
مجلس القضاء الأعلى: لعب القمار يعد من جرائم التخريب الاقتصادي
استرداد 15 مليار دينار عن جريمـة احتيال مالي

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

أكثر من 4 تريليونات دينار  
إيرادات ضريبية خلال 2025

الدفاع تنعى 8 مقاتلين استشهدوا 
في حادث سير ))مأساوي(( 

الإصلاح  تنفيــذ  متابعــة  لجنــة  أعلنت 

للســنة  الضريبية  الإيرادات  أن  الضريبي، 

المالية 2025 بلغت 4 تريليونات و200 مليار 

دينار، مؤكدة أن هــذا الرقم يعد الأعلى في 

تاريخ الإيرادات الضريبية العراقية.

وقال عضــو اللجنة، خالــد الجابري: إن 

»الإيرادات الضريبية للســنة المالية 2025 

بلغت 4 تريليونات و200 مليار دينار«.

نعت وزارة الدفاع، ثمانيةً من مقاتليها التابعين لقيادة عمليات الجزيرة، الذين ارتقوا إلى جوار ربهم 

إثر حادث سير أليم وقع في محافظة الأنبار. وذكر بيان للوزارة: أن الحادث المؤسف أدى إلى استشهاد 

ثمانية مقاتلين من سريــة مغاوير لواء )27( التابع للفرقة الســابعة، بالإضافة إلى وفاة عدد من 

المواطنين المدنيين الذين تصادف وجودهم في موقع الحادث.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت وزارة النفط، مجموع الصادرات النفطية والايرادات المتحققة لشــهر 

كانون الثاني/يناير الماضي، حســب الاحصائية النهائية الصادرة من شركة 

تسويق النفط العراقية “ســومو”.وقالت سومو في احصائية لها: ان كميات 

الصــادرات من النفط الخــام بلغت 107 ملايين و616 الفــاً و 220 برميلًا، 

بإيرادات بلغت 6 مليارات و 485 مليونا و294 الف دولار.واشارت الاحصائية 

الى ان، مجموع الكميات المصدرة من النفط الخام لشهر كانون الثاني الماضي 

من الحقول النفطية في وســط وجنوب العراق بلغت 101 مليون، و160 الفاً 

و349 برميلًا، فيما كانت الصادرات من اقليم كردســتان عبر ميناء جيهان 6 

آلاف و445 برميلًا. ووفقا للإحصائية، فإنه لم يتم تصدير أي كمية من النفط 

إلى الأردن او حقل القيارة خلال الشهر الماضي.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلن مجلــس القضاء الأعلى، 

أن القانــون يحتاج لتعديلات 

لمواجهــة انتشــار الرهــان 

عبر  والقمــار  الإلكترونــي 

أن  الى  أشــار  وفيما  الإنترنت، 

جرائم  من  يُعــد  القمار  لعب 

التخريب الاقتصادي،  استردت 

محكمة تحقيق الكرخ الثانية، 

دينار  مليار   15 مقداره  مبلغا 

عراقــي عن جريمــة احتيال 

مالي.

محكمة  أول  قــاضي  وقــال 

تحقيق الكرادة، أحمد مكي، في 

 : )القضاء(  لصحيفة  تصريح 

العراقي  العقوبات  ”قانون  إن 

حدّد   1969 لســنة   111 رقم 

الأنشــطة  واضحة  بصــورة 

المحظورة التي تُشــكّل الركن 

المادي لجريمة لعب القمار، ولا 

سيما في المادة )389( الفقرتين 

)1 و2(، إذ نــصّّ على تجريم 

فتــح أو إدارة محل مخصصّ 

للناس،  وإعداده  القمار  للعب 

وكذلك تنظيــم هذا النوع من 

اللعب في محل عــام أو منزل 

ذلك  في  بما  للجمهور،  مفتوح 

الألعاب المعروفة بين المواطنين 

أفعالًا  باعتبارها  )الزار(،  مثل 

تدخل ضمن نطاق التجريم“.

وأضــاف أن ”المادة )389( في 

فقرتها الأولى عاقبت من يفتح 

أو يديــر محلًا للعــب القمار 

بالحبس مدة لا تزيد على سنة 

وبغرامــة لا تتجــاوز مليون 

الفقرة  عاقبــت  فيما  دينار، 

ممولي  ذاتها  بالعقوبة  الثانية 

نصّت  بينما  الجريمــة،  هذه 

معاقبة  على  الثالثــة  الفقرة 

مرتادي صــالات القمار الذين 

بالحبس  المراهنة  يمارســون 

مدة لا تزيد على شهر أو بغرامة 

مالية، ما يعني أن المســؤولية 

أطراف  جميع  تشمل  الجزائية 

النشاط“. 

بغداد/  صوت القلم: 

5 تطبيقات تجعل شهر رمضان أسهل وأذكى في العصر الرقمي8وسط متابعة عراقية.. المكسيك تطمئن جماهير مونديال 52026

ايرادات العراق المالية من النفط تتجاوز 6 مليارات دولار لشهر كانون الثاني الماضي
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تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

بحق  عقوبات  الــدولي،  الأمــن  مجلس  أصدر 

أربعة من قيادات قــوات الدعم السريع، وهم: 

دقلو، وجــدو حمدان  عبدالرحيــم حمــدان 

أبونشــوك، والفاتح عبدالله إدريس الشــهير 

بـ»أبو لولو«، والتجاني إبراهيم موسى الشهير 

بـ»الزير سالم«.

التي  الجرائم  العقوبات على خلفية  وتأتي هذه 

وقعت في الفاشر، حيــث كان الاتحاد الأوروبي 

والولايات المتحدة وبريطانيا قد فرضوا ســابقًا 

عقوبــات على قيادات في الدعــم السريع على 

خلفية الأحداث ذاتها.

وخلال الأســبوع الماضي، أصدرت بعثة تقصي 

الحقائق التي شــكّلها مجلس حقوق الإنسان 

تقريرًا وصفت فيه ما جرى في الفاشر بأنه إبادة 

جماعية.ووافقت لجنة مجلس الأمن المنشــأة 

السودان  بشأن   )2005(  1591 القرار  بموجب 

على إضافة الأفــراد الأربعة إلى قائمة العقوبات 

الخاضعة  والكيانــات  للأفراد  بهــا،  الخاصة 

للتدابير التي فرضهــا مجلس الأمن واعتمدها 

بموجب الفصل السابع من ميثاق الأمم المتحدة.

وجّــه رئيس مجلــس الوزراء، 

الســوداني،  شــياع  محمــد 

بتفعيــل دور الجامعات الأهلية 

للمســاهمة في مســار النهضة 

الاقتصادية والتنموية في البلاد.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : أن 

”رئيس مجلــس الوزراء، محمد 

اجتماعاً  ترأس  السوداني،  شياع 

الجامعات  عمل  لمتابعة  خصصّ 

وزير  بحضور  الأهلية،  والكليات 

العالي وكالة، والمسؤولين  التعليم 

من الجهات المعنيــة، وعدد من 

العام لهيئة  المستشارين، والمدير 

لدائرة  العام  والمديــر  الضرائب، 

الضمــان الاجتماعــي في وزارة 

العمل والشؤون الاجتماعية“.

وجّه وزير النقل وكالة، خالد شواني، بتشكيل 
لجنة تحقيقية وسحب يد مدير مطار بغداد 

الدولي.
وذكرت وزارة النقل في بيان : أن ”وزير النقل 
وكالة، خالد شــواني، وجّه بتشــكيل لجنة 
ملابســات  على  للوقوف  عاجلــة  تحقيقية 
إيقاف الرحلات الجوية في مطار بغداد الدولي 
ليلة أمس، إثر انطفــاء الكهرباء في منظومة 
الإنارة الملاحيــة، الأمر الــذي أدى إلى تعليق 

حركة الطيران مؤقتاً“.
للبيــان، على ”ضرورة  الوزيــر، وفقاً  وأكد 
توصياتها خلال  ورفع  أعمالها  اللجنة  إنجاز 
مدة أقصاها )72( ســاعة، لاتخاذ الإجراءات 
إليها،  التي ســتتوصل  للنتائج  اللازمة وفقاً 
وبما يضمن عدم تكــرار مثل هذه الحوادث 
مستقبلًا“. ووجّه شواني بـ ”سحب يد مدير 
مطار بغداد الدولي إلى حين استكمال التحقيق، 
الحرص على تطبيق مبدأ المســاءلة  في إطار 
التحقيق  إجــراءات  الإدارية وضمــان سير 

بشفافية ومهنية عالية“.

العراقي  الفقهي  المجمــع  حدد 

مقدار  الســني  الوقف  وديوان 

زكاة الفطــر بـــ 3000 دينار 

للفرد الواحد  لهذا العام.

الفقهي في بيان  وذكر المجمــع 

: أن ”لجنة الفتــوى في المجمع 

وبالتنســيق  العراقي،  الفقهي 

العلمــي والإفتائي  المجلس  مع 

في ديوان الوقف الســني، أعلنت 

الفطر  زكاة  مقادير  تحديد  عن 

وفدية الصيــام للعام الجاري“، 

داعية إلى ”المبادرة في أدائها ضمن 

الأوقات الشرعية المحددة“.

البيان  بحســب  اللجنة  وبيّنت 

أن ”مقــدار زكاة الفطــر حُدِد 

دينار عراقي   )3,000( بمبلــغ 

كحد أدنى عن الشخصّ الواحد، 

وتجــب عن كل فرد مــن أفراد 

الأسرة، ويبدأ وقت إخراجها من 

أول يوم في شهر رمضان المبارك 

وحتى قبيل صلاة عيد الفطر“.

”مصارفهــا  أن  وأوضحــت 

الشرعية هي الفقراء والمساكين، 

مع الإشــارة إلى جواز توجيهها 

إلى أهــالي غزة نظــراً للظروف 

الإنســانية الصعبة التي يمرون 

الصيام  ”فدية  أن  مؤكدة  بها“، 

الصوم  تجب على من يعجز عن 

عجزاً دائماً بسبب مرض مزمن 

أو كبر في السن، وقد قُدِرت بمبلغ 

)1,500( دينــار عراقي عن كل 

يوم إفطار“.

مجلس الأمن يفرض عقوبات على 4 من قيادات 
الدعم السريع

السوداني يوجه بتفعيل دور الجامعات الأهلية 
للمساهمة في مسار النهضة الاقتصادية

بعد إيقاف الرحلات الجوية في المطار
وزير النقل يوجه بالتحقيق وسحب يد مدير مطار بغداد

المجمع الفقهي والوقف السني يحددان زكاة الفطر 
بـ 3000 دينار للفرد الواحد

أصدرت محكمة تونســية حكما بسجن وزير 

العدل الســابق والقيادي بحركة النهضة نور 

المرتبطة  القضية  البحيري، 4 سنوات في  الدين 

باعتقال نائب سابق توفي بعد تداعيات صحية 

تعرض لها في السجن.

وشــملت التحقيقات في القضية ، التي بدأت في 

2022، البــحيري ونائب رئيس حركة النهضة 

المنــذر الونيسي وهو طبيــب، ووزير الصحة 

الســابق عبد اللطيف المكي، بشبهة ”محاولة 

القتل العمد والتعذيب وســوء المعاملة“، بحق 

النائب السابق الجيلاني الدبوسي.

سجن وزير العدل التونسي السابق 
4 سنوات

تونس/ متابعة صوت القلم:

قالت لجنــة حماية الصحفيين، إنها 

وثقت مقتل 129 صحفيًا عبر العالم 

خلال عام 2025، منوهة أن العدد هو 

الأعلى منذ 3 عقود.

وحمّلت في بيان عبر موقعها الرسمي، 

قتل  مســؤولية  الإسرائيلي  الإحتلال 

ثلثي الصحفيين في العالم خلال عامي 

2024 و2025.

ونوهت أن جيش الاحتلال الإسرائيلي 

ارتكب عمليات قتل متعمد للصحفيين 

أكثر مــن أي جيش آخــر منذ عام 

.1992

قتل  ارتفــاع عمليات  إلى  وأشــارت 

من  المسيرات  بواســطة  الصحفيين 

عمليــتين في 2023، إلى 39 في عــام 

.2025

ولفتت إلى أن عام 2025 شــهد مقتل 

مــا لا يقل عن 104 مــن أصل 129 

صحفيًــا وعاملًا في وســائل الإعلام 

بسبب النزاعات.

الغالبيــة العظمى من  وذكــرت أن 

»فلســطينيون  القتلى  الصحفــيين 

زيادة  إلى  مشيرة  إسرائيل«،  اغتالتهم 

أيضًا في عدد الصحفيين الذين قُتلوا في 

أوكرانيا والسودان.

تفاصيل ص 3 تفاصيل ص 3

 السنة الثانية

وثقت مقتل 129 صحفيا عبر العالم خلال 2025

لجنة حماية الصحفيين تحمل الإحتلال الإسرائيلي مسؤولية مقتل ثلثي الصحفيين 
بغداد/ متابعة صوت القلم:

نيويورك/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الوزراء،  مجلــس  رئيس  وجّّه 

الســوداني،  شــياع  محمــد 

الأهلية  الجامعات  دور  بتفعيل 

النهضة  مســار  في  للمساهمة 

الاقتصادية والتنموية في البلاد.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان 

الوزراء،  أن “رئيس مجلــس   :

ترأس  السوداني،  شياع  محمد 

اجّتماعــاً خصص لمتابعة عمل 

الأهلية،  والكليــات  الجامعات 

العالي  التعليم  وزيــر  بحضور 

الجهات  وكالة، والمسؤولين من 

المستشارين،  من  وعدد  المعنية، 

والمدير العــام لهيئة الضرائب، 

الضمان  لدائــرة  العام  والمدير 

العمــل  وزارة  الاجّتماعــي في 

والشؤون الاجّتماعية”.

وشهد الاجّتماع، بحسب البيان، 

“اســتعراض منظومــة عمل 

التعليم الأهلي ومدى اتســاقها 

مع القانون، فضلًا عن استيفاء 

المطلوبة  والمستلزمات  الشروط 

لرصانــة التعليــم، وكيفيــة 

بين  والتكامل  التنسيق  تحقيق 

والأهلية،  الحكومية  الجامعات 

جّودة  ضمــان  يحقق  وبمــا 

العملية التعليمية”.

الــوزراء، خلال  رئيس  وأكــد 

الاجّتمــاع على “أهميــة دور 

دعم  في  الأهليــة  الجامعــات 

منظومة التعليم العالي والارتقاء 

على “ضرورة  بــه”، مشــدداً 

التعليم  تطوير  إجّراءات  تعزيز 

الأهلي وتنميته ليكون مساهماً 

في إعداد الكوادر المؤهلة لمختلف 

المحلية،  العمل  سوق  متطلبات 

التطورات  مواكبــة  إلى  إضافة 

العالمية في قطاع التعليم”.

ووجّّه رئيــس مجلس الوزراء، 

للبيــان، “بتفعيل دور  وفقــاً 

الجامعات الأهلية للمســاهمة 

في مســار النهضة الاقتصادية 

والتنمويــة في البلاد، من خلال 

والحقوق  الضرائب  استحصال 

والاجّتماعيــة  التقاعديــة 

موعزاً  والعاملين”،  للتدريسيين 

المعنية  للجهات  اجّتماع  “بعقد 

بقطاع التعليــم الأهلي، وإعداد 

بشــؤون  تتعلق  مقترحــات 

الأهلية  والكليــات  الجامعات 

ورفعها الى سيادته خلال عشرة 

أيام”.

أعلن مجلــس القضاء الأعلى، أن 

القانون يحتاج لتعديلات لمواجّهة 

انتشــار الرهــان الإلكترونــي 

والقمــار عبر الإنترنــت، وفيما 

أشــار الى أن لعب القمار يُعد من 

الاقتصادي،   التخريــب  جّرائــم 

الكرخ  تحقيق  محكمة  استردت 

الثانية، مبلغــا مقداره 15 مليار 

احتيال  جّريمة  عن  عراقي  دينار 

مالي.

محكمــة  أول  قــاضي  وقــال 

تحقيق الكــرادة، أحمد مكي، في 

تصريح لصحيفة )القضاء( : إن 

“قانــون العقوبات العراقي رقم 

111 لســنة 1969 حدّد بصورة 

التي  المحظورة  الأنشطة  واضحة 

المادي لجريمة  الركــن  تُشــكّل 

لعب القمار، ولا ســيما في المادة 

)389( الفقرتين )1 و2(، إذ نصّ 

إدارة محل  أو  على تجريم فتــح 

مخصص للعــب القمار وإعداده 

النوع  هذا  تنظيم  وكذلك  للناس، 

من اللعــب في محل عام أو منزل 

مفتــوح للجمهــور، بما في ذلك 

الألعاب المعروفــة بين المواطنين 

أفعالًا  باعتبارها  )الــزار(،  مثل 

تدخل ضمن نطاق التجريم”.

في   )389( “المادة  أن  وأضــاف 

فقرتها الأولى عاقبت من يفتح أو 

يدير محلًا للعب القمار بالحبس 

مدة لا تزيد على ســنة وبغرامة 

لا تتجــاوز مليون دينــار، فيما 

بالعقوبة  الثانية  الفقرة  عاقبت 

ذاتها ممولي هذه الجريمة، بينما 

نصّت الفقرة الثالثة على معاقبة 

مرتــادي صالات القمــار الذين 

مدة  بالحبس  المراهنة  يمارسون 

لا تزيد على شهر أو بغرامة مالية، 

ما يعني أن المســؤولية الجزائية 

تشمل جّميع أطراف النشاط”.

من  يُعد  القمــار  “لعب  أن  وأكد 

الاقتصادي،  التخريــب  جّرائــم 

أرباحاً غير خاضعة  كونه يحقق 

الاقتصاد  في  ويؤثر  الدولة  لرقابة 

الســيولة  الوطني عبر ســحب 

النقدية بطــرق غير مشروعة”، 

لافتــاً إلى أن “هــذه الجرائم قد 

إذا  ترتبط بعمليات غسل الأموال 

متحصلة  المتداولة  الأموال  كانت 

من جّرائم أخرى كقضايا الفساد 

المالي أو تجارة المخدرات أو الاتجار 

بالبشر”.

العراقــي  ان “القضــاء  وأردف 

الأجّهزة  اســتخدام  مع  يتعامل 

الإلكترونية والرهان عبر الإنترنت 

استناداً إلى نص المادة )389/1(، 

ولاســيما الشــطر الأخير منها 

الذي يعاقب على تنظيم مثل هذه 

الألعــاب في محل عــام أو منزل 

مفتــوح للجمهــور”، موضحاً 

أن “النص يُطبّق على الأنشــطة 

المحظــورة المكوّنة لجريمة لعب 

لا  مدة  الحبس  بعقوبــة  القمار 

تزيد على سنة والغرامة المالية”.

ولفت الى ان “وجّود عمل مشترك 

وجّهاز  الأمنيــة  الأجّهــزة  بين 

الادعاء العام لرصد هذه الجرائم، 

عبر تكامــل الأدوار القانونيــة، 

جّمع  الأمنية  الأجّهــزة  تتولى  إذ 

المعلومــات الاســتخباراتية عن 

مواقــع لعــب القمــار السرية 

وإجّراء  المنظمــة  والشــبكات 

المتابعة الميدانية، ثم يُعرض الأمر 

على الادعــاء العام الــذي يحرّك 

المجتمع  باسم  الجزائية  الشكوى 

المادة )5/أولًا وثانياً(  إلى  استناداً 

العام رقم 49  الادعاء  من قانون 

جّريمة  أن  باعتبار   ،2017 لسنة 

لعب القمار تمس النظام العام”.

من جّهته، أكد قاضي أول محكمة 

الثالثــة، جّبار  الكرخ  تحقيــق 

حــسين، في تصريــح لصحيفة 

 )4/389( “المادة  أن   : )القضاء( 

من قانــون العقوبات تنص على 

التي  والأدوات  النقــود  مصادرة 

اللعــب”، منوهاً  في  اســتُعملت 

بأن “الجهــة المنفذة تقوم بجرد 

نوعها  وبيــان  نقــداً  الأمــوال 

وتوثيقها  وتصويرهــا  وقيمتها 

بمحاضر ضبط رســمية موقعة 

أصولياً، ثم يتولى قاضي التحقيق 

حجــز الأموال أو الإفــراج عنها 

المحكمة  إلى  وإحالتهــا  مؤقتــاً 

المختصة، التي تفصل في المصادرة 

ثبت  إذا  الأمــوال  رد  أو  النهائية 

لتؤول  بالجريمة،  صلتهــا  عدم 

الأموال المصادرة إلى خزينة الدولة 

أو تُخصص وفــق قرار المحكمة 

وشدد  النافذة”.  المالية  والقوانين 

على أن “للمقامرة آثاراً نفســية 

الفرد  على  خــطيرة  واجّتماعية 

وأسرته، إذ غالباً ما ينفق المدمن 

أمــوال العائلــة على القمار، ما 

يــؤدي إلى تراكــم الديــون وقد 

الأسرة  ممتلــكات  بيع  إلى  يصل 

تراجّع  عــن  فضلًا  لســدادها، 

الإنفاق  ونقص  المعيشة  مستوى 

على الغــذاء والتعليــم والرعاية 

الصحية، وانخفاض جّودة الحياة 

المالية”.  الأولويات  نتيجة اختلال 

وتابــع أن “المقامــرة تُفضي إلى 

المستمر  والقلق  النفسي  الإجّهاد 

من الخسارة أو الديون، والشعور 

بالذنــب والعــار، مــا يؤثر في 

احترام المدمن لذاته، كما تتسبب 

الزوجّين  بين  الثقــة  بخســارة 

وقــد تنتهي في بعــض الحالات 

بالانفصــال أو الطلاق، إلى جّانب 

المالي  شعور الأطفال بعدم الأمان 

والعاطفــي، وضعــف التواصل 

النفسي،  الدعم  وتراجّع  الأسري، 

واحتمال تقليد الســلوك السلبي 

مستقبلًا”.

واســتطرد ان “الفقــر يُعد من 

العوامل الدافعــة نحو المقامرة، 

الربح  إلى  الأفراد  بعض  يسعى  إذ 

احتياجّاتهم  لتلبيــة  السريــع 

الأساســية، وينظرون إلى القمار 

كوسيلة لتحقيق دخل عاجّل من 

دون جّهد أو مهــارة، خاصة في 

التعليمية  الفرص  محدودية  ظل 

الخيار  هذا  يجعــل  ما  والمهنية، 

أكثر جّاذبية لدى البعض، إضافة 

وفقدان  باليأس  الإحســاس  إلى 

الســيطرة، حيث يتحول القمار 

إلى مهرب من واقع  لدى بعضهم 

اقتصــادي صعب وضغط نفسي 

متزايد”.

الشباب  “اســتغلال  ان  وأوضح 

يتم  القمــار  صــالات  داخــل 

بأســاليب منظمة ومدروســة، 

الخبرة  ضعــف  اســتثمار  عبر 

والحاجّة الاقتصادية، لا ســيما 

الصغيرة،  العمرية  الفئــات  لدى 

الاســتدراج  أســاليب  بين  ومن 

الإغراء بالربــح السريع، وإقناع 

الشــباب بأن القمار يعتمد على 

الخسارة  وأن  والحسابات  الذكاء 

مؤقتة والربــح مضمون لاحقاً، 

إلى جّانب عــرض قصص نجاح 

ان  فيها”. وأضاف  مبالغ  وهمية 

“من وسائل الإغراء أيضاً الدخول 

المجاني أو اللعب التجريبي ومنح 

أرصــدة مجانيــة ورهانات بلا 

النفسي،  الحاجّز  لــكسر  مقابل 

الشباب  اســتقطاب  عن  فضلًا 

عبر الأصدقــاء والمعارف، وخلق 

على  تقوم  الصــالات  داخل  بيئة 

والعزلة  والإضــاءة  الموســيقى 

لتقليل الإحســاس  الزمــن  عن 

بالخســارة وتضخيم الشــعور 

بالفوز، ثم إغراقهم بالديون عبر 

أو تأجّيل  بالدين  باللعب  السماح 

الضغط  إلى  أحياناً  وصولًا  الدفع، 

لتحصيــل الأمــوال بالتهديد أو 

الابتزاز”.

العراقي  “القانــون  إن  وتابــع 

لمواجّهة  تعــديلات  إلى  بحاجّــة 

انتشــار الرهــان الإلكترونــي 

والقمــار عبر الإنترنت، إذ صيغ 

القانــون الحــالي قبل انتشــار 

الحديثة،  والتقنيــات  الشــبكة 

ويركز في المادة )389( على القمار 

التقليدي مــن خلال وجّود محل 

أو إدارة فعليــة، من دون النص 

الإلكترونية  الألعاب  على  صراحة 

خارج  الافتراضية  المنصــات  أو 

العــراق أو التطبيقــات الذكية، 

التقليدية  الإجّــراءات  يجعل  ما 

والتحري  المداهمات  على  القائمة 

الميداني أقــل فاعلية في ملاحقة 

الأنشــطة العابــرة للحدود عبر 

الإنترنت”.

محكمة  استردت  اخر  سياق  وفي 

تحقيــق الكرخ الثانيــة، مبلغا 

مقداره 15 مليــار دينار عراقي 

عن جّريمة احتيال مالي.

القضاء،  لإعلام  بيان  وبحســب 

فانه تم استرداد المبلغ من احدى 

للقانــون  المخالفــة  الشركات 

للحصول على فرق ســعر صرف 

اموال  تحويل  بعمليــات  الدولار 

خارج البلد بطرق احتيالية.

تحقيــق  محكمــة  أن  يذكــر 

الكــرخ الثانيــة وبجهود كبيرة 

وبــأشراف من قبــل قاضي اول 

المبلغ، وأن  المحكمة استردت هذا 

هــذه الجهود مســتمرة لاتخاذ 

الاجّــراءات القانونية بحق بقية 

اســلوب  تتبع  التــي  الشركات 

للقانــون للحصول على  مخالف 

اربــاح كبيرة وبمــا يضر بالمال 

العام.

نعــت وزارة الدفــاع، ثمانيــةً من 

عمليات  لقيــادة  التابعين  مقاتليها 

ربهم  إلى جّوار  ارتقوا  الذين  الجزيرة، 

أليم وقع في محافظة  إثر حادث سير 

الأنبار.

وذكــر بيــان للــوزارة: أن الحادث 

المؤســف أدى إلى استشــهاد ثمانية 

مقاتلين من سرية مغاوير لواء )27( 

إلى  بالإضافة  السابعة،  للفرقة  التابع 

وفاة عدد من المواطنين المدنيين الذين 

تصادف وجّودهم في موقع الحادث.

الجزيرة  عمليــات  قيــادة  وأعربت 

عــن تعازيهــا الحارة ومواســاتها 

الكرام،  الشــهداء  لــذوي  العميقة 

أن يتغمدهم  المولى -عز وجّل-  سائلةً 

فسيح  ويســكنهم  رحمته،  بواسع 

جّناتــه، ويلهم أهلهم وذويهم الصبر 

والسلوان.

وأكدت الــوزارة في بيانها أن الجهات 

المختصــة بدأت بمتابعة ملابســات 

القانونية  الإجّراءات  واتخاذ  الحادث، 

والإدارية اللازمة كافة.

أعلنت لجنة متابعة تنفيذ الإصلاح 

الضريبية  الإيرادات  أن  الضريبي، 

للســنة الماليــة 2025 بلغــت 4 

تريليونــات و200 مليــار دينار، 

الأعلى  يعد  الرقــم  هذا  أن  مؤكدة 

الضريبية  الإيــرادات  تاريــخ  في 

العراقية.

وقال عضو اللجنة، خالد الجابري: 

للســنة  الضريبية  “الإيرادات  إن 

المالية 2025 بلغــت 4 تريليونات 

و200 مليار دينار”.

يعد  الرقم  أن “هذا  الجابري،  وأكد 

الأعلى في تاريخ الإيرادات الضريبية 

العراقية، ما يعكس تقدماً ملموساً 

في مسار الإصلاحات المالية وتعزيز 

كفاءة التحصيل الضريبي”.

الكبير  “التقــدم  أن  إلى،  وأشــار 

جّاء نتيجة شــمول الهيئة العامة 

للضرائب بإصلاحات إدارية كبيرة، 

حيث ســتنعكس تلك الإصلاحات 

وتكتمــل بالتحــول الرقمي الذي 

تســعى اللجنــة إلى القيــام به، 

وخصوصاً مع استقطاب الشركات 

الغرض،  لهــذا  الكبرى  العالميــة 

وبدعــم كامــل مــن الحكومة، 

أن  الهــدف”، مؤكداً  لتحقيق هذا 

“بعض الأقســام في الهيئة تشهد 

عمليــات تحول رقمي بســيطة 

تمهيداً للتحول الشــامل الذي من 

المتوقع أن ينطلق هذا العام”.

حدد المجمــع الفقهي العراقي وديوان الوقف الســني مقدار زكاة 

الفطر بـ 3000 دينار للفرد الواحد  لهذا العام.

وذكــر المجمع الفقهي في بيان : أن “لجنة الفتوى في المجمع الفقهي 

العراقي، وبالتنســيق مع المجلس العلمي والإفتائي في ديوان الوقف 

الســني، أعلنت عن تحديد مقادير زكاة الفطر وفدية الصيام للعام 

الجــاري”، داعية إلى “المبــادرة في أدائها ضمــن الأوقات الشرعية 

المحددة”.

وبيّنت اللجنة بحســب البيان أن “مقــدار زكاة الفطر حُدِد بمبلغ 

)3,000( دينار عراقي كحد أدنى عن الشــخص الواحد، وتجب عن 

كل فرد من أفراد الأسرة، ويبدأ وقت إخراجّها من أول يوم في شــهر 

رمضان المبارك وحتى قبيل صلاة عيد الفطر”.

وأوضحت أن “مصارفهــا الشرعية هي الفقراء والمســاكين، مع 

الإشــارة إلى جّواز توجّيهها إلى أهالي غزة نظراً للظروف الإنســانية 

الصعبة التي يمرون بها”، مؤكــدة أن “فدية الصيام تجب على من 

يعجز عن الصوم عجزاً دائماً بســبب مرض مزمن أو كبر في السن، 

وقد قُدِرت بمبلغ )1,500( دينار عراقي عن كل يوم إفطار”.

وأوضحت اللجنــة أن “الأصل في زكاة الفطــر إخراجّها من القوت 

)مواد عينية(، إلا أنه يجوز دفعها نقداً تيسيراً على الفقراء وتحقيقاً 

للمصلحة”، مــشيرة إلى أن “الزيادة على المقدار المحدد صدقة وخير 

يعود نفعه على المتصدق والفقير على حد سواء”.

أعلنت وزارة الكهرباء، المباشرة الفعلية بتطبيق آلية احتســاب ومطابقة 

كميات الطاقة المنتجة والمستلمة والمجهزة، وفيما أشارت إلى تحقيق نسبة 

جّباية بلغت %44، أكدت إلزام نصب العدادات لكافة أصناف المســتهلكين 

بما فيها الزراعية والعشوائية.

وقال المتحدث باســم وزارة الكهرباء، أحمد موسى للوكالة الرســمية: إن 

“رئيس الــوزراء وجّه بنصب عــدادات قياس معايــرة على منافذ تغذية 

وحدات التوليد لمطابقة الكميات المســتلمة مع إنتاج الطاقة الكهربائية، 

وباشرنا فعلياً باعتماد آلية احتســاب دقيقة وفق معايير محددة لمراجّعة 

وتدقيق الطاقات المنتجة والمستلمة والمجهزة، وصولًا إلى تحديد الضائعات 

والمستحصلة من المواطنين”.

وأضــاف، أن “الطاقات تمر بمراحل الإنتاج والنقــل والتوزيع، وتم وضع 

تصنيفات واضحة لها، وبموجّبها أعدت الوزارة خططاً لاحتساب ما تنتجه 

محطات التوليد، ومــا تنقله خطوط النقل، وما تجهزه شركات التوزيع”، 

موضحاً أن “أهداف نصب العدادات تتضمن معرفة كميات الطاقة المنتجة، 

وكميات الوقود المســتهلك، وإجّراء المقاصــة بين قطاعات الإنتاج والنقل 

والتوزيع، فضلًا عن تدقيق الطاقات الضائعة، ولا سيما المجهزة لمستهلكين 

غير مسددين”.

وأشــار موسى إلى أن “الوزارة نصبت عدادات لجميــع مغذيات 33 و 11، 

وألزمت بنصب العــدادات لكافة أصناف المســتهلكين، بما فيهم المناطق 

الزراعية والعشــوائية، بهدف حصر الضائعات وتعظيــم موارد الجباية 

والسيطرة على الأحمال العالية”.

وبين أن “الخطة تتضمن حملات واسعة لتنظيم وإزالة التجاوزات، وإعادة 

جّرد بيانات المســتهلكين وفقاً لاســتهلاكهم الفعلي”، لافتاً إلى أن “نسبة 

الجباية ارتفعت إلى %44 بعد أن كانت منخفضة، وهي نسبة جّيدة ضمن 

الأهداف التصاعدية المرسومة”.

وأكد موسى، أن “تقارير شهرية ترفع إلى رئيس الوزراء لمتابعة تصاعد نسب 

الجباية وحصر الضائعات”، مبيناً أن “الخطة مستمرة ضمن سقف زمني 

محدد، وبما يضمن مواكبة ذروة أحمال الصيف والســيطرة على الأحمال 

العالية”.

السوداني يوجه بتفعيل دور الجامعات الأهلية للمساهمة 
في مسار النهضة الاقتصادية

استرداد 15 مليار دينار عن جريمـة احتيال مالي
مجلس القضاء الأعلى: لعب القمار يعد من جرائم التخريب الاقتصادي

الدفاع تنعى 8 مقاتلين استشهدوا في حادث سير ))مأساوي(( 

الإصلاح الضريبي: أكثر من 
4 تريليونات دينار إيرادات 

ضريبية خلال 2025

المجمع الفقهي والوقف 
السني يحددان زكاة الفطر 
بـ 3000 دينار للفرد الواحد

الكهرباء: إلزام نصب 
العدادات لكافة المستهلكين 
بما فيها الزراعية والعشوائية

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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عقوبات  الدولي،  الأمن  مجلس  أصدر 

بحق أربعة مــن قيادات قوات الدعم 

حمدان  عبدالرحيم  وهــم:  السريع، 

أبونشــوك،  حمدان  وجــدو  دقلو، 

الشــهير  إدريس  والفاتــح عبدالله 

بـ»أبــو لولو«، والتجانــي إبراهيم 

موسى الشهير بـ»الزير سالم«.

وتأتــي هذه العقوبــات على خلفية 

الجرائم التي وقعت في الفاشر، حيث 

والولايات  الأوروبــي  الاتحــاد  كان 

سابقًا  فرضوا  قد  وبريطانيا  المتحدة 

عقوبات على قيادات في الدعم السريع 

على خلفية الأحداث ذاتها.

وخلال الأسبوع الماضي، أصدرت بعثة 

مجلس  شكّّلها  التي  الحقائق  تقصي 

حقوق الإنسان تقريرًا وصفت فيه ما 

جرى في الفاشر بأنه إبادة جماعية.

المنشأة  الأمن  مجلس  لجنة  ووافقت 

بموجب القرار 1591 )2005( بشأن 

الســودان على إضافة الأفراد الأربعة 

إلى قائمــة العقوبــات الخاصة بها، 

للتدابير  الخاضعة  والكّيانات  للأفراد 

التي فرضها مجلس الأمن واعتمدها 

بموجب الفصل الســابع من ميثاق 

الأمم المتحدة.

وشــملت قائمــة العقوبــات التي 

أصدرها مجلس الأمن الدولي كلًا من: 

جدو حمدان أبونشــوك، قائد قطاع 

الدعم السريع؛  شمال دارفور بقوات 

وعبدالرحيــم حمدان دقلــو، القائد 

الثاني لقوات الدعم السريع؛ والفاتح 

عبدالله إدريس الشهير بـ»أبو لولو«؛ 

والتجانــي إبراهيم مــوسى، القائد 

الميداني لقوات الدعم السريع.

أبوشوك.. ظهور بجوار دقلو

إدراج جــدو حمدان  القــرار  أرجع 

أبوشــوك في قائمــة العقوبــات إلى 

تورطه في أعمال أو سياســات تهدد 

السلام والأمن والاستقرار في دارفور، 

بما في ذلك أعمــال العنف وانتهاكات 

حقوق الإنسان.

وأوضح القرار أن أبوشــوك كان أحد 

ستة جنرالات من قوات الدعم السريع 

تواجدوا في الفاشر، شمال دارفور، في 

26 أكتوبــر 2025، وظهر في لقطات 

فيديو إلى جانــب عبدالرحيم حمدان 

دقلو، نائب قائد قوات الدعم السريع.

على  إشراف  دقلــو..  عبدالرحيــم 

العمليات

العقوبات  فــرض  القرار  أرجع  كما 

على عبدالرحيم دقلــو إلى وجوده في 

مقر فرقة المشــاة السادسة التابعة 

للقوات المسلحة السودانية في الفاشر، 

 ،2025 أكتوبر   26 في  دارفور،  شمال 

سيطرة  يوم  العمليات  على  وإشرافه 

قوات الدعم السريع على المدينة.

وتُظهر لقطــات يُعتقد أنها له وهو 

يُصدر أوامر مبــاشرة لمقاتليه بعدم 

أخــذ أسرى، بل قتــل الجميع. وقد 

وُصف دقلو ســابقًا بأنه يلعب دورًا 

رئيســيًا في العديد من الهجمات التي 

شنتها قوات الدعم السريع في المناطق 

على  إليه  ويُنظر  للسودان،  الحدودية 

القائد المســيطر فعليًا على هذه  أنه 

القوات.

أبو لولو.. »جزار الفاشر«

المعروف  إدريس،  عبدالله  الفاتح  أما 

باســم »أبو لولــو«، فوفقًــا لقرار 

مجلــس الأمن الدولي يُعــرف بلقب 

»جزار الفاشر«، ويُعد أحد المتورطين 

التي  العنف  أعمــال  في  الرئيســيين 

شهدتها المدينة في 26 أكتوبر.

وأشــار القرار إلى أنه أصــدر أوامر 

وتُظهر  المدنــيين،  بقتــل  لعناصره 

مدنيين  بإعدام  قيامه  فيديو  لقطات 

والتباهــي بقتــل أكثر مــن 2000 

المقاطع  بعض  تصوير  وتم  شخص. 

ونشرها من قبل قوات الدعم السريع 

نفســها. كما ظهر في مقاطع أخرى 

وهو يبتسم أثناء قتل أشخاص كانوا 

يتوسلون الرحمة، إضافة إلى مقاطع 

يُنفذ فيها عمليات إعدام اســتهدفت 

فئات عرقية محددة.

وتُظهر تسجيلات أخرى إطلاقه النار 

الجثث،  بين  ووقوفه  عُزّل  رجال  على 

مُظهرًا الأشخاص الذين قُتلوا.

محتجزين  مخاطبة  ســالم..  الزير 

بزي مدني

أدُرج التجاني إبراهيم موسى محمد، 

المعــروف بـ»الزير ســالم«، القائد 

الميداني لقــوات الدعم السريع، على 

قائمة العقوبــات لتورطه في أعمال 

أو سياســات تهدد الــسلام والأمن 

والاســتقرار في دارفــور، بما في ذلك 

العنف وانتهــاكات حقوق  أعمــال 

الإنسان.

فرقة  قاعدة  في  وجــوده  توثيق  وتم 

للقوات  التابعة  السادســة  المشــاة 

المسلحة السودانية في الفاشر، شمال 

يوم   ،2025 أكتوبــر   26 في  دارفور، 

ســيطرة قوات الدعــم السريع على 

المدينة. كما ظهــر في مقطع فيديو 

في التاريــخ نفســه وهــو يخاطب 

مجموعة كبيرة من المحتجزين الذين 

كانوا يرتدون ملابس مدنية.

26 أكتوبر.. فظائع الفاشر

وأشــار القرار إلى أن قــوات الدعم 

السريــع ارتكّبــت، في 26 أكتوبــر 

2025، فظائع شــملت عمليات قتل 

جماعــي للمدنيين في جامعة الفاشر 

إلى  إضافة  الســعودي،  والمستشفى 

إطلاق نــار في مناطق شــمال غرب 

دارفور.

وذكر القــرار أن العنــف في الفاشر 

طابع  ذات  إعــدام  عمليات  شــمل 

وجماعات  الزغاوة  استهدفت  عرقي 

تحدث عن  كمــا  عربية.  أخرى غير 

تقارير تشير إلى انتشار واسع للعنف 

الجــنسي، بمــا في ذلــك الاغتصاب 

الجماعي أمام أفــراد الأسرة، وغيره 

من أشكّال العنف الجنسي القائم على 

النوع الاجتماعي.

الدعم  التقارير بأن قــوات  وتفيــد 

السريع احتجزت طاقمًا طبيًا كرهائن 

للحصول على فديــة، حيث اختُطف 

أربعة أطباء وصيدلي وممرضة مقابل 

فدية تجاوزت 150 ألف دولار.

الأحداث  أن  إلى  التقاريــر  كما تشير 

في الفاشر تســببت في نزوح 70 ألف 

شــخص منذ 26 أكتوبر 2025، مع 

بقاء مدنيين محاصرين أو مفقودين 

أو محتجزين داخل المدينة.

وكان مجلس الأمن قد أصدر، في عام 

عبدالرحمن  بحــق  عقوبات   ،2024

الســابق  القائد  الله،  بــارك  جمعة 

لقوات الدعم السريع في غرب دارفور، 

العمليات  مسؤول  عمليات،  وعثمان 

بقوات الدعم السريع.

الأممية  العقوبــات  قائمــة  وتضم 

المتعلقة بالســودان ثلاث شخصيات 

أخرى، من بينها موسى هلال، صدرت 

قرارات إدراجهم منذ عام 2014.

26/2/2026Thu العدد )259(الخميس  2026/2/26 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

فنزويلا تطلق سراح 3200 شخص 
بموجب قانون العفو الجديد

سجن وزير العدل التونسي السابق 
4 سنوات

على خلفية الجرائم التي وقعت في الفاشر

مجلس الأمن يفرض عقوبات على 4 من قيادات الدعم السريع

أفــادت لجنة خاصة تابعــة للجمعية 

الوطنيــة الفنزويلية بأنــه تم الإفراج 

الكّامــل عن أكثر من 3200 شــخص، 

التنفيذ  منذ دخول قانون العفــو حيز 

الأسبوع الماضي.

وتشــمل الأرقام التي تم الإعلان عنها، 

سجناء سابقين وأفرادا كانوا محتجزين 

سابقا رهن الإقامة الجبرية أو خضعوا 

أخرى،  تقييديــة  قضائية  لإجــراءات 

تايمز”،امس  “فنزويلا  صحيفة  حسب 

الأربعاء.

وقــال النائب خورخي أريــازا، رئيس 

اللجنة التــي تشرف على تنفيذ العفو، 

خلال مؤتمــر صحافي، إن الســلطات 

حصلت على إجمالي 4203 طلبات للعفو 

منذ إقرار القانون في 20 فبراير )شباط(.

الطلبات،  تلك  تقييــم  بعد  أنه  وأضاف 

تم منــح 3052 شــخصا، كانوا رهن 

الإقامة الجبريــة أو غيرها من التدابير 

التقييدية الحرية الكّاملة. بالإضافة إلى 

179 شخصا كانوا  ذلك، تم الإفراج عن 

في السجن.

لفنزويلا،  المؤقتــة  الرئيســة  وكانت 

ديلسي رودريغيز، قد وقعت الأســبوع 

العفــو ليصبح قانونا،  الماضي تشريع 

الجمعية  أن وافقت عليه بالإجماع  بعد 

القانون  أن  السلطات  الوطنية. وأعلنت 

يهدف إلى تخفيف التوترات السياســية 

إطلاق  في  والإسراع  المصالحــة  وتعزيز 

سراح السجناء السياسيين.

تونســية  محكّمة  أصــدرت 

حكّما بســجن وزيــر العدل 

بحركة  والقيــادي  الســابق 

النهضة نــور الدين البحيري، 

المرتبطة  القضية  في  4 سنوات 

بعد  توفي  نائب سابق  باعتقال 

تداعيات صحية تعرض لها في 

السجن.

في  التحقيقــات  وشــملت 

بــدأت في  التــي   ، القضيــة 

رئيس  ونائب  البحيري   ،2022

الونيسي  المنذر  النهضة  حركة 

الصحة  ووزير  طبيــب،  وهو 

المكّي،  اللطيف  عبد  الســابق 

العمد  القتل  ”محاولة  بشبهة 

المعاملة“،  وســوء  والتعذيب 

الجيلاني  السابق  النائب  بحق 

الدبوسي.

والدبــوسي رجل أعمال ونائب 

اندلاع  قبل  البرلمان  في  ســابق 

أطاحت  التــي   2011 ثــورة 

بحكّــم الرئيــس الراحل زين 

العابدين بــن علي، وكان أودع 

السجن في قضايا فساد مالي.

الدبوسي السلطة  وتتهم عائلة 

القائمــة آنــذاك بتعريضــه 

للتعذيــب في الســجن ومنعه 

من الــعلاج قبل تدهور حالته 

الصحيــة ووفاتــه بعد فترة 

قصيرة من مغادرته السجن في 

.2014

البحيري،  الديــن  نور  وينفي 

الموقوف منذ 2023 والملاحق في 

قضايا أخرى، وجود أي تعذيب 

ممنهج ضد الدبوسي أو إهمال 

لوضعه الصحي.

وصدر حكّم أيضا بسجن المنذر 

قضايا  في  الموقــوف  الونيسي 

أخرى كذلــك، بنفس العقوبة 

وزير  المحكّمــة  بــرأت  فيما 

الصحة الســابق عبد اللطيف 

المكّي تماما من القضية.

فنزويلا/ متابعة صوت القلم:

لجنة حماية الصحفيين تحمل الإحتلال الإسرائيلي مسؤولية مقتل ثلثي الصحفيين
وثقت مقتل 129 صحفيًا عبر العالم خلال 2025

الصحفيين،  حماية  لجنة  قالت 

صحفيًا   129 مقتل  وثقت  إنها 

عبر العالــم خلال عام 2025، 

العدد هو الأعلى منذ  منوهة أن 

3 عقود.

وحمّلت في بيــان عبر موقعها 

الرســمي، الإحتلال الإسرائيلي 

الصحفيين  ثلثي  مسؤولية قتل 

 2024 عامي  خلال  العالــم  في 

و2025.

ونوهــت أن جيــش الاحتلال 

قتل  عمليات  ارتكّب  الإسرائيلي 

أي  أكثر من  للصحفيين  متعمد 

جيش آخر منذ عام 1992.

وأشارت إلى ارتفاع عمليات قتل 

المسيرات  بواسطة  الصحفيين 

من عمليتين في 2023، إلى 39 في 

عام 2025.

ولفتت إلى أن عام 2025 شــهد 

مقتل ما لا يقــل عن 104 من 

129 صحفيًــا وعاملًا في  أصل 

وسائل الإعلام بسبب النزاعات.

وذكرت أن الغالبية العظمى من 

الصحفيين القتلى »فلسطينيون 

إلى  مشيرة  إسرائيل«،  اغتالتهم 

زيــادة أيضًا في عدد الصحفيين 

أوكرانيــا  في  قُتلــوا  الذيــن 

والسودان.

أن  بيانها  في  اللجنــة  واعتبرت 

الإسرائيلي  الاحتلال  اســتهتار 

وبالقوانين  الصحفيين،  بأرواح 

إلى  تهــدف  التــي  الدوليــة 

حمايتهــم، في ظــل تصاعــد 

أمراً  »يُعدّ  العالميــة  الصراعات 

غير مسبوق«.

وأفــادت بأن حــرب إسرائيل 

عمليات  تشمل  )التي  غزة  على 

القتل الإسرائيلية في غزة، فضلًا 

عن هجماتهــا المميتة في لبنان 

»الأكثر  تعد  وإيــران(  واليمن 

دموية في تاريخ الصحافة«.

وأضافت اللجنة في بيانها: »رغم 

أن تغطيــة الحــروب تنطوي 

بطبيعتها على مخاطر جمة، إلا 

أن إسرائيل قد غيرت هذا النمط 

في اســتهدافها المتعمــد وغير 

القانوني للصحفيين«.

وصرحــت أنها وثقت 47 حالة 

اغتيال صحفيين بسبب عملهم 

أن  2025، منوهة  خلال عــام 

إسرائيل تحملت مسئولية 81% 

منها.

الإجمالي  العدد  أن  على  وشددت 

ربما  المتعمد  القتــل  لعمليات 

يكّــون أعلى من ذلــك بكّثير، 

التحقيق في  لافتة إلى صعوبــة 

ملابســات كل حالــة وفاة، في 

المفروضة  الشديدة  القيود  ظل 

على غــزة، بمــا في ذلك حظر 

الأجنبية  الصحافــة  وصــول 

المستقلة، وتدمير البنية التحتية 

الجماعي،  والنزوح  للاتصالات، 

والخسائر الفادحة في الأرواح.

الصحفيين  حمايــة  ولجنــة 

عام  تأسســت  دولية  منظمة 

تعريفها-  -وفق  تُعنى   ،1981

الصحافة  حريــة  عن  بالدفاع 

وتعزيز قــدرة الصحفيين على 

نقل الأخبار بأمان ودون خوف 

من الانتقام. كما تعرِف اللجنة 

مستقلة  جهة  بأنها  نفســها 

التصدي  أولوياتها  ضمن  تضع 

وحماية  الحكّومات  لمضايقات 

حــق الصحفــيين في العمل في 

ظروف مهنية طبيعية.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

نيويورك/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي

تونس/ متابعة صوت القلم:
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وزير النفط : سنصدّر نفط كركوك عبر إقليم كردستان إلى 
جيهان التركي

عد إبرام اتفاقيتين مع شركة ))شيفرون(( بالمهمة

الزراعة تعلن توقف مشاريع مكافحة التصحر وتثبيت 
الكثبان الرملية

أفاد وزير النفط حيــان عبد الغني بأنه 

ســيتم تصدير نفط كركــوك عبر إقليم 

كردستان إلى ميناء جيهان التركي.

وقال حيان عبد الغني لشــبكة رووداو 

الإعلاميــة :تــم في 23 من هذا الشــهر 

إبرام اتفاقيتين مع شركة “شــيفرون” 

 2 القرنة  الأميركية لتســلم حقلي غرب 

وحقل بلــد في محافظة صــلاح الدين، 

عــاداً الاتفاقية “مهمة جــداً للاقتصاد 

العراقي”.

وكانت شركة “لوك أويل” الروســية قد 

في  النفط  واستخراج  تطوير  مهام  تولت 

حقل غرب القرنة 2 عام 2008.

وجرى في البداية إبــرام اتفاق ثلاثي بين 

أويل”  و”لــوك  “شــيفرون”،  شركات 

الروسية، وشركة “نفط البصرة” لتسليم 

حقل غــرب القرنة 2 للشركة الأميركية، 

ومن ثم تم توقيع الاتفاقية الرئيسية بين 

شركتي نفط البصرة وشيفرون.

وينتج حقل غــرب القرنة 2 حالياً نحو 

450 ألــف برميــل نفط يوميــاً. وقال 

حيان عبــد الغني: “بموجــب الاتفاق، 

ســتعمل شركة نفط البصرة في الحقل 

لفترة مؤقتة ثم تسلمه لشيفرون، ومع 

مباشرة شركة شيفرون لعملها، سيصل 

إنتاج النفط في ذلك الحقل إلى ما بين 750 

إلى 800 ألف برميل يومياً، وربما أكثر”.

بلد  الخاص بحقل  الثاني  الاتفاق  وحول 

في صلاح الدين، قــال وزير النفط: “هذا 

الحقل متوقف عن العمل منذ ســنوات، 

الإنتاج  سيصل  شيفرون،  مباشرة  وبعد 

إلى نحو 300 ألف برميل يومياً”.

في الوقت نفســه، صرح عامــر خليل، 

بأن  لرووداو،  الشمال  نفط  شركة  مدير 

“شركة شيفرون ستباشر العمل في حقل 

بلد خلال أسبوع إلى 10 أيام”.

وأضاف “من المتوقــع أن توفر مباشرة 

شــيفرون للعمل ما بــين 5 إلى 10 آلاف 

صلاح  محافظة  لأهــالي  عمــل  فرصة 

الدين”.

وبخصوص تصدير نفط إقليم كردستان، 

ذكر وزير النفط أن الكمية تتراوح حالياً 

بــين “200 إلى 210 آلاف” برميل يومياً، 

والجهود مستمرة لزيادتها.

كما كشــف حيان عبد الغني أن الخطة 

تقضي بتصدير “50 ألف برميل يومياً من 

نفط حقول كركوك” عــبر أنبوب إقليم 

كردســتان إلى ميناء جيهــان التركي في 

“وقت قريب”.

يذكر أنه في 22 أيلــول من العام الماضي، 

النفطية  والشركات  وأربيل  بغداد  وقعت 

اتفاقاً ثلاثياً لاستئناف تصدير نفط إقليم 

كردستان، وقد تم تمديد الاتفاق حتى 31 

آذار من العام الحالي.

وعن هــذا الاتفاق، قال وزيــر النفط : 

“ســيتم تمديد الاتفاق، ونحن في تواصل 

مســتمر مع وزارة الثــروات الطبيعية 

في إقليم كردســتان، ونعتقد أن حكومة 

الإقليم ترغب في تجديد الاتفاقية”.

يشار إلى أن العراق ينتج يومياً نحو 4.5 

 3.5 ملايين برميل نفــط، ويصدر منها 

ملايين برميل.

توقف  عن  الزراعة  وزارة  كشفت 

مشــاريع تثبيت الكثبان الرملية 

والواحــات ومكافحــة التصحر 

بســبب الضائقة المالية التي تمر 

بها البلاد.

وقال وكيل الوزارة الإداري الدكتور 

مهدي سهر الجبوري، إن للوزارة 

برامج عدة بهــذا الصدد، بيد أن 

التخصيصات المالية ضمن الخطة 

الاستثمارية والتي يمكن أن تنفذ 

الرملية  الكثبان  تثبيت  برامج  بها 

التصحر،  ومكافحــة  والواحات 

بسبب   2020 العام  منذ  تطلق  لم 

الضائقة المالية.

برامــج  للــوزارة  أن  وأضــاف 

تقدماً  توجيهية ولجانــاً حققت 

كبيراً في مجــال النباتات العطرية 

مشــاريع  إلى  إضافة  والطبيــة 

تثبيت الكثبان الرملية، فضلاً عن 

مشاريع أخرى اطلقت باستخدام 

عما  ناهيك  الشمســية،  الطاقة 

حققته المرشات الثابتة والتنقيط 

إيجابية كبيرة  ونتائج  من جدوى 

في الأراضي الصحراوية.

وتابع الجبــوري أن العراق حقق 

اكتفــاءً ذاتيــاً مــن المحاصيل 

يعتمد  التي  الأساســية  الزراعية 

والطماطم  كالبطاطــا  عليهــا 

والباذنجــان والبصــل والخيار، 

إضافة إلى المنتجات الحيوانية من 

الدجاج الحــي ومنتجاته وبيض 

أن  ذاته،  الســياق  في  المائدة.وأكد 

المنتجات  تصدير  بصــدد  الوزارة 

الزراعية التــي حقق منها العراق 

فائضاً أســوة بالعامين الماضيين، 

خاصة مع وجود أســواق ترحب 

وتنتظر تلك الصادرات والتي تلائم 

الأذواق في الدول العربية والعالمية.

أسعار النفط تتماسك وخام برنت فوق  الـ 70 دولاراً للبرميل
مع ترقب نتائج محادثات أميركا وإيران النووية

بالقرب من  النفط  أسعار  تماسكت 

أعلى مســتوياتها في ســبعة أشهر 

امس الأربعاء وسط قلق المستثمرين 

بين  عسكري  صراع  نشــوب  حيال 

الولايــات المتحدة وإيــران وهو ما 

قد يــؤدي إلى تعطيل الإمدادات، على 

الرغــم من محادثــات مزمعة بين 

الطرفين اليوم الخميس.

بتوقيت   09:50 الســاعة  بحلــول 

الآجلة  العقود  تراجعــت  غرينتش، 

لخام برنت 11 ســنتاً، أو 0.16%، 

فيمــا  للبرميــل.  7دولار   70.4 إلى 

الآجلة لخام غرب  العقود  انخفضت 

أو  ســنتاً،   16 الوسيط  تكســاس 

%0.24، إلى 65.47 دولار.

وبلغــت أســعار خام برنــت يوم 

الجمعة أعلى مســتوى لها منذ 31 

يوليو/تموز، بينما وصلت أســعار 

يوم  الوسيط  تكســاس  غرب  خام 

الاثنــين إلى أعلى مســتوياتها منذ 

أغســطس/آب، وفقاً  الرابع مــن 

لوكالة “رويترز”.

تلك  قرب  الخامين  أســعار  وتحوم 

الولايات  تعزيــز  مع  المســتويات 

المتحدة وجودها العسكري في الشرق 

التفاوض  إيران على  الأوسط لإجبار 

لإنهاء برنامجهــا النووي وبرنامج 

الصواريخ الباليستية.

ومن شأن اندلاع أي صراع أن يعطل 

الإمدادات من إيران، ثالث أكبر منتج 

للنفــط الخام في منظمــة “أوبك”، 

منطقة  في  أخــرى  دول  من  وكذلك 

الشرق الأوسط المنتجة للنفط.

لدى  الأولية  الســلع  خــبراء  وقال 

“هذه  الأربعاء:  امس  “آي.إن.جي” 

الضبابية تعني أن السوق ستستمر 

في وضــع عــلاوة مخاطــر كبيرة 

وســتظل حساســة لأي تطورات 

يلتقي  أن  المقــرر  جديدة”.ومــن 

المبعوثان الأميركيان ستيف ويتكوف 

وجاريد كوشنر بوفد إيراني في جولة 

الخميس  اليوم  المحادثات  من  ثالثة 

في جنيف.

الإيراني  الخارجيــة  وزيــر  وذكر 

عباس عراقجي أن التوصل إلى اتفاق 

مــع الولايات المتحــدة “في متناول 

اليد، ولكن فقــط إذا كانت الأولوية 

للدبلوماسية”.

محلل  ســيكامور  تونــي  وقــال 

الأســواق لدى “آي.جي” في مذكرة: 

“حذر الرئيس ترامــب من أن عدم 

التوصل إلى اتفاق سيؤدي إلى عواقب 

وخيمة”. ويبقى أن نرى ما إذا كانت 

تنازلات )إيران( ســتقف عند الخط 

“عدم  في  المتمثل  الأميركــي  الأحمر 

تخصيب اليورانيوم نهائياً”.

ووســط التوتر المتصاعــد، ذكرت 

مصــادر لـــ “رويــترز” أن إيران 

والصين سرعتا من وتيرة المحادثات 

حول شراء صواريــخ كروز صينية 

مضادة للســفن يمكن أن تستهدف 

التي  الأميركية  البحريــة  القــوات 

تحتشد بالقرب من الساحل الإيراني.

الصواريخ  فــإن  للخبراء،  ووفقــاً 

المضادة للسفن ستعزز قدرات إيران 

وتهدد القوات البحرية الأميركية.

الاضطرابــات  أن  حــين  وفي 

الجيوسياســية تدعم الأسعار، فإن 

الســوق تواجه أيضــاً مخاوف من 

زيادة كبيرة في المخزونات مع تجاوز 

المعروض العالمي الطلب.

وذكرت مصادر بالســوق، نقلاً عن 

بيانات “معهــد البترول الأميركي”، 

الثلاثاء أن  في وقت متأخر من أمس 

سجلت  الأميركية  النفط  مخزونات 

مليون   11.43 بلغــت  هائلة  زيادة 

برميــل في الأســبوع المنتهي في 20 

مخزونات  لكــن  فبراير/شــباط، 

البنزين ونواتج التقطير انخفضت.

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

العراقي  الذهب  أســعار  شــهدت 

والأجنبي، اســتقراراً في الأســواق 

بالعاصمة بغــداد، فيما  المحليــة 

ارتفعت بأربيل.

وسجلت أســعار الذهب في أسواق 

بغداد  في  النهــر  بشــارع  الجملة 

ســجلت امس الاربعاء ســعر بيع 

للمثقــال الواحــد عيــار 21 من 

الخليجي والتركي والأوروبي 1.120 

 1.116 مليون دينار، وسعر الشراء 

مليون دينار، وهي نفس الأســعار 

التي سجلت الثلاثاء.

كما  سجل سعر بيع المثقال الواحد 

العراقي سجل  الذهب  21 من  عيار 

ســعر  وبلغ  دينار،  مليون   1.090

الشراء 1.086 مليون دينار.

وفيما يخص أسعار الذهب في محال 

الصاغة، فإن ســعر بيــع مثقال 

الذهب الخليجــي عيار 21 يتراوح 

بين 1.120 مليــون دينار و1.130 

مليون دينار، فيما يتراوح سعر بيع 

مثقال الذهــب العراقي بين 1.090 

مليون دينار و1.100مليون دينار.

أما أســعار الذهــب في أربيل فقد 

سعر  بلغ  حيث  ارتفاعاً،  ســجلت 

عيار 22 ســعر بيع 1.190 مليون 

دينار، وعيار 21 ســعر بيع 1.137 

مليون، وعيار 18 ســعر بيع 975 

ألف دينار.

ويُسعر الذهب لدى الصاغة بعملية 

الأونصة  فيها سعر  يدخل  حسابية 

عالمياً مع سعر الدولار محلياً.

أسعار الذهب تستقر في 
بغداد وترتفع بأربيل

26/2/2026Thu العدد )259(الخميس   2026/2/26

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الرشيد يعلن زيادة سقف 
الإيداع في بطاقة »نخيل« 

إلى 25 مليون دينار

أعلن مصرف الرشــيد، عن زيادة سقف الإيداع في بطاقة نخيل إلى 25 مليون 
دينار.

وذكر المصرف في بيان : أن “المصرف قرر زيادة ســقف الإيداع في بطاقة نخيل 
إلى 25 مليــون دينار عراقي في خطوة تهدف إلى توســيع الخدمات المصرفية 

المقدمة لحاملي البطاقة وتعزيز مرونة التعاملات المالية”.
وأوضح المصرف أن “القرار يأتي ضمــن خطته لتطوير المنتجات المصرفية 
الإلكترونية وتســهيل عمليات الإيداع والســحب والتحويل بما ينسجم مع 

متطلبات الزبائن المستفيدين من خدمات البطاقة”.
وأكد المصرف، أن “هذه الزيادة ســتمنح حاملي بطاقة نخيل إمكانية إدارة 
أموالهم بسقف أعلى، بما يســهم في دعم النشاطات المالية اليومية وتبسيط 

الإجراءات المصرفية”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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نــادي  إدارة  أعلنــت 

المدرب  تعــيين  الزوراء 

لقيــادة  صلاح  لــؤي 

للمدرب  خلفــاً  الفريق 

النحاس،  عماد  المصري 

الذي تمت إقالته مؤخراً.

ومــن المقــرر أن يقود 

حصــة  أول  صلاح 

الفريق  مع  له  تدريبية 

لمواجهــة  اســتعداداً 

يوم  المقــررة  الشرطة 

الخميس المقبل.

النادي  إدارة  قررت  كما 

نقــل المبــاراة المؤجلة 

ملعب  إلى  الشرطة  أمام 

ملعب  من  بدلًاً  الزوراء، 

خلل  بســبب  الشعب، 

الكهرباء  منظومــة  في 

الخاصة بالملعب.

الاًتحاد  وافــق  وقــد 

العراقي لكرة القدم على 

باعتباره  النادي،  طلب 

المســتضيفة  الجهــة 

الذي سيقام يوم  للقاء، 

الخميس عند الســاعة 

والنصــف  التاســعة 

مساءً.

حالياً  الــزوراء  ويحتل 

جدول  في  الثامن  المركز 

ختام  بعــد  الترتيــب 

التاسعة عشرة،  الجولة 

برصيد 31 نقطة.

لؤي صلاح مدربا جديدا لـ))النوارس((.. وملعب 
الزوراء بديلا لمواجهة ))القيثارة((

نفت لجنة الحكام في الاًتحــاد العراقي لكرة 

القدم حرمــان أربعة حكام دوليين مع نهاية 

الموسم بدعوى ثبوت حالاًت “تلاعب”، مؤكدة 

أن هذه الاًدعاءات ”افتراءات خطيرة لاً أساس 

لها من الصحة“.

وذكر الاًتحــاد العراقي لكــرة القدم في بيان 

أن ”لجنــة الحــكام تؤكد رفضهــا المطلق، 

واستنكارها الشديد، لما تم تداوله من مزاعم 

أربعة حكام دوليين مع  كاذبة بشأن حرمان 

تلاعب،  حالاًت  ثبوت  بدعوى  الموســم  نهاية 

افتراءات خطيرة لاً  الاًدعــاءات  وتعد هــذه 

أساس لها من الصحة“.

وشــددت اللجنــة على أن ”إطلاق مثل هذه 

إلى  للإساءة  متعمدة  محاولة  يمثل  الشائعات 

سمعة التحكيم العراقي، والطعن بنزاهته من 

دون أي ســند قانوني، أو دليل رسمي، وهو 

ويتجاوز  وتفصيلًا،  جملة  مرفوض  ســلوك 

حدود النقــد المهني إلى دائرة التضليل المتعمد، 

وتشويه الحقائق“.

وأضافت أن ”الحكم العراقي كان وســيبقى 

مســاس  وأي  والاًنضباط،  للنزاهة  عنوانــاً 

بسمعته هو مساس بمؤسسة وطنية راسخة. 

وعليه، تعلن اللجنة احتفاظها الكامل بحقها 

في اللجوء إلى القضاء، واتخاذ جميع الإجراءات 

القانونية الرادعة بحق كل من يثبت تورطه في 

نشر أو ترويج هذه الأكاذيب من دون تهاون، 

أو تراجع“.

ودعت اللجنة وســائل الإعلام إلى تحري الدقة 

الاًنجرار خلف  المهنية، وعــدم  والمســؤولية 

الأخبار المفبركــة، مؤكدة أن الأبواب مفتوحة 

أمــام النقد الموضوعي القائــم على الوقائع، 

لكنهــا مغلقة تماماً أمام حملات التشــهير 

والتضليل.

الكرة  اتحاد  الاًنضبــاط في  هذا وكانت لجنة 

وتثبيت عقوبة  القرار  العراقي طلب مراجعة 

حرمــان مدير دائرة الحــكام في الاًتحاد علي 

صباح، ورئيس اللجنــة محمد عرب، مؤكدة 

ثبــوت وجود تلاعــب وتزويــر في اختبارات 

الحكام.

وكانــت لجنة الاًنضبــاط في الاًتحاد العراقي 

لكرة القــدم، أصدرت في 4 شــباط/ فبراير 

الجاري، عقوبة جماعية بحق رئيس وأعضاء 

لجنة الحكام بسبب وجود “تلاعب” في درجات 

تقييم اثنين من الحكام الشباب.

حيث قــررت الاًنضباط إيقــاف رئيس لجنة 

الحكام محمد عرب، ومدير دائرة الحكام علي 

صباح، لمدة شــهر مع غرامة 5 ملايين دينار 

لكل منهمــا، كما وجهت عقوبة “لفت نظر” 

وغرامة مليونين دينار لأعضاء اللجنة كافة.

وتأتــي هذه العقوبــات المدويــة بعد ثبوت 

“تلاعب” في درجات التقييم الخاصة بالحكمين 

الشابين “باقر سلام، وحسين عبد الكاظم”، في 

خطوة تهدف لردع التجاوزات وضمان نزاهة 

التحكيم.

ودائرة  الحــكام  لجنــة  أعربت  بدورهمــا 

الحكام في بيان ورد لوكالة شــفق نيوز، عن 

رفضهمــا القاطع لتدخل لجنــة الاًنضباط 

والأخلاق بقرارها الصادر في 4 شباط/ فبراير 

الجاري، معتبرتــان ذلك ”تجاوزاً واضحاً على 

المخولة  والتخصصيــة  الفنية  الصلاحيــات 

 )FIFA( لهما وفق تعليمات الاًتحادين الدولي

.“)AFC( والآسيوي

وأكد البيــان أن ”لجان الاًنضبــاط لاً تملك 

قانونياً حق التدخــل في التصنيف أو التقييم 

الفني للحــكام ما لم يثبت وجود فســاد أو 

تلاعب، وهو ما لم يحدث“، محذراً من أن ”هذا 

التدخل يشكل سابقة خطيرة تمس استقلالية 

الفنية،  بالمؤسسات  الثقة  ويضعف  التحكيم، 

وينعكس سلباً على الحكام نفسياً ومهنياً، وقد 

يعرض الاًتحاد لمخاطر قانونية وتنظيمية“.

وبناءً على ذلك، أعلنت لجنــة الحكام ودائرة 

التحكيم  باســتقلالية  تمســكهما  الحكام 

وتطبيق لوائح FIFA وAFC، وقدمتا استقالة 

العراقي  الاًتحاد  إلى رئيس  جماعية مشروطة 

لكــرة القدم، مؤكدتين أن الاًســتقالة ”تأتي 

القانونية والمؤسســية،  المبــادئ  عن  دفاعاً 

مع الاًحتفاظ بحقهمــا في اللجوء إلى الجهات 

الدولية المختصة، بمــا فيها الاًتحادان الدولي 

التحكيم  ســمعة  على  حفاظاً  والآســيوي، 

العراقي“.

اتحاد الكرة العراقي ينفي حرمان 
4 حكام بسبب التلاعب

وسط متابعة عراقية.. المكسيك تطمئن جماهير مونديال 2026

المكسيك،  رئيســة  أكدت 

كلوديــا شــينباوم عدم 

وجود خطر على المشجعين 

بعض  سيحضرون  الذين 

 ،2026 مونديال  مباريات 

مع  ذلك  تزامــن  فيمــا 

لأعمال  عراقية  متابعــة 

العنف التي شهدتها البلاد 

من  أشــهر   3 قرابة  قبل 

انطلاق البطولة، خصوصاً 

مع اقتراب ســفر ”أسود 

الرافدين“ إلى المكسيك.

المكسيك  رئيســة  وقالت 

رداً  صحفي  مؤتمر  خلال 

على ســؤال عما إن كانت 

نهائيــات كأس  إقامــة 

العالم ستشكل خطراً على 

بدأ  ”الوضع  إن  الــزوار، 

يعــود إلى طبيعته“، وأنه 

“لاً يوجد أي خطر”.

”جميع  أن  إلى  وأشــارت 

الأمنيــة“  الضمانــات 

ستكون متوفرة لاًحتضان 

عدد من مباريات نهائيات 

لكرة  العالم  كأس  بطولة 

القدم 2026.

أفادت  ســابق  وقت  وفي 

“مــاركا”  صحيفــة 

بإيقــاف  الإســبانية، 

الــدوري  مباريــات 

إلى  القدم  لكرة  المكسيكي 

إشــعار آخر، على خلفية 

غير  الأمنيــة  الأوضــاع 

المستقرة في البلاد.

فقد  للصحيفة،  ووفقــاً 

لكرة  الدولي  الاًتحاد  أعرب 

قلقه  عــن   FIFA القدم 

الشــديد إزاء ما يحدث في 

حالياً  ويقوم  المكســيك، 

بدقة  الوضــع  بتقييــم 

التدابير  لتحديــد  فائقة 

اللازمة.

قال  الصــدد،  هــذا  وفي 

مصدر في الاًتحاد العراقي 

لكرة القدم، لوكالة شفق 

نيــوز، إن ”الاًتحاد يتابع 

كثب،  عــن  التطــورات 

وبصدد أن يجري اتصالاًته 

مع  خصوصاً  الفيفا،  مع 

اقتراب ســفر المنتخــب 

العراقي إلى المكسيك“.

أن  المصــدر  وأضــاف 

تأتي  اللاعــبين  ”سلامة 

خاصة  الأول،  المقــام  في 

التوتر  في ظــل تصاعــد 

بعد مقتــل زعيم عصابة 

CJNG نيميسيو أوسيغيرا 

سيرفانتيــس المعــروف 

الأمر  مينتشــو(،  بـ)إل 

الــذي أثار سلســلة من 

غير  الأمنية  التطــورات 

المستقرة في البلاد“.

مطلع،  مصــدر  أكد  كما 

أن  نيوز،  شــفق  لوكالة 

القدم  لكرة  الدولي  الاًتحاد 

مباريات  نقــل  يــدرس 

العالمي للمنتخبات  الملحق 

المتنافسة إلى قطر أو كندا، 

حال  في  احتياطي  كخيار 

الأمنية  الأوضاع  استمرار 

غير المستقرة في المكسيك.

يخوض  أن  المقــرر  ومن 

مواجهته  العراق  منتخب 

المرتقبة أمــام الفائز من 

لقاء بوليفيا وسورينام في 

أبريل  نيسان/  من  الأول 

المقبل على ملعب مونتيري 

في المكسيك.

وقد تصب إقامة المباراة في 

المنتخب  مصلحة  في  قطر 

العراقــي نظــراً للإقبال 

الجمــاهيري المتوقع من 

أن  كما  العراقية،  الجالية 

خيار كندا يعد داعماً أيضاً 

الكبير  الحضــور  ظل  في 

للجالية العراقية هناك، ما 

جماهيرية  مساندة  يوفر 

مهمــة للمنتخب في هذه 

المواجهة الحاسمة.

مينشو”  “إل  مقتل  وأدى 

إلى  عســكرية،  عملية  في 

موجة مــن أعمال العنف 

الــبلاد  في  الاًنتقاميــة 

مقتل  عن  أسفرت  والتي 

العشرات.

يشــتبه  أعضاء  وقــام 

لعصابــات  بانتمائهــم 

الطرق،  بإغلاق  المخدرات 

في  الــنيران  وأضرمــوا 

وهاجمــوا  المركبــات، 

والمتاجر  الوقود  محطات 

مع  واشــتبكوا  والبنوك، 

السلطات الأمنية.

تستضيف  أن  المقرر  ومن 

13 مباراة من  المكســيك 

أصــل 104 مباريــات في 

نهائيــات كأس العالــم 

لكرة القــدم 2026، التي 

ســتجري لأول مــرة في 

 48 بمشــاركة  التاريخ 

وتســتضيفها  منتخباً، 

المكسيك  وهي  دول  ثلاث 

المتحــدة  والولاًيــات 

الأميركية وكندا.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

 2026/2/26 26/2/2026Thu العدد )259(الخميس

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

موعد إطلاق عملية بيع التذاكر لمهرجان كرة موعد إطلاق عملية بيع التذاكر لمهرجان كرة 
القدم في قطرالقدم في قطر

رئيس ))فيفا(( يعلّق على مخاوف تأثير أحداث رئيس ))فيفا(( يعلّق على مخاوف تأثير أحداث 
المكسيك في المونديالالمكسيك في المونديال

 مانشستر يونايتد يعلن عن زيادة في الأرباح مانشستر يونايتد يعلن عن زيادة في الأرباح

انطلقــت امــس الأربعاء عملية بيــع تذاكر 

مهرجان قطر لكرة القــدم بما في ذلك مباراة 

الفيناليسما 2026.

وســتكون التذاكر متاحة بداية من الســاعة 

التاسعة مساء بتوقيت مكة المكرمة على موقع 

رود تو قطر road to qatar، ويشمل ذلك تذاكر 

مهرجان قطر لكرة القدم الذي ســيقام خلال 

الفترة من الـ26 وحتى الـ31 من مارس المقبل 

بمشاركة منتخبات إسبانيا والأرجنتين وقطر 

والسعودية ومصر وصربيا، ضمن 6 مباريات 

الفيناليســيما بين بطل  أبرزها مباراة  دولية 

أميركا الجنوبية المنتخــب الأرجنتيني وبطلة 

السابع  أوروبا إسبانيا على استاد لوسيل يوم 

والعشرين من مارس.

لكرة  الدولي  الاًتحاد  رئيس  أكد 

إنفانتينو،  جيانــي  القــدم، 

أنــه مطمئن إزاء اســتضافة 

مباريات  لبعــض  المكســيك 

بالمشاركة   2026 العالم  كأس 

وكندا،  المتحــدة  الولاًيات  مع 

التي  العنف  موجة  عقب  وذلك 

شهدتها البلاد مؤخراً.

وقال رئيس “فيفا” إنه ”هادئ 

جــدا“، مؤكــدا أن ”كل شيء 

يسير على ما يرام، وســيكون 

كل شيء رائعــا“، وذلك خلال 

مقابلة مع وكالة فرانس برس 

في مدينة بارانكيا الكولومبية.

أول تصريحات  وتعــد هــذه 

أعمال  اندلاًع  لإنفانتينو منــذ 

العنف في مناطق واســعة من 

المكســيك، من بينهــا مدينة 

غوادالاًخــارا )غــرب البلاد(، 

أربع  تســتضيف  أن  المقــرر 

مونديال  ضمــن  مباريــات 

.2026

المكسيكية  للرئيســة  وسبق 

كلاوديا شــينباوم أن صّرحت 

”ضمانات  تُقــدم  بلادها  بأن 

كاملــة“ لسلامة المشــجعين 

خلال مباريات كأس العالم.

وشــددت شــينباوم على أنه 

“لاً يوجــد أي خطــر” يهدد 

سيزورون  الذين  المشــجعين 

لحضور  يونيو  شهر  في  المدينة 

البطولة،  ضمن  مباريات  أربع 

اتخذت  الســلطات  أن  مؤكدة 

الإجراءات اللازمة لضمان أمن 

هذه  الزائرين.وجاءت  وسلامة 

التصريحــات في أعقاب موجة 

من أعمــال العنف اندلعت إثر 

المعروف  المخدرات  زعيم  مقتل 

باســم “إل مينتشــو” خلال 

أثار  مــا  عســكرية،  عملية 

مخاوف بشأن الأوضاع الأمنية 

في المنطقة.

الرئيس  بــرادة،  عمــر  أكد 

مانشــستر  لنادي  التنفيذي 

المالي  ”الأثــر  على  يونايتــد، 

إعادة  لعمليــات  الإيجابــي 

الهيكلة الإدارية“ بعدما سجل 

نــادي “الشــياطين الحمر” 

زيادة في الأرباح عقب عمليات 

خفض الوظائف الأخيرة.

حقق يونايتد ربحاً تشــغيلياً 

جنيه  مليــون   32.6 قــدره 

دولاًر(  مليون   44( إسترليني 

من  الأولى  الســتة  الأشهر  في 

السنة المالية، مقارنة بخسارة 

جنيــه  ملايين   3.9 قدرهــا 

إسترليني خلال الفترة نفسها 

من العام الماضي.

وبلغ الربح التشــغيلي للربع 

الأشــهر  خلال  أي  الأخير، 

مليون   19.6 الماضية،  الثلاثة 

جنيه إسترلينــي، مقارنة بـ 

3.1 ملايين جنيــه إسترليني 

العام  من  نفســها  الفترة  في 

الماضي.

وتأتــي هذه الأرقــام بعدما 

أحد  راتكليف،  جيــم  أشرف 

المســاهمين في يونايتد والذي 

الكروية  العمليــات  يــرأس 

للنــادي، على برنامج لإعادة 

عــدد  وتقليــص  الهيكلــة 

الموظفين، أسفر عن الاًستغناء 

عن حوالي 450 وظيفة.

وأعلن يونايتد، في بيانه الأخير 

الإيجابي  ”الأثر  عن  الأربعاء، 

لبرامــج خفــض تكاليــف 

التي  الموظفين  التشغيل وعدد 

تم تنفيذها في العام السابق“.

وبلغ إجمالي إيرادات مانشستر 

من  الثاني  للربــع  يونايتــد 

الســنة المالية 190.3 مليون 

جنيــه إسترليني، بانخفاض 

جنيه  مليــون   198.7 عــن 

من  نفسها  للفترة  إسترليني 

العام الماضي.

وانخفضت الإيرادات التجارية 

مــن 85.1 مليــون جنيــه 

مليونا،   78.5 إلى  إسترلينــي 

أيام  إيــرادات  كما انخفضت 

إلى  مليونا   52 المباريات مــن 

49.5 مليون جنيه إسترليني.

ويُعــزى هــذا الاًنخفاض في 

إجمــالي الإيرادات إلى فشــل 

لدوري  التأهــل  يونايتــد في 

الدوري  أو  أوروبــا  أبطــال 

ليغ”  “يوروبــا  الأوروبــي 

ما حرمه من  الماضي،  الموسم 

عائدات المباريــات الأوروبية 

هذا الموســم. لكن مع ارتقاء 

في  الرابع  المركــز  إلى  يونايتد 

الممتاز هذا  الإنكليزي  الدوري 

المدرب  قيادة  تحت  الموســم 

الموقت مايكل كاريك، ووصول 

فريق السيدات إلى ربع نهائي 

دوري أبطــال أوروبا، يعتقد 

جيد  وضــع  في  أنه  النــادي 

لتحقيــق المزيد من الزيادة في 

الأرباح.

ويؤكــد يونايتد أنــه لاً يزال 

على المسار الصحيح لتسجيل 

 640 بين  تتراوح  إيــرادات 

و660 مليون جنيه إسترليني 

للسنة المالية كاملة.

الأثر  الآن  ”نشهد  برادة  وقال 

خارج  لتحولنا  الإيجابي  المالي 

الملعب، ســواء في تكاليفنا أو 

”تُظهر  وأضاف  ربحيتنا“.  في 

في  الكامنة  القوة  اليوم  نتائج 

السعي  نواصل  بينما  أعمالنا 

ممكنة  نتائج  أفضل  لتحقيق 

في كرة القــدم لفرقنا للرجال 

والسيدات“.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

النظام الغذائي

تدبير منزلي

سلوكيات

للنساء العاملات..كيف تنظمين وقتك في رمضان؟

نصائح لراحة أفضل لمعدتك بعد الإفطار

تعاني الكثير من النســاء العاملات خلال شهر 
رمضان من صعوبة إدارة الوقت بين العمل، إدارة 
شــؤون البيت، وأداء العبادات ، فيصبح تنظيم 
الوقت أمر ضروري ، وفيما يلي نســتعرض مع 
استشــارية إرشاد أسري أنســب طريقة لإدارة 

الوقت خلال الشهر الكريم.
ومــن جهتها قالت الدكتورة منــار عبد الفتاح 
النفســية والإرشاد  عزب، استشــاري الصحة 
الأسري، في تصريــح خاص لبوابة “دار الهلال”، 
أن إدارة الوقت في رمضان تتطلب تجهيز مسبق 
قبل حلول الشهر ، وأوضحت أن التخطيط المبكر 
العمل،  أولوياتها بين  المرأة على تحديد  يســاعد 
البيت، والعبادة، ويقلل من الشــعور  شــؤون 
بالتوتــر والإرهاق ، وأضافــت أن تجهيز بعض 
الوجبات، وضع جدول للمهام اليومية، وتقسيم 
الأعمــال بين أفــراد الأسرة، مــن أهم خطوات 
استغلال الوقت بشكل فعال خلال الشهر الكريم.
التي  النصائح  - وقدمت د.منار مجموعة مــن 
تساعد النســاء على تنظيم مهامهن واستغلال 
شهر رمضان في العبادة والتقرب إلى الله ، وجاءت 

كالآتي :-

-ابدئي بالتخطيط من أول يوم رمضان ، حددي 
أولوياتك وكيف ستســتغلين وقتــك في العبادة، 
ومهام البيت والعمل ، التجهيز المسبق يشمل كل 
شيء من بداية الشــهر وحتى العيد، ويضمن لك 

استغلال الوقت بأفضل شكل.
- ضعي جدول يومي لتحديد أوقات العمل، إعداد 

الوجبات، وأداء العبادات.

الصيام  ســاعات  قبل  الوجبات  بعض  -جهزي 
لتخفيف الضغط مساء.

- لا تحملي نفســك كل شيء، بــل وزعي المهام 
على أفراد الأسرة ، فمشــاركة الأبناء أو الزوج في 
بعض الأعمال المنزلية يقلل الضغط ويجعل إدارة 
البيت أكثر سلاسة، ويمنحك وقت إضافي للعبادة 

والاستراحة.

- حددي مهامك العمليــة قبل رمضان، وركزي 
على الأعمال العاجلــة والمهمة أولًا لتنجزي أكبر 

قدر من المسؤوليات دون شعور بالإرهاق.
- استخدمي أدوات إدارة الوقت مثل قوائم المهام 
أو التقويــم اليومي لتســهيل متابعة إنجازاتك 
روتينك  في  والتحكم  بالســيطرة  شعور  ومنحك 

اليومي.
- حافظي على أداء الصلوات في أوقاتها، وخصصي 
وقت للذكر وقراءة القرآن بعــد الإفطار أو قبل 
الســحور ، حتى دقائق قليلــة للعبادة تمنحك 
شعور بالســكينة وتساعد على استعادة الطاقة 

والهدوء وسط انشغالاتك اليومية.
- اهتمي بالحصول على نوم كافٍ وتناولي وجبات 

متوازنة للحفاظ على نشاطك طوال اليوم.
المــاء والتغذية الصحيحة  - احرصي على شرب 
خلال الإفطار والســحور، فهــذا يزيد التركيز 

والطاقة.
- خصصي جزء من ميزانيتك لمصاريف رمضان 
وملابس العيــد، فهذا يقلل التوتر المالي ويتيح لك 
التركيز على إدارة الوقــت والعبادة بدون ضغط 

إضافي.

مع أجواء رمضان المميزة ، قد تعاني 
بعض النساء بعد الإفطار من الانتفاخ 
أو عسر الهضم نتيجة تناول الطعام 
بسرعة أو بكميات كبيرة بعد ساعات 
طويلة مــن الصيــام ، ولأن صحة 
الجهاز الهضمي تنعكس على نشاطكِ 
اليومي وراحتك ، ولذلك نســتعرض 
لكِ عدة طرق بســيطة تساعدك على 
تحسين الهضم والشعور بالخفة بعد 

وجبة الإفطار :
١- ابدئي الإفطار بتدرج :

تحتاج  الطويلة  الصيام  ساعات  بعد 
المعدة إلى اســتقبال الطعام بهدوء ، 

ابدئــي بتمرات مع كوب ماء أو طبق 
شوربة دافئ، ثم انتظري بضع دقائق 
قبــل تناول الوجبة الرئيســية ، هذا 
التدرج يمنح الجهاز الهضمي فرصة 
للاســتعداد، ويقلل مــن التقلصات 

والشعور بالامتلاء المفاجئ.
٢- امضغي الطعام ببطء :

تناول الطعام بسرعة من أكثر أسباب 
عسر الهضم شــيوع في رمضان ، لذا 
جيدًا  لقمة  كل  مضــغ  على  احرصي 
وأخذ وقتك أثناء الأكل ، فهو يســهل 
عمل المعدة ويقلــل من ابتلاع الهواء 
الذي يســبب الانتفاخ، كما يساعدك 

على الشعور بالشــبع دون إفراط في 
تناول الطعام.

٣- احرصي على شرب الماء بانتظام :
الجفاف قــد يبطئ حركــة الأمعاء 
ويزيد من الشعور بالإمساك ، وزعي 
شرب الماء بين الإفطار والسحور بدلًا 
من تناوله بكميات كبيرة دفعة واحدة 
، الماء يساعد على تليين الطعام داخل 
العناصر  امتصاص  الأمعاء، ويحسن 
الغذائية، ويمنحك شــعور بالنشاط 

والخفة طوال المساء.
٤- أضيفي الألياف إلى وجبتك :

الطازجــة  الخــروات  وجــود 

أو المطهيــة، والحبــوب الكاملــة، 
والبقوليات في مائــدة الإفطار يدعم 
صحــة الجهاز الهضمــي ، الألياف 
تنظــم حركــة الأمعــاء وتقلل من 
إحســاس  تمنحك  كما  الإمســاك، 
بالشــبع لفترة أطول ، احرصي على 
إدخال طبق ســلطة متنــوع يوميا 

ضمن وجبتكِ الأساسية.
٥- تحركي قليلا بعد الإفطار :

الاستلقاء مباشرة بعد الأكل قد يبطئ 
أو  ارتجاعًا  ويســبب  الهضم  عملية 
ثقــلًا بالمعدة ، بدلاً مــن ذلك جربي 
المشي الخفيف لمــدة عشر إلى خمس 

البســيطة  فالحركة   ، دقيقة  عشرة 
تنشط الدورة الدموية وتحفز الأمعاء 

على العمل بكفاءة.
٦- قللي من الأطعمة الدسمة والمقلية 

:
والحلويات  المقليــات  مــن  الإكثار 
الثقيلة يرهق المعــدة ويبطئ عملية 
الأطعمة  بين  التوازن  ، حاولي  الهضم 
صحية،  بطريقة  المطهية  أو  المشوية 
وقللي من الدهون المشبعة ، اختيارك 
الذكي لنوعية الطعام يســاعدك على 
ويمنحك  بالخمول  الشــعور  تجنب 

طاقة أفضل.

اسرار الطبخ ..
البط المشوي

هل يحتاج طفلك إلى عدد كبير 
من الأصدقاء؟

في التجمعات الرمضانية.. نصائح 
للحفاظ على حقيبتك الجلدية 

بحالة ممتازة

في رمضان.. نظام غذائي متوازن لأصحاب الغدة الدرقية

-المقادير:

- بطة متوســطة “مغســولة 

والليمــون  والدقيــق  بالملــح 

والبرتقــال والســكر  ويتــم 

تنشيفها جيداً”

شريحة  مقطعة،  كبيرة  -بصلة 

برتقال، فصين ثوم

لورا،3  ورق  جزره،2  كرفس،   -

فصوص حبهان

- عود قرفة، ملح وفلفل

- خلطة التتبيل:

- 2 ملعقة كبيرة عسل نحل

- 2 ملعقة كبيرة صويا صوص

- 2 ملعقة كبيرة زبدة سايحة

- 1 ملعقة صغيرة بابريكا

- رشــة قرفة،رشــة زنجبيل، 

فلفل أسود

- الطريقة:
- يسلق البط أولاً

البط في قدر كبيرة مع  - يوضع 

ورق  الثوم،  البرتقــال،  البصل، 

اللورا، الحبهــان، القرفة، ملح 

وفلفل، وباقى الخضار

نار  بماء ويــترك على  يغطى   -

سطة  متو

 6 0 –4 5

دقيقة حتى تسوية %80 منه.

- يرفع  البط  من الشوربة ويترك 

حتى يــبرد، ونقوم بتنشــيفه  

جيداً من آثار الشوربة.

- نخلط مكونات التتبيلة ويدهن 

يدخل  ثم  ناحيــة  البط من كل 

الفرن سخن على 200 درجة.

مع  دقيقــة   40–30 يــترك   -

الصوص  من  والدهان  التقليب 

حتى يأخذ لون ذهبي.

التجمعات  تبدأ  في شــهر رمضان، 
وخروجات  والزيــارات  العائليــة 
وتصبــح  والســحور،  الإفطــار 
أساســيًا  جزءًا  الأنيقة  إطلالتــك 
اليومية، وبين  اســتعداداتك  مــن 
أناقتك،  تكمــل  التي  القطــع  كل 
تظــل الحقيبة الجلديــة من أهم 
التفاصيل التي تمنحك مظهراً راقيًا 
ومنســقًا في أي مناسبة، لكن حتى 
تحافظ حقيبتك على شكلها الفخم 
عناية  إلى  تحتــاج  فهي  وجودتها، 
يحميها  بســيط  واهتمام  خاصة 
من التلف والخدوش ويجعلها تبدو 
كالجديدة لفترة أطول، وفي السطور 
التالية، نستعرض لكِ أهم النصائح 
التي تساعدك على العناية بحقائبك 
طوال  بأناقــة  لترافقك  الجلديــة 

رمضان وما بعده:
عن  بعيد  حقيبتــك  احفظــي   1-

الشمس والحرارة :
الشــمس  لأشــعة  الجلد  تعرض 
يؤدي  المرتفعة  الحرارة  أو  المباشرة 
المادة  وتشــقق  اللون  بهتــان  إلى 
بمرور الوقت ، عند عدم الاستخدام 
ضعي حقيبتك في مكان بارد ومظلل 
بعيد عن النوافذ أو مصادر الحرارة 
المباشرة ، هــذا يحافظ على ليونة 

الجلد ولمعانه الطبيعي
٢- نظفي الحقيبة بانتظام :

والأوســاخ  الغبار  يجــذب  الجلد 
بسهولة مع الاســتخدام اليومي ، 
بقطعة قماش  الحقيبة  امســحي 
ناعمة وجافة بشكل دوري، ويمكن 
لتنظيف  المــاء  من  قليــل  إضافة 
المنظفات  تجنبي   ، الخفيفة  البقع 
تزيل  قد  لأنها  القويــة  الكيميائية 

الزيوت الطبيعية للجلد
زائد  الحقيبة بشكل  ٣- . لا تحملي 
:التحميل الزائد للحقيبة يشد الجلد 
قد  والخياطة مما  المقابض  ويجهد 

، لذا احرصي  يغير شكلها الطبيعي 
على حمل الأغراض الأساسية فقط، 
وتجنبي زيــادة الــوزن عن الحد 
المســموح ، هذا يحافظ على شكل 

الحقيبة ويقلل الإجهاد على الجلد
٤- اســتخدمي منتجــات ترطيب 

الجلد :
الجلد مادة طبيعية تحتاج إلى تغذية 
للحفاظ عــلى مرونته ولمعانه ، لذا 
مرطبات  أو  كريمات  اســتخدمي 
دوري  بشــكل  للجلد  مخصصــة 
وبحركــة لطيفة على الســطح ، 
فالترطيب يمنع الجفاف والتشقق، 

ويجدد زيوته الطبيعية.
صحيح  بشكل  الحقيبة  خزني   -٥

عند عدم الاستخدام :
لحماية شــكل الحقيبــة ضعيها 
بمرور  يسمح  قماشي  غلاف  داخل 
الهواء واملئيهــا بورق ناعم لدعم 
الهيــكل الداخــلي ، ابتعــدي عن 
تمنع  التي  البلاســتيكية  الأكياس 
تراكم  إلى  وتــؤدي  الجلــد  تنفس 

الرطوبة.
٦- احمي الحقيبة من الماء :

الجلد يتأثر بالماء، فقد يترك بقع أو 
الحقيبة  تبللت  فإذا   ، يغير ملمسه 
بسبب المطر أو أي سائل، امسحيها 
فور بقطعة قماش نظيفة وجافة 
واتركيها لتجف طبيعيًا بعيد عن أي 
مصدر حرارة ، هذه الطريقة تمنع 
التعرج أو التشققات وتحافظ على 

مظهرها
٧- عالجي البقع والتلف بسرعة :

بقع  تواجه  كل حقيبــة جلديــة 
صغيرة أو احتــكاكات مع الوقت، 
تفاقم  يمنع  المبكــر  التعامل  لكن 
منتجات  اســتخدمي  لذا   ، الرر 
أو  للجلــد  مخصصــة  تنظيــف 
اســتعيني بخبــير لإزالــة البقع 

الصعبة أو إصلاح التلف البسيط.

في شــهر رمضان تتغير مواعيــد الطعام، 
حيث تحتــاج المرأة المصابــة باضطرابات 
الغــدة الدرقية إلى تنظيــم وجباتها بعناية 
أكــبر،  فالصيام لا يمنع اســتقرار الحالة، 
لكنه يتطلب اختيارات غذائية متوازنة تدعم 

العلاج وتخفف  حدة الأعراض.
وفيما يلي نســتعرض لك في السطور التالية 
كل ما تريديــن معرفته عــن الغدة و أهم 
والممنوعة خلال  بهــا  المســموح  الأطعمة 

الشهر الكريم:
قصور أم فرط نشاط؟ اختلاف الحالة يحدد 

الاحتياج:
قصور الغدة الدرقية:  يتباطأ الأيض، وتظهر 

زيادة الوزن، والتعب، وجفاف البشرة.
فرط نشاط الغدة الدرقية:  يتسارع الأيض، 
وقد يحدث فقدان وزن، وتوتر، وتســارع في 

ضربات القلب
الذاتيــة: مثل مرض ،حيث  المناعة  أمراض 

يهاجم الجهاز المناعي الغدة.
هنا يختلف دور الغذاء تبعــا  للحالة، لكن 

القاعدة المشتركة تظل التوازن والاعتدال.
اليود ضروري لكن دون إفراط:

يعد اليود عنصر أســاسي لإنتاج هرمونات 
الغــدة الدرقية. اســتخدام الملــح المعالج 

باليود بكميات معتدلة يكفي غالبا لتغطية 
الاحتياج اليومــي، الإفراط في مكملات اليود 
دون إشراف طبي قد يفاقم المشكلة بدلا من 

حلها.
البروتين والألياف لدعم الأيض والطاقة :

تعاني بعض النساء المصابات بقصور الغدة 
من زيــادة الوزن أو الإمســاك، وهنا يفيد 
النظام  والأليــاف ضمن  البروتينات  إدخال 

الغذائي اليومي.
مصادر البروتين: البيض، الأسماك، الدواجن، 

البقوليات،  ومنتجات الألبان.
مصادر الألياف: الحبوب الكاملة،  الشوفان، 

الخراوات،  الفواكه الطازجة.
هذا التوازن يســاعد على تحســين الهضم 
ودعم الكتلة العضلية والحفاظ على استقرار 

الطاقة.
الدرقية هل  الغدة  المسببة لتضخم  الأطعمة 

ينبغي تجنبها؟
لملفوف،  مثــل  الصليبيــة  الخــراوات   
الخراوات  مــن  والبروكلي  والقرنبيــط، 

المفيدة، لكنها تحتوي على مركبات تســمي 
مولدات الدراق، قد تؤثر على امتصاص اليود 
عند تناولها نيئــة وبكميات كبيرة، طهيها 
آمن  باعتدال  التأثير، وتناولها  يقلل من هذا 
خاصة عند توفر كميــة كافية من اليود في 

النظام الغذائي.
اهــم العناصر الداعمة التــي  لا غنى عنها 

لاضطرابات الغدة الدرقية:.
الحديد: نقصه شائع بين النساء قد يزيد من 
الشــعور بالإرهاق، فهو  يوجد في السبانخ، 

العدس، واللحوم الحمراء باعتدال.
الســيلينيوم: يدعم تحويل هرمونات الغدة، 

ويتوفر في المكسرات والبذور والأسماك.
فيتامين د: يعــزز المناعة، ويمكن الحصول 
عليه من التعرض المعتدل للشمس والأطعمة 

المدعمة.
واليك بعــض العادات إلى  تــؤدي إلى تفاقم 

الأعراض المتعلقة بالغدة الدرقية:
الإفراط في الأطعمة المصنعة والمقلية.

في  بالكافيــين، خاصة  الغنية  المشروبــات 
حالات فرط النشاط.

الحميات القاسية التي تربك عملية الأيض.
اللجوء إلى مكملات عشــبية غــير موثوقة 

تدّعي علاج الغدة.

تتساءل كثير من الأمهات عما إذا كان عدد أصدقاء الطفل مؤشر على صحته 

النفســية والاجتماعية ، الحقيقة أنه لا يوجد رقم مثالي ينطبق على جميع 

الأطفال، فالشــخصيات تختلف والاحتياجات الاجتماعية تتباين من صغير 

لآخر ، الأهم ليس العدد بل جودة العلاقات وشــعوره بالأمان والانتماء داخل 

دائرة أصدقائه :

-1 جودة الصداقة أهم من كثرتها :

قد يكتفي بعض الأطفال بصديق واحد مقرب يشعرون معه بالثقة والراحة، 

وهذا كاف جدا لنموهم العاطفي ، العلاقات العميقة تســاعد الصغير على 

تعلم التعاطف والمشاركة وحل المشــكلات ، بينما كثرة المعارف دون روابط 

حقيقية قد لا تمنحه الشعور نفسه.

-2 اختلاف الشخصيات يحدد الاحتياج :

الطفل الاجتماعي قد يفضل مجموعة أوســع من الأصدقاء ويستمد طاقته 

من التفاعل الجماعــي، بينما الطفل الهــادئ أو الانطوائي يميل إلى دائرة 

أصغــر. المهم أن يبدو الصغير مرتاح وغير قلق بشــأن علاقاته، وأن يكون 

قادر على التفاعل بإيجابية دون ضغوط أو مقارنة بالآخرين.

-3 ماذا لو لم يكن لدى الطفل أصدقاء؟ :

غياب الأصدقاء في بعض الأحيان لا يعني وجود مشكلة دائمًا ، بعض الأطفال 

يحتاجون إلى وقت للتأقلم، وقد يفضلون اللعب وحدهم في بعض المراحل ، لذا 

اســتمعي لصغيرك واسأليه عن يومه في المدرسة أو من يجلس معه في الغداء 

بدلًا من سؤال هل لديك أصدقاء؟ ، هذا يساعدك في فهم احتياجاته الحقيقية.

-4 جودة الصداقة أهم من الكثرة :

الأصدقاء يســاعدون الأطفال على تطوير مهارات اجتماعية مثل المشاركة، 

والتواصــل، وحل النزاعات ، عندما يكون الطفــل محاطًا بأصدقاء لطفاء 

ومتفهمين، يكــون أكثر اســتعداد للتفاعل بثقة واحترام. ليســت كمية 

الأصدقاء ما يهم بل علاقاتهم التي تمنح الصغير الشعور بالراحة والدعم.

-5 دور الأم في دعم العلاقات الصحية :

يمكن للأم أن تساعد طفلها عبر تعليمه مهارات الاستماع، واحترام الآخرين، 

وإدارة الخلافات بهدوء ، كما أن توفير فرص للعب المشــترك والمشــاركة في 

أنشطة مدرسية أو رياضية يعزز ثقته بنفسه ، فالدعم الإيجابي والتشجيع 

يصنعان بيئة آمنة لبناء صداقات ناجحة ومستقرة.
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الحزن والضحكه صدفه مايحضرون

فرق بيناتهن والفـــــــــــــــرق أنت

من تحضر أشوفن يضحــــك الكون 

شلتك روح عاشـــــــت بين العيون

وصوتك بالدمع مــــن طگ سمعته

عالخير أنتصارك خـــــــل يسمعون

دمعي لخاطر أعيونــــــــك رخصته

1-سندريلا الشاشة ماتت في ظروف غامضة في 

لندن.

2-مطرب وممثل سوري من أغنياته يا بنات 

المكلا oللنفي

3-الحيوان يمشي في الأرض o مستغرقون في 

سبات

4-نصف أسرة o من آلت إليه الوصاية.

5-سيدة الشاشة العربية.

6-ثلثا تخت o مصباح

7-نصف قميص o ثياب بالية.

8-عدم قدرة على النوم o نصف عابر o ضمير 

متكلم.

9-ممثل ومخرج مسرحي وسينمائي راحل ترك 

الطب البيطري من أجل الفن o أخطأ

10-ممثل ومسرحي مصري راحل عمل سنوات 

مخرجا في الإذاعة البريطانية

الافقي الافقي 
1-مركبات بحرية o من أعضاء النبات 

التناسلية )جمع(.

2-وعد يحافظ عليه o واضح ومعلن.

3-ما يكتب من كافة المعلومات عن 

موضوع أو حدث ما oمن الأطراف

 o 4-حيوان ضخم لاحم يحب العسل

شقيقة o نصف بدري

5-من مدن مصر o سرت وهنئت.

6-نصف ساحر o سال o من الشهور 

الميلادية.

7-متشابهة o من الظهر فصاعدا o توضع 

عليه الأشياء.

8-الحكواتي )معكوسة(.

9-أدوية مضادة )معكوسة( o سريع 

الغضب.

10-فنانة مصرية راحلة لمعت كراقصة مع 

فريد الأطرش

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

يخلــع  الإنكشــاري  الجيــش   -  1618

الأول،  مصطفــى  العثماني  الســلطان 

وعثمان الثاني يخلفه بالحكم.

1936 - أدولف هتلر يطلق سيارة فولكس 

فاجن.1979 - القــوات الصينية تواصل 

غزوها لفيتنام حتــى وصل مدى توغلها 

100 كيلو متر.

1987 - الكنيســة الأنجليكانيــة توافق 

بأغلبية كبيرة على ترسيم النساء قساوسة 

وذلك بعد مناقشات استمرت عشرة أعوام 

كاملة.

1993 - انفجار قنبلة أسفل مركز التجارة 

العالمــي في مدينة نيويــورك أدى إلى وفاة 

ستة أشخاص وجرح المئات.

تعتبر  الدولية  العــدل  2007 -محكمــة 

أن قتــل ثمانيــة آلاف مســلم بمذبحة 

سربرنيتشــا في البوســنة والهرسك عام 

1995 جريمة إبادة جماعية، لكنها تمتنع 

عن تحميل صربيا المسؤولية عنها.

2016 - الحفلــة 41 من جائزة ســيزار 

تنتهي بتتويج فيلم فاطمة بجائزة أفضل 

فيلم، بينما ذهبــت جائزة أفضل مخرج 

لأرنو ديبليشــان، وجائــزة أفضل ممثل 

لفانســون لاندون، وجائزة أفضل ممثلة 

لكاثرين فروت.

2017 - فــوز فيلم ضــوء القمر بجائزة 

الأوسكار لأفضل فيلم، وفوز كل من كيسي 

أفليك بجائزة أفضل ممثل وإيما ســتون 

أفضل ممثلة، ضمــن حفل توزيع جوائز 

الأوسكار التاسع والثمانون.

2018 - زلــزالٌ عنيف بلغــت قوَّته 7.5 

درجات يضرب پاپوا غينيا الجديدة ويُؤدي 

إلى مقتل 31 شخصًا على الأقل وجرح 

ما يزيد عن 300.

2023 - غــرق أكثر مــن 62 مهاجراً 

آخرين   81 وإنقــاذ  شرعيٍ،  غير 

جنوب  قلورية،  ساحل  قبالة 

إيطاليا.

2024 - رئيس الســلطة 

الفلســطينية  الوطنية 

يقبل  محمــود عبــاس 

اســتقالة حكومة محمد 

بتسيير  ويُكلفها  اشــتية 

الأعمــال لحــين تشــكيل 

حكومة جديدة.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

رمضان ضيف ..نحن ضيوفهلماذا الثعبان شعار الصيدليات!!؟
دائمًا ما نرى رمز الحية والكأس مرافقاً لشــعار 

الصيدليات، لكن من أين أتى هذا الرمز؟ 

يعود هذا الرمز إلى القرن السابع قبل الميلاد، حيث 

كان الإغريق يؤمنون بالســحر والشعوذة لعلاج 

الأمراض، بدأت هذه الممارسات مع قيام الحكيم 

عن  مرضاه  بعلاج  “اســكيلابيويس”  الإغريقي 

طريق لمس يده أو من خلال عصاه أو عبر لســان 

حيته التي كانت ترافقه أينما ذهب.

ابن  هو  فاســكيلابيوس  للأســاطير،  ووفقًــا 

الإله “أبولــو” في الميثولوجيــا الإغريقية، وكان 

اختصاصه التطبيب والشفاء من الأمراض، وبناء 

على ذلك اتخذت رمز العصــا والحية كرمز لمهنة 

العالم، وحينما  الطب والصيدلة في جميــع دول 

أصبحت الصيدلة تخصصًا مســتقلًا عن الطب، 

اتخــذ رمز العصا مع حية تلتــف حولها لتكون 

رمزاً لمهنة الطــب Symbol of Medicine، واتخذ 

رمز الكأس تلتف عليها الكأس لتكون رمزاً لمهنة 

الكأس  ويرمز   ،Symbol of Pharmacy الصيدلة 

اعتادت على مساعدته  اسكيلابيوس، حيث  لابنة 

في مهنته.هذا ولاسكيلابيوس تماثيل عديدة يظهر 

فيها بوضوح ممســكًا بعصاه وحيته التي تلتف 

حولها، فيما أيضًا لابنته تماثيل عديدة وفي يدها 

كأس والذي يبدو ان به جرعة دواء.

ولقــد اتخذ رمز العصا الملتــف حولها حية رمزا 

للطب والصيدلة على مســتوى العالم لســنوات 

عدة، وحينما اســتقل مجال الصيدلة عن الطب 

وأصبح كل منهما متخصصًا ومنفردًا عن الآخر، 

وبقيت الحية والعصا الرمز الأساسي للطب فقط، 

بينما تم استخدام رمزاً مختلفًا للصيدلية  الحية 

والكأس، وذلك لأن هــذا  الكأس هو الكأس الذي 

كان دائمًا ما تقوم بحمله ابنة الحكيم وبه جرعة 

دواء.

أيّة لغة تختصر فرحك و ورعك و خشــوعك و 

زهدك و دموعك، و أنــت بين يديّ الله مجدَداً، 

صائماً ســاهراً ذاكراً شاكراً، ظافراً بطمأنينة 

لــن تمنحك إيّاهــا الدنيــا، وإن جاءتك بكلّ 

كنوزها. 

“ كم من ذي طمأنينة إلى الدنيا صرعته” يقول 

الإمام علي رضي الله عنه. و هل تصرع الدنيا و 

تغدر بغير الواثق بها، العابد لها ؟ 

فالأمــان لن تجده في مكســب عاجل أو بريق 

زائل. الأمان ليس حولك، بل فيك. و إن لم تجده 

في قلبك لن تجده مهما أوتيت و مهما أتَيت. 

الأمان هــو نعمة الإيمان ، لأنّــك لا تبلغه إلّا 

مؤمناً. إنّها السكينة التي لا تُشترى، بل يهبها 

الله لمن اصطفى من عباده. إنّها نعمته التي لا 

نعمة فوقهــا. “ألا بذكر الله تطمئن القلوب”، 

بينما كلّ مكاسب الدنيا، من جاه و قوة و ثراء 

و شــهرة، ما هي سوى مصادر شقاء لقلوب 

أصحابها.

صورة وحدث
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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5 تطبيقات تجعل شهر رمضان أسهل 
وأذكى في العصر الرقمي

تسهل تنظيم الوقت وأداء العبادات

رمضان فرصة لتقوية العلاقات العائلية 

يتجه عدد متزايد من المسلمين خلال 

دينية  تطبيقات  إلى  رمضان  شــهر 

تلاوة  ومتابعة  صلواتهــم،  لتنظيم 

القرآن، وتخطيط وجباتهم، وتنظيم 

يومهم حول العبادة.

ومع ازدياد اندمــاج التكنولوجيا في 

الحياة اليومية، طورت أدوات رقمية 

مصممة للمســاعدة عــى الالتزام 

والتأمل خلال شهر رمضان.

يستخدمها  تطبيقات  خمسة  وهذه 

المســلمون حــول العالــم لترتيب 

أوقاتهم والعبــادات خلال رمضان، 

 ،”Techcabal “ بحسب تقرير لموقع

.”Business اطلعت عليه “العربية

”Muslim Pro“ 
مصمم  تطبيق  هو   ”Muslim Pro“

لدعم حياة المسلمين، وهو من أفضل 

التطبيقات الإسلامية، حيث بلغ عدد 

مرات تحميله 180 مليون مرة حتى 

عام 2024.

ويتضمن التطبيق مواقيت الصلوات 

الكريم  القرآن  من  وتلاوات  اليومية، 

مــع ترجمتها، وتقويمًا إســلاميًا، 

ومحددًا للقبلة.

ويوفر التطبيق إشــعارات للسحور 

كما  رقميــة.  وســبحة  والإفطار، 

حول  للمســلمين  التطبيق  يتيــح 

العالم التواصل عبر ميزة مشــاركة 

بمشاركة  للمســتخدمين  تســمح 

مع  الرمضانية  وتجاربهم  تأملاتهم 

أصدقائهم.

”Quranly“
صُمم تطبيق “Quranly” لمســاعدة 

قراءة  عادة  تنمية  عى  المستخدمين 

بانتظام خلال شهر رمضان  القرآن 

وما بعده، من خــلال تحديد أهداف 

شخصية وتتبع التقدم.

الاستخدام  واجهته ســهلة  وتجعل 

القراءة  أهداف  تحديد  الســهل  من 

الحافز طوال  اليومية والحفاظ عى 

الشهر.

القرآن  ختم  عى  التطبيق  ويساعده 

من خلال خاصيــة تتبع الإنجازات 

تحقيق  عى  الشــخصية  والأهداف 

مجاني   ”Quranly“ ذلك.وتطبيــق 

تمامًا ولا يحتــوي عى أي إعلانات، 

كما أنه يســتخدم عنــاصر اللعب 

إتمام  حيث يكافئ المستخدمين عند 

كل هدف تلاوة يومي، وهي طريقة 

ممتعة وفعّالة لتعزيز المواظبة.

ويدعــم التطبيق ترجمــات القرآن 

الكريم بـ 18 لغــة مختلفة، ويوفر 

لغة  بأحــرف  لغة  خاصيــة كتابة 

أخــرى، ممــا يجعلــه أداة مفيدة 

للمسلمين الذين قد لا يجيدون اللغة 

العربية.

”MyWaqt“ 
يجدون  الذين  للمســلمين  بالنسبة 

صعوبــة في الموازنــة بين متطلبات 

اليومية  والحياة  والدراســة  العمل 

رمضان،  في  الروحيــة  والالتزامات 

حلًا   ”MyWaqt“ تطبيــق  يقــدم 

يكون  أن  مــن  فبــدلًا  مختلفًــا. 

الديني،  المحتوى  التطبيق قائمًا عى 

للصلاة  تقويمًا   ”MyWaqt“ يُعــد 

وتطبيقًا للإنتاجية، حيث ينظم يوم 

المســتخدم بالكامل وفقًا للصلوات 

الخمس اليومية.

أوقــات   ”MyWaqt“ يســتخدم 

الصلاة كنقاط ارتكاز، مما يســمح 

المهــام  بجدولــة  للمســتخدمين 

ضمن  والأهــداف  والاجتماعــات 

الفواصــل بين الصلــوات، بدلًا من 

محاولة إدخــال الصلوات في جدول 

مزدحم بالفعل.

وخلال رمضــان، يصبح هذا مفيدًا 

وجبتي  تضيف  حيث  خاص،  بشكل 

زمنية  علامات  والإفطار  الســحور 

إضافية تعيد هيكلة اليوم بالكامل.

من  متنامية  حركة  التطبيق  ويمثل 

يعيدون  الذين  المســلمين  المطورين 

الإنتاجية  أدوات  شــكل  في  التفكير 

المناسبة لمجتمعهم.

”Tarteel AI“
“Tarteel” هو تطبيق مساعد للقرآن 

الكريم مدعوم بالذكاء الاصطناعي، 

المسلمين عى تلاوة  مصمم لمساعدة 

معه  والتواصل  وحفظــه  القــرآن 

بطريقة أعمق وأكثر تأثيًرا.

 ،”Founders, Inc“ مــن  وبدعــم 

”شازام  بأنه  نفسه  التطبيق  يُعرّف 

تلاوة  للمستخدمين  يمكن  للقرآن“. 

أي آية بصوت عالٍ، ويتعرف التطبيق 

عى الآية والسورة بدقة فورية.

يســتخدم التطبيق تقنيات التعرف 

الصوتــي الرائــدة لتعقــب صوت 

المســتخدم وعــرض الكلمات عى 

الشاشــة أثناء التلاوة، مع الإشارة 

إلى الأخطاء عى مســتوى الكلمات، 

والكلمات المحذوفة، أو التشكيل غير 

بالنسبة  الفعلي.  الوقت  في  الصحيح 

يعملون عى حفظ  الذين  للمسلمين 

يُعد هذا  سور جديدة خلال رمضان 

التطبيق نقلة نوعية مقارنةً بالطرق 

التقليدية.

للأخطاء  بســجل  التطبيق  يحتفظ 

المستخدمين  يُمكن  مما  الســابقة، 

بمرور  تلاوتهم  أنمــاط  تحديد  من 

ضعفهم  نقاط  عى  والتركيز  الوقت 

في الحفظ.

تم تحميــل التطبيــق أكثر من 15 

مليون مرة، ولا يزال عدد المستخدمين 

في ازدياد، مع توفــر ميزات مميزة، 

تشــمل التحليلات المتقدمة، وأدوات 

تخطيط الأهداف، عبر الاشتراك.

”My Halal Kitchen“ 

يُعدّ الطعام جزءًا أساسيًا من تجربة 

رمضــان، فالوجبتــان اليوميتان، 

أهمية  تحملان  والإفطار  الســحور 

روحية وغذائية، وإتقانهما أمر بالغ 

 My Halal” الأهمية. يُلبــي تطبيق

Kitchen“ هذا الجانب تحديدًا.

أسســت التطبيق إيفون مافي، وهي 

كاتبة أميركية مســلمة متخصصة 

مصدرًا  التطليق  ويُعــد  الطعام،  في 

مع  للمأكولات،  وســوقًا  للوصفات 

أكثر من 1.5 مليون مســتخدم عى 

المنصة مجموعة  تُقدّم  إنســتغرام. 

الحلال  الطعام  وصفات  من  واسعة 

المستوحاة من مطابخ عالمية.

يضم التطبيق قسمًا مخصصًا لشهر 

رمضــان يتضمن أفــكارًا لوجبات 

السحور والإفطار، ونصائح للطهي، 

وإرشادات حول المكونات.

ويُعد هــذا التطبيق مفيدًا بشــكل 

المقيمين في دول  للمســلمين  خاص 

ذات أغلبية غير مســلمة، حيث قد 

يُمثل الحصــول عى مكونات حلال 

تحديًا، وحيث يكثر التســاؤل حول 

كيفيــة تحضير الأطعمــة المألوفة 

باستخدام بدائل حلال.

يبرز شــهر رمضان كفرصة مثالية 

لتعزيــز الروابــط العائلية وتجديد 

العهد عى بناء بيت قوي ومتماسك، 

فالأسرة ليست مجرد أفراد يعيشون 

معًا، بل هي مصــدر الأمان والدعم 

والحب، ولا ســيما في هذا الشــهر 

إلى  الحاجة  تتزايــد  حيث  الفضيل، 

تحديات  أي  لمواجهة  الأفراد  تماسك 

قد تعــترض طريقهــا، وفيما يلي 

العملية  الخطوات  أهم  نســتعرض 

العلاقات  تقوية  عى  تســاعد  التي 

العائلية وتحقيق التوازن الأسري:

-ينصــح بتخصيص وقــت يومي 

للأسرة، بحيث يكــون لكل فرد من 

أفرادها فرصة للتحدث ومشــاركة 

مشــاعره وأفكاره، يمكن أن يشمل 

أو  العائلية  القصــص  تبــادل  ذلك 

الحديث مــع كل فرد عى حدة، مما 

يعزز الشعور بالاهتمام والانتماء.

- الاســتماع بتمعــن والتحدث بود 

الزاويــة في أي علاقة  يمثلان حجر 

الترحيب  يجــب  ناجحــة،  أسرية 

الأمور  ومناقشة  الصعبة  بالمشاعر 

هادئ  بأســلوب  للقلــق  المثــيرة 

ومحترم، بعيــدًا عن الانفعال، حتى 

يشــعر الجميع بالأمان للتعبير عن 

أنفسهم.

- تقدير جهــود كل فرد يعزز الثقة 

والاحــترام المتبــادل، و الاعــتراف 

والاحتفال  واختلافاتهم،  بمواهبهم 

الأطفال  يســاعد  قوتهم،  بنقــاط 

والكبــار عــى الشــعور بالقيمة 

والاعتزاز بأنفسهم.

-ينصح بتجنب التركيز عى المشاكل 

الماضيــة،  أو الأخطــاء  القديمــة 

والتركيــز بــدلًا من ذلــك عى حل 

بناءة،  بطريقة  الحالية  المشــكلات 

وهذا يخفف التوتر ويساهم في خلق 

بيئة أسرية أكثر استقرارًا وسعادة.

تعد  المنزلية  الأعمال  في  -المشــاركة 

وسيلة فعّالة لتعزيز شعور الأطفال 

بالانتماء وتحمل المسؤولية، السماح 

لهم بالمســاهمة في مهام بســيطة 

كترتيــب المائــدة أو تنظيف المكان 

التعاون ويقوي روح  يشجعهم عى 

الفريق داخل الأسرة.

-تحديد قواعد واضحة للسلوك داخل 

المنزل يســاعد عى وضــع معايير 

ويقلل من  الأفــراد،  بــين  للتعامل 

النزاعات وسوء الفهم، كما أن تعليم 

الأطفال قيمة الاعتذار والمســامحة 

يعزز  الأفعال  عن  المسؤولية  وتحمل 

وبين  بينهم  المتبادل  والاحترام  الثقة 

الآخرين.

- استغلال أنشــطة رمضان يمكن 

الإيجابية  اللحظات  من  يضاعف  أن 

موائد  عــى  الاجتماع  المشــتركة، 

الزيارات،  تبادل  والسحور،  الإفطار 

ومســاعدة المحتاجين، كلها أنشطة 

تعزز روح الأسرة وتترك أثراً إيجابيًا 

طويل الأمد في نفوس الجميع.

عين على العالم عين على العالم 

يســتعد مراقبــو الســماء 

العالم  حول  الفلك  وعشــاق 

للقمر  كلي  خســوف  لمتابعة 

الثالث من مارس المقبل،  يوم 

الحــدث الفلكــي الأول لهذا 

العام، والذي لــن يتكرر قبل 

عام 2029.

ويحدث الخسوف وفقًا لموقع 

عندمــا   Economic Times

الشمس  ضوء  الأرض  تحجب 

عن القمــر بالكامل، فيظهر 

القمر مظلمًا ثــم يتحول إلى 

الزاهي، ما  اللــون الأحمــر 

يُعرف باسم “القمر الدموي”.

الظاهــرة  ويمكــن رؤيــة 

بالعــين  وأمــان  بوضــوح 

كســوف  بخلاف  المجــردة، 

حماية  يتطلب  الذي  الشمس 

خاصة للعيون.

لماذا يتحول القمر إلى الأحمر؟

اللــون الأحمر يأتــي نتيجة 

تشــتت رايلي، وهــي عملية 

الغلاف  في  تحــدث  فيزيائية 

تُرشح  حيث  للأرض،  الجوي 

الجوي  الغــلاف  جزيئــات 

الضــوء الأزرق، بينمــا تمر 

الطويلة  الحمــراء  الأشــعة 

لتضيء سطح القمر.

وهذه الظاهــرة تمنح القمر 

أثناء  الخلاب  الدموي  مظهره 

ذروة الخسوف.

الكلي  الخســوف  ويختلــف 

عن كســوف الشمس بشكل 

رؤية  طريقــة  في  أســاسي 

الظاهرة، إذ يغطي ظل الأرض 

القمر بالكامل ويصبح مرئيًّا 

يظل  بينما  واسع،  نطاق  عى 

الشمس محدودًا عى  كسوف 

ضمن  تقع  ضيقــة  مناطق 

مسار ظل القمر فقط.

لساعات،  الخسوف  ويستمر 

في حين أن مرحلة الخســوف 

الكلي، أي الظــل الكامل عى 

ســطح القمر، تمتد نحو 59 

دقيقة وفقًــا لوكالة الفضاء 

يمنح  ما  “ناسا”؛  الأمريكية 

نادرة  فرصــة  المشــاهدين 

للاستمتاع بالمشهد الفلكي.

حذر خبراء أمنيون من برمجية تجســس متقدمة تُعرف باســم 
ZeroDayRAT يمكنها الاســتيلاء عى الهاتف الذكي خلال ثوانٍ 

بمجرد إصابته، سواء كان بنظام iOS أو أندرويد.
وهذه البرمجية الخبيثة لا تسرق كلمــات المرور فقط، بل تمنح 
المهاجمين قدرة واسعة عى مراقبة الجهاز والسيطرة عليه بشكل 
كامل، مما يشــكل تهديدًا بالغًا لخصوصية المســتخدمين وأمان 

بياناتهم.
وتعتبر ZeroDayRAT  برمجية تجسس متقدمة مصممة للتسلل 
إلى الهواتف الذكية وجمع قدر كبير من المعلومات ونقلها إلى خادم 

يتحكم به المهاجم.
وبمجرد تثبيتها عى الجهاز، تبدأ هذه البرمجية في إرسال بيانات 
المستخدم مباشرة إلى لوحة تحكم خارجية، مما يسمح للمهاجم 
بالوصول إلى إشعارات الهاتف وبيانات الرسائل النصية وتفاصيل 
الأجهزة ونظام التشغيل ونشاط الشبكة والتطبيقات المستخدمة. 
كذلك ســيتمكن من الوصول إلى مستوى البطارية وحالة القفل. 
وهذا المستوى من الوصول يمكّن المهاجم من رسم صورة دقيقة 
لنمــط حياة المســتخدم، ومعرفة تطبيقاتــه المفضلة، وأوقات 

إستخدامه للهاتف.
وما يميّز ZeroDayRAT عن برامج التجسس التقليدية هو قدرته 
عى المراقبة في الوقت الحقيقي، إذ يمكن للمهاجمين تســجيل كل 
ضغطة مفتاح، وتتبع التطبيقات التي يفتحها المســتخدم، ومدة 
الاستخدام، وتفعيل الكاميرا الأمامية والخلفية لتصوير المستخدم 
دون علمه، بالإضافة إلى إمكانية الوصول إلى الميكروفون للاستماع 
إلى المحادثات الجارية، ومشــاهدة شاشة الهاتف مباشرة كما لو 

كانوا يستخدمونه بأنفسهم.
ولا تتوقــف خطــورة ZeroDayRAT عنــد تجســس البيانات 

الشخصية فقط، بل تشمل أيضًا الاستهداف المالي.
والبرمجية قادرة عى اعتراض التطبيقات المصرفية والإشــعارات 
clipboard in-  البنكية، واســتخدام ما يعرف بحقن الحافظــة
jection لتحويل أموال العمــلات الرقمية إلى محافظ المهاجمين. 
وحتى دون السيطرة الكاملة عى الجهاز، يكفي هذا المستوى من 
الوصول لسحب الأموال من حســابات الضحية أو سرقة أصوله 

الرقمية.
واحدة من الجوانب المثــيرة للقلق في هذا النوع من البرمجيات أن 
بعض النسخ يتم بيعها بشكل مفتوح عبر منصات مثل تيليغرام، 
مما يُسهّل عى أي شخص اســتخدام هذه الأدوات دون الحاجة 

لمهارات تقنية عالية.

ظاهرة نادرة.. القمر الدموي يظهر 
بالثالث من مارس

برمجية تجسس تهدد 
خصوصية المستخدمين

تخترق الهاتف في ثوانٍ 

 

منذ أيام يعيش العراقيون الكرام ازمة » ارتفاع سعر صرف الدولار »، والتعرفة 
الكمركية، لاســيما  نحن في شــهر رمضان المبارك، التي أثرت بشكل كبيرعى 

نفسيتهم وقوتهم اليومي، الأمر الذي ولد الكثير من المعاناة الحقيقية لديهم .
إرتفعت تدريجيًا أســعار المواد الغذائية والدواجــن ومقطعات الدجاج وبيض 
المائدة والأدوية والمستلزمات الطبية والمواد الانشائية وقطع الغيار، وكافة المواد 
في الأسواق العراقية، بنسب متفاوتة، فضلا عن ارتفاع المواد التجارية لتصل إلى 
الإرتفاع الكبير الأخير الــذي جاء ليؤكد تذمر المواطن من الغلاء الحاصل في البلد 

الذي يعاني من مشاكل اقتصادية معقدة.
لكن الغريب في الأمر إن بعض أصحاب المحال التجارية ، وأصحاب المهن أصبحوا 
يجتهدون ويرفعون بألاسعار حسب رغبتهم، ولايهتمون بامر الناس، ويتخذون 

من إرتفاع سعر الصرف والتعرفة الكمركية ذريعة للبيع باسعار مرتفعة.
أقول .. بعد إرتفاع سعر صرف الدولار مؤخراً الى أكثر من 150 ألف دينار مقابل 
الـ100دولار أحدث إرباكًا كبيراً لدى المواطنين، وأخذت الأســعار في البلد ترتفع 
يومًــا بعد الآخر ، رغم إجراءات الحكومة الصارمــة بحق المتلاعبين، فضلا عن 

توفيرها للدولار في المصارف  والمطارات بسعر مدعوم لمن يرغب بالسفر.
هنا إســتذكرت » الإيثار« ونحن في هذا الشــهر الفضيل، وماذا يمكن أن يعمل 

أصحاب الخير في هكذا ظروف.
الإيثار هو تفضيل المرء غيَره عى نفســه، وأن يقدم الإنســان حاجة غيره من 
الناس عى حاجته، برغم احتياجه لما يبذله، فقد يجوع ليشــبع غيره، ويعطش 

ليروي سواه، ويتعب ليريح آخر.
والإيثار هوعكس الأنانية، ويختلف في معناه عن الولاء أو الواجب. 

ومفهوم الإيثار يتمركز حــول الدوافع التي تقود بـ«عمل الخير« للآخرين دون 
مقابل، بينمــا يتمركز مفهوم الواجب حول الإلتــزام الأخلاقي أو المهني تجاه 

شخص ما، أو مؤسسة أو مفهوم مجرد )كالواجب الوطني(.
في منظر إيماني رائع وفي هذه الأيام المباركة، نسمع ونرى أصحاب الخير والإيمان 

يوزعون السلال الرمضانية في مختلف أنحاء البلد.
السلال الرمضانية ..هي خير مضاعف، لأنها تقدم في شهر رمضان المبارك، مما 

يزيد من ثوابها وأجرها. 
توزع السلال الغذائية في رمضان للناس بصــورة عامة ، والفقراء والمحتاجين 

بصورة خاصة، لترسم صورة إيمانية رائعة بين الناس في هذه الأيام المباركة.
يقول رســولنا الكريم محمد الله صى الله عليه وآله وســلم: ) لا يؤمن أحدكم 

حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه (.
أما مآدب الإفطار التي تنتشر في المســاجد، وفي شوارع العراق، وتوزيع الفطور 
بين النــاس ، هي صورة إيمانية اخرى، أجرها عظيم، لحديث النبي محمد عليه 
الصلاة والسلام )مــن فطَر صائمًا كان له مثلُ أجره، غير أنه لا ينقصُ من أجر 

الصائمِ شيئًا (.
في هــذا الحديث النبوي الشريف دليل عى فضل تفطير الصائم، وإن في ذلك أجراً 
عظيمًا ، وهو مثل أجر الصائم، وهذا والله أعلم؛ لأنه صائم يســتحق التعظيم، 

وإطعامه صدقة، وتعظيم للصوم وصلة بأهل الطاعات. 
ومن ثمار الإيثار الرائعة ..إنتشــار التعاون والتعاضد بين ابناء البلد، وشــعور 
الفرد خاصة »المحتاج« أن أبناء جلدته لحمةً واحدة، وجســد واحد، وهذا الكلام 
ينطبق تماما عى الأسرة إذا مارس أفرادها هذا الخلق العظيم، فإنه ولابد سيزيد 

من الترابط بينهم.
عندما هاجر المســلمون من مكة إلى المدينة، كانــوا لا يحملون من متاع الحياة 
سوى ثيابهم البالية، وأجسادهم المنهكة، وثقتهم بموعود الله، فوقف الرسول 
محمد صى الله عليه وســلم محدثًا الأنصار قائلًا لهم: )إخوانكم تركوا الأموال 
والأولاد، وجاءوكم لا يعرفون الزراعة، فهلا قاسمتموهم ؟( قالوا: نعم، يا رسول 
الله! نقسم الأموال بيننا وبينهم بالسوية، فقال لهم النبي صى الله عليه وسلم 
: أوَ غير ذلك؟ قالوا: وما غير ذلك يا رسول الله؟ قال: )تقاسموهم الثمر، قالوا: 
نعم يا رســول الله، بم؟ قال: )بأن لكم الجنة(. وفيهم نــزل قول الله تعالى: ) 

وَيُؤْثِرُونَ عَىَ أنَْفُسِهِمْ وَلوَْ كَانَ بِهِمْ خَصَاصَةٌ (.
نعم هناك الكثير من صور الإيثار لايســتطيع أحد ان ينكرها، او يقصيها، لانها 
ولدت معنا بالفطرة وتعايشــت وتغذت بقيم ديننا الحنيف، وانسانية مجتمعنا 

الكريم . 
ختاما أقول .. ســينتهي شــهر رمضان المبارك، وعندها سينظر بعضنا للاخر، 
ونقيم ماذا فعلنا لانفسنا ولغيرنا من أبناء بلدنا خلال هذا الشهر الفضيل؟ ..هل 
أدينا الفرض بما يرضي الله،  وهل كنا منصفين مع بعضنا، وتفقذ أحدنا  الآخر؟

الإيثار.. والسلات 
الغذائية ومآدب الإفطار

يحيى الزيدي

في المرآة


