
السوداني يجري اتصالين هاتفيين مع ملك الاردن وأمير قطر لوقف تداعيات الحرب بعد توسعها
العراق يحذر من عواقب العدوان السافر الذي طال عددا من المواقع  العراقية  
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العراق يعلن إغلاق مجاله الجوي  
لمدة  24 ساعة

أعلنت سلطة الطيران المدني العراقي، عن 

العراقية أمام جميع  تمديد غلق الأجواء 

والعابرة  والمغــادرة  القادمة  الطائرات 

لأجواء البلاد لمدة )24( ساعة اعتباراً من 

الســاعة 12:00 ظهراً من امس السبت 

ولغاية الســاعة 12:00 ظهراً من اليوم 

الاحد، وذلك بشكل مؤقت واحترازي.

وقالت ســلطة الطيران في بيــان: إنها 

»قررت غلق الأجواء العراقية أمام جميع 

والعابرة  والمغــادرة  القادمة  الطائرات 

لأجواء البلاد لمدة )24( ساعة اعتباراً من 

الســاعة 12:00 ظهراً من امس السبت  

ولغاية الســاعة 12:00 ظهراً من اليوم 

الاحد وذلك بشكل مؤقت واحترازي«.

وأوضحت، أن »هذا الإجراء يأتي استناداً 

الأمني  للموقــف  المســتمر  التقييم  إلى 

وفي ضوء تطورات الأوضــاع والتوترات 

مراجعة  وبناءً على  المنطقة  في  الإقليمية 

شاملة للمعطيات ذات الصلة على أن تتم 

إعادة تقييم القرار وفقاً لما يســتجد من 

تطورات«.

وأشــارت إلى، أنه »سيتم إشعار شركات 

بأي  العلاقة  ذات  الــطيران والجهــات 

مستجدات تصدر بهذا الشأن تباعاً«.

كما أعلنت إدارة مطار أربيل الدولي، امس 

السبت، عن غلق الأجواء وتعليق الرحلات 

الجوية من وإلى المطار حتى إشعار آخر.

وذكرت إدارة المطــار في بيان : أن »إدارة 

مطــار أربيــل تعلن عن غلــق الأجواء 

وتعليق الرحلات الجوية إلى إشعار آخر«، 

مؤكدة أن القرار يأتي في إطار الإجراءات 

الاحترازية للحفاظ على سلامة المسافرين 

والطواقم الجوية«.

بغداد/ صوت القلم:

أكدت وزارة التجارة، أن الوضع الغذائي في العراق مستقر وتحت السيطرة.

وقال المتحدث باســم الــوزارة محمد حنون في بيــان: إن “الحكومة ووزارة 

التجــارة تتابعان التطورات الإقليمية بدقة”، مؤكــدا أن “الوضع الغذائي في 

العراق مستقر وتحت الســيطرة ولا توجد أي مؤشرات تدعو إلى القلق بشأن 

توفر المواد الغذائية في الأسواق”.وأوضح حنون، أن “الحكومة تولي ملف الأمن 

الغذائــي اهتماما كبيرا، وقد عملت خلال الــفترة الماضية على تعزيز الخزين 

الاستراتيجي من المواد الغذائية الأساســية ولا سيما مادة الحنطة إلى جانب 

المواد الداخلة ضمن مفردات البطاقة التموينية مثل الرز والسكر والزيت”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أجرى رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 

عاهل  مع  هاتفية  مباحثات  السوداني، 

المملكة الأردنية الهاشمية الملك عبد الله 

الثانــي بن الحــسين، وأمير دولة قطر 

تميم بن حمــد آل ثاني، لوقف تداعيات 

الحرب بعد توسعها، والركون إلى الحوار 

كوسيلة لحل المشاكل، فيما حذر العراق 

من عواقب العدوان الســافر الذي طال 

عدداً من المواقع العراقية.

وذكــر بيــان لمكتبــه الإعلامــي: ان 

الأوضاع  تطــورات  تناولت  “المباحثات 

في المنطقة، وأهمية العمل على تنســيق 

جميع الجهود في ســبيل وقف تداعيات 

الحرب بعد توســعها لتشمل عددا من 

بلدان المنطقة بما فيها العراق والأردن”.

الى  الركون  الجانبــان “ضرورة  وأكــد 

الحــوار  والالتزام بما قررتــه المبادئ 

الجهود  ودعــم  الدوليــة،  القانونيــة 

وتكثيفها في سبيل الحفاظ على استقرار 

المنطقة”.

وفي السياق ذاته أكد رئيس مجلس الوزراء 

محمد شياع السوداني وأمير دولة قطر 

تميم بن حمــد آل ثاني، ضرورة الوقف 

والركون  العســكرية،  للأعمال  الفوري 

ومنع  المشاكل،  لحل  كوسيلة  الحوار  إلى 

تمدد الصراعات.

وقال مكتبه الإعلامي، في بيان: إن “رئيس 

مجلس الوزراء محمد شــياع السوداني 

هاتفية  مباحثات  السبت،  امس  أجرى، 

مع أمير دولة قطر تميم بن حمد آل ثاني، 

الأمنية  التطورات  استعراض  تم خلالها 

بلدان  استهدف  الذي  الخطير  والتصعيد 

المنطقة بما فيها العراق وقطر، وعواقب 

ذلك على الأمن الإقليمي والدولي”.

وأضــاف البيــان أن “الجانــبين أكدا 

للأعمال  الفــوري  الوقف  ضرورة  على 

العسكرية، والركون إلى الحوار كوسيلة 

لحل المشــاكل، ومنع تمدد الصراعات، 

الــدولي بهيئاته  وأن يتحمــل المجتمع 

الأمميــة والدول الكبرى المســؤولية في 

الإقليمي  والســلم  الاســتقرار  تعزيز 

والعالمي”.

في  غضون ذلك ترأس القائد العام للقوات 

المسلحة محمد شــياع السوداني، اليوم 

العسكرية  للقيادات  الســبت، اجتماعاً 

العمليات  قيــادة  مقــر  في  والأمنيــة 

المشتركة، وفيما شدد الاجتماع ضرورة 

الإيقــاف الفوري للأعمال العســكرية 

واللجــوء الى الحوار، حــذر من عواقب 

العدوان الســافر الذي طــال عدداً من 

المواقع العراقية

بغداد/  صوت القلم: 

شهر رمضان المبارك قد حل علينا بكل ما يحمله من روحانيات 8أسود الرافدين إلى المكسيك.. معسكر تدريبي وحضور مباراة ))الخصم((5
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العدوان  الروســية  الخارجية  اعتبرت 

إيران “خطوة  الأمريكي على  الإسرائيلي 

العودة  بضرورة  وطالبــت  متهورة”، 

لحل  الدبلومــاسي  للمســار  الفورية 

الأزمة.

وجاء في بيان وزارة الخارجية الروسية: 

“ إن حجــم وطبيعــة الاســتعدادات 

التي  والدعائية  السياسية   - العسكرية 

ســبقت هذه الخطوة المتهورة، بما في 

أمريكية  عسكرية  مجموعة  حشد  ذلك 

كبيرة في المنطقة، لا تدع مجالًا للشــك 

في أن الأمر يتعلق بعمل عدواني مسلح 

مُخطط لــه مســبقاً وغير مبرر ضد 

دولة ذات ســيادة ومستقلة وعضو في 

الأمم المتحــدة، وذلك في انتهاك للمبادئ 

والقواعد الأساسية للقانون الدولي”.

بالعودة  ”“نطالــب  البيــان:  وأضاف 

ودبلوماسي.  ســياسي  حل  إلى  الفورية 

روسيا، كانت ومازالت، مستعدة لتيسير 

البحث عن حلول ســلمية تســتند إلى 

القانون الدولي والاحترام المتبادل وتوازن 

المصالح”.

شــنت أمريكا وإسرائيل هجومــا عدوانيا 

إذ دوّت  الســبت،  إيران، امس  مشتركا على 

انفجارات في العاصمة طهران وعدد من المدن 

بينها قم وأصفهان وكرمانشاه وكرج،  فيما 

شهدت7 دول عربية، انفجارات واعتراضات 

لعدة صواريخ ايرانية ردا على الهجوم .

وأعلن الرئيس الأمريكــي دونالد ترمب بدء 

هجوم على إيــران، وقال “بدأنا قبل عمليات 

قتالية واسعة النطاق في إيران.”   

وردا على هذا الهجوم شهدت عدة دول عربية 

انفجارات واعتراضات لصواريخ باليســتية 

قطر  في  بمواقــع  الســبت  امس  إيرانيــة 

والسعودية،  والإمارات،  والكويت  والبحرين 

الأردن والعراق وسوريا ، وفق بيانات صدرت 

عن جهات رسمية داخل تلك البلدان وإعلام 

رســمي، مع تواصــل العــدوان الأمريكي 

الإسرائيلي على إيران.

وتضمّ المنطقة عددا من القواعد والمنشــآت 

التي تشــهد حضورا عســكريا أمريكيا، إذ 

تســتضيف البحرين مقر قيادة الأســطول 

الخامس للبحريــة الأمريكية، فيما تحتضن 

قطر قاعــدة العديد في الدوحــة، إضافة إلى 

الجوية  السالم  أمريكي في قاعدة علي  وجود 

في الكويت، وقاعــدة الظفرة الجوية جنوب 

أبوظبي، فــضلًا عن قواعد في عين الأســد 

الســلطي  موفق  وقاعدة  العراق،  في  وأربيل 

الجوية في منطقة الأزرق، على بُعد نحو 100 

كيلومتر شمال شرق عمّان.

وقتل في ســوريا 4 أشــخاص إثــر انفجار 

صاروخ في المنطقة الصناعية داخل محافظة 

السويداء جنوبي سوريا، وذلك في ظل جولة 

إسرائيل  بين  المتبادلة  والضربــات  التصعيد 

الســورية  الأنباء  وكالة  بحســب  وإيران، 

”سانا“.

وأصُيب 3  استشهد شــخصان  العراق،  وفي 

آخرون، جراء ”ضربات جوية“ اســتهدفت 

منطقة جرف النصر بمحافظة بابل وســط 

البلاد، بحسب ما نقلته وكالة الأنباء العراقية 

العمليات المشتركة )تجمع  ”واع“ عن قيادة 

للهيئات العسكرية(، دون تحديد مصدرها.

ومن الأردن، نقل الجيش في بيان عن مصدر 

إنه تم، السبت،  وصفه بـ”المسؤول”، قوله، 

“إســقاط صاروخين باليســتيين استهدفا 

الأراضي الأردنية”.

اكــدت خليــة الاعلام الامني، 

تعرض  الســبت،  امس  مساء 

لقصف  بابل  في  الــنصر  جرف 

جديد.

بيــان،  في  الخليــة  وقالــت 

“تعرّضت منطقة جرف النصر 

شمالي محافظة بابل لضربتين 

جويتين عند الساعة 19:25 من 

مساء امس، في استهداف ثاني 

خلال اليوم”.

“الجهات  ان  البيــان،  واضاف 

المختصة تتابع الموقف عن كثب 

لاتخاذ الاجراءات اللازمة”.

العمليــات  قيــادة  وكانــت 

المشتركــة، أعلنــت تعــرض 

شــمالي  النصر  جرف  منطقة 

ضربات  لعدة  بابــل  محافظة 

جوية.

وذكرت القيــادة في بيان امس 

الســبت: أن “منطقــة جرف 

بابل  محافظة  شــمالي  النصر 

تعرضــت، في الســاعة 1150 

من صباح امس الســبت، لعدة 

ضربــات جوية أســفرت عن 

وإصابة  شــخصين  استشهاد 

هيئة  اعلنت  ثلاثة”.بدورهــا 

السبت،  امس  الشعبي،  الحشد 

المختصة  الجهــات  مبــاشرة 

اللازمة  الإجــراءات  باتخــاذ 

للوقوف على ملابســات حادث 

الضربات الجوية بجرف النصر 

وتقييم الأضرار الناجمة عنه.

روسيا تصف الاعتداء الأمريكي الإسرائيلي على 
إيران بـ« الخطوة المتهورة«

هجوم عدواني أمريكي إسرائيلي على ايران وسقوط صواريخ بعدة دول

خلية الاعلام الامني تؤكد تعرض جرف النصر 
لقصف جديد

دان الأمين العــام للأمــم المتحــدة أنطونيو 

غوتيريــش التصعيــد العســكري في الشرق 

الأمريكية  الهجمــات  خلفية  على  الأوســط، 

الإسرائيليــة ضد إيران داعيــا إلى وقف فوري 

للأعمال العدائية.

وقــال غوتيريش في بيان لــه: “أدين التصعيد 

العسكري الذي شــهده الشرق الأوسط امس 

السبت. إن اســتخدام القوة من قبل الولايات 

المتحدة وإسرائيل ضد إيران، وما تلاه من ردود 

فعل إيرانية في جميــع أنحاء المنطقة، يقوض 

السلم والأمن الدوليين”.

غوتيريش يدين التصعيد العسكري 
ويحذر من نشوب صراع إقليمي واسع

نيويورك/ متابعة صوت القلم:
نقل رئيس الوزراء الســوداني كامل 

إدريس عــن الرئيــس المصري عبد 

الفتاح الســيسي أن مصر لن تفرض 

إلى  للســودانيين  قسرية  عــودة  أي 

بلادهم.

وكان قــد قــال إدريــس في مؤتمر 

صحفي منذ قليل إنــه عاد للتو من 

إلتقى  لمصر  ناجحة  رســمية  زيارة 

أن  وأضاف  الســيسي   الرئيس  فيها 

السيسي تعهد بحل جميع إشكاليات 

السودانيين.

السيسي  الفتاح  الرئيس عبد  أن  وأكد 

الفئات  لبعض  استثناءات  كذلك  قدم 

في  والعجزة  والمرضى  السن  كبار  مثل 

أمور الإقامة، وكذلك في تسهيل العلاج 

والدواء.

وتطــرق رئيس الــوزراء إلى قضايا 

وقال  مصر،  في  والتعليــم  الــطلاب 

بانعقاد  رحب  الســيسي  الرئيس  إن 

امتحانات الشــهادة الســودانية في 

مصر أبريل القــادم، ووجه الجهات 

المختصة بإتمام الامتحانات وتأمينها 

وطالبات  طلاب  إجراءات  وتســهيل 

المدارس السودانية.

كما أعرب رئيس الوزراء الســوداني 

عــن شــكره وتقديــره لحفــاوة 

الاســتقبال والدعــم الــذي تقدمه 

الدولة المصرية للســودان في مختلف 

المجالات والمحافــل، وموقفها الثابت 

في دعم اســتقرار الســودان ووحدة 

أراضيه، ورفضها للحكومات الموازية 

والميليشيات.
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 السنة الثانية

السودان: لا توجد عودة قسرية للسودانيين من مصر
الخرطوم/ متابعة صوت القلم:

موسكو/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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أجرى رئيــس مجلس الوزراء 

الســوداني،  محمــد شــياع 

عاهل  مع  هاتفيــة  مباحثات 

المملكة الأردنية الهاشمية الملك 

الحسين،  بن  الثانــي  الله  عبد 

وأمير دولة قطر تميم بن حمد 

آل ثاني، لوقف تداعيات الحرب 

إلى  والركون  توســعها،  بعــد 

المشاكل،  لحل  كوسيلة  الحوار 

فيما حذر العــراق من عواقب 

العدوان السافر الذي طال عدداً 

من المواقع العراقية.

وذكر بيان لمكتبه الإعلامي: ان 

تطورات  تناولت  “المباحثــات 

المنطقة، وأهمية  في  الأوضــاع 

جميع  تنســيق  على  العمــل 

الجهود في سبيل وقف تداعيات 

لتشمل  توســعها  بعد  الحرب 

بما  المنطقة  بلــدان  من  عددا 

فيها العراق والأردن”.

وأكد الجانبان “ضرورة الركون 

الى الحوار  والالتزام بما قررته 

الدولية،  القانونيــة  المبــادئ 

ودعــم الجهــود وتكثيفها في 

استقرار  على  الحفاظ  ســبيل 

المنطقة”. وفي السياق ذاته أكد 

رئيس مجلــس الوزراء محمد 

دولة  وأمير  الســوداني  شياع 

قطر تميم بن حمــد آل ثاني، 

ضرورة الوقف الفوري للأعمال 

الحوار  إلى  العسكرية، والركون 

كوســيلة لحل المشاكل، ومنع 

تمدد الصراعات.

وقال مكتبه الإعلامي، في بيان: 

إن “رئيــس مجلــس الوزراء 

أجرى،  السوداني  شياع  محمد 

مباحثــات  الســبت،  امــس 

قطر  دولة  أمير  مــع  هاتفية 

تميم بــن حمــد آل ثاني، تم 

خلالها اســتعراض التطورات 

الأمنية والتصعيد الخطير الذي 

بما  المنطقة  بلدان  اســتهدف 

فيها العــراق وقطر، وعواقب 

ذلــك على الأمــن الإقليمــي 

أن  البيان  وأضــاف  والدولي”. 

ضرورة  على  أكــدا  “الجانبين 

للأعمــال  الفــوري  الوقــف 

العسكرية، والركون إلى الحوار 

كوســيلة لحل المشاكل، ومنع 

تمدد الصراعــات، وأن يتحمل 

المجتمع الدولي بهيئاته الأممية 

المســؤولية  الكبرى  والــدول 

والسلم  الاســتقرار  تعزيز  في 

الإقليمي والعالمي”.

في  غضون ذلك تــرأس القائد 

العام للقوات المســلحة محمد 

شياع السوداني، اليوم السبت، 

العسكرية  للقيادات  اجتماعاً 

قيــادة  مقــر  في  والأمنيــة 

العمليــات المشتركــة، وفيما 

شدد الاجتماع ضرورة الإيقاف 

العســكرية  للأعمال  الفوري 

واللجوء الى الحــوار، حذر من 

عواقب العدوان الســافر الذي 

العراقية  طال عدداً من المواقع 

القائد  باســم  الناطق  وقــال 

العام للقوات المســلحة  صباح 

رئيس  :إن”  بيــان  في  النعمان 

مجلس الــوزراء، القائد العام 

للقوات المســلحة محمد شياع 

الســوداني تــرأس، اجتماعاً 

للقيادات العسكرية والأمنية في 

مقر قيادة العمليات المشتركة، 

الداخلية،  وزيــر  ؛  بحضــور 

الشعبي،  الحشد  هيئة  ورئيس 

المخابرات،  جهــاز  ورئيــس 

ورئيس جهــاز الأمن الوطني، 

ورئيس أركان الجيش، ورئيس 

جهاز مكافحة الارهاب، ونائب 

قائد العمليات المشتركة”.

السوداني  أن”  البيان،  وأضاف 

اطلــع على الموقف الأمني، بعد 

ما تعرضت لــه مواقع عراقية 

اعتداءات، بجانب تطورات  من 

رافق  الذي  والتصعيد  الأحداث 

الجمهوريــة  على  الاعتــداء 

وتابع  الإيرانيــة”.  الإسلامية 

أكد  الاجتمــاع  أن”  البيــان، 

موقف العراق، حكومة وشعباً، 

الرافض لمنطق الحرب والعدوان 

بكل أشكاله، وحذر من عواقب 

العدوان السافر الذي طال عدداً 

مــن المواقع العراقيــة، وأدّى 

الشــهداء،  ارتقاء عدد من  الى 

وحدوث إصابات مختلفة”.

وواصل البيــان، أن” الاجتماع 

اســتنكر الاعتداء غير المسوغ 

الجمهورية  الذي تتعرض لــه 

وكل  الإيرانيــة،  الإسلاميــة 

ما يطال شــعبها وســيادتها 

الدســتورية،  ومؤسســاتها 

التحذير  الاجتمــاع  جدد  فيما 

العراق  بســيادة  المساس  من 

وإجوائه وأراضيه، او توظيفها 

للاعتداء  منطلــق  أو  كممــر 

أن  يرفض  مثلمــا  إيران،  على 

مياهها  أو  بلادنا  أراضي  تكون 

الإقليمية ســبباً لزج العراق في 

الصراع، وســتلجأ الحكومــة 

يتيحها  التي  الوســائل  الى كل 

الدولية  والأعــراف  القانــون 

لحمايــة أمنــه واســتقراره 

وسيادته”. وأكد الاجتماع وفقا 

للبيان” موقف العراق بضرورة 

للأعمال  الفــوري  الإيقــاف 

العسكرية، واللجوء الى الحوار، 

والوسائل السلمية التي يتيحها 

المشكلات  لحل  الدولي،  القانون 

الى  الاجتماع  وأشــار  الدولية، 

ســتكون  بأسرها  المنطقة  أن 

غير  عواقب  في  للانزلاق  عرضة 

محســوبة، ووجوب أن تتحلّى 

مقدمتها  وفي  الــكبرى،  الدول 

الأمريكية،  المتحــدة  الولايات 

بروح المســؤولية، وأن تسهم 

الحلول  وضــع  في  بفاعليــة 

بعيداً عن الخيار العســكري”. 

واختتم البيــان، أن” الاجتماع 

والمبدئي  الثابت  الموقف  أن  أكد 

يلتزمه  الــذي  والدســتوري 

الوســائل  رفض  في  العــراق، 

مع  التعامل  في  الســلمية  غير 

النزاعات والأزمات، هو موقف 

شرائحه  بكل  شــعبنا  اختاره 

وفئاتــه وأطيافــه، وتوافقت 

على التزامه كل القوى الوطنية 

والسياسية”.

أكدت وزارة التجارة، أن الوضع الغذائي 

في العراق مستقر وتحت السيطرة.

وقال المتحدث باســم الــوزارة محمد 

حنون في بيــان: إن “الحكومة ووزارة 

الإقليمية  التطــورات  تتابعان  التجارة 

بدقة”، مؤكــدا أن “الوضع الغذائي في 

العراق مســتقر وتحت الســيطرة ولا 

توجد أي مؤشرات تدعو إلى القلق بشأن 

توفر المواد الغذائية في الأسواق”.

وأوضــح حنــون، أن “الحكومة تولي 

اهتماما كبيرا، وقد  الغذائي  الأمن  ملف 

عملــت خلال الفترة الماضية على تعزيز 

الغذائية  المواد  الخزين الاستراتيجي من 

الأساسية ولا ســيما مادة الحنطة إلى 

جانب المــواد الداخلة ضمــن مفردات 

والســكر  الرز  مثل  التموينية  البطاقة 

والزيت”.

لدى  المتوفر  “المخــزون  أن  وأضــاف، 

لتلبية  ويكفــي  جيــدا  يعد  الــوزارة 

احتياجــات المواطــنين، في إطار خطة 

حكوميــة تهدف إلى ضمان اســتمرار 

تجهيز مفــردات البطاقــة التموينية 

واستقرار السوق المحلية”.

وأشــار إلى أن “وزارة التجارة والجهات 

المعنية الاخرى تواصــل متابعة حركة 

الأســواق والتجارة بشــكل يومي مع 

اتخــاذ الإجــراءات اللازمــة، لضمان 

انســيابية الإمدادات الغذائية ومنع أي 

استغلال قد يؤدي إلى ارتفاع الأسعار”.

وأكــد أن “الحكومة ماضيــة في تنفيذ 

برامجهــا لتعزيز الأمــن الغذائي، بما 

يضمن توفير المواد الأساسية للمواطنين 

التمويني في  والحفاظ على الاســتقرار 

مختلف الظروف”.

الامني،  الاعلام  خليــة  اكدت 

مســاء امس السبت، تعرض 

جرف الــنصر في بابل لقصف 

جديد.

بيــان،  في  الخليــة  وقالــت 

“تعرّضت منطقة جرف النصر 

شمالي محافظة بابل لضربتين 

جويتين عند الســاعة 19:25 

استهداف  في  امس،  مساء  من 

ثاني خلال اليوم”.

واضاف البيــان، ان “الجهات 

عن  الموقف  تتابــع  المختصة 

الاجــراءات  لاتخــاذ  كثــب 

اللازمة”.

وكانــت قيــادة العمليــات 

تعرض  أعلنــت  المشتركــة، 

منطقة جرف النصر شــمالي 

محافظة بابــل لعدة ضربات 

جوية.

امس  بيان  في  القيادة  وذكرت 

جرف  “منطقة  أن  الســبت: 

النصر شــمالي محافظة بابل 

 1150 الســاعة  في  تعرضت، 

من صباح امس السبت، لعدة 

عن  أســفرت  جوية  ضربات 

استشــهاد شخصين وإصابة 

ثلاثة”.

بدورها اعلنت هيئة الحشــد 

الشعبي، امس السبت، مباشرة 

باتخاذ  المختصــة  الجهــات 

للوقوف  اللازمــة  الإجراءات 

على ملابسات حادث الضربات 

وتقييم  النصر  بجرف  الجوية 

الأضرار الناجمة عنه.

وذكرت الهيئــة في بيان : أنه 

جرف  منطقــة  “تعرضــت 

بابل،  محافظة  شمالي  النصر 

الســاعة 11:50 من  في تمام 

صباح امس الســبت، إلى عدة 

عن  أسفر  ما  جوية،  ضربات 

ارتقاء شهيدين وإصابة ثلاثة 

آخرين بجروح متفاوتة”.

وأكدت، أن “الجهات المختصة 

بــاشرت باتخــاذ الإجراءات 

اللازمة للوقوف على ملابسات 

الأضرار  وتقييــم  الحــادث 

اســتمرار  مع  عنه،  الناجمة 

المتابعة الميدانية والأمنية”.

المدني  الطيران  ســلطة  أعلنت 

العراقي، عن تمديد غلق الأجواء 

العراقية أمــام جميع الطائرات 

والعابرة  والمغــادرة  القادمــة 

لأجواء البلاد لمدة )24( ســاعة 

اعتباراً من الساعة 12:00 ظهراً 

من امس السبت ولغاية الساعة 

12:00 ظهراً مــن اليوم الاحد، 

وذلك بشكل مؤقت واحترازي.

وقالت ســلطة الطيران في بيان: 

إنهــا “قــررت غلــق الأجواء 

العراقية أمــام جميع الطائرات 

والعابرة  والمغــادرة  القادمــة 

لأجواء البلاد لمدة )24( ســاعة 

اعتباراً من الساعة 12:00 ظهراً 

من امس السبت  ولغاية الساعة 

الاحد  اليوم  مــن  ظهراً   12:00

وذلك بشكل مؤقت واحترازي”.

وأوضحــت، أن “هــذا الإجراء 

يأتي استناداً إلى التقييم المستمر 

للموقــف الأمنــي وفي ضــوء 

تطــورات الأوضــاع والتوترات 

الإقليميــة في المنطقة وبناءً على 

ذات  للمعطيات  شاملة  مراجعة 

الصلــة على أن تتم إعادة تقييم 

من  يســتجد  لما  وفقاً  القــرار 

تطورات”.

وأشــارت إلى، أنه “سيتم إشعار 

ذات  والجهات  الطيران  شركات 

العلاقة بأي مســتجدات تصدر 

بهذا الشأن تباعاً”.

أربيل  مطار  إدارة  أعلنــت  كما 

الدولي، امس الســبت، عن غلق 

الأجواء وتعليق الرحلات الجوية 

من وإلى المطار حتى إشعار آخر.

 : بيان  في  المطــار  إدارة  وذكرت 

تعلن عن  أربيل  “إدارة مطار  أن 

الرحلات  وتعليق  الأجــواء  غلق 

آخر”، مؤكدة  إشعار  إلى  الجوية 

أن القرار يأتي في إطار الإجراءات 

سلامة  على  للحفاظ  الاحترازية 

المسافرين والطواقم الجوية”.

ظل  في  الــرحلات  تعليق  ويأتي 

الإقليمية  التوتــرات  تصاعــد 

استهدفت  التي  الضربات  عقب 

رافقها  وما  إيران،  داخل  مواقع 

من مخاوف بشأن اتساع نطاق 

التصعيــد وتــأثيره على حركة 

الملاحة الجوية في أجواء المنطقة.

السوداني يجري اتصالين هاتفيين مع ملك الاردن وأمير 
قطر لوقف تداعيات الحرب بعد توسعها

العراق يحذر من عواقب العدوان السافر الذي طال عددا من المواقع  العراقية

وزارة التجارة: الوضع الغذائي في العراق مستقر 
وتحت السيطرة

خلية الاعلام الامني تؤكد تعرض جرف النصر 
لقصف جديد

في ظل تصاعد التوترات الإقليمية

العراق يعلن إغلاق مجاله 
الجوي لمدة  24 ساعة

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

دان الإطار التنسيقي، العدوان على إيران، مؤكداً رفضه لخرق الأجواء 

العراقية.

وذكر بيان للاطــار، انه “يتابــع بقلق بالغ التطــورات الخطيرة 

المتمثلة بالعدوان العســكري الذي شنّته الولايات المتحدة وإسرائيل 

ضد الجمهورية الاسلامية الايرانية، ومــا يحمله هذا التصعيد من 

تداعيات جسيمة على أمن المنطقة واســتقرارها ويمثل خرقا لكل 

القوانين الدولية”.

وتابع “إننــا نعلن موقفاً مبدئياً ثابتاً برفض أي اعتداء عســكري 

وانتهاك لسيادة الدول، ونؤكد أن منطق القوة لا يمكن أن يكون بديلًا 

عن القانون الدولي والحوار السياسي. فالحروب أثبتت أن نتائجها لا 

تفضي إلا إلى مزيد من الدمار والاضطراب، سواء على مستوى الأمن 

أو الاقتصاد أو الاستقرار المجتمعي”.

 ورفض الاطار “رفضاً قاطعاً اي خرق للاجواء العراقية واســتخدام 

سماء العراق او اراضيه منطلقاً للهجمات”.

واضاف “كما نرى أن اســتمرار العمليات العســكرية من شأنه أن 

يوسّع دائرة الصراع ويعرّض شعوب المنطقة لمخاطر غير محسوبة، 

ويهدد الســلم الإقليمي والدولي. ومن هنا، فإننــا ندعو إلى الوقف 

الفوري للعدوان، والعودة العاجلــة إلى طاولة المفاوضات، واعتماد 

القنوات الدبلوماسية لمعالجة الخلافات وفقاً لمبادئ القانون الدولي 

وميثاق الأمم المتحدة”.

ودعا “دول المنطقة الى تحمل مســؤولياتها التاريخية، والعمل على 

تجنيب الشــعوب ويلات صراع جديد لن يخدم سوى الفوضى وعدم 

الاستقرار”.

الإطار التنسيقي يدين 
العدوان على إيران ويؤكد 
رفضه لخرق الأجواء العراقية

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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  ارتفعت أســعار النفط أكثر من 2% 

عند التسوية، لتسجل مكاسب شهرية 

للشــهر الثانــي على التوالي، وســط 

ترقــب المتعاملين لتعطــل محتمل في 

الإمدادات في ظل عدم التوصل إلى اتفاق 

في المحادثــات النووية بين واشــنطن 

ضد  عسكرية  عمليات  وبدء  وطهران، 

إيران.

برنت  لخام  الآجلــة  العقود  وصعدت 

1.73 دولار أو %2.45 إلى 72.48 دولار 

للبرميل عند التسوية، فيما زاد بنسبة 

خلال  و2.5%  الأســبوع،  خلال   1%

شهر فبراير.

وارتفع خام غرب تكســاس الوسيط 

إلى   2.78% أو  1.81 دولار  الأميركــي 

67.02 دولار، فيما ســجل مكاســب 

في   2.7% ونحــو   ،0.9% أســبوعية 

فبراير.

الجمعة على  واتفقت أميركا وإيــران 

تمديد المفاوضــات غير المباشرة حتى 

أعلنت  إسرائيل  أن  إلا  المقبل،  الأسبوع 

إنها نفذت هجوماً “وقائياً” ضد إيران 

امس الســبت، وهو ما يجدد المواجهة 

العســكرية في منطقة الشرق الأوسط 

ويضعــف فــرص التوصــل إلى حل 

دبلوماسي للنزاع الممتد منذ سنوات مع 

الغرب بشأن برنامج طهران النووي.

 ويجــري تــداول خام برنــت وخام 

أعلى  عند  الوســيط  تكســاس  غرب 

مســتوياتهما منــذ يوليــو/ تموز 

وأغسطس/ آب.

ونقلــت وكالة بلــومبرغ عن مندوب 

سينظر  التحالف  بأن  أوبك+،  بتحالف 

في خيار زيادة أكبر في الإمدادات عندما 

يجتمــع الأعضاء الرئيســيون اليوم 

الأحــد، وذلك بعد أن شــنت إسرائيل 

غارات جوية على أهداف داخل إيران.

تســتأنف  أن  المتوقــع  مــن  وكان 

المجموعــة، التي تقودها الســعودية 

وروســيا، زيادات متواضعة في الإنتاج 

اعتبارًا من أبريل، بعد تجميد للإمدادات 

اســتمر ثلاثة أشــهر، وفقًا لما ذكره 

عدة مندوبين في وقت ســابق من هذا 

الأســبوع. وأفاد بنك باركليز في تقرير 

صدر قبل الهجمــات الإسرائيلية ضد 

إيران: ”في حين أنه من الممكن تماماً ألا 

يؤدي التصعيد إلى انقطاع في الإمدادات 

المخاطرة  وأن تتلاشى بسرعــة علاوة 

في  للبرميــل  دولارات   3-5 البالغــة 

أســعار النفط، فإن انقطاع الإمدادات 

بمقدار مليون برميل يومياً سيزيد من 

الشكوك حول فائض المعروض المتوقع 

على نطاق واســع ويدفع برنت إلى 80 

دولاراً للبرميل“.

1/3/2026Sun العدد )260(الاحد  2026/3/1 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

غوتيريش يدين التصعيد العسكري ويحذر 
من نشوب صراع إقليمي واسع

السودان: لا توجد عودة قسرية للسودانيين 
من مصر

بعد عدم التوصل إلى اتفاق في محادثات جنيف وبدء العمليات العسكرية

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتجاوز الـ 72 دولارا للبرميل 

أنطونيو  المتحدة  للأمــم  العام  الأمين  دان 

الشرق  العســكري في  التصعيد  غوتيريش 

الأوســط، على خلفية الهجمات الأمريكية 

الإسرائيلية ضد إيران داعيا إلى وقف فوري 

للأعمال العدائية.

وقال غوتيريش في بيان له: ”أدين التصعيد 

العســكري الذي شــهده الشرق الأوسط 

امس الســبت. إن استخدام القوة من قبل 

إيران، وما  المتحدة وإسرائيل ضد  الولايات 

تلاه مــن ردود فعل إيرانية في جميع أنحاء 

المنطقة، يقوض السلم والأمن الدوليين“.

وفي الســياق ذاتــه، شــدد الأمين العام 

للمنظمة الدولية على ضرورة التزام جميع 

باحترام  المتحدة  الأمــم  الأعضاء في  الدول 

القانون الدولي.

وأضاف محــذرا: ”أدعو إلى الوقف الفوري 

للأعمــال العدائية وخفــض التصعيد. إن 

الفشــل في الاســتجابة لهذا المطلب ينذر 

بنشــوب صراع إقليمي أوسع نطاقا، مما 

الســكان  على  وخيمة  عواقب  ســيحمل 

مناشدا  الإقليمي“،  والاســتقرار  المدنيين 

أطــراف النزاع بضرورة مواصلة مســار 

المفاوضات.

وتأتي تحذيرات غوتيريش بعد أن شــنت 

السبت،  اليوم  وإسرائيل،  المتحدة  الولايات 

مواقع  اســتهدفت  الضربات  من  سلسلة 

داخل الأراضي الإيرانية، بما في ذلك العاصمة 

طهران، وســط تقارير تفيد بوقوع دمار 

إيران  المدنيين.وردّت  من  ضحايا  وسقوط 

بــإطلاق صواريــخ اســتهدفت الأراضي 

عســكرية  مواقع  عن  فضلا  الإسرائيلية، 

أمريكية في منطقة الشرق الأوسط.

وأعلنت عدة دول في الشرق الأوسط الإغلاق 

الكامل أو الجزئــي لمجالاتها الجوية على 

خلفية التصعيد المرتبط بإيران.

والجدير بالذكر أن هذه الضربات ضد إيران 

جاءت على الرغم من المفاوضات التي جرت 

الماضي في جنيف بين واشــنطن  الخميس 

الإيراني”،  النــووي  “الملف  وطهران حول 

والتي تمت بوساطة عُمانية.

مــن جانبهــا، أدانــت وزارة الخارجية 

الروســية الهجوم الأمريكــي الإسرائيلي، 

حيث أكدت موسكو أن المسؤولية الكاملة 

عــن التداعيات الســلبية لهــذه ”الأزمة 

المفتعلة“ تقع بالكامل على عاتق واشنطن 

وتل أبيب.

الســوداني  الوزراء  رئيس  نقل 

كامــل إدريــس عــن الرئيس 

أن  السيسي  الفتاح  عبد  المصري 

مصر لن تفرض أي عودة قسرية 

للسودانيين إلى بلادهم.

وكان قد قــال إدريس في مؤتمر 

صحفي منذ قليــل إنه عاد للتو 

من زيارة رســمية ناجحة لمصر 

إلتقــى فيها الرئيس الســيسي  

وأضاف أن الســيسي تعهد بحل 

جميع إشكاليات السودانيين.

وأكــد أن الرئيس عبــد الفتاح 

الســيسي قدم كذلك استثناءات 

لبعض الفئات مثل كبار الســن 

والمــرضى والعجــزة في أمــور 

الإقامة، وكذلك في تسهيل العلاج 

والدواء.

وتطرق رئيس الوزراء إلى قضايا 

مصر،  في  والتعليــم  الــطلاب 

وقال إن الرئيس الســيسي رحب 

الشــهادة  امتحانات  بانعقــاد 

السودانية في مصر أبريل القادم، 

بإتمام  المختصة  الجهات  ووجه 

الامتحانات وتأمينها وتســهيل 

إجراءات طلاب وطالبات المدارس 

السودانية.

الــوزراء  رئيس  أعــرب  كمــا 

وتقديره  السوداني عن شــكره 

الذي  والدعم  الاستقبال  لحفاوة 

للسودان  المصرية  الدولة  تقدمه 

والمحافل،  المجــالات  مختلف  في 

وموقفها الثابت في دعم استقرار 

أراضيــه،  الســودان ووحــدة 

الموازية  للحكومــات  ورفضها 

والميليشيات.

وقــال إدريــس إن المباحثــات 

بالقاهــرة أكــدت على ضرورة 

الاقتصادي  التعــاون  تكثيــف 

والتجــاري والاســتثماري بين 

الســودان ومصر، وأوضــح أن 

الدولــة المصرية أكــدت دعمها 

في  الإعمار  إعــادة  لمشروعــات 

في  الســودان،  أنحــاء  مختلف 

مجالات البنية التحتية، الكهرباء 

والتعليــم،  الصحــة  والميــاه، 

خبراتها  كل  بنقــل  وتعهــدت 

لإعمار السودان.

انعقدت  أنــه  بالذكر  الجديــر 

العليا  التنســيقية  اللجنة  أمس 

رئيسي  برئاسة  المياه  لموضوعات 

وأوضح  ومصر،  السودان  وزراء 

د. كامــل إدريس أن هذه اللجنة 

مهمة جدًا، ومنوط بها تنســيق 

مصالح  حفظ  وضمان  المواقف 

وحقوق شعب وادي النيل.

وشــدد كل من السودان ومصر 

المائي  الأمن  ارتبــاط  كذلك على 

واحد  كجزء  والمصري  السوداني 

لا يتجزأ، وأعــادا التأكيد في بيان 

رسمي على رفضهما القاطع لأي 

إجــراءات أو تحركات أحادية في 

الشرقي من شأنها  النيل  حوض 

إلحــاق الضرر بالمصالح المائية 

أمنهما  تهديد  أو  المصب،  لدولتي 

المائــي، مشــددين على أن مثل 

هذه الإجراءات المخالفة للقانون 

الدولي تمثل مصــدرًا دائمًا لعدم 

الاستقرار في الإقليم.

إثيوبيــا بالعدول عن  وطالــب 

نهجها الأحادي والالتزام بقواعد 

القانــون الــدولي التــي تنظم 

المشتركة،  الأنهار  من  الاستفادة 

المسبق،  الإخطار  مبادئ  لاسيما 

والتشــاور، وعدم إحداث ضرر، 

استدامة  على  حفاظًا  والتوافق، 

هذا النهر العظيم الذي ينبغي أن 

يكون مصــدرًا للتعاون والرخاء 

للجميع.

نيويورك/ متابعة صوت القلم:

هجوم عدواني أمريكي إسرائيلي على ايران وسقوط صواريخ بعدة دول

أمريكا وإسرائيل هجوما  شنت 

عدوانيــا مــشتركا على إيران، 

امس السبت، إذ دوّت انفجارات 

وعدد  طهــران  العاصمــة  في 

من المدن بينهــا قم وأصفهان 

وكرمانشــاه وكــرج،  فيمــا 

شهدت7 دول عربية، انفجارات 

صواريخ  لعــدة  واعتراضــات 

ايرانية ردا على الهجوم .

دونالد  الأمريكي  الرئيس  وأعلن 

إيران،  على  هجــوم  بدء  ترمب 

وقال ”بدأنا قبل عمليات قتالية 

واسعة النطاق في إيران.“   

وردا على هذا الهجوم شــهدت 

انفجارات  دول عربيــة  عــدة 

واعتراضات لصواريخ باليستية 

بمواقع  الســبت  امس  إيرانية 

في قطــر والبحريــن والكويت 

الأردن  والسعودية،  والإمارات، 

بيانات  وفق   ، وسوريا  والعراق 

صدرت عن جهات رسمية داخل 

تلــك البلدان وإعلام رســمي، 

مع تواصل العــدوان الأمريكي 

الإسرائيلي على إيران.

وتضمّ المنطقة عددا من القواعد 

والمنشــآت التي تشهد حضورا 

تستضيف  إذ  أمريكيا،  عسكريا 

البحرين مقر قيادة الأســطول 

الأمريكية،  للبحريــة  الخامس 

فيما تحتضن قطر قاعدة العديد 

في الدوحــة، إضافــة إلى وجود 

أمريكي في قاعدة علي الســالم 

الجويــة في الكويــت، وقاعدة 

الظفرة الجوية جنوب أبوظبي، 

فضلًا عن قواعد في عين الأســد 

وأربيل في العراق، وقاعدة موفق 

الســلطي الجويــة في منطقة 

 100 بُعــد نحــو  الأزرق، على 

كيلومتر شمال شرق عمّان.

إثر  أشخاص   4 سوريا  في  وقتل 

انفجــار صــاروخ في المنطقة 

محافظة  داخــل  الصناعيــة 

وذلك  سوريا،  جنوبي  السويداء 

في ظل جولة التصعيد والضربات 

المتبادلــة بين إسرائيل وإيران، 

السورية  الأنباء  وكالة  بحسب 

“سانا”.

شخصان  استشهد  العراق،  وفي 

وأصُيــب 3 آخــرون، جــراء 

اســتهدفت  جوية”  “ضربات 

منطقة جرف النصر بمحافظة 

بابل وســط البلاد، بحسب ما 

العراقية  الأنبــاء  وكالة  نقلته 

العمليات  “واع” عــن قيــادة 

للهيئات  )تجمــع  المشتركــة 

تحديــد  دون  العســكرية(، 

مصدرها.

الجيش  نقــل  الأردن،  ومــن 

بيــان عن مصــدر وصفه  في 

تم،  إنه  قوله،  بـ“المســؤول“، 

صاروخين  ”إســقاط  السبت، 

الأراضي  اســتهدفا  باليستيين 

الأردنية“.

وبين أنــه ”جرى التصدي لهما 

بنجاح من قبــل أنظمة الدفاع 

الجوي الأردنية“.

وفي قطر، أفادت وزارة الدفاع، في 

بيان بأنها تصدت ”بنجاح لعدد 

من الهجمات التي اســتهدفت 

التعامل مع  الدولة، وتم  أراضي 

التهديد )الخارجي(“.

أنه ”تم إسقاط  البيان  وأضاف 

وصولها  قبل  الصواريخ  جميع 

إلى أراضي الدولة“.

كمــا أعلنــت وزارة الدفــاع 

القطريــة عــن ”تمكنها من 

ثانية  لموجتين  بنجاح  التصدي 

التي  الهجمــات  مــن  وثالثة 

استهدفت عدة مناطق فيها“.

وهذه المرة الثانية التي تتعرض 

إيران،  فيها قطر لهجــوم من 

هجمات  الأخيرة  شــنت  حيث 

قاعدة  مستهدفة  الدوحة،  على 

العديد الأمريكيــة، في يونيو / 

2025، عقب غارات  حزيــران 

عدة  مناطــق  على  أمريكيــة 

بإيران.

مركز  قــال  البحرين،  ومــن 

الاتصال الوطني، في بيان نقلته 

وكالة الأنباء الرســمية للبلاد، 

إن ”مركــز الخدمــات التابع 

للأســطول الخامــس تعرض 

لهجوم صاروخي“.

أن  ثــان  بيــان  في  وأوضــح 

مواقع  اســتهدفت  ”اعتداءات 

المملكة،  حدود  داخل  ومنشآت 

تم إطلاقها من خارج أراضيها، 

في انتهاك سافر لسيادة المملكة 

وأمنها“، دون تفاصيل أكثر.

وأشــار المركز في بيان ثالث إلى 

أنه ”تم التصــدي بنجاح لعدد 

التي تم رصدها  الصواريخ  من 

للمملكة“،  الجــوي  المجال  في 

دون تقديم تفاصيل أكثر.

فيمــا أعلنــت وزارة الداخلية 

البحرينية، في بيــان، ”البدء في 

عمليــات الإخلاء للمواطــنين 

الجفير“،  منطقة  في  والمقيمين 

قاعدة  تضــم  منطقة  وهــي 

أمريكية.

أمــا في الكويت، فقــد ذكرت 

وكالة الأنباء الرسمية، نقلا عن 

للجيش  العامة  الأركان  رئاسة 

أن ”منظومــات الدفاع الجوي 

قامت بالتعامــل مع صواريخ 

جوية تــم رصدهــا في المجال 

الجوي“.

وأوضحــت أن ذلك تــم ”وفق 

وبما  العملياتيــة  الاجــراءات 

يتوافــق مع قواعد الاشــتباك 

تفاصيل  دون  بهــا“،  المعمول 

أخرى.

كما أفاد الجيــش الكويتي، في 

بيان، بأن ”قاعدة علي الســالم 

لاســتهداف  تعرضت  الجوية 

بعدد من الصواريخ الباليستية، 

و تمكــن سلاح الدفاع الجوي 

لها  التصــدي  مــن  الكويتي 

بنجاح، مما نتج عنه ســقوط 

شظايا وحطام ناتج عن عملية 

الاعتراض في محيط القاعدة“.

العاصمة  شهدت  الإمارات،  وفي 

أبو ظبي، سلســلة انفجارات، 

وفق إعلام رسمي.

وفي قــت لاحق، أفــادت وزارة 

بيان  في  الإماراتيــة،  الدفــاع 

نقلته وكالة الأنباء الرســمية، 

لهجوم  الإمــارات  بـ“تعرض 

باليســتية  بصواريخ  ســافر 

معها  تعاملت  حيــث  إيرانية، 

الإماراتية  الجويــة  الدفاعات 

بكفــاءة عالية وتــم التصدي 

بنجاح لعدد من الصواريخ“.

الأجهزة  ”تعاملــت  وأضافت: 

سقوط  مع  الدولة  في  المختصة 

سكنية  منطقة  على  شــظايا 

أبوظبي، أســفرت  في مدينــة 

المادية،  عــن بعــض الأضرار 

الجنسية  من  شــخص  ووفاة 

الآسيوية“.

كما أعلنت وزارة الدفاع في بيان 

الدفاعات  ”اعتراض  عــن  ثان 

الجوية الإماراتية لموجة جديدة 

من الصواريخ الإيرانية التي تم 

تم  حيث  الدولة،  تجاه  إطلاقها 

التعامل معهــا بكفاءة عالية، 

دون وقوع أي أضرار“.

الوزارة إن ”شــظايا  وقالــت 

الصواريخ التــي تم اعتراضها 

بواســطة الدفاعــات الجوية 

الإماراتية ســقطت في مناطق 

متفرقة من أبوظبي“.

الأمريكــي  العــدوان  وجــاء 

الإسرائيلي بعد فشل المفاوضات 

وطهران  واشنطن  بين  النووية 

التي جرت خلال الشهر الجاري 

على 3 جولات بوساطة عمانية، 

أمريكية  حشــود  مع  تزامنت 

في  مســبوقة  غير  عســكرية 

الشرق الأوسط.

الولايات  تقوم  أســابيع،  ومنذ 

المتحدة وبتحريض من إسرائيل 

العســكرية  قواتها  بتعزيــز 

في الشرق الأوســط، ولوحــت 

ضد  عســكري  عمل  بتنفيــذ 

التخلي عن  إيران لإجبارها على 

برنامجيها النووي والصاروخي 

وعن “وكلائها بالمنطقة”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:
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مظهر محمد: تحويل الدولار إلى عملات متعددة 
يعزز كفاءة النظام المصرفي

لتوسيع قدرة المصارف وتمويل التجارة

الرافدين يصل لنحو 71 مليارا من دفعات الريادة لدعم المشاريع

النقل البري توفد لجنة فنية 
إلى منفذ ربيعة لإستكمال 
متطلبات إفتتاح مكتبها 

أكد مستشــار رئيس الوزراء مظهر 

محمــد صالح، أن مبــادرة المركزي 

لتوســيع قدرة المصارف تعزز مرونة 

إدارة الدولار وتمويــل التجارة، فيما 

إلى عملات  الــدولار  أن تحويــل  بين 

متعددة يعزز كفاءة النظام المصرفي.

وقــال صالح للوكالة الرســمية: إن 

“مبادرة البنك المركز لتوســيع قدرة 

المصارف الخاصــة على دعم التجارة 

الدولية لعملائها تمثل درجة متقدمة 

من المرونــة في إدارة الموارد الدولارية 

المتأتية مــن صــادرات النفط، عبر 

دولية  إلى عمــلات  إتاحــة تحويلها 

متعــددة واســتخدامها في تمويــل 

التجارة الخارجية”، لافتاً إلى أن “هذا 

من شأنه أن يسهّل عمليات الاستيراد، 

ويقلـّـل كلــف التحويــل والمخاطر 

واحدة،  بالاعتماد على عملة  المرتبطة 

كمــا يعزز انســيابية المعاملات عبر 

القنوات المصرفية العالمية”.

وأضاف أن “إتاحة إصدار الاعتمادات 

المســتندية بعدة عمــلات )كاليورو 

والدرهم الإماراتــي واليوان الصيني 

تمنح  وغيرهــا(  الأردني  والدينــار 

المصــارف الخاصة قــدرة أكبر على 

وتوسّــع  عملائها،  احتياجات  تلبية 

شــبكة علاقاتها المصرفية المراسلة، 

بما ينعكس إيجابًا على كفاءة العمل 

المصرفي واندماج العراق بصورة أعمق 

في منظومة التجارة الدولية”.

وأوضح صالــح أن “هذه الآلية تأتي 

في الوقت نفســه، ضمن إطار امتثال 

المعايير  مؤسسي صارم ومتوافق مع 

والضوابط الدولية عمومًا، والأمريكية 

خصوصًا، مــا يبدد المخاوف المتعلقة 

بالتعــارض التنظيمــي أو إســاءة 

اســتخدام العملات”، مشــيراً إلى أن 

“عمليــة تحويل الــدولار إلى عملات 

أخرى، بوصفها مرحلة تسبق تمويل 

التجــارة، تتم عــبر منظومة مالية 

وحوكمة  لرقابة  وخاضعة  شــفافة 

دقيقة، الأمر الذي يقلل من احتمالات 

مصداقية  ويعزز  المشبوهة  المعاملات 

النظام المصرفي العراقي”.

وبــين أن “ذلك من شــأنه أن يعمّق 

الدوليين،  الشركاء  مع  المتبادلة  الثقة 

المتحدة، من خلال  الولايات  ولا سيما 

التأكيــد أن التدفقات المالية المرتبطة 

بالتجارة الخارجية للعراق تنســجم 

مع قواعد الامتثال الدولية ولا تتقاطع 

أو  الخارجية  السياسة  اعتبارات  مع 

الأمن الوطنــي للدول المعنية، خاصة 

في ظل بيئــة دولية تتســم بتصاعد 

وتوظيف  اقتصادي  الجيو-  التنافس 

الأدوات الماليــة ضمــن مــا يُعرف 

بالحروب الناعمة”.

اطلق مصرف الرافدين، الدفعة الســابعة والخمســين من مبادرة الريادة 

والتميز لدعم المشاريع الصغيرة والمتوسطة.

وذكر بيان للمصرف، أنه “أطلق الدفعة الســابعة والخمســين من مبادرة 

الريادة والتميز لدعم المشــاريع الصغيرة والمتوســطة، بمبلغ إجمالي قدره 

1,000,000,000 مليار دينار عراقي، وبعدد 83 مستفيداً”.

وأضاف أن “هذه الدفعة تأتي استمراراً للجهود الرامية إلى تمويل روّاد الأعمال 

والشباب ضمن مبادرة البنك المركزي العراقي”، مبيناً أن “عدد القيود الممولة 

بلغ 5549 مســتفيداً، فيما بلغت القيمة الكلية للمبالغ الممنوحة لغاية الآن 

70,941,000,000 مليار دينار، مما يعكس التزام المصرف بدعم المشــاريع 

الريادية المساهمة في بناء الاقتصاد الوطني”.

حســب التوجيهــات الحكومية 

بإعــادة إفتتــاح منفــذ ربيعة 

التجــاري بين العراق وســوريا، 

وضمن إستعدادات الشركة العامة 

للنقــل البري لتعزيــز حضورها 

الميداني في المنافذ الحدودية ، وجّه 

مرتضى  السيد  الشركة  عام  مدير 

كريــم الشــحماني بإيفاد لجنة 

فنية متخصصة إلى المنفذ للوقوف 

اللازمة  الاحتياجات  جميــع  على 

لإفتتاح مكتب النقل البري هناك.

وتأتي هــذه الخطوة انســجاماً 

الرامية  النقــل  وزارة  خطط  مع 

التجاري  التبــادل  إلى دعم حركة 

وتفعيل دور شركاتها التخصصية 

في المنافذ الحيوية ، ولا ســيما في 

منفذ ربيعــة الذي يُعــدُ شرياناً 

العراق  البضائع بين  لحركة  مهماً 

وسوريا .

العام  المدير  توجيهات  وبحســب 

إجراء  الفنيــة  اللجنة  ســتتولى 

كشــف موقعي شــامل لتحديد 

بما  والإدارية،  الفنيــة  المتطلبات 

يشمل تهيئة موقع المكتب وتوفير 

البُنــى التحتيــة اللازمة وتأمين 

المستلزمات التشغيلية ، فضلًا عن 

التنسيق مع الجهات ذات العلاقة 

لضمان إنسيابية العمل منذ اليوم 

الأول للافتتاح.

افتتاح مكتبها  أن  وأكدّت الشركة 

في المنفــذ سيُســهم في تنظيــم 

النقل وتسريع إلاجراءات  عمليات 

وتعزيــز الرقابة الإدارية والفنية، 

بما ينسجم مع توجهات الحكومة 

الاقتصادية  الحركة  تنشــيط  في 

وفتح آفاق أوسع للتبادل التجاري 

الإقليمــي. ويأتي إيفــاد اللجنة 

في إطــار الاســتعدادات الجارية 

لاســتكمال الإجــراءات النهائية 

الخاصــة بإعادة تشــغيل المنفذ 

، بمــا يعكس جاهزيــة الشركة 

العامة للنقل البري للقيام بدورها 

الوطنــي في دعــم قطــاع النقل 

والخدمات اللوجستية.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

w

اسعار الفواكه والخضار في العراق  
الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500الطماطة  500\ 750

تفاح مستورد   1500 \ 2000
منكا  3000
خوخ  4500

عنب عراقي    2000/3000
عنب مستورد  3000 
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2250
لالنكي           1500          

عرموط   3000
الموز  1500
رمان 5000
بطيخ 500
رقي  750

الكيوي 1500\2000
السندي  3000

عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 20,000\ 22,000
 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 18,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    
 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   
 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,500  
 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   
 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,000   
 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,000  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =5,000 \ 6,000 

البطاطا   500\ 750
الخيار      500 \ 750

خيار قثاء  750
الباقلاء      1000  

فلفل بارد   1500   
فلفل حار   1500

الباذنجان   1000\1250  
البصل   500 \ 750

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 500
قرنابيط  1000

شجر  1000
خس   1000

بروكلي 3000
شلغم   500

شونذر  500 
الباميا  3,500

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,250 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,500 
رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 8,500 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( =  2,250  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 
باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 3000    
 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

ارتفعت أســعار الذهب الأجنبي والعراقي ”بشــكل 

كبير“، في الأسواق المحلية بالعاصمة بغداد وأربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق الجملة بشارع النهر 

في بغداد سجلت امس السبت سعر بيع للمثقال الواحد 

عيار 21 من الخليجي والتركي والأوروبي بلغ 1.150 

مليون دينار، فيما بلغ ســعر الشراء 1.146 مليون 

دينار، مقارنة بـــ1.120 مليون دينار يوم الخميس 

الماضي.

كما  ســجل ســعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من 

الذهب العراقــي 1.120 مليون دينار، وبلغ ســعر 

الشراء 1.116 مليون دينار.

وفي محال الصاغة، يتراوح ســعر بيع مثقال الذهب 

الخليجي عيار 21 بين 1.150 مليون و1.160 مليون 

دينار، فيما يتراوح ســعر بيع مثقال الذهب العراقي 

بين 1.120 مليون و1.130 مليون دينار.

أما في أربيل، فقد سجلت الأسعار ارتفاعاً أيضاً، إذ بلغ 

ســعر بيع عيار 22 نحو 1.213 مليون دينار، وعيار 

21 نحو 1.158 مليون دينار، فيما ســجل عيار 18 

نحو 992 ألف دينار.

ويُســعّر الذهب لدى الصاغة وفق معادلة حسابية 

يدخل فيها سعر الأونصة عالمياً وسعر الدولار محلياً، 

فضلًا عن تداعيات الوضع الأمني في المنطقة.

ارتفاع كبير بأسعار الذهب في الأسواق العراقية

1/3/2026Sun العدد )260(الاحد  2026/3/1 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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ســحبت في مقــر الاتحاد 

الأوروبــي لكــرة القــدم 

نيــون  في  “اليويفــا” 

الأدوار  قرعة  السويسرية، 

الحاســمة  الإقصائيــة 

أبطــال  دوري  لمســابقة 

أوروبــا وأســفرت عــن 

مواجهات نارية وقوية.

تعرّف على نتائج قرعة ثمن 

النهائي: 

جيرمان  ســان  باريــس 

يواجه تشلسي 

يواجــه  سراي  غلطــة 

ليفربول 

يواجــه  مدريــد  ريــال 

مانشستر سيتي 

أتالانتــا يواجــه بايــرن 

ميونيخ 

يواجه  يونايتد  نيوكاســل 

برشلونة

يواجه  مدريــد  أتليتيكــو 

توتنهام 

يواجــه  بودو/غليمــت 

سبورتينغ لشبونة 

يواجه  ليفركــوزن  بايــر 

آرسنال. 

تعرّف على نتائج قرعة ربع 

النهائي: 

من  الفائز  الأولى:  المبــاراة 

ســان  باريس  مواجهــة 

يواجه  وتشــلسي  جيرمان 

غلطة  مبــاراة  من  الفائز 

سراي وليفربول. 

الفائز  الثانيــة:  المبــاراة 

ريال مدريد  من مواجهــة 

يلاقي  ســيتي  ومانشستر 

أتالانتا  مواجهة  من  الفائز 

وبايرن ميونيخ. 

المبــاراة الثالثة: الفائز من 

نيوكاسل يونايتد وبرشلونة 

أتليتيكو  من  الفائز  يواجه 

مدريد وتوتنهام. 

من  الفائز  الرابعة:  المباراة 

وسبورتينغ  بودو/غليمت 

الفائز  يواجــه  لشــبونة 

أمام  ليفركوزن  بايــر  من 

آرسنال. 

تعــرّف على نتائــج قرعة 

نصف النهائي: 

أمام  المباراة الأولى  الفائز في 

الفائز من المباراة الثانية في 

ربع النهائي 

الفائز في المباراة الثالثة أمام 

الفائز من المباراة الرابعة في 

ربع النهائي.

الأدوار  مباريــات  مواعيد 

مســابقة  في  الإقصائيــة 

دوري أبطال أوروبا:

ثمن النهائي: الذهاب يومي 

10 و11 مارس والإياب 17 

و18 من ذات الشهر.

ربع النهائــي: 7 و8 أبريل 

والإيــاب 14 و15 من ذات 

الشهر

الذهاب  النهائــي:  نصف 

أبريــل  و29   28 يومــي 

والإياب يومي 5 و6 مايو.

النهائية  المباراة  وســتقام 

يــوم 30 مايــو 2026 في 

بالعاصمة  أرينا  بوشكاش 

المجرية بودابست.

مواجهات نارية وقوية في ثمن نهائي دوري أبطال أوروبا

كشــف مدرب المنتخب العراقي لكرة القدم، 

غراهام أرنولد أنــه حضر خصيصاً إلى دولة 

الإمــارات لمتابعة اللاعب العراقــي إبراهيم 

بايش عن قرب، معرباً عن إجابه بالمستويات 

الهجومية “المتميزة” لبايش.

وقال أرنولد في تصريح، إنه وبحسب المعلومات 

المتوفــرة لديه حتى الآن فــإن مباراة الملحق 

العالمي لمنتخب العراق مع الفائزة من مواجهة 

بوليفيا وسورينام في الأول من نيسان/ أبريل 

المقبل المقررة في المكســيك مــا زالت مقررة 

إقامتها في المكسيك دون أي تغييرات رسمية.

وأضاف أنه على تواصل مســتمر مع الاتحاد 

الدولي لكــرة القــدم “فيفــا” لمتابعة آخر 

المستجدات، مشــدداً على أن سلامة اللاعبين 

الفني تمثل ”أولوية قصوى  وأعضاء الجهاز 

لا يمكن التهاون بها في أي ظرف“.

عدت لجنة الانضباط التابعة للاتحاد العراقي لكــرة القدم، فريق نادي ديالى الكروي، خاسراً 

في مباراته الأخيرة أمام فريق نادي الشرطة، ضمن دوري نجوم العراق، بسبب مخالفة لوائح 

المسابقة. 

وقــال الاتحاد في بيان إن ”لجنة الانضباط في الاتحاد العراقــي لكرة القدم، اجتمعت للنظر في 

شــكوى نادي الشرطة الرياضي بالعدد 276 المؤرخ 2026-2-23 ضــد نادي ديالى في دوري 

نجوم العراق والتي أقيمت بتاريخ 2026-2-21، وانتهت بفوز الشرطة )1-2(، حيث تضمنت 

الشــكوى وجود مخالفة ارتكبها نادي ديالى بــإشراك )7( لاعبين مــحترفين خلافًا للوائح 

وتعليمات الاتحاد“.

وأوضــح البيان أن ”اللجنة اطلعت على تقرير مراقب المبــاراة الذي تضمن وجود )7( لاعبين 

محترفين اشتركوا في المباراة في آن واحد، كان آخرهم عبدالله مجيد، الذي تم إشراكه في الدقيقة 

41، وخروج اللاعب )منتظر عبد السادة عبد الحسين(، وهذا الأمر يعد مخالفة واضحة للوائح 

المسابقات والانضباط“.  وبين أن ”المادة )19-4( من لائحة المسابقات نصت على أنه )يسمح 

للنادي رســمياً تســجيل 6 لاعبين محترفين أجانب من غير العراقيين في كشوفاته ضمن المدة 

القانونية( كما نصت المادة )20-4( من لائحة المسابقات لدوري نجوم العراق للموسم الحالي 

)يسمح للنادي بالتعاقد وتســجيل لاعب إضافي محترف أجنبي من الجنسية اليمنية، على ألا 

يكون حارس مرمى خارج نطاق اللاعبين الستة المحترفين الأجانب، على أن يكون مثّل منتخب 

بلاده في آخر ثلاث ســنوات الأخيرة، ويسمح بما لا يزيد عن ستة لاعبين محترفين أجانب فقط 

باللعب ضمن التشــكيلة الأساســية المتواجدة في أرضية الملعب أثناء المباراة، ويعتبر الفريق 

خاسًرا بنتيجة )3-0( في حال مخالفة ذلك(.  وأضاف أنه ”ثبت للجنة قيام نادي ديالى بإشراك 

)7( لاعبين محترفين خلافًا للوائح المســابقات وقررت اللجنة عدَ نادي ديالى خاسًرا )3-0( في 

مباراته مع نادي الشرطة اســتناداً لأحكام المادة )20-19-4( من لائحة المسابقات للموسم 

الحالي“، مبيناً أن “القرار صدر باتفاق الآراء قابلًا للاستئناف”.

مدرب المنتخب العراقي يكشف سبب 
تواجده في الإمارات

بأمر لجنة الانضباط.. ديالى خاسر 
أمام الشرطة في دوري نجوم العراق

أسود الرافدين إلى المكسيك.. معسكر تدريبي 
وحضور مباراة ))الخصم(( المرتقب

اعلن الاتحاد العراقي لكرة 

القــدم عن حجــز تذاكر 

للــكادر التدريبي ولاعبي 

مباراة  لحضور  المنتخب، 

من  وســورينام  بوليفيا 

أرض الملعــب المقررة يوم 

26 من شهر آذار المقبل.

وقال عضــو اتحاد الكرة، 

لوكالة  الــزاملي،  غالــب 

إن هدف  نيــوز،  شــفق 

الاتحــاد مــن ذلــك هو 

لمتابعة المنتخبين عن قرب 

الفني  الجهاز  وتشخيص 

والضعف  القــوة  لنقاط 

الذي  المتأهل،  الفريق  لدى 

سيواجه أسود الرافدين في 

لقاء الملحق العالمي المؤهل 

الى كأس العالم 2026.

واوضح الزاملي، أن طائرة 

العراقي  المنتخــب  وفــد 

من المؤمــل ان تتوجه الى 

الخميس  يوم  المكســيك 

استعداداً  آذار(،   5( المقبل 

لخوض المواجهة الحاسمة 

امــام منافســه في الأول 

من نيســان المقبل، بلقاء 

مصيري يسعى من خلاله 

المنتخب العراقي الى خطف 

بطاقة التأهل الى المونديال.

المنتخــب  ان  واضــاف 

تدريبياً  معسكراً  سيدخل 

والذي  فور وصوله  مكثفاً 

يعتبر الاخير له قبل اللقاء 

الحاســم، يتخلله خوض 

مبــاراة ودية مع منتخب 

ســيحدد لاحقــاً، ضمن 

تحضيراته الفنية والبدنية 

المواجهة  خــوض  قبــل 

المرتقبة.

وبين الــزاملي، أن الاتحاد 

موافقــات  على  حصــل 

فيها  يحترف  التي  الأندية 

لتفريغهم  العــراق  لاعبو 

قبل ســتة أيام من موعد 

الذي  الامر  )فيفــا(،  أيام 

يمنح الجهاز الفني فرصة 

اكبر لتجميــع اللاعــبين 

مبكراً وتعزيز الانســجام 

الفني قبل هذا الاستحقاق 

المهم.

الملحق  مبــاراة  وتقــام 

المغلوب من  بنظام خروج 

مبــاراة واحدة يحجز من 

خلالها آخر مقعده في أول 

بطولــة كأس عالم تضم 

48 فريقا والتي ســتقام 

الولايات  هي  دول  ثلاث  في 

المتحدة والمكســيك وكندا 

العام المقبل.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

 2026/3/1 1/3/2026Sun العدد )260(الاحد

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

سحب قرعة الأدوار الإقصائية لبطولة الدوري الأوروبيسحب قرعة الأدوار الإقصائية لبطولة الدوري الأوروبي

اقتحام جماهيري في بورتوريكو يسقط ميسي أرضا اقتحام جماهيري في بورتوريكو يسقط ميسي أرضا 

ســحبت في مدينة نيون السويسرية قرعة 

من  الحالي  للموســم  الإقصائيــة  الأدوار 

بطولة الدوري الأوروبي والتي أسفرت عن 

مباريات قوية في الدور ثمن النهائي أبرزها 

المواجهة المرتقبة بين ســيلتا فيغو وليون 

كما سيواجه ليل منافسه أستون فيلا.

وجاءت قرعــة الدور ثمــن النهائي على 

النحو التالي

فيرينتسفاروشي يواجه براغا

باناثينايكوس يواجه ريال بيتيس

جينك يواجه فرايبورغ

سيلتا فيغو يواجه ليون

شتوتغارت يواجه بورتو

نوتينغهام فورست يواجه ميتييلاند

بولونيا يواجه روما

ليل يواجه أستون فيلا

وأســفرت قرعة الدور ربــع النهائي عن 

المباريات التالية

مبــاراة  مــن  الفائــز   | الأولى  المبــاراة 

فيرينتســفاروشي وبراغا مع المتأهل من 

مواجهة باناثينايكوس وريال بيتيس.

المباراة الثانية | الفائــز من مباراة جينك 

وفرايبورغ مع المتأهل من مواجهة سيلتا 

فيغو وليون

المبــاراة الثالثــة | الفائــز مــن مباراة 

شــتوتغارت وبورتــو مــع المتأهل من 

مواجهة نوتينغهام فورست وميتييلاند

| الفائز من مباراة بولونيا  المباراة الرابعة 

ورومــا مع المتأهــل مــن مواجهة ليل 

وأستون فيلا

النهائي على  وتحددت مواجهات نصــف 

النحو التالي

الفائز من المباراة الأولى في ربع النهائي مع 

المتأهل من المباراة الثانية في الدور ذاته.

الفائز من المبــاراة الثالثة في ربع النهائي 

مــع المتأهل من المبــاراة الرابعة في الدور 

ذاته.

مواعيد الأدوار الإقصائية

ســتقام مواجهات الذهاب في إطار الدور 

12 مارس فيما ستقام  النهائي يوم  ثمن 

مباريات العودة يوم 19 من الشهر ذاته.

الدور ربع  الذهاب في  ســتجرى مباريات 

النهائي في التاسع من أبريل فيما ستلعب 

مباريات العودة يوم 16 من الشهر ذاته.

مباراتي الذهاب في الــدور نصف النهائي 

فيما ســتقام  أبريل   30 يوم  ســتلعبان 

مباراتا العودة في السابع من مايو

مدينة  في  النهائيــة  المبــاراة  وســتقام 

إسطنبول التركية يوم 20 مايو القادم على 

ملعب بشكتاش.

تعرّض النجم الأرجنتيني ليونيل ميسي للسقوط 

أرضاً بعد أن اقتحمت الجماهير أرض الملعب، في 

التي شهدتها مباراة ودية  الفوضى  مشهد من 

أقيمت في بورتوريكو الخميس.

حدثت الواقعة في الدقيقــة 88، عندما حاصر 

عــدد من المشــجعين مــيسي خلال لقاء بين 

فريقــه إنتر ميامي الأميركــي وإندبينديينتي 

الإكوادوري.

ففي الوقــت الذي طلب فيه أحد المشــجعين 

التقاط صورة سيلفي مع ميسي، وآخر توقيع 

ثالث لمصافحته من  اندفع مشــجع  قميصه، 

الأمنيين  الحراس  أحــد  تدخل  الخلف. حينها، 

وأمســك بالمشــجع، إلا أن ذلك أدى إلى وقوع 

الفائز بكأس العالم 2022 أرضاً.

ولم يتعرّض ميسي لأي إصابة نتيجة الحادث، 

إذ ســقط على المشــجع قبل أن يقوم بنفسه 

ويغادر المكان في ظل إحباط واضح.

ليلة فوضوية لمباراة  ليُتوّج  الحادث  وجاء هذا 

ودية بدأت متأخرة ساعة كاملة بسبب خلاف 

حول ألوان زي كل فريــق، لينزل الفريقان إلى 

الملعب في الأخير بالزيّ الأسود نفسه.

وعلى صعيد المبــاراة، منح ميسي فريقه الفوز 

1-2 من ركلة جزاء في الدقيقة 70، بعدما دخل 

في الشوط الثاني من مقاعد البدلاء.

وكان إنتر ميامي افتتح التســجيل عن طريق 

ســانتياغو موراليس، قبــل أن يعادل باتريك 

مرسادو النتيجة.

وكان من المقرر أن تُقام المباراة في 13 شباط/

فبراير، لكنها أرُجئت بسبب إصابة ميسي.

بتحية وقوف من  الأرجنتينــي  النجم  وحظي 

نحو 20,000 متفــرج في بايامون، الواقعة في 

جزيرة بورتوريكــو الكاريبية التابعة للولايات 

المتحدة، عند دخوله أخيرا المباراة.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

جمال واناقة

النظام الغذائي

نصائح صحية

طرق التعامل مع الزوج العصبي أثناء الصيام في رمضان

قبل العزومة الرمضانية.. 6 أماكن منزلية لها أولوية العناية

يواجه العديد من الأزواج والأسر تحديات متعلقة 
بالتغيرات المزاجية في شــهر رمضــان المبارك، 
، لا ســيما العصبية التي قد تــزداد لدى بعض 
الصيام، ولذلك نستعرض في  الأشــخاص خلال 
الســطور التالية أهم الطرق للتعامل مع الزوج 

العصبي أثناء الصيام.
رؤوف،  نــورا  الدكتورة  قالــت  جهتهــا  ومن 
في  الأسري،  والإرشاد  النفسية  الصحة  أخصائية 
تصريح خــاص لبوابة “ دار الهلال”، أن الصيام 
ليس مجرد امتناع عن الطعام والشراب، بل هو 
النفس وتعليم  إلى تهذيب  عبادة روحانية تهدف 
العصبية خلال  ارتفاع  الصبر، ومع ذلك، يلاحظ 

الصيام نتيجة عدة عوامل فسيولوجية:
-انخفاض مستوى السكر في الدم، حيث يؤدي إلى 

سرعة الانفعال وضعف التركيز.

المدخنــون ومعتادو  المنبهة،  المواد  -انســحاب 
الكافيين يعانون من أعراض انســحابية حادة، 

تشمل التوتر والقلق والصداع.

بالسحور  المرتبط  الســهر  النوم،   -اضطرابات 
والصــلاة يؤثر عــى الجهاز العصبــي ويزيد 

العصبية.
وأضافت أخصائية الصحة النفســية  أن هناك 
العديد من الاســتراتيجيات العملية، التي يمكن 

للزوجة اتباعها لأجــل التحكم في عصبية شريك 
الحياة، ومنها ما يلي:

-الابتعاد عن ســاعات الذروة العصبية، خاصة 
الســاعتين قبــل الإفطار، وتجنــب النقاش أو 

الخلافات في هذه الفترة.

-الســماح للــزوج بالاســتراحة أو النوم، مع 
الحفاظ عى هدوء المنزل.

-اســتخدام أســلوب الصمت عند الانفعال، أو 
الردود القصيرة الهادئة، وتجنب النظر الحاد أو 

النقد المباشر.
-تنظيم اليوم ووضع روتين ثابت يشــمل شرب 

السوائل بعد الإفطار، لتقليل التوتر والعصبية.
واختتمت حديثها مؤكدة عى أن الصبر والهدوء 
هما أفضل الســبل للتعامل مع العصبية، حيث 
أن الصيام مدرســة للأخلاق وقوة الإرادة، وليس 
مبرراً للانفجــار أو تجاوز الحــدود الأخلاقية، 
مع ضرورة تحديد مســببات العصبية وتجنبها 
قدر الإمكان، واختيار الوقت المناســب للطلبات 
والنقاشــات بعد الإفطار، كما أن مرونة الزوجة 
بمثابة عبادة  العصبية  للمواقف  إدارتها  وحسن 
ربانية، تعود عليها بالثواب في هذا الشهر الكريم، 
مع تعزيز بيئة أسرية هادئة ومســتقرة تحافظ 
عى العلاقة الزوجية وتنمي الصبر والتفاهم بين 

الزوجين.

الرمضانيــة تحرص  العزومــات  في 
كل امرأة عى أن يبــدو بيتها مرتب 
ومريــح، لكن هل تعلمــين أن هناك 
عليكِ  التي  المنــزل  في  الأماكن  بعض 
يلي  وفيما  العناية؟،  أولولية  أعطائها 

نستعرض أهمها:
١- مدخل المنزل :

الضيوف عند  يراه  أول ما  المدخل هو 
دخول المنزل، لــذا يجب التركيز عى 
لذا قومي بتنظيف   ، نظافته وترتيبه 
الأبواب  عن  الغبار  ومسح  الأرضيات 
والممــرات، وتوفير مســاحة لوضع 
الأحذية والمعاطــف ، فإزالة الفوضى 
المكان  تجعل  والبريــد  المفاتيح  مثل 

أكثر تنظيما.
٢- غرفة الجلوس :

غرفة الجلوس تعد مركز اســتقبال 
الضيوف قبل وبعد الإفطار ، لذا رتبي 
الأرضيات  ونظفي  والوسائد،  الأرائك 
والأسطح من الفوضى والغبار ، إزالة 
الأغراض الزائدة ووضع لمسات ديكور 
بسيطة يجعل المكان مرتب وجذاب ، 
فالحرص عــى ترتيب الغرفة يعطي 
للضيوف  ويتيــح  بالراحة  شــعور 

الاسترخاء.
٣- المطبخ :

المطبخ هو قلب تحضــير الطعام في 
رمضان، لذا يجــب تنظيفه وترتيبه 
جيدا ، امســحي الأســطح ونظفي 
الأطباق  ورتبي  والأجهــزة،  الحوض 
وأدوات الطعــام ، لــذا احرصي عى 
الطاولــة لتســهيل وضع  ترتيــب 

الأطعمة والمشروبات ، تنظيف المطبخ 
الطعام  بيئة صحيــة لطهي  يضمن 
ويترك انطباع حســن لدى الضيوف 

عن الاهتمام بالنظافة والترتيب.
٤- سلال القمامة :

غالبًا ما تنسى ســلال القمامة لكنها 
جزء مهم مــن نظافة المنــزل ، لذا 
المطبخ  في  الســلال  جميــع  افرغي 

والحمامات قبل وصول الضيوف.
٥- غرفة الضيوف :

إذا كان الضيــوف ســيبقون لفترة 
تحتاج  الضيوف  غرفــة  فإن  أطول، 
إلى ترتيــب وتنظيف مســبق ، رتبي 
السرير بمــلاءات نظيفة ووســائد 
إذا  إضافية  مرتبة، وضعي بطانيــة 
، يمكن وضع سلة صغيرة  الأمر  لزم 

بها مستلزمات أساسية مثل مناديل 
ومياه، لتوفير راحة أكبر.

٦- حمام الضيوف :
حمــام الضيوف من أهــم الأماكن 

التي يلاحظهــا الزائرون ، لذا نظفي 
المرحاض والمغســلة والمرايــا جيدًا، 
ووفــري مناشــف نظيفــة وورق 

مرحاض إضافي ..

اسرار الطبخ ..
))تبسي باذنجان((

ارتفاع ضغط الدم في رمضان.. كيف 
تضبط مواعيد الأدوية بأمان؟

5 بدائل غذائية مذهلة تمنحك 
طاقة مستدامة في نهار رمضان

وصفات طبيعية تعيد لبشرتك الإشراقة والتوهج في 

المقادير :
- كيلو باذنجان وسط

-نص كيلو لحم غنم

- علبة حمص مسلوق جاهزة
- 2 ملعقــة كبيرة من صلصلة 

طماطم

- بصلة واحدة وسط
- ملعقة اكل سكر

- ملح حسب الرغبة
- زيت

طريقة التحضير:
-1 نقوم بتقطيع الباذنجان بعد 
الى مكعبات وسط،  غسله جيدًاً 
بعدها نقــلي الباذنجان بالزيت 
حتى يحمرّ. نضع اللحم في قدر 
فيه ماء اكثر من منتصف القدر 
بصلة  وضع  مع  جيدا  ونسلقه 
ارباع معه  الى  كاملة مقطعــة 
تمام  حتى  ونتركه  ملح  ورشّه 

النضج.
-2 نقوم بتشويح اللحم بالزيت 
الــذي فاض منــه حتى يحمر 

وتصبح رائحته لذيذة.
-3 نأتي بقدر فيه ملعقتين زيت 
من  كبيرة  أكل  ملعقتين  ونأخذ 
الطماطم ونشــوحّها  صلصلة 
بالزيت حتى تتحــول رائحتها 
الى رائحــة لذيذة، بعدها نظيف 
ونظيف  للصلصة  الباذنجــان 
الوسط عى  القدر  ماء لمنتصف 

نار عالية.
التســبيكة،  فوران  ننتظر   4-

هــا  عند
فقــط 

)لايجوز  المسلوق  اللحم  نضيف 
اضافة اللحم المســلوق في ماء 
بارد ابداً ( نضيف ملعقة السكر 

الى القدر.
-5 نقــوم بــرب الطماطم 
بالخلاط واضافتها للتســبيكة 

لاعطاء نكهة مميزة.
-6 بعدها نضيف ملح حســب 
الحمص  ونضيــف  الرغبــة، 
المســلوق ونغطي القدر، نقلبّه 

كل عشر دقائق.

المبارك فرصة  يمثل شهر رمضان 
الحياة  نمط  تنظيم  لإعادة  ذهبية 
العــادات غير  والتخلــص مــن 
في  الإفراط  مقدمتها  وفي  الصحية، 
المنبهة.  القهوة والمشروبات  تناول 
فبينمــا يعتمــد الكثــيرون عى 
للطاقة،  أساسي  كمصدر  الكافيين 
يفــرض الصيــام ضرورة إعادة 
غذائية  مصادر  مع  الجسم  تكيف 
بديلة توفر النشــاط دون الحاجة 
إلى المنبهات التي قد تسبب الجفاف 

والصداع في الأيام الأولى.
المكسرات والبــذور.. وقود الذكاء 

والطاقة
الجوز،  اللوز،  مثل  المكسرات  تأتي 
والكاجو، بالإضافة إلى بذور الشيا 
والكتان، عــى رأس قائمة البدائل 
الذكية. فهي ليست مجرد وجبات 
تســالي، بل هــي مخــازن غنية 
الصحية  والدهــون  بالبروتينات 
التي تمد الجسم بطاقة مستدامة 
طوال ساعات النهار. كما تساهم 
الموجودة  “أوميجــا3-”  أحماض 
مما  الدماغ،  وظائف  تعزيز  في  بها 
مســتويات  عى  الحفاظ  يضمن 
عالية من التركيــز واليقظة دون 
الحاجة لفنجان القهوة الصباحي.
كنز  والشوفان..  المجففة  الفواكه 

الكربوهيدرات المعقدة
ممتدة  طاقــة  الشــوفان  يوفر 
المفعــول بفضــل الكربوهيدرات 
المعقدة التي يتــم هضمها ببطء، 
اســتقرار  عــى  يحافظ  ممــا 

مستويات الســكر في الدم ويمنع 
الشعور بالخمول. وإلى جانبه، تبرز 
الفواكه المجففة كالتمر والمشمش 
لتزويد  مثــالي  كخيار  والزبيــب، 
وألياف  طبيعية  بسكريات  الجسم 
تحسن عملية الهضم وتمنح دفعة 
طاقــة سريعة ومســتقرة في آن 

واحد.
البيض المســلوق.. منجم البروتين 

B12 وفيتامين
يعــد البيــض المســلوق مصدراً 
والفيتامينات  للبروتينات  متكاملاً 
التي تعــزز الأداء العقلي والبدني. 
وبفضــل احتوائه عــى فيتامين 
B12، يعمل البيض عى تحســين 
العامة ورفع مســتويات  الصحة 
عنصراً  يجعلــه  مما  النشــاط، 
أساســياً في وجبة الســحور لمن 
قدراته  الحفاظ عــى  يرغــب في 
الإنتاجية خلال ســاعات العمل في 
بديل  الطبيعية..  الصيام.العصائر 

منعش ومنشط للمناعة
بدلاً مــن المشروبــات الغازية أو 
عى  الاعتماد  يمكــن  المنبهــات، 
العصائــر الطبيعية الطازجة مثل 
هذه  والجزر.  التفــاح،  البرتقال، 
العصائر لا تكتفي بمنح الجســم 
الســكريات  عبر  فوريــة  طاقة 
المناعي  الجهاز  تمد  بل  الطبيعية، 
بفيتامينــات حيوية مثل فيتامين 
C، الذي يقلل من الشعور بالإجهاد 
البدني ويزيد من حيوية الجســم 

بشكل طبيعي.

مع انخفاض معدلات شرب السوائل خلال ساعات الصيام، 

قد تلاحظ كثير من السيدات تراجع نضارة البشرة وظهور 

ملامح الإرهاق بشكل أوضح.

ورغم انتشار مستحرات تجميل تعد بنتائج فورية، فإن 

الوصفات الطبيعية تظل خيارًا آمنًا يمنح نتائج تدريجية 

دون إجهاد الجلد أو تعريضه لمكونات قاسية.

ويمكن الاســتعانة بمكونات منزلية بســيطة لاستعادة 

التوهج بطريقة لطيفة وفعّال:

الكركم والعسل.. إشراقة سريعة ولمعان صحي

يُعد قناع الكركم مع العســل من الحلــول السريعة التي 

تمنح البشرة مظهراً أكثر صفاءً خلال وقت قصير.

الكركم معروف بخصائصه المهدئة، بينما يعمل العســل 

عى ترطيب عميق يعزز نعومة الجلد.

طريقة التحضير:

ملعقة صغيرة من الكركم،ملعقة كبيرة من العسل

يُخلط المكونان حتى يتجانسا، ثم يُوزع القناع عى الوجه 

لمدة 15–20 دقيقة قبل شــطفه بالمــاء الفاتر. النتيجة 

المتوقعة: ملمس ناعم ولمعان طبيعي ملحوظ.

الشوفان والزبادي.. تقشير لطيف وتوحيد للون

إذا كنتِ تبحثين عن تقشير خفيف يزيل الخلايا الميتة دون 

تهيج، فإن مزيج الشوفان والزبادي خيار مثالي.

الشوفان يساعد عى تنظيف المسام بلطف، فيما يحتوي 

الزبادي عى حمض اللاكتيك الــذي يدعم صفاء البشرة 

وتوحيد لونها.

طريقة الاستخدام:

ملعقتان من الشوفان،ملعقة واحدة من الزبادي

يُترك الخليط عى الوجه 15 دقيقة، مع تدليك دائري خفيف 

قبل الغسل، للحصول عى بشرة أكثر نعومة وإشراقًا.

الألوفيرا والليمون.. ترطيب مع لمسة انتعاش

يمثل جل الألوفيرا مع بضــع قطرات من عصير الليمون 

تركيبة مناســبة للبــشرة التي تعاني مــن الجفاف أو 

التصبغات الخفيفة.

الألوفيرا يهدئ ويرطب، بينما يساهم الليمون في تحسين 

مظهر البقع الداكنة.

طريقة التطبيق:

يُوزع المزيج عى الوجه لمدة 15–20 دقيقة، ثم يُشــطف 

بالماء البارد لمنح إحساس فوري بالانتعاش.

البابايا.. دعم طبيعي لإنتاج الكولاجين

قناع البابايــا يمنح دفعة إضافية مــن النضارة بفضل 

احتوائه عى فيتامين C ومضادات الأكسدة التي تساعد في 

تعزيز مرونة البشرة.

المكونات:

ملعقة مهروسة من البابايا،ملعقة صغيرة عسل، ملعقة 

صغيرة زبادي

يُترك القناع عى الوجه من 15 إلى 20 دقيقة قبل غســله 

بالماء البارد، ليمنح البشرة مظهراً أكثر حيوية ولمعانًا.

ولتحقيق أفضل النتائج خلال رمضان، احرصي عى شرب 

كميات كافيــة من الماء بين الإفطار والســحور، وتناول 

أطعمــة غنية بالفيتامينات، فالعنايــة بالبشرة تبدأ من 

الداخل قبل أي قناع خارجي.

يعاني ملايين الأشــخاص حول العالم من ارتفاع ضغط الدم، ويحرص 

كثير منهم عى صيام شــهر رمضان مع الحفاظ عى استقرار حالتهم 

الصحية.

وتشير دراسات طبية، من بينها أبحاث نشرتها جمعية القلب الأمريكية، 

إلى أن الصيــام آمن في معظم حالات ارتفاع ضغــط الدم غير المصحوبة 

بمضاعفات، بل قد يســهم في تحســن طفيف في قــراءات الضغط عند 

الالتزام بالعلاج ونمط حياة صحي.

وأظهرت متابعات باســتخدام أجهزة قياس ضغــط الدم عى مدار 24 

ســاعة أن مستويات الضغط تبقى مســتقرة لدى المرضى المنتظمين في 

تناول أدويتهم في رمضان. ومع ذلك، يبقى ضبط مواعيد الدواء والتغذية 

السليمة العامل الأهم لضمان صيام آمن.

متى يكون الصيام مناسبًا؟

يمكن لمرضى ارتفاع ضغط الدم الخفيف إلى المتوســط، المســيطر عليه 

بالأدوية، الصيام بأمان بعد استشــارة الطبيب. في المقابل، قد لا يُنصح 

بالصيام لمن يعانون ارتفاعًا غير منضبط في الضغط، أو مضاعفات مثل 

أمراض الكى وقصور القلب أو السكتة الدماغية الحديثة.

تعديل مواعيد الأدوية

الأدوية التي تُؤخــذ مرة يوميًا يمكن غالبًــا تناولها وقت الإفطار دون 

التأثــير في فعاليتها، فيما تُقســم الأدويــة ذات الجرعتين بين الإفطار 

والسحور. أما مدرات البول، فيُفضل تناولها مساءً لتجنب الجفاف أثناء 

الصيام. ويؤكد الأطباء ضرورة عدم تعديل الجرعات أو وقف العلاج دون 

استشارة طبية.

مراقبة الضغط ونمط الحياة

يُنصح بقياس ضغط الدم بانتظام في المنزل قبل السحور وبعد الإفطار، 

مع تدوين القراءات لمراجعتها مع الطبيب. كما يؤدي النظام الغذائي دورًا 

أساســيًا، إذ يُفضّل تقليل الملح والأطعمة المصنعة، والإكثار من الأغذية 

الغنية بالبوتاسيوم، والحفاظ عى شرب الماء بين الإفطار والسحور.

وتساعد التمارين الخفيفة، مثل المشي وصلاة التراويح، عى دعم صحة 

القلب وضبط الضغــط، فيما يُنصح بتجنب الجهد البدني الشــديد في 

ساعات الصيام لتفادي الجفاف وتقلبات الضغط.

1/3/2026Sun العدد )٢٦0(الاحد  ٢0٢٦/٣/١ 
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الطريق اطويل اكعد تعبت اجتافي

 واحس رجفة ابغرامك والكلب عطشان

 اريد اشبع وحسن بيك متعافي 

واريد بايدي اجتفك تنسجن بحساس

 وعلة اوصافك اريد اطبعهه لاوصافي

 وبادلني بغرامك خل اهيما بيك

 بس اكعد حبيبي وانتة الك صافي

1-حديقة أشجار مثمرة o اسم علم مذكر 

بمعنى الأكثر شرفا )معكوسة(

2-البلابل o لمس

3-سحابات o أعلنت سرا

4-جبل صغير o أدوات حربية للوقاية من 

العدو

5-انتفاخ جلدي o يطلبه كل من وقع في 

مشكلة o تكلم عن الآخرين في غيابهم

6-بلع الأكل بلا مضغ o حرف جر

7-مصنوع من الجلد o وضع شيئا في صرة

8-خوف شديد o ربان المركب

9-ثاني اكبر اباطرة المغول ولد في كابول وتوفي 

في دلهي o شجر رفيع وطويل للحماية من 

الريح

10-اكبر حقل نفط كويتي o يشعر بالحر

الافقي الافقي 
1-هاجم فجأة o معدن نبيل )لا يتفاعل 

مع العناصر الأخرى(
2-المادة الرئيسية في لب الخشب وجدران 

الخلية oعدد سنوات حياة الانسان من يوم 
مولده حتى مماته

3-تنتشر وتغطي o جواب o متأدب في 
سلوكه وذو رفعة

4-ضمير متكلم o منطقة مليئة بالبساتين 
o حرف نداء

5-حصيلة o الاسم القديم للبحرين
6-مرض السل

7-الاسم القديم لعمان العاصمة الاردنية 
في العصر الروماني

8-هرب o حطم
9-أول انتحاري في التاريخ الذي هدم المعبد 

عليه وعلى أعدائه o مخيم في بيروت
10-محتلون ومستغلون للأرض والبشر

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

قصة قــارون في القرآن تُعد من أبرز القصص التي تحمل في 

طياتها دروسًا وعبراً عن الغنى والغرور والدمار. وردت هذه 

القصة في ســورة القصص، حيث تسلط الضوء على شخصية 

قارون، أحد أغنياء بني إسرائيل، وكيف أدى به التكبر والفساد 

إلى نهاية مأساوية.

قارون هو أحد قوم موسى عليه الســلام، وقد أنعم الله عليه 

بثروات هائلة. لكن بدلاً من شكر الله، بغى على قومه وتكبر 

عليهم. نصحه قومــه بالاعتدال والإحســان، لكنه رفض 

وادعى أن ثروته نتيجة علمه. فكانت نهايته أن خســف الله 

به وبداره الأرض.

هذه ليســت مجرد حكاية عن رجل اغتنى وانهــار، بل هي درس 

عميق في الغــرور، والتفاخر، ونكران النعمة. في ســورة القصص، 

تتجلى تفاصيل هذه القصة التي تحمل بين ســطورها عبراً خالدة 

عن العلاقة بين المال والتواضع، بين النعمة والابتلاء، وبين الشــكر 

والطغيان. إليك عرضًا تفصيليًا لقصة قارون كما وردت في القرآن، 

وتحليلاً لأبرز معانيها التربوية والدينية.

يصــف القرآن قارون بأنه كان من قوم مــوسى، لكنه بغى عليهم. 

أعطاه الله كنوزًا عظيمة حتى أن مفاتيحها كانت تثقل العصبة أولي 

القوة. عندما نصحه قومه بعدم الفرح والتباهي، قال: “إنما أوتيته 

على علم عندي”. فكانت عاقبته أن خسف الله به وبداره الأرض.

ونهايته كانت بالخسف. فقد خسف الله به وبداره الأرض، ولم يكن 

له من فئة ينصرونه من دون الله. وهذه النهاية كانت نتيجة لتكبره 

وفساده.

أن ســبب خســف الله بقارون الأرض كان نتيجــة لبغيه وتكبره 

وادعائه أن ثروته من علمه، وليس مــن فضل الله. كما أنه رفض 

نصيحة قومه بالإحسان وعدم الفساد في الأرض .

قصة »قارون« درس عميق في الغرور 
والتفاخر ونكران النعمة

همسات ايمانية ..همسات ايمانية ..

متقاطعةكلمات 

تســـلية

1811 - والي مصر محمد علي باشــا 

يقضي عــلى بقايا المماليــك بمجزرة 

رهيبة عرفت بمذبحة القلعة.

1941 - ألمانيا تحتــل بلغاريا وذلك في 

الحرب العالمية الثانية.

البحرية  انتهاء معركة جاوة   -  1942

يد  القــوات الأمريكيــة على  بهزيمة 

القوات اليابانيــة، وتعد هذه الهزيمة 

من أكــبر الهزائم التي تلقتها الولايات 

المتحدة في تاريخها.

1947 - صنــدوق النقد الــدولي يبدأ 

بممارســة أعماله وذلــك بعد اتفاق 

المتحدة على  الأمــم  الأعضاء في  الدول 

إنشائه.

1956 - تعريب الجيش الأردني وطرد 

غلوب باشا من الأردن وإلغاء المعاهدة 

الأردنية البريطانية.

البريطاني  الفريق  1965 - تأســيس 

السهام الحمر للاستعراض الجوي.

الفضاء السوفيتية  1966 - ســفينة 

الزهرة  3« تهبط على كوكب  »فينوس 

لتكون أول ســفينة فضاء تهبط على 

هذا الكوكب.

1979 - افتتاح أبراج الكويت.

الخاصة  الدوليــة  -المحكمــة   2009

بلبنان تبــدأ أعمالها بمقرها في مدينة 

لاهاي الهولندية.

اغتيال قائد جيش غينيا بيساو الجنرال 

ناواي في تفجير عبوة  باتيستا تاغمي 

ناسفة.

2014 - مجلــس الاتحاد الروسي 

فلاديمير  الرئيس  طلب  على  يوافق 

بوتين اســتخدام القوة في الأراضي 

نسبة  تصاعد  بعد  الأوكرانية 

جزيرة  بشــبه  التوترات 

القرم.

بــولا  فــوز   -  2023

تينوبــو في الانتخابات 

النيجيرية  الرئاســية 

بنســبة %36.61، على 

 29 في  تبدأ فترة ولايته  أن 

مايو 2023.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

كم اُستغرق بناء أشهر العجائب المعماريّة في العالم؟
العجائب المعماريّة في العالم دائمًا ما تكون 

عليها  للتعرف  للسُــياح  ســاخنة  نقطة 

قليل  لكن  بمشاهدة عظمتها،  والاستمتاع 

من الناس مــن يُفكر في الوقــت الذي تم 

استغراقه في بناء تلك العجائب القديمة رغم 

قلةّ الموارد وعدم وجود الجانب التكنولوجيا 

الذي يُساعدنا اليوم في جميع المجالات.

الهرم الأكبر – اســتغرق بنــاؤه 20 عامًا 

بمساعدة أكثر من 100,000 عامل.

تــاج محل – اســتغرق بنــاؤه 20 عامًا 

بمساعدة حوالي 20,000 عامل.

تمثــال الحرية – عمل النحــات الفرنسي 

ساعات  لعشرة  وفرقته  بارثولدي  أوغست 

في اليوم على مدار 7 أيام في الأســبوع، في 9 

سنوات لبنائه.

قوس النصر – استغرق بناؤه 30 عامًا.

برج ايفل – استغرق فقط سنتين وشهرين 

و5 أيام.

نصب واشنطن – اســتغرق 30 عامًا، مع 

العلم أن البناء توقف خلال الحرب الأهلية.

بناية امباير ستيت – استغرقت سنة و45 

يومًا.

الكولوسيوم – من 8-6 سنوات.

برج خليفة – 5 سنوات.

برج بيزا المائل – استغرق ما مجموعه 344 

عامًا للبناء. تجدر الإشــارة إلى أنه لم يتم 

العمل باســتمرار طوال ذلك الوقت، ففي 

الواقع كان هناك اســتراحة واحدة وصلت 

مُدتها ل100 سنة.

ساعة بج بن – استغرقت 34 عامًا.

قصر فيرســليس – اســتغرق حوالي 54 

عامًا. 
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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تحديات العمل والعبادة في الشهر 
رمضان الكريم

شهر رمضان المبارك قد حل 
من  يحمله  مــا  بكل  علينا 
روحانيات وبركات. شــهر 
حياتنا،  أنمــاط  فيه  تتغير 
وتتحول  مواعيدنا،  وتتبدل 
عاداتنــا اليومية. ومع هذا 
التغيير يأتــي تحدٍ يواجهه 
الكثيرون منا: كيف نحافظ 
على إنتاجيتنا في العمل دون 
أن نفقد فرصة الاســتفادة 
الروحانية من هذا الشــهر 

الفضيل؟
يعتقد البعض أن الصيام قد 
يؤثر ســلباً على أداء العمل، 
والتجارب  الدراســات  لكن 
تثبــت عكس ذلــك تماماً. 
فشــهر رمضــان يمنحنا 
مهارات  لتطويــر  الفرصة 

استثنائية في:
نتمكن  النفس- حين  ضبط 
حاجاتنا  على  السيطرة  من 
كالطعــام  الأساســية 
قدرة  أكثر  نكون  والشراب، 
انفعالاتنا  في  التحكــم  على 

وقراراتنا المهنية.
إدارة الوقت- تقلص ساعات 
العمل الفعالة يدفعنا لإعادة 
وترتيب  أولوياتنــا  تنظيم 

مهامنا بشكل أكثر كفاءة.
الصيام  الصبر والمثابــرة - 
يعلمنا الــصبر، وهي صفة 
بيئة  في  للنجــاح  جوهرية 

العمل المليئة بالتحديات.
عمليــة  استراتيجيــات 
والعبادة  العمل  بين  للتوازن 

في رمضان
 1. أعــد تصميــم روتينك 

اليومي
إن التخطيط المسبق هو سر 
رمضان.  شــهر  في  النجاح 
قم بتقسيم يومك إلى فترات 
محــددة، مخصصــاً وقتاً 
للعمل، وآخر للعبادة، وثالثاً 

للراحة:
 استيقظ مبكراً بعد السحور 

لبدء يومك بنشاط.
 ركز على المهام الأكثر أهمية 
في الســاعات الأولى من يوم 
العمل حين تكون طاقتك في 

أوجها.
 خصــص فترات قــصيرة 

للراحة بين المهام الصعبة.
 اجعل وقت ما بعد الإفطار 

للعبادات والتأمل والعائلة.
2. اســتثمر في التكنولوجيا 

والأدوات المساعدة
إدارة  تطبيقات  استخدم   *
أولوياتك  لتنظيــم  المهــام 

بشكل فعال.

برامــج  على  اعتمــد   *
الافتراضية  الاجتماعــات 
في  الضائع  الوقــت  لتقليل 

التنقل.
* استفد من تقنيات العمل 
متاحاً  ذلك  كان  إذا  بُعد  عن 

في مؤسستك.
“العمل  مفهــوم  تبنى   .3  
الذكــي” بدلًا مــن “العمل 

الطويل”
* ركــز على إنجــاز المهام 
بكفــاءة وليــس على عدد 

ساعات العمل.
* حدد أهدافاً يومية واقعية 
تتناســب مع طاقتك خلال 

الصيام.
تقنيــة  على  اعتمــد   *
دقيقة   25( ”بومــودورو“ 
راحة(  دقائق   5 تليها  عمل 

لزيادة التركيز.
4. اطلــب المرونة من فريق 

عملك

التواصل المفتوح مع زملائك 
خلق  في  يســاعد  ومديريك 

بيئة عمل متفهمة:
* اشرح احتياجاتــك خلال 

الشهر الكريم بوضوح.
* اقترح حلولًا بديلة تضمن 

إنجاز العمل بجودة عالية.
* شارك تجربتك مع زملائك 
الفهم  لتعزيز  المسلمين  غير 

المتبادل 
## كلمة أخيرة

شــهر رمضان قــد يكون 
في  منا  للكثيريــن  تحديــاً 
أيضاً  العمل، لكنــه  بيئــة 
اكتشــاف  لإعادة  فرصــة 
إن  قدراتنا.  وتطوير  ذواتنا 
الموازنة بين متطلبات العمل 
الكريم  الشهر  وروحانيات 
ليست فقط ممكنة، بل هي 
رحلة تحول قد تغير نظرتنا 
بشــكل  والحياة  للعمــل 

جذري.

عين على العالم عين على العالم 

أعلنت شركــة جوجل عن 

التحديثات  مــن  مجموعة 

رســائل  لتطبيق  الجديدة 

إلى  تهدف  والتــي  جوجل، 

تحســين تجربة المستخدم 

بشكل كبير.

التحديثات  أبرز هــذه  من 

إعادة ميزة عرض ســجل 

في  الرســائل  تعديــلات 

حيــث   ،RCS محادثــات 

مطولًا  الضغط  الآن  يمكن 

اختيار  ثم  الرســالة،  على 

”عرض التفاصيل“ للاطلاع 

الأصلية  الرســالة  عــلى 

أجريت  التــي  والتغييرات 

الشفافية  يعزز  ما  عليها، 

المرســل  بــين  والثقــة 

والمستقبل.

إنشــاء  أصبحــت  كمــا 

المجموعات أسهل، إذ يكفي 

الضغط عــلى زر ”محادثة 

جهات  واختيار  جديــدة“ 

تكوين  ليتــم  الاتصــال، 

المجموعة بسرعة وسلاسة، 

بدلًا من خطــوات متعددة 

كما كان في السابق.

أيضًا  جوجــل  وطرحــت 

مشــاركة الموقع في الوقت 

خيار  مــن  بدلاً  الفعــي، 

إرسال الموقع الثابت، حيث 

يمكن تحديــد فترة زمنية 

لمشــاركة موقعك مباشرة 

مع المستلم، ويظهر الموقع 

 Google Find تطبيق  عبر 

لم  إذا  المتصفــح  أو   Hub

يكن التطبيق مثبتًا لديه.

جوجل  تعمل  لذلك،  إضافة 

لنســخ  جديدة  ميزة  على 

بدلاً  النص  من  محدد  جزء 

وهو  الكامل،  النــص  من 

تقدمه رسائل  ما  ما يشبه 

أبل، لتســهيل نسخ رموز 

التحقــق أو أرقام الهواتف 

من الرسائل النصية.

التحديثات  هــذه  تؤكــد 

حرص جوجــل على تعزيز 

ميــزات المراســلة الذكية 

والتفاعلية، لتظل رســائل 

جوجل من أفضل تطبيقات 

الأجهزة  عــلى  المراســلة 

الذكية.

تتعــرض حســابات Gmail لموجة محــاولات احتيال 

إلكترونــي تهدف إلى سرقــة كلمات المــرور والبيانات 

الشخصية عبر رســائل نصية وبريد إلكتروني مزيفين 

ينتحلون صفة ”Gmail من غوغل“.

وتبدأ الحيلة برسالة تحذيرية تزعم رصد محاولة اختراق 

للحساب، مرفقة برابط ”استعادة الحساب“. 

وبمجــرد النقر عليه، يُطلب مــن الضحية إدخال كلمة 

المرور، ما يتيح للمحتالين الاستيلاء على بيانات الدخول 

فوراً.

وفي بعض الحالات، يجمع المهاجمون البيانات المسروقة 

مع رقم الهاتف، ثم يســتخدمون أســاليب الهندســة 

الاجتماعيــة لنقل الرقم إلى شريحــة SIM جديدة تحت 

ســيطرتهم، ما يمكنهــم من اعتراض رمــوز التحقق 

الثنائية المرسلة عبر الرسائل النصية والسيطرة الكاملة 

على الحساب.

خبراء الأمن السيبراني دعوا إلى تغيير كلمة مرور حساب 

غوغل فــوراً، وتفعيل المصادقــة الثنائية عبر تطبيقات 

التوثيــق أو مفاتيح الأمان بدلاً من الرســائل النصية، 

إضافة إلى تأمين رقم الهاتف لدى شركة الاتصالات وتفعيل 

تنبيهات تسجيل الدخول لرصد أي نشاط مشبوه.

تحديثات جديدة لتطبيق رسائل 
جوجل تعزز تجربة المراسلة

تحذير عاجل لمستخدمي 
Gmail.. غيروا كلمة المرور 

فوراً

 

شــهر رمضان له الكثير من الأفضال عــلى البشر؛ ولا يكف كثيرون عن 

كشــف فضله من زوايا عدة وكان ما لفت نظرى تقديم »دليل الأعمال 

فى مصر« الذى يصدر إلكترونيا باللغــة الإنجليزية؛ ويقدم مرآة صادقة 

للحالة الاقتصادية المصرية، تعطى المعرفة وتبعث على التفاؤل.

وتحت العنوان »لماذا يعد شــهر رمضان الدورة المالية الأقوى فى مصر؟« 

جاء ما يلى:

غالباً ما يُوصف شــهر رمضان بأنه موسم روحانى، إلا أنه من الناحية 

الاقتصادية يعمل كواحد من أقوى الدورات المالية فى مصر؛ إذ يعيد تشكيل 

أنماط الاســتهلاك، ويُسّرع التدفقات النقدية عبر مختلف القطاعات، 

ويختبر مدى مرونة الإصلاحات الاقتصادية فى البلاد.

فى عام 2026، يأتى شهر رمضان فى لحظة فارقة؛ حيث انخفضت معدلات 

التضخم بشــكل ملحوظ عن مســتويات الأزمة، وبدأت الاستثمارات 

الأجنبيــة فى التدفق مجددا، كما تعمل الإصلاحــات الهيكلية على إعادة 

تشكيل سلاسل التوريد.

وفى ظل هذه المعطيات، لم يعد شــهر رمضان مجرد طفرة موسمية فى 

الطلب، بل بــات بمثابة اختبار ضغط وطنى للاقتصاد المصرى، ومؤشرا 

رئيسيا لاســتقراره ومساره المستقبلى. الشــهر الكريم يتسبب فى خلق 

واحدة من أكبر طفرات الاستهلاك السنوية فى مصر.

وقلما تشــهد مصر أحداثاً اقتصادية تولد طلباً على نطاق واسع كما هو 

الحال فى شهر رمضان. ويُقدّر أن يصل الإنفاق الشهرى للأسر خلال شهر 

رمضان إلى ما يقارب 100 مليار جنيه مصرى، مقارنةً بحوالى 55 مليار 

جنيه مصرى فى الأشهر العادية، أى بزيادة تصل إلى %80.

يرتفع اســتهلاك الغذاء بشــكل كبير مع إعداد الأسر لوجبات الإفطار 

اليومية، واســتضافة الضيوف، وشراء المنتجات الموسمية مثل التمور، 

والعصائر، والأرز، والســكر، والأغذية المعلبة. ويقوم أكثر من 85% من 

الأسر المصرية بتعديل أنماط إنفاقهم خلال هذا الشهر.

تســتفيد قطاعات متعددة من هــذه الطفرة فى آن واحــد، بما فى ذلك: 

التصنيع الغذائى والزراعة.

سلاســل التجزئة والمجمعات التجارية )الســوبر ماركــت(. والإعلان 

والإعلام. والاتصالات وخدمــات التوصيل. والتعبئة والتغليف والخدمات 

اللوجستية.
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