
اتصالات ))عراقية - كويتية - بحرينية(( لاحتواء التصعيد الإقليمي والتداعيات الخطيرة
التأكيد على أهمية التنسيق العربي المشترك والعمل على التهدئة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

الشمري يوجه بتقديم الرعاية الطبية  
للمنتسبين المصابين بتظاهرات بغداد

وجه وزير الداخلية، عبد الأمير الشمري، بتقديم 
لمنتســبي قوات  الطبية  الرعاية  أقصى درجات 
حفظ القانون المصابين خلال تأمين التظاهرات 

في بغداد .
وذكر بيان لوزارة الداخلية : أن »وزير الداخلية، 
السيد عبد الأمير الشمري، تابع الحالة الصحية 
لأحد الضباط وعدد من منتســبي قوات حفظ 
أثناء  الذين تعرضوا لإصابات مختلفة  القانون، 

تأديتهم الواجب في تأمين التظاهرات التي جرت 
قرب المنطقة الخضراء ببغداد.«

وأضاف، أن »الوزير اطمأن على وضعهم الصحي 
خلال زيــارة أجراها لمستشــفى قــوى الأمن 
الداخلي في العاصمة« ، لافتا الى أن »الوزير وجّه 
بضرورة تقديم أقصى درجــات الرعاية الطبية 
وتوفير جميع متطلباتهم، مشــدداً على المتابعة 
التام،  المستمرة لحالاتهم حتى تماثلهم للشفاء 
ومثمناً في الوقت ذاته انضباطهم العالي في حفظ 

الأمن والنظام«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت ســلطة الطيران المدني العراقي، عن تمديد إغلاق الأجواء العراقية لمدة )48( 

ساعة.وقالت سلطة الطيران في بيان، أمس الاثنين: إنها “قررت تمديد إغلاق الأجواء 

العراقية أمام جميع الطائرات القادمة والمغادرة والعابرة لمدة )48( ساعة اعتباراً 

من الســاعة 12:00 ظهراً من يوم الاثنين الموافق 2 آذار 2026 )09:00 بالتوقيت 

العالمي UTC(، ولغاية الســاعة 12:00 ظهراً من يوم الأربعاء وذلك كإجراء مؤقت 

واحترازي”.وأضافت أن “هذا القرار يأتي اســتناداً إلى التقييم المســتمر للموقف 

الأمنــي، وفي ضوء تطورات الأوضــاع والتوترات الإقليمية وبعد مراجعة شــاملة 

للمعطيات ذات الصلة، على أن تتم إعادة تقييمه تبعاً لما يستجد من مستجدات”.

ولفتت إلى أنه “ســيتم إشعار شركات الطيران والجهات ذات العلاقة بأي تحديثات 

تصدر بهذا الشأن تباعاً”.

بغداد/ صوت القلم:

أجرى رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني، مباحثات هاتفيــة منفصلة، 

مــع ولي عهد دولة الكويت الشــيخ صباح 

خالد الحمد الصبــاح ، وملك البحرين حمد 

آخر  آل خليفة، بحــث فيهما  بن عــيسى 

في  الأمنية  الأوضاع  وتطورات  المســتجدات 

المنطقة والتداعيــات الخطيرة المترتبة على 

استمرار العمليات العسكرية.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان : أن “رئيس 

السوداني،  شــياع  محمد  الوزراء،  مجلس 

بحث هاتفياً، مع ولي عهــد دولة الكويت، 

الشــيخ صباح خالد الحمــد الصباح، آخر 

المســتجدات الأمنية في المنطقة، والتداعيات 

العمليات  اســتمرار  على  المترتبة  الخطيرة 

العسكرية”.

وتابع، أنه “جــرى، خلال الاتصال، التأكيد 

على أهمية التنسيق العربي المشترك، والعمل 

باعتباره  الحوار  إلى  والاحتكام  التهدئة  على 

السبيل الأمثل لحل المشكلات، ووقف جميع 

الممارسات التي قد تجر المنطقة إلى مخاطر 

أكبر”.

وشــدد الجانبان، بحســب البيــان، على 

الدولي الجهود  “ضرورة أن يبذل المجتمــع 

الانزلاق نحو  المنطقــة  بتجنيب  الكفيلــة 

ما يهدد مصالح الدول وشــعوبها، في ظل 

استمرار العمليات العسكرية”، مؤكدين أن 

“الحفاظ على الاســتقرار الإقليمي والدولي 

يتطلب وضع حــد للتصعيــد ويعيد فتح 

مسارات الحوار”.

كما أجرى “رئيــس مجلس الوزراء، محمد 

شياع السوداني، مباحثات هاتفية مع ملك 

البحرين، حمد بن عيسى آل خليفة، تناولت 

تطورات الأوضاع الأمنية في المنطقة”.

وشهد الاتصال، حسب بيان لكتبه الإعلامي: 

“تأكيداً مشتركاً على ضرورة الوقف الفوري 

المنطقة  يجنّب  بما  العســكرية،  للعمليات 

مزيداً من التصعيــد والتوتر، ويحول دون 

انزلاقها إلى مخاطر أوسع”.

وأكــد الجانبان، “أهمية تعزيز التنســيق 

العربــي لمواجهــة التحديــات الراهنة”، 

مشــددين على “ضرورة أن تضطلع الدول 

الدولي بمســؤولياتهم في  الكبرى والمجتمع 

والأمن، على  الســلم  الحرب، وصون  وقف 

المستويين الإقليمي والدولي”.

بغداد/  صوت القلم: 

اليوم ..خسوف كلي لبدر رمضان.. أين يمكن رؤيته؟8 رمضان فرصة حقيقية لإعادة بناء العادات اليومية6

سلطة الطيران المدني تعلن تمديد إغلاق الأجواء العراقية لمدة )48( ساعة
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تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تسببت الحرب المندلعة في المنطقة عن الغاء اكثر 

من 7 آلاف رحلة جوية في الشرق الاوسط خلال 

3 ايام مع استمرار توقف الطيران ما أدى الى ان 

يعلق مئات الالاف من المسافرين من والى الشرق 

الاوسط او بداخله.وبحسب صحيفة الغارديان 

المسافرين لا  البريطانية، فان مئات الآلاف من 

يزالون عالقين، مع إغلاق محاور جوية رئيسية 

في الشرق الأوســط وســط تداعيات الضربات 

الأمريكيــة الإسرائيلية على إيران، كما تم إلغاء 

الاثنين،  الجوية الأخــرى امس  الرحلات  مئات 

ممــا أدى إلى تفاقــم الاضطرابات في الســفر 

الجوي العالمي الناجمــة عن الحرب الأمريكية 

الإسرائيليــة على إيران ، مع وجود مئات الآلاف 

من المسافرين عالقين بالفعل.

الكيان  استهدف  إيران، هجوماً مركباً  شنت 

الصهيونــي وقواعد أميركية في عدد من دول 

المنطقة، وسط حالة استنفار واسعة وتفعيل 

أنظمة الدفاع الجــوي، وفيما أطلقت إيران 

موجة جديدة من الصواريخ والمسيّرات، على 

والبحرين،  وأبوظبي  والكويت ودبي  الدوحة 

أســقطت الدفاعات الكويتيــة 3 مقاتلات 

أمريكية عن طريق الخطأ.

 وفجّــر الحرس الثــوري الإيراني، مفاجأة 

تنفيذ  بإعلانه  الثقيل  العيار  عســكرية من 

اســتهدفت  ومفاجئة“  ”دقيقــة  هجمات 

الكيان  رئيس وزراء  بشــكل مباشر مكتب 

الجوية  القــوات  قائد  الصهيونــي وموقع 

الإسرائيلي، في تصعيد غير مسبوق يضع هرم 

القيادة السياسية والعسكرية للاحتلال تحت 

نيران المواجهة المباشرة.

وذكــرت العلاقــات العامــة في الحــرس 

الثوري، أن “الموجــة العاشرة من الهجمات 

الصاروخية وهجمات الطائرات المسيرة التي 

شنّها الحرس، ضمن عملية )الوعد الصادق 

4(، تضمنت استهداف أربعة مكاتب لرئيس 

موقع  إلى  إضافة  الإسرائيلي،  الاحتلال  وزراء 

الجويــة الإسرائيلية،  القوات  تواجد قائــد 

أن  إلى  باســتخدام صواريخ خيبر”، مشيرة 

”مصيره ما زال مجهولًا حتى الآن“، بحسب 

تعبيره.

ودوت صافرات الإنذار في مناطق عديدة داخل 

الكيان الصهيوني، حيث أطُلقت دفعة كبيرة 

من الصواريخ الإيرانية باتجاهه.

في إسرائيل أيضا، وبعــد أن تم رصد إطلاق 

صواريخ من إيران، دخل المســتوطنون فوراً 

إلى الملاجئ، في وقت دوت فيه صفارات الإنذار 

في القدس ومنطقة إصبع الجليل، مع تفعيل 

المضادات الجوية في سماء القدس وتل أبيب.

يأتي ذلك فيما تم سماع دوي انفجارات قوية 

وعديــدة في الدوحة بقطــر ودبي وأبوظبي 

بالإمارات، بحســب وكالات الأنبــاء، فيما 

أفــادت مصادر  بتصاعد دخــان كثيف من 

منطقة الجفير في البحرين. وأفادت السفارة 

الأميركيــة في الكويــت بتلقيهــا تهديدات 

مستمرة بشن هجمات بصواريخ ومسيّرات.

وأوردت الســفارة في تحذير على موقعها “لا 

يزال هناك تهديد مســتمر بشــن هجمات 

بصواريخ وطائرات مسيرة فوق الكويت. لا 

تتوجهوا إلى السفارة. احتموا في مساكنكم في 

الطوابق الســفلية المتاحة بعيدًا عن النوافذ. 

“يلتزم موظفو  البيان  لا تخرجوا”. وأضاف 

السفارة الأميركية بالاحتماء في أماكنهم”.

تفاصيل  الجويــة، عن  الأنواء  هيئة  أعلنت 

حالة الطقس في الــبلاد للأيام المقبلة، فيما 

في  وانخفاضاً  للأمطــار  توقعت تســاقطاً 

درجات الحرارة مع عواصف رعدية.

وذكر بيان للهيئة: أن “اليوم الثلاثاء سيكون 

الطقس غائماً جزئياً في عموم البلاد، والرياح 

شــمالية غربية معتدلة السرعة تنشط الى 

40 كم/س مســببة تصاعد الغبار في بعض 

والجنوبية،  الوسطى  المنطقتين  الأماكن من 

ودرجــات الحرارة ترتفع قلــيلًا عن اليوم 

الســابق على العموم، والرؤية الأفقية )-8

10( كم وفي الغبار )4-2( كم”.

وذكر البيــان، أن “درجات الحرارة العظمى 

العراق  الثلاثاء في جميــع محافظات  اليوم 

أربيل   ،14 13، دهوك  الســليمانية  كالتالي: 

15، نينــوى 16، كركــوك 18، الأنبار 19، 

الدين وديالى وكربلاء المقدسة  بغداد وصلاح 

والديوانيــة 20، بابل وواســط وميســان 

والنجــف الأشرف والمثنــى 21، وذي قــار 

والبصرة 22”.

الحرب تسبب أكبر شلل منذ كورونا 

الغاء اكثر من 7 آلاف رحلة جوية بالشرق الأوسط

الدفاعات الكويتية تسقط 3 مقاتلات أمريكية عن طريق الخطأ

إيران تشن هجوما مركبا على الكيان الصهيوني وقواعد أميركية بدول المنطقة

الأنواء: أمطار وعواصف رعدية وانخفاض في درجات الحرارة

ماكرون،  إيمانويل  الفرنسي  الرئيس  قال 

الولايات  التــي بدأتها  الاثنين، إن الحرب 

المتحــدة وإسرائيل على إيــران، “تحمل 

عدم  مــن  حصتها  معهــا  وســتحمل 

عند  تصعيد  اندلاع  واحتمال  الاســتقرار 

حدودنا”، وذلك في خطاب خصّصه للردع 

النووي الفرنسي.

وكان ماكــرون أعلن، الأحد، أن فرنســا 

ســتعمل على “تعزيز جاهزيتها ودعمها 

الدفاعي” عقــب الضربات الإيرانية التي 

الشرق  في  الــدول  من  عدداً  اســتهدفت 

الأوسط. 

ماكرون: تداعيات حرب إيران قد تصل 
إلى حدودنا

باريس/ متابعة صوت القلم:

قفزت أسعار النفط بواقع %13 وسط 

مضيق  عبر  الشــحن  حركة  اضطراب 

هرمز الحيوي وسط استمرار الهجمات 

الإيرانية التي أعقبــت انطلاق الهجوم 

العدوانــي الأميركــي الإسرائيلي، فيما 

إنتاج  زيادة  ”أوبك+“على  تحالف  وافق 

النفط بمقــدار 206 آلاف برميل يومياً 

بدءاً من شهر أبريل المقبل.

وارتفعــت العقود الآجلــة لخام برنت 

أمــس الاثــنين إلى 82.37 دولار، وهو 

الثاني  يناير/كانون  منذ  مستوى  أعلى 

2025، قبل أن تقلص ارتفاعها ليصبح 

78.28 دولار بحلول  5.41 دولار عنــد 

الساعة 06:05 بتوقيت غرينتش.

وصعد خام غرب تكســاس الوســيط 

الأميركــي خلال التــداولات إلى 75.33 

دولار بزيادة %12 لأعلى مســتوى منذ 

يونيو/حزيران، قبل أن يقلص المكاسب 

إلى 4.74 دولار بواقع %7.1 عند 71.76 

دولار، وفق وكالة ”رويترز“.

وارتفع الخامان القياسيان بشكل كبير 

نتيجة لاســتمرار تبادل الهجمات التي 

ألحقت أضرارا بنــاقلات نفط وعطلت 

بشــكل كبير عبور الناقلات في مضيق 

هرمز.

تفاصيل ص 3

 السنة الثانية

أسعار النفط تقفز بقوة جراء اندلاع الحرب و برنت يتخطى الـ 82 
دولارا للبرميل

بغداد/ صوت القلم:

لندن/ متابعة صوت القلم:

طهران/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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ــه القائــد العــام للقوات  و�ج

المسلحة، محمد شياع السوداني، 

الأ�هزة الأمنيــة بالتصدي لأي 

عمل يضر بالأمن والاستقرار.

وذكر مكتبــه الإعلامي،في بيان: 

الــوزراء،  أن “رئيــس مجلس 

المســلحة،  للقوات  العام  القائد 

محمد شــياع السوداني، ترأس 

للمجلس  اســتثنائيااا  ا�تماعاا 

الوطني، �رت  الوزاري للأمــن 

الأوضاع  مجمل  مناقشة  خلاله 

الــبلاد، في ظل مســتجدات  في 

الأمني  والتصعيــد  الأحــداث 

الخطير الذي تشــهده المنطقة، 

و�دد أوامره الى الأ�هزة الأمنية 

بالتصدي وموا�هة أي عمل من 

والاستقرار  الأمن  زعزعة  شأنه 

في البلاد، وعدم السماح لأي �هة 

بعمليات  القيــام  طرف،  أي  أو 

تؤدي الى زج العراق في الصراعات 

القائمة”.

للبيان،  وفقاا  المجلس،  وشــدد 

على أن “الدولــة، في الوقت الذي 

تكفل فيه حريــة التعبير وحق 

التجمع السلمي وحماية حقوق 

المواطــنين باعتبارهــا حقوقاا 

بمو�ب  مضمونــة  أساســية 

القانــون والدســتور العراقي، 

الوطنية  القــوانين  إطــار  وفي 

التزام  على  تشدد  فإنها  النافذة، 

الحكومة العراقية بعدم السماح 

باستهداف البعثات الدبلوماسية 

أو المســاس بالمنشآت الحيوية، 

الأمنية  القــوات  وســتواصل 

ووا�باتها  بدورهــا  الاضطلاع 

والبعثات  المواطــنين  حماية  في 

والعامة،  الخاصة  والممتلــكات 

وتطبيق القــوانين الوطنية بما 

ينسجم مع الالتزامات الدولية”.

وأكد المجلس أن “العراق سيبقى 

وضمان  التصعيد،  بمنع  ملتزماا 

لأي  أراضيه  اســتخدام  عــدم 

أو داخلية،  صراعات خار�يــة 

الاســتقرار  على  والحفــاظ 

وأن  والمنطقــة،  للمواطــنين 

قــرار الأمن الوطنــي والسلام 

هو  العســكرية،  والتحــركات 

الدولــة حصريــاا  مســؤولية 

بمؤسساتها الدستورية”.

“المخاطــر  المجلــس  وبحــث 

النا�مة  المحتملة  الاقتصاديــة 

العمليــات  اســتمرار  عــن 

في  نطاقها  واتســاع  العسكرية 

المنطقــة، إذ �رت اســتضافة 

الكهرباء  النفط وزيــر  وزيــر 

، ووزيــر التجارة، وقدما  وكالةا

عرضاا شــاملاا حول واقع إنتاج 

الوقــود والطاقــة، وما يرتبط 

بالأمن الغذائي، كما �رى بحث 

اتخاذها  الوا�ــب  الإ�ــراءات 

الأحداث  تطــورات  لموا�هــة 

ودول  العراق  على  وتداعياتهــا 

المنطقة والعالم”.

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن تفاصيل 

حالة الطقس في البلاد للأيام المقبلة، فيما 

في  وانخفاضاا  للأمطار  تساقطاا  توقعت 

در�ات الحرارة مع عواصف رعدية.

الثلاثاء  وذكر بيان للهيئــة: أن “اليوم 

الطقس غائماا �زئياا في عموم  سيكون 

البلاد، والرياح شــمالية غربية معتدلة 

السرعة تنشــط الى 40 كم/س مسببة 

تصاعــد الغبار في بعــض الأماكن من 

المنطقتين الوسطى والجنوبية، ودر�ات 

الحرارة ترتفع قليلاا عن اليوم الســابق 

على العمــوم، والرؤية الأفقية )8-10( 

كم وفي الغبار )4-2( كم”.

الحرارة  “در�ــات  أن  البيــان،  وذكر 

�ميع  في  الثلاثــاء  اليــوم  العظمــى 

محافظات العراق كالتالي: الســليمانية 

13، دهوك 14، أربيــل 15، نينوى 16، 

كركوك 18، الأنبــار 19، بغداد وصلاح 

الدين وديالى وكربلاء المقدسة والديوانية 

20، بابل وواســط وميســان والنجف 

والبصرة  قار  21، وذي  والمثنى  الأشرف 
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الأربعاء  أن “طقس يــوم غد  وأضاف، 

ســيكون غائماا في المنطقة الشــمالية 

ومصحوباا بتســاقط أمطــار خفيفة 

إلى متوسطة الشــدة وحدوث عواصف 

الطقس غائماا �زئياا  رعدية، وسيكون 

والجنوبية،  الوســطى  المنطقــتين  في 

السابق  لليوم  الحرارة مقاربة  ودر�ات 

على العمــوم، والرؤية الأفقية )8-10( 

كم وفي المطر )7-5( كم “.

وأشــار إلى، أن “يوم الخميس سيكون 

الطقــس غائماا في المنطقة الشــمالية 

ومصحوباا بتســاقط أمطار متوسطة 

الغربية من  الأقســام  فيها وفي  الشدة 

المنطقة الوسطى، ويكون غائماا �زئياا 

في باقي أقســام المنطقتين الوســطى 

تنخفض  الحرارة  ودر�ات  والجنوبية، 

قليلاا عن اليوم السابق، والرؤية الأفقية 

)10-8( كم وفي المطر )5-3( كم”.

وأوضح، أن “طقس يوم الجمعة القادم 

ســيكون صحواا مع بعض الغيوم على 

مقاربة  الحــرارة  ودر�ات  العمــوم، 

الوسطى  المنطقتين  في  الســابق  لليوم 

والشــمالية وتنخفض قليلاا في المنطقة 

الجنوبية “.

الوزراء  رئيسِ مجلسِ  نائبُ  أكد 

حسين،  فؤاد  الخار�ية،  ووزيرُ 

أن العــراق بات يتأثر بشــكل 

مبــاشر بمجريــات الحــرب، 

مــشيراا إلى أن اســتمرارها من 

شــأنه أن يؤدي إلى تفاقم حالة 

من  حالة  وخلق  الاستقرار  عدم 

الفوضى في المنطقة.

وذكر بيان لــوزارة الخار�ية : 

أن “نائبُ رئيسِ مجلسِ الوزراء 

حسين،  فؤاد  الخار�ية،  ووزيرُ 

ى اتصــالاا هاتفياا من وزيرِ  تلقج

الدولة البريطاني لشؤون الشرق 

الأوسط هاميش فالكونر، �رى 

الحرب  تطــورات  بحثُ  خلاله 

وتداعياتها على المنطقة”.

وأضاف البيان أن “الاتصال شهد 

تقييماا شــاملاا للوضع الميداني 

والســياسي، حيث اســتعرض 

الوزيرُ البريطاني الموقفَ الجديد 

“الســماحَ  موضحاا  لــبلاده”، 

باســتخدام  الأمريكية  للقوات 

العمل على  المرافق، مــع  بعض 

تسهيل الإ�راءات ذات الصلة”.

إلى  للبيان  وأشــار حسين وفقاا 

بشــكل  يتأثر  بات  “العراق  أن 

الحرب”،  بمجريــات  مبــاشر 

الحرب  “استمرار  أن  محذراا من 

من شــأنه أن يــؤدي إلى تفاقم 

حالة عــدم الاســتقرار وخلق 

المنطقة”،  في  الفوضى  من  حالة 

المر�وة  الأهداف  “عن  متسائلاا 

من إطالة أمد الصراع في ظل ما 

وتداعيات  خســائر  من  يخلجفه 

إنســانية وأمنية”. وشدد وزير 

تكثيف  “ضرورة  على  الخار�ية 

الجهود الدوليــة والإقليمية من 

أ�ــل التوصل إلى وقــفٍ فوري 

في  يســهم  بما  النــار،  لإطلاق 

احتواء التصعيد وتهيئة الظروف 

لاستعادة الاستقرار”.

بحــث رئيس مجلــس القضاء 

الأعلى، القــاضي فائــق زيدان، 

اللبنانية  الجمهورية  سفير  مع 

الجديد لدى العــراق، خليل عبد 

المجالات  في  التعاون  تعزيز  الله، 

القضائية والقانونية.

وذكر القضاء في بيان: أن “رئيس 

القاضي  الأعلى،  القضاء  مجلس 

فائق زيدان، اســتقبل ســفير 

الجمهورية اللبنانية الجديد لدى 

العراق، خليل عبد الله”.

وأضاف، أن “رئيس المجلس قدم 

التهنئة للسفير بمناسبة تسنجمه 

تعزيز  معه  وبحث  عمله،  مهام 

المجالات  في  البلدين  بين  التعاون 

القضائية والقانونية”.

أكدت هيئة الإعلام والاتصالات، ضرورة الالتزام بأعلى معايير الدقة 

والموثوقية عند تداول الأخبار ذات الطابع الأمني.

وذكــرت الهيئة في بيان : أنه “انطلاقاا من الدور المهني الذي تضطلع 

به وســائل الإعلام في نقل المعلومات إلى الجمهور، وفي ظل التطورات 

الأمنية المتسارعة التي تشهدها المنطقة والعراق، تؤكد هيئة الإعلام 

والاتصالات ضرورة الالتزام بأعلى معايير الدقة والموثوقية عند تداول 

الأخبار ذات الطابع الأمني”.

وشددت الهيئة -حســب البيان- على “أهمية عدم الاكتفاء بصيغ 

التجهيل من قبيــل )مصدر أمني(أو )مصــادر مطلعة(، واعتماد 

البيانات والتصريحات الصادرة عن الجهات المخولة رسمياا، والمتمثلة 

بـ الناطق باسم القائد العام للقوات المسلحة، وخلية الإعلام الأمني، 

المتحدثين الرسميين باسم الوزارات والمؤسسات الأمنية”.

وأكدت على “ضرورة ذكر اســم وصفة صاحب التصريح بوضوح 

في ســياق الخبر، بما يضمن دقة الإسناد، ويسهم في الحد من تداول 

المعلومــات غير المؤكــدة أو المضللة”، مــشيرة إلى ان “هذا الالتزام 

المهني لا يمثل تنظيماا إ�رائياا فحسب بل هو وا�ب وطني تفرضه 

مقتضيــات المصلحة العامة لحماية أمن الوطــن والمواطن في هذه 

الظروف الحساسة”.

السوداني يوجه الأجهزة الأمنية بالتصدي لأي عمل يضر 
بالأمن والاستقرار

الأنواء: أمطار وعواصف رعدية وانخفاض في درجات الحرارة

وزير الخارجية: العراق بات يتأثر بشكل مباشر بمجريات الحرب

رئيس مجلس القضاء والسفير 
اللبناني يبحثان تعزيز 

التعاون القضائي والقانوني

هيئة الإعلام تؤكد ضرورة 
الالتزام بمعايير الدقة 
والموثوقية عند تداول 

الأخبار الأمنية

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

ه وزير التربية وكالة، أحمد �اســم الأســدي، باستمرار إيقاف  و�ج

الدوام الرسمي لطلبة مدارس أربيل إلى نهاية الأسبوع الحالي.

وذكر بيان للوزارة : ان “وزير التربية وكالة، أحمد �اســم الأسدي، 

ه أمس الاثنين، باســتمرار إيقاف الدوام الرسمي لطلبة مدارس  و�ج

قسم تربية أربيل إلى نهاية الأسبوع الحالي”.

وأضاف، أن “ذلك �اء مراعاةا للظروف الراهنة، مع استئناف الدوام 

في مدارس أقسام الوزارة بمحافظتي السليمانية ودهوك اعتباراا من 

يوم غدٍ، وإبقاء المتابعة مستمرة وفق تطورات الأوضاع”.

عن  الداخليــة،  وزارة  أعلنــت 

معالجة 152 شائعة أمنية خلال 

الأربعة أيام الماضية.

العلاقات  دائــرة  مديــر  وقال 

اللواء  الداخلية،  بوزارة  والإعلام 

مقتضب:  بيان  في  ميري،  مقداد 

الأيام  خلال  رصدت  “الدائرة  إن 

الأربعــة الماضية 152 شــائعة 

أمنيــة، وتــم التعامــل معها 

ومعالجتها بشكل كامل”.

استمرار إيقاف الدوام لطلبة 
مدارس أربيل إلى نهاية الأسبوع

الداخلية: معالجة 152 شائعة 
أمنية خلال الأربعة أيام الماضية

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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تســببت الحرب المندلعة في المنطقة عن 

الغــاء اكثر مــن 7 آلاف رحلة جوية في 

الشرق الاوسط خلال 3 ايام مع استمرار 

توقف الطيران ما أدى الى ان يعلق مئات 

الشرق  المســافرين من والى  الالاف من 

الاوسط او بداخله.

وبحسب صحيفة الغارديان البريطانية، 

المســافرين لا  الآلاف من  فان مئــات 

يزالــون عالــقين، مــع إغلاق محاور 

الأوسط وسط  الشرق  جوية رئيسية في 

تداعيات الضربات الأمريكية الإسرائيلية 

الرحلات  إلغاء مئات  إيران، كما تم  على 

الجوية الأخرى امــس الاثنين، مما أدى 

إلى تفاقم الاضطرابات في السفر الجوي 

العالمي الناجمة عــن الحرب الأمريكية 

الإسرائيلية على إيران ، مع وجود مئات 

الآلاف من المسافرين عالقين بالفعل.

الرئيســية في الشرق  المطارات  وأغُلقت 

الأوســط، بما في ذلك مطار دبي - أكثر 

 - العالم  في  ازدحامــاً  الدولية  المطارات 

لليوم الثالث على التوالي وســط صدمة 

حــادة في قطاع الطيران منذ أن شــلتّ 

جائحــة كوفيد19- هــذا القطاع، وتم 

إلغاء الــرحلات الجوية في جميع أنحاء 

الشرق الأوســط، ممــا أدى إلى تعطيل 

الآن، حيث واصلت  الخدمات حتى  آلاف 

شركات الطيران الدولية تعليق خدماتها.

كما تم إلغــاء 1239 رحلة جوية،أمس 

الاثنين وقد ألغت كل من طيران الإمارات، 

ومقرها دبي؛ والاتحاد للطيران، ومقرها 

القطرية  الجوية  والخطــوط  أبوظبي؛ 

، ومقرهــا الدوحــة؛ مئــات الرحلات 

مجتمعــة، كما ألغــت شركات طيران 

أخرى رحلاتها في جميع أنحاء المنطقة. 

كما ألغــت الخطوط الجويــة الهندية 

رحلاتها يوم الأحد المغــادرة من دلهي 

ومومباي وأمريتسار إلى مدن رئيسية في 

أوروبا وأمريكا الشمالية.

وبحســب الغارديان فانه تــم إلغاء ما 

يقــرب مــن 2800 رحلــة جوية يوم 

السبت، و 3156 رحلة جوية يوم الأحد 

الماضي .

3/3/2026Tue العدد )261(الثلاثاء  2026/3/3 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

))أوبك+(( يوافق على زيادة الإنتاج بـ 206 آلاف برميل يوميا

أسعار النفط تقفز بقوة جراء اندلاع الحرب وخام برنت يتخطى الـ 82 دولارا للبرميل

الحرب تسبب أكبر شلل منذ كورونا

الغاء اكثر من 7 آلاف رحلة جوية بالشرق الأوسط خلال 3 ايام

قفزت أسعار النفط بواقع %13 وسط 
مضيق  عبر  الشــحن  حركة  اضطراب 
هرمز الحيوي وسط استمرار الهجمات 
الهجوم  انطلاق  أعقبــت  التي  الإيرانية 
العدوانــي الأميركي الإسرائــيلي، فيما 
وافق تحالــف “أوبك+”على زيادة إنتاج 
النفط بمقــدار 206 آلاف برميل يومياً 

بدءاً من شهر أبريل المقبل.
وارتفعــت العقود الآجلــة لخام برنت 
أمس الاثنين إلى 82.37 دولار، وهو أعلى 
مستوى منذ يناير/كانون الثاني 2025، 
قبل أن تقلــص ارتفاعها ليصبح 5.41 
الساعة  بحلول  دولار   78.28 عند  دولار 

06:05 بتوقيت غرينتش.
وصعد خام غرب تكســاس الوســيط 
الأميركــي خلال التــداولات إلى 75.33 
دولار بزيادة %12 لأعلى مســتوى منذ 
يونيو/حزيران، قبل أن يقلص المكاسب 
إلى 4.74 دولار بواقع %7.1 عند 71.76 

دولار، وفق وكالة “رويترز”.

وارتفع الخامان القياسيان بشكل كبير 
نتيجة لاســتمرار تبادل الهجمات التي 
ألحقت أضرارا بنــاقلات نفط وعطلت 
الناقلات في مضيق  بشــكل كبير عبور 

هرمز.
وفي الأيام الطبيعية، تعبر المضيق ناقلات 

تحمل نفطا يعادل خُمس الطلب العالمي 
تقريبا، من السعودية والإمارات والعراق 
ناقلات  إلى جانــب  والكويت،  وإيــران 
تحمل الديزل ووقود الطائرات والبنزين 
الدول  أخرى من مصافي هذه  ومنتجات 
إلى أسواق آســيوية رئيسية بما في ذلك 

الصين والهند.
وقالت كبيرة المحلــلين لدى فيليب نوفا 
بريانكا ساشــديفا ”تعترف الأســواق 
بخطورة النزاع، لكنها تعتبره، في الوقت 
جيوسياســية،  صدمة  مجرد  الراهن، 

وليست أزمة ممنهجة“.

الفعلي لمضيق هرمز  الإغلاق  ومن شأن 
إلى  النفط  أسعار  يدفع  أن  لفترة طويلة 
الإمدادات  في  نقصا  ويســبب  الارتفاع، 

للصين والهند.
وأظهرت بيانات شحن توافرت أن أكثر 
من 200 ناقلة تحمل نفطا وغازا مسالا 
متوقفــة في الخليــج. وتعرضت ثلاث 
نــاقلات لأضرار، وقُتل بحار في هجمات 

وقعت في مياه الخليج.
وعلى وقــع اســتمرار الصراع، اتفــق 
أعضاء بتحالــف “أوبك+” على زيادة في 
إنتاج النفط بمقــدار 206 آلاف برميل 

يوميا خلال أبريل/نيسان.
ويحذر محللون من أن أســعار البنزين 
أكبر  المتحــدة،  الولايات  في  بالتجزئــة 
مســتهلك للوقود في العالم، قد تتجاوز 
3 دولارات للغالون بسبب الصراع، وهو 
ما قد يشــكل خطرا على الرئيس دونالد 
ترامب وحزبه الجمهوري قبل انتخابات 
/تشرين  نوفمبر  في  النصفــي  التجديد 
الثاني المقبل. وفي ساق آخر وافق تحالف 
“أوبك+”على زيادة إنتاج النفط بمقدار 

206 آلاف برميل يومياً بدءاً من شــهر 
أبريل المقبل، وسط تهديد الصراع الناجم 
عن الضربات الأمريكية الإسرائيلية على 

إيران بالتأثير على إمدادات الخام.
افتراضي  اجتمــاع  القرار جــاء خلال 
الرئيســيين في “أوبك+”،  امس للاعبين 
السعودية وروســيا والعراق والإمارات 
والجزائــر  وكازاخســتان  والكويــت 
وعُمان، لمراجعة أوضاع الأسواق العالمية 
والتوقعات المستقبلية، وفق بيان صادر 
عــن منظمة البلدان المصــدرة للبترول 

)أوبك(.
التحالف النفطي أكد في بيانه على أنه في 
ضوء توقعات اقتصادية عالمية مستقرة، 
السوق الصحية حالياً، كما  وأساسيات 
النفط،  مخزونات  انخفاض  في  ينعكس 
قررت الدول الثماني اســتئناف الإلغاء 
التدريجي لـــ1.65 مليون برميل يومياً 
من التخفيضات الطوعية الإضافية التي 
أعُلن عنها في أبريل 2023، واتفقت على 
تعديل في الإنتاج بمقدار 206 آلاف برميل 

يومياً.

إيران تشن هجوما مركبا على الكيان الصهيوني وقواعد أميركية بدول المنطقة
الدفاعات الكويتية تسقط 3 مقاتلات أمريكية عن طريق الخطأ

شــنت إيران، هجومــاً مركباً 

الصهيوني  الكيان  اســتهدف 

وقواعد أميركية في عدد من دول 

استنفار  حالة  وسط  المنطقة، 

واســعة وتفعيل أنظمة الدفاع 

إيران  أطلقت  وفيمــا  الجوي، 

الصواريخ  مــن  جديدة  موجة 

الدوحــة  على  والمــسيّرات، 

وأبوظبي  ودبــي  والكويــت 

الدفاعات  أسقطت  والبحرين، 

الكويتيــة 3 مقاتلات أمريكية 

عن طريق الخطأ.

 وفجّر الحرس الثوري الإيراني، 

العيار  من  عســكرية  مفاجأة 

هجمات  تنفيذ  بإعلانه  الثقيل 

استهدفت  ومفاجئة”  “دقيقة 

رئيس  مكتب  مباشر  بشــكل 

وزراء الكيان الصهيوني وموقع 

قائد القوات الجوية الإسرائيلي، 

في تصعيد غير مســبوق يضع 

السياســية  القيــادة  هــرم 

والعســكرية للاحــتلال تحت 

نيران المواجهة المباشرة.

وذكــرت العلاقــات العامة في 

”الموجة  أن  الثــوري،  الحرس 

الهجمــات  مــن  العــاشرة 

وهجمــات  الصاروخيــة 

التي شــنّها  المسيرة  الطائرات 

الحرس، ضمــن عملية )الوعد 

الصادق 4(، تضمنت استهداف 

أربعــة مكاتب لرئيــس وزراء 

إضافة  الإسرائــيلي،  الاحتلال 

القوات  قائد  إلى موقع تواجــد 

باستخدام  الإسرائيلية،  الجوية 

أن  إلى  مشيرة  خيبر“،  صواريخ 

حتى  مجهولًا  زال  ما  ”مصيره 

الآن“، بحسب تعبيره.

ودوت صافرات الإنذار في مناطق 

عديدة داخل الكيان الصهيوني، 

حيث أطُلقــت دفعة كبيرة من 

الصواريخ الإيرانية باتجاهه.

أن  وبعد  أيضــا،  إسرائيــل  في 

تم رصــد إطلاق صواريخ من 

فوراً  المستوطنون  دخل  إيران، 

إلى الملاجــئ، في وقت دوت فيه 

القدس  في  الإنــذار  صفــارات 

مع  الجليل،  إصبــع  ومنطقة 

تفعيــل المضــادات الجوية في 

سماء القدس وتل أبيب.

يأتي ذلك فيما تم ســماع دوي 

انفجــارات قويــة وعديدة في 

الدوحــة بقطر ودبي وأبوظبي 

وكالات  بحســب  بالإمــارات، 

الأنبــاء، فيما أفــادت مصادر  

من  كثيف  دخــان  بتصاعــد 

البحرين.  في  الجــفير  منطقة 

وأفــادت الســفارة الأميركية 

تهديدات  بتلقيهــا  الكويت  في 

هجمــات  بشــن  مســتمرة 

بصواريخ ومسيّرات.

وأوردت الســفارة في تحذيــر 

على موقعهــا ”لا يــزال هناك 

تهديد مســتمر بشن هجمات 

مسيرة  وطائــرات  بصواريخ 

الكويــت. لا تتوجهوا إلى  فوق 

مساكنكم  في  احتموا  السفارة. 

المتاحة  الســفلية  الطوابق  في 

النوافذ. لا تخرجوا“.  بعيدًا عن 

موظفو  ”يلتزم  البيان  وأضاف 

السفارة الأميركية بالاحتماء في 

أماكنهم“.

الأنباء بسقوط شظايا  وأفادت 

في مصفــاة الأحمدي بالكويت 

وإصابــة طفيفــة لاثنين من 

العاملين، فيمــا أظهرت صور 

تصاعد دخان كثيف قرب ميناء 

ســلمان بالبحرين. واعترضت 

الدفاعات القطرية 89 صاروخا 

و22 مسيّرة إيرانية حتى الآن.

البحريــن، أعلنــت وزارة  وفي 

الداخلية الســيطرة على حريق 

الصيانة  تحت  سفينة  في  اندلع 

في مدينة سلمان الصناعية، إثر 

سقوط شــظايا صاروخ جرى 

اعتراضه أسفر عن مقتل عامل 

آسيوي وإصابة اثنين آخرين.

لقوة  العامة  القيــادة  وأعلنت 

منظومات  أن  البحريــن  دفاع 

الصاروخي  الجــوي  الدفــاع 

لهجمات  عالية  بكفاءة  تصدت 

إيرانية.

المنظومات  جميــع  أن  وأكدت 

القصوى  الجاهزيــة  حالة  في 

لضمــان التصــدي الفــوري 

والحاسم لأي تهديد.

وفي الكويــت، دوت صفــارات 

الإنــذار بالتزامن مع ســماع 

دوي انفجــارات، فيما تداولت 

الاجتماعي  التواصــل  مواقع 

مقاطع فيديــو قيل إنها توثق 

”سقوط طائرة حربية أمريكية 

ونجاة طياريهــا بعد قفزهما 

بالمظلات“.

وأصــدرت القيادة الوســطى 

امس  )ســنتكوم(،  الأميركية 

الاثــنين، بياناً بشــأن حادث 

ســقوط عدد مــن الطائرات 

الحربية الأميركية في الكويت.

الساعة  تمام  ”في  البيان:  وقال 

شرق  بتوقيت  مســاء   11:03

الولايات المتحــدة، في الأول من 

مــارس، ســقطت 3 طائرات 

أميركية مــن طراز إف15- إي 

سترايك إيغل كانت تحلق لدعم 

عملية إيبك فيوري فوق الكويت 

بسبب حادثة نيران صديقة على 

ما يبدو“.

جوية  معركة  ”خلال  وتابــع: 

حاميــة - تضمنــت هجمات 

وصواريخ  إيرانية  طائرات  من 

باليســتية وطائــرات مسيّرة 

الجوية  الدفاعات  - أســقطت 

القوات  طائــرات  الكويتيــة 

طريق  عن  الأميركيــة  الجوية 

الخطأ“.

أفراد  جميع  ”تمكــن  وأكمل: 

الطاقــم الســتة مــن القفز 

انتشالهم  بالمظلات بسلام، وتم 

سالمين، وحالتهم مستقرة. وقد 

الحادث،  بهــذا  الكويت  أقرت 

قوات  لجهود  ممتنــون  ونحن 

الدفاع الكويتية ودعمها في هذه 

العملية الجارية“.

التحقيق في  وأضاف: ”يجــري 

ســبب الحادث. وســيتم نشر 

المزيــد مــن المعلومــات حال 

توفرها“.

وأكّــدت وزارة الدفاع الكويتية 

الطائرات  ســقوط عدد مــن 

الحربيــة الأميركيــة صباحاً، 

مؤكــدة نجاة أطقمهــا، فيما 

تواصل إيران شنّ ضربات لليوم 

الخليج  في  التــوالي  على  الثالث 

الأميركــي  الهجــوم  على  رداً 

الإسرائيلي.

العامة  الأركان  رئاسة  وأفادت 

للجيش الكويتي في بيان ”صّرّح 

الناطق الرســمي باسم وزارة 

الدفاع بأنه ســقطت عدد من 

الأميركية،  الحربية  الطائــرات 

مؤكداً نجاة أطقمها بالكامل“.

”الجهات  أن  البيــان  وأضاف 

المختصة باشرت فورا إجراءات 

البحث والإنقاذ، حيث تم إخلاء 

الأطقم ونقلهم إلى المستشــفى 

للاطمئنان على حالتهم الصحية 

وتقديم الرعاية الطبية اللازمة، 

مشيراً إلى أن حالتهم مستقرة“.

واظهــرت صــور ومشــاهد 

مصــورة الطيارين الاميركيين 

وقــد نزلوا عبر المــضلات على 

الكويتيــة بعد تحطم  الاراضي 

الطائرة.

من جهتها، ذكرت وكالة تسنيم 

أن ”إيــران أســقطت مقاتلة 

الكويت“،  ســماء  في  أميركية 

مؤكدة أن ”الطيارين تمكنا من 

القفز بالمظلات“.

أفادت تقارير بـ“ســماع  كما 

دوي انفجارات في سماء الدوحة 

اعتراض“، في  نتيجة عمليــات 

حين أفــادت وكالــة ”فرانس 

بــرس“ بـ“مقتــل شــخص 

في هجــوم إيرانــي جديد على 

البحرين“.

موجة  أطلقت  إيــران  وكانت 

الصواريــخ  مــن  جديــدة 

والمسيّرات، الاثنين، على الدوحة 

وأبوظبي  ودبــي  والكويــت 

والبحرين

طهران/ متابعة صوت القلم:

لندن/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي

بغداد/ صوت القلم:
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النزاهة تتابع تنفيذ بنود برنامج الشفافية وحماية المال 
العام في وزارتي الكهرباء والعدل

من خلال تنظيم ورشتي عمل تثقيفيتين

الامارات تعلن عن اغلاق اسواق ))رأس المال(( واستئناف 
العمل في ميناء جبل علي 

الاتحادية عن  النـزاهـــة  اعلنت هيئــة 

برنـــامج  بنـــود  تنفــــيذ  متابعتها 

الشفـافيـة وحماية المال العام في وزارتي 

الكهرباء والعدل.

وذكرت الهيئة في بيان :” ان دائرة الوقاية 

في الهيئة نظمت ورشــتي عمل تثقيفيتين 

، بالتعاون مــع وزارتي الكهرباء والعدل، 

الشفافية  برنامج  تنفيذ  آليات  لمناقشــة 

وحماية المال العام.

واشــارت الهيئة الى :” ان الورشــة، التي 

نظمــت في وزارة الكهرباء، تناولت أهميَّة 

البرنامــج في تطبيــق التدابــر الوقائيَّة 

مُؤشّّر  تقرير  في  العراق  موقع  وتحســين 

مة  مُنظَّ الصادر عــن  الفســاد  مدركات 

إيضاح  عن  فضــاً  الدوليَّة،  الشــفافيَّة 

وأهميَّة  البرنامــج  اســتمارة  فقــرات 

تيســر التزامات المراجع واعتماد المواقع 

الإلكترونيَّة كوسيلةٍ في التعريف بالخدمات 

الإداريَّة  وتشكياتها  الوزارة  تُقدّمها  التي 

المرُتبطــة بها؛ للحدّ مــن ظاهرة الابتزاز 

التي  بالمنافذ  مُنوهّــةً  والمعنويّ”،  الماديّ 

أتاحتهــا لتقديم الشــكاوى وضماناتها 

والمخُبرين  المبلغــين  لحمايــة  المقُدَّمــة 

والشهود.

التــي نظمت في  الورشــة،  تناولت  فيما 

وزارة العدل، بمُشــاركة دوائر الوزارة في 

بغداد وواســط وديالى والأنبار وتشكيات 

ودوائر التنفيذ و الكتاب العدول والتسجيل 

العقاريّ، الصاحيَّــات القانونيَّة لمحُقّقي 

الهيئــة وأهميَّة الالتــزام بمعاير المهنة 

والشــفافيَّة والحياد في التحقيق، وعرض 

الإخبــارات والقضايا الجزائيَّة على قاضي 

ة  المخُتصَّ المخُتصّ والمحكمــة  التحقيــق 

لإصدار القرار المناسب، إضافة إلى ضرورة 

والفرعيَّة  الرئيسة  واللجان  الوزارة  اتخاذ 

المكُلفّة تنفيذ برنامج الشــفافيَّة وحماية 

المال العام.وأوصت الورشــتان باستمرار 

الهيئة؛  في  الوقايــة  دائرة  التنســيق مع 

في  بغيــة تنفيذ البرنامــج وتدريب مُوظَّ

على  بها  المرُتبطة  والتشــكيات  الوزارات 

مُتطلبّــات التنفيذ، إضافةً إلى اتخاذ وزارة 

العدل إجراءاتٍ مُناسبةٍ للحدّ من المعُوقّات 

التي تقف أمام تنفيذ البرنامج، فضاً عن 

القيام بزياراتٍ ميدانيَّةٍ مُشتركةٍ إلى وزارة 

الكهرباء والتشكيات التابعة لها، واعتماد 

استمارة احتســاب فقرات البرنامج المعُدّ 

من قبل دائــرة الوقاية في تحديد نســبة 

الإنجاز المئويَّة.

اعلنت هيئة ســوق المــال في دولة 

إغاق  عن  المتحدة  العربية  الامارات 

اسواق “رأس المال” في الدولة “سوق 

دبي  وسوق  المالية  للأوراق  أبوظبي 

المالي”، يومي الإثنين والثاثاء ، فيما 

تم  اســتئناف العمليات التشغيلية 

بشــكل طبيعي في ميناء جبل علي 

بدبي.وأكدت الهيئة في بيان صحفي 

، أنها ستواصل متابعة التطورات في 

الأوضاع  وتقييم  كثب،  عن  المنطقة 

بصورة مستمرة، واتخاذ ما يلزم من 

إجراءات إضافية في ضوء التطورات 

والمستجدات.

كمــا اعلنــت شّركة موانــئ دبي 

استئناف  عن   )DP World( العالمية 

طبيعي  بشكل  التشغيلية  العمليات 

في مينــاء جبل عــلي، مؤكدة عودة 

العمل في جميع المحطات .

واوضحت الشركة في تحديث تشغيلي 

موجه لعمائهــا :” ان فرق العمل 

عن  المســتجدات  متابعة  تواصــل 

كثب، بالتنسيق المباشّر مع الجهات 

العمليات  انسيابية  لضمان  المعنية، 

مســتويات  اعلى  عــلى  والحفاظ 

الجاهزية”.

واكــدت :” ان اجراءات الســامة 

والامن المعــززة ، ما تزال مطبقة في 

مختلف مرافق الميناء”.

توقف الشحن عبر مضيق هرمز يهدد برفع أسعار الغاز إلى %130
بعد تكدس أكثر من 150 ناقلة في مياه الخليج خارج المضيق 

توقع بنك غولدمان ساكس، ارتفاع 

أسعار الغاز الطبيعي الأوروبية إلى 

أكثر من الضعــف في حال توقفت 

عمليات الشحن عبر مضيق هرمز 

لمدة شــهر،وفيما توقفت أكثر من 

150 ناقلــة نفط  وغــاز في مياه 

الخليج خارج مضيق هرمز، توقف 

برفع  يهدد  المضيق  عبر  الشــحن 

أسعار الغاز إلى 130% .

“غولدمان  في  محللــون  وكتــب 

دان  بينهم  ســاكس غروب”، من 

المؤشّرات  أن  مذكرة،  في  ستروفين، 

قامت  بالــكاد  وآســيا  أوروبا  في 

المرتبطة  المخاطر  عاوات  بتسعر 

بإيران.

إمــدادات  خمــس  نحو  ويمــر 

العالم،  في  المســال  الطبيعي  الغاز 

هذا  عبر  قطــر،  من  ومعظمهــا 

المضيق.

وأشــاروا إلى أن “توقفاً لمدة شهر 

الغاز  قد يؤدي إلى ارتفاع أســعار 

الأوروبية والغاز الطبيعي المســال 

إلى  بنســبة تصل  آسيا  الفوري في 

%130، لتبلــغ نحو 25 دولاراً لكل 

مليون وحدة حرارية بريطانية”.

المرجح  “من  أنه  المحللون  وأضاف 

افتراضي  انقطــاع  أي  يــؤدي  أن 

أطول من شهرين في عبور إمدادات 

إلى رفع  الغاز عبر مضيــق هرمز 

الغاز الأوروبية إلى أكثر من  أسعار 

100 يورو لكل ميغاواط/ســاعة 

لكل مليون وحدة  35 دولاراً  )نحو 

يتسبب  قد  ما  بريطانية(،  حرارية 

في انخفاض كبر في الطلب العالمي 

على الغاز”.

ومع ذلك، رجــح البنك أن “يكون 

التأثر على الغاز الطبيعي الأمركي 

محدوداً، إذ تعــد الولايات المتحدة 

مصــدراً صافيــاً رئيســياً للغاز 

الطبيعــي المســال، فيمــا تعمل 

محطات الإســالة عــادة بكامل 

طاقتها، ما يــترك مجالاً محدوداً 

لزيادة الشحنات”.

وكانت وكالة “رويترز”، قد أفادت 

ماحية،  بيانات  عــن  نقاً  الأحد، 

بتوقف أكثر مــن 150 ناقلة نفط 

وغاز في مياه الخليج خارج مضيق 

التوتر عقب  هرمز، في ظل تصاعد 

على  الأمركي-الإسرائيلي  الهجوم 

إيران.

وأظهرت بيانات تتبّع الســفن أن 

أوقفت  التجارية  الســفن  معظم 

المضيق،  جانبــي  عــلى  حركتها 

الإيرانية  الحربية  السفن  باستثناء 

والصينية.

“فاينانشيال  صحيفة  ذكرت  فيما 

تايمــز” أن شّركات التأمــين على 

مالكي  أبلغــت  الحرب  مخاطــر 

لوثائق  إلغاء  بإشــعارات  السفن 

التأمين الخاصة بالســفن العابرة 

للمضيــق، مع توقعــات بارتفاع 

أسعار التغطية بنسبة قد تصل إلى 

%50 خال الأيام المقبلة.

وكان الجيــش الإيراني قد أعلن في 

وقت ســابق إغاق مضيق هرمز، 

الطريق غر  أن  السفن من  محذراً 

بين  المتبادلة  الهجمات  ظل  في  آمن 

وإسرائيل،  المتحدة  والولايات  إيران 

وفق تقارير إعامية.

“أســبيدس”  مؤسســة  وأعلنت 

الأوروبيــة أن “الحــرس الثوري 

إلى  مشرة  المضيق”،  أغلق  الإيراني 

“تلقي سفن بثاً يفيد بعدم السماح 

لأي قطعة بحرية بالعبور”.

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

الاجنبي  الذهــب  أســعار  ارتفعت 

والعراقي، في الأسواق المحلية ببغداد، 

فيما انخفضت في أربيل.

أسواق  في  الذهب  أســعار  وسجلت 

الجملة بشارع النهر في بغداد سجلت 

امس الاثنين ســعر بيــع للمثقال 

الواحــد عيــار 21 مــن الخليجي 

والتركــي والأوروبي  1.210 مليون 

1.206 مليون،  دينار، وسعر الشراء 

 1.157 الاحــد  يوم  ســجلت  فيما 

مليون دينار.

كما سجل ســعر بيع المثقال الواحد 

عيار 21 من الذهب العراقي 1.180 

مليــون دينار، وبلغ ســعر الشراء 

1.176 مليون دينار.

وفيما يخص أسعار الذهب في محال 

مثقال  بيــع  ســعر  فإن  الصاغة، 

الذهــب الخليجي عيــار 21 تراوح 

بين 1.210 مليــون دينار، و1.220 

مليون، فيما تراوح سعر بيع مثقال 

الذهب العراقــي بين 1.180 مليون 

دينار و1.190 مليون دينار.

أما أســعار الذهــب في أربيل، فقد 

سجلت انخفاضا، إذ بلغ سعر عيار 

1.228 مليون دينار، وعيار  22 بيع 

 18 1.173 مليــون، وعيار  21 بيع 

بيع 1.005 مليون دينار.

ويسعر الذهب لدئ الصاغة في عملية 

حســابية يدخل فيه سعر الآونصة 

عالميا مع سعر الدولار محلياً.

ارتفاع أسعار الذهب في 
بغداد وانخفاضها بأربيل

3/3/2026Tue العدد )261(الثاثاء   2026/3/3

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

دبي / صوت القلم :

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

النفط تناقش الخطط 
الطارئة بضوء التطورات 

في المنطقة

ترأس نائــب رئيس مجلس الوزراء لشــؤون الطاقة وزير النفط 

حيــان عبدالغني ، اجتماعاً لمناقشــة خطة الطــوارئ الخاصة 

بالقطاع النفطي ، وعمليات الانتــاج والتصدير من النفط الخام، 

والغاز ، والمنتجات النفطية ، بضــوء التطورات الأمنية الأخرة في 

المنطقة.

وذكــرت الوزارة في بيــان ،انه :” تم خال الاجتمــاع التأكيد على 

انســيابية تجهيز المشــتقات النفطية ، إضافة إلى توفر الغاز ، 

لمحطات توليد الطاقة الكهربائية ، والاستخدامات المحلية”.

وحضر الاجتماع وكاء الوزارة ، والمدراء العامون للشركات والدوائر 

المعنية بالموضوع.

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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ميلان يهزم كريمونيزي وتعادل في الوقت القاتل ليوفنتوس رسميا.. تعديلات مهمة على 
قانون التحكيم وصلاحيات جديدة 

اقترب ميلان من حســم مقعده في دوري أبطال أوروبا للموســم المقبل، بعد أن ســجل هدفين لتقنية الفيديو
متأخرين ســاهما في فوزه على مضيفه كريمونيزي 0-2 ضمن المرحلة الســابعة والعشرين من 

الدوري الإيطالي لكرة القدم التي شهدت عودة يوفنتوس من العاصمة روما بتعادل قاتل 3-3.
وانتظر “روسونيري” حتّى الدقيقة 90 لتسجيل هدف السبق عبر الصربي ستراهينيا بافلوفيتش، 
قبل أن يعزز البرتغالي رافايل لياو تقدمه في الدقيقة الرابعة من الوقت المحتسب بدلًاً من الضائع.

ويبتعد ميلان عن جاره إنتر في ســباق المنافسة على لقب الدوري بفارق عشر نقاط قبل الديربي 
المرتقب بين الفريقين الأسبوع المقبل، وذلك قبل 11 مرحلة من النهاية.

وكان التأهــل إلى دوري الأبطال هدف مــيلان الأبرز قبل انطلاق الموســم، ويتجه فريق المدرب 
ماسيميليانو أليغري بثبات نحو تحقيقه.

عاد يوفنتوس مــن العاصمة بتعادل قاتل أمام روما 3-3 بهدف مــن البديل فيديريكو غاتي في 
الدقيقة الثالثة من الوقت المحتسب بدلاً من الضائع.

تناوب على تسجيل ثلاثية روما كل من البرازيلي ويلسي فرانسا )39( والإيفواري إيفان نديكا )54( 
والهولندي دونيل مالن )65(، فيما سجل فرانتشيســكو كونسيساو )47( والإيفواري جيريمي 

بوغا )78( والبديل غاتي )3+90( أهداف يوفنتوس.
ورفع روما رصيده في المركز الرابع إلى 51 نقطة ويوفي سادساً بـ47 نقطة.

وفي مباريات أخرى فاز ساسولو على أتالاًنتا 1-2، وتورينو على لاًتسيو 2-0.

ســجّل النجم الأرجنتينــي ليونيل 

ميسي ثنائية وقاد فريقه إنتر ميامي 

بقلب  الموسم  هذا  الأول  انتصاره  إلى 

الطاولة على مضيفه أورلاًندو سيتي 

وتحويل تخلفه 2-0 إلى فوز 2-4 في 

الجولة الثانية من الدوري الأميركي 

لكرة القدم.

وبدا أن ميامي في طريقه إلى خسارته 

الثانية تواليا بعد الأولى أمام مضيفه 

في   0-3 سي  أف  أنجليــس  لــوس 

مباراته الاًفتتاحية الأسبوع الماضي، 

بعدما فــرض أورلاًندو ســيطرته 

وتقدّم بهدفين في الشوط الأول أمام 

جماهيره.

وافتتــح الجناح الــدولي الكرواتي 

ماركو باشاليتش التسجيل بعد 18 

دقيقة، حين تابع كرة عرضية من 

بتسديدة  أنغولو  إيفان  الكولومبي 

أرضية، مســتغلًا فقــدان ميامي 

للكرة في وسط الملعب.

وأضاف أورلاًندو الهدف الثاني بعد 

ســت دقائق إثر انطلاقة قوية من 

دورسي،  غريــفين  الأيمن  الظهير 

أنهاهــا بتمرير كرة إلى الأرجنتيني 

مــارتين أوجيــدا الذي أســكنها 

الشباك.

كل  فاقترب  الــرد،  ميامي  وحاول 

من مــيسي ومواطنه رودريغو دي 

بول من تقليص الفارق في منتصف 

الشوط الأول.

وسدّد دي بول كرة قوية من بعيد في 

المرمى  حارس  أبعدها   28 الدقيقة 

الدولي الكندي ماكسيم كريبو، قبل 

أن ينجح الأخير في التصدي لمحاولة 

خطيرة من مــيسي داخل المنطقة 

بعد لحظات.

المبــاراة تماماً  وتحــوّل مســار 

بعــد الاًستراحة، إذ منــح البديل 

الأرجنتيني ماتيو سيلفيتي ميامي 

جرعة أمل بتسديدة صاروخية من 

خارج المنطقة في الدقيقة 49.

ثماني  بعد  التعادل  ميسي  وأدرك 

عند  الكرة  اســتلم  حين  دقائق، 

بتسديدة  المنطقة وأطلقها  حافة 

قوية بقدمــه اليسرى تجاوزت 

كريبو، ثم لعب النجم الأرجنتيني 

دورا محوريا في هدف التقدّم 3-2 

في الدقيقــة 85، بعدما مرّر كرة 

تيلاسكو  الفنزويلي  أنهاها  متقنة 

سيغوفيا في المرمى.

مــيسي  ووضــع 

على  ختمــه 

في  الاًنتفاضة 

الدقيقة 90، 

حين نفّــذ 

حرّة  ركلة 

منخفضة 

غتــت  با

يبــو  كر

ت  ستقر ا و

في الشباك.

أعلــن الاًتحاد الدولي لكــرة القدم )فيفا( 

اعتماد تعــديلات مهمة على عدد من بنود 

وقوانين اللعبة، بواســطة مجلس الاًتحاد 

 ”IFAB - الدولي لكرة القدم مجلس “إيفاب

خلال اجتماعه السنوي الأخير.

وشــهد الاًجتماع الســنوي مناقشــات 

موسعة حول عدد من التعديلات المقترحة 

على قانــون التحكيم، خاصة تلك المتعلقة 

بالحالاًت الجدلية .

أنه في الحالاًت  التعديل الجديد على  وينص 

التي يطبق فيها الحكم مبدأ إتاحة الفرصة 

بعد ارتكاب مخالفــة كانت تمنع فرصة 

هدف واضحــة، ثم يتم تســجيل الهدف 

بالفعــل، فلن يتم إنــذار اللاعب المخالف 

ببطاقة صفراء، باعتبــار أن المخالفة لم 

تؤثر على نتيجة الهجمة بشكل مباشر.

ضمن الإجراءات الجديدة، ســيتم اعتماد 

عد تنازلي بصري مدتــه خمس ثوان عند 

تنفيــذ رميات التمــاس وركلات المرمى، 

إذا رأى الحكــم وجود تــأخير متعمد من 

الفريق المنفذ. وفي حال انتهاء العد التنازلي 

دون استئناف اللعب، تمنح رمية التماس 

للفريــق المنافس، وتتحــول ركلة المرمى 

المتأخرة إلى ركلة ركنية للفريق الآخر.

شــملت التعديلات أيضــا تنظيم خروج 

اللاعبين المســتبدلين، حيــث يتوجب على 

اللاعب مغــادرة أرض الملعب خلال مدة لاً 

التبديل  10 ثوان من لحظة إعلان  تتجاوز 

أو إشــارة الحكم، وفي حال عدم التزامه، 

يخرج اللاعب إجباريًا، ولاً يســمح للاعب 

البديل بالدخول إلاً بعد مرور دقيقة كاملة 

من اللعب الفعلي عند أول توقف لاًحق.

كما تقرر أن أي لاًعب يتــم تقييم حالته 

أو  الإصابة،  بســبب  الملعب  داخل  الطبية 

يتسبب في إيقاف اللعب، يجب عليه مغادرة 

الملعب والبقــاء خارجه لمدة دقيقة كاملة 

بعد استئناف المباراة.

 )VAR( وحصل نظام حكم الفيديو المساعد

على صلاحيات إضافيــة، أبرزها مراجعة 

حالاًت الطــرد الناتجة عن بطاقة صفراء 

ثانية خاطئة بشــكل واضح، والســماح 

بشكل  المحتسبة  الركنية  ركلات  بمراجعة 

خاطئ، بشرط أن يتم القــرار فورا دون 

أن  المقرر  ومن  اللعب،  اســتئناف  تعطيل 

يتم إدراج التعديلات الجديدة ضمن قوانين 

اللعبة بداية من الموســم )2026-2027( 

اعتبارا من 1 يوليــو 2026، مع إمكانية 

تطبيقها بشــكل مبكر في بعض البطولاًت 

الكبرى، وعلى رأســها بطولة كأس العالم 

2026

أعلن عضو نــادي زاخو ومديــر فريقه 

الكروي طه زاخولي، امس الاًثنين، أن إدارة 

النادي قررت إعادة بعثة الفريق إلى العراق 

عقب تأجيل مباراة الفريق أمام الشــباب 

الســعودي ضمن منافسات نصف نهائي 

بطولة الخليج للأندية، والتي كانت مقررة 

اليوم الثلاثاء في المملكة العربية السعودية.

وقال زاخولي لوكالة شــفق نيوز، إن عودة 

البعثة ستكون على دفعتين، حيث سيغادر 

اللاعبــون المحليــون عبر منفــذ عرعر 

فيما ســيتوجه  العراق،  باتجاه  الحدودي 

اللاعبون المحترفون من الرياض إلى تركيا، 

على أن ينتقلــوا من مدينة إســطنبول إلى 

مدينة شرنــاخ التركية، ومن ثم يدخلوا إلى 

زاخو براً.

وبيّن أن عدم مرافقــة اللاعبين المحترفين 

للوفد المحلي يعود إلى إجراءات إدارية خاصة 

بتأشيرات الدخول حالت دون سفرهم عبر 

المنفذ ذاته.

وأكد زاخولي أن إدارة النادي أكملت جميع 

بالعودة  الخاصة  والإجــراءات  الترتيبات 

بالتنســيق مع الجانب الســعودي، ومن 

المؤمل أن يغــادر اللاعبون المحليون اليوم 

باتجــاه العراق، فيمــا يتوجه المحترفون 

أيضاً إلى تركيا تمهيداً لعودتهم.

وكانــت إدارة نادي زاخــو الرياضي لكرة 

القدم قــد أعلنت أن الفريق عالق في مدينة 

مباراة  تأجيــل  بعد  الســعودية  الرياض 

أندية  بطولــة  نهائي  نصــف  في  الذهاب 

الخليج لكرة القدم، بسبب توقف الطيران 

وصعوبة العــودة إلى العراق في ظل الحرب 

بين إسرائيل واميركا من جهة، وإيران من 

جهة أخرى.

وقــال عضو إدارة النــادي، دلژار عدنان، 

لوكالة شــفق نيوز، إن وفــد فريق زاخو 

وصل منذ يــومين إلى الرياض اســتعداداً 

الشــباب  أمام  المرتقبة  المواجهة  لخوض 

المنطقة  بأحداث  لكنه تفاجأ  الســعودي، 

التــي دفعت الاًتحاد الخليجــي إلى إرجاء 

المواجهة إلى إشعار آخر.

زاخو يعيد بعثته إلى العراق 
))بدفعتين(( بعد تأجيل مواجهة 

الشباب السعودي

سيناريو مفاجئ.. العراق يبلغ كأس العالم 2026 إذا 
انسحبت إيران

ذكــرت صحيفة “شــوزون” 

العراق  أن  الجنوبيــة  الكورية 

قد يحصــل على فرصة التأهل 

العالــم  كأس  مونديــال  إلى 

الكروي للعــام 2026، حتى في 

في  منافســاتها،  توديعه  حال 

الاًنســحاب  إيران  قررت  حال 

الذي  المونديال  في  المشاركة  من 

إلى  المتحدة  الولاًيات  تستضيفه 

جانب كندا والمكســيك، في ظل 

الحرب التي تعيشها إيران حالياً 

وإسرائيل،  أميركا  بمواجهــة 

حيث ستُمنح بطاقة التأهل إلى 

العراق أو الإمارات بدلًاً عنها.

تقرير  في  الصحيفة  وأشــارت 

شــفق  وكالة  ترجمته  لهــا، 

نيوز، إلى أن إيران إحدى القوى 

الشرق  في  الــكبرى  الكرويــة 

الأوســط، تواجــه في نهايــة 

المطــاف احتمال الاًنســحاب 

 2026 العالم  كأس  بطولة  من 

لمنطقــة الكونكاكاف وســط 

تصاعد التوترات

الكورية،  الصحيفــة  وذكرت 

القدم  لكرة  الإيراني  الاًتحاد  أن 

الذي غرق في أزمة وطنية جراء 

السريعة  العسكرية  التدخلات 

من الولاًيات المتحدة وإسرائيل، 

قد لّمح إلى إمكانية الاًنســحاب 

من البطولة.

الصحيفة  تقريــر  ووصــف 

الكوريــة إيــران بأنها إحدى 

في  الــكبرى  الكروية  القــوى 

أن  مضيفاً  الأوســط،  الشرق 

الإســبانية  “ماركا”  صحيفة 

الاًتحاد  رئيس  أن  إلى  أشــارت 

الإيرانــي لكرة القــدم مهدي 

تاجي، أكد انســحاب المنتخب 

الوطنــي المحتمــل من كأس 

العالم.

ولفت التقرير، نقلًا عن تاجي، 

قولــه إنه ”بســبب هجمات 

وإسرائيل،  المتحــدة  الولاًيات 

الطبيعي  التحــضير  أصبــح 

لكأس العالم والمشــاركة فيه 

أن  إلى  مــشيراً  مســتحيلًا“، 

عاتق  على  يقع  النهائي  القرار 

إلاً  الرياضي،  القســم  رئاسة 

مفر  لاً  أنه  يبدو  الاًنسحاب  أن 

منه.

وذكــر التقريــر أن إيران من 

المقــرر أن تلعــب مباريــات 

مجموعتها الثلاث في النهائيات 

المتحدة  الولاًيــات  أراضي  على 

عدواً”  “بلــداً  تعتبرها  التــي 

وهــو ما يــثير عراقيل كبيرة 

مثل قضايــا تأشيرات الدخول 

والضمانات الأمنية.

التي  إيران  أن  التقريــر  وتابع 

تصنيف  في   20 المرتبــة  تحتل 

أقوى  مــن  وواحدة  الفيفــا 

الفرق في آسيا، تتجه نحو عدم 

المشاركة، في حين يراقب العالم 

من سيطالب بموقعها الذي قد 

يصبح شاغراً في المجموعة “ج” 

والتــي تضم أيضــاً نيوزيلندا 

وبلجيــكا ومصر، حيث كانت 

للتقدم  لديها فرصة كبيرة جداً 

الـ16، ما جعل خيبة  الدور  إلى 

الأمل أكبر.

وفقاً  أنــه  التقرير  وأوضــح 

للوائــح الفيفــا، فإته في حال 

تم  أو  مؤهل  فريق  انســحاب 

المونديال،  نهائيات  من  حظره 

فســيكون البديل هو ”الفريق 

الذين  أولئك  بين  الأعلى تصنيفاً 

أو  التصفيــات“  في  خسروا 

”الفريــق الأعلى تصنيفاً داخل 

المنطقــة بين الفــرق التي تم 

إقصاؤها في التصفيات“.

وأضاف التقرير أنه في ظل هذا 

الإمارات  دولة  فإن  السيناريو، 

العربيــة المتحدة، التي خسرت 

عن  لتتغيب  ضئيــل  بفــارق 

التصفيــات في الجولة النهائية 

الآسيوية، هي الدولة المستفيدة 

الأكثر احتمالًاً.

وبحســب التقرير، فإن البديل 

هو العراق الذي من الممكن أن 

المجموعة  في  إيران  يأخذ مكان 

تأخذ  مبــاشرة، حيــث  “ج” 

المتحدة مركز  العربية  الإمارات 

على  للعراق،  الحالي  التصفيات 

في  للفرق  الإجراءات  تسمح  أن 

دورها  تنتظر  كانت  التي  آسيا 

بأحقية الحصول على فرصة.

ونقــل التقرير عن موقع ”نت 

”لاً  إنه  قولــه  الصيني  إيس“ 

أي ظــرف من  يمكــن تحت 

الوطني  للفريــق  الظــروف 

الصيني لكــرة القدم، الذي تم 

إقصــاؤه في وقــت مبكر من 

بموجب  المؤهلة   18 الجولــة 

لوائح الفيفا، المشاركة في كأس 

العالم بدلًاً من إيران“، وهو ما 

يعني أن الفــرق الكروية التي 

خسرت إمكانية تأهلها بالفعل 

يتم  لن  الجدارة،  أســاس  على 

شيء  على  ”الحصــول  منحها 

مقابل لاً شيء“.

ولفت التقرير إلى أنه من المتوقع 

أن يتم تأكيد هوية الفريق الذي 

الشاغر  إيران  موقع  ســيملأ 

قريباً من خلال إعلان رســمي 

من الفيفا.

وكان رئيــس الاًتحاد الإيراني 

قال  تاج،  مهــدي  القدم  لكرة 

في وقت ســابق يوم الأحد، إن 

مشاركة إيران في نهائيات كأس 

اميركا  في  المقررة   2026 العالم 

وكنــدا والمكســيك تبدو ”غير 

الضربات  ظــل  في  مرجحة“، 

التي شــنتها اميركا وإسرائيل 

اميركا  وكانــت  بلاده.  على 

ضربات  شــنتا  قد  وإسرائيل 

على إيــران، فيما ردت طهران 

بإطلاق صواريــخ، ما أدى إلى 

إلغاء متتالٍ للرحلات الجوية إلى 

عدة وجهات في الشرق الأوسط، 

وتعليــق العديد مــن شركات 

إغلاق  بسبب  رحلاتها  الطيران 

مجــالاًت جويــة في المنطقة. 

وتأهلت إيــران إلى كأس العالم 

تخوض  أن  المقرر  ومن   ،2026

الولاًيات  في  الــثلاث  مبارياتها 

نيوزيلندا  تلتقي  حيث  المتحدة، 

أنجلوس،  يونيو في لوس   15 في 

ثم بلجيكا في 21 يونيو في المدينة 

ذاتها، قبل مواجهة مصر في 26 

يونيو في سياتل. يذكر أن إيران 

نوفمبر/ في  هــددت  قد  كانت 

تشرين الثاني 2025 بمقاطعة 

أقُيمت  التي  العالم  قرعة كأس 

في 5 ديســمبر/كانون الأول في 

اميركا  رفض  بعد  واشــنطن، 

منح تأشيرات لعدد من أعضاء 

وفدهــا، قبل أن تعلــن لاًحقاً 

عبر  القرعــة  في  مشــاركتها 

مدرب المنتخب أمير قلعة نويي 

وعضوين آخرين.

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

سلوكيات

اخطاء ومحاذير..

النظام الغذائي

رمضان فرصة حقيقية لإعادة بناء العادات اليومية

تأثير الصيام على صحة القلب والجهاز الهضمي

يأتي شــهر رمضان كل عام كفرصة حقيقية 
لإعادة ترتيب تفاصيل الحيــاة اليومية. فمع 
تغيّّر مواعيد الطعام والنوم والأنشــطة، يجد 
الكثيّرون أنفســهم أمام نمــط جديد يفرض 
عليهم التكيّف بطريقة مختلفة. لا يقتصر هذا 
التغييّر على الجانب الديني فقط، بل يشمل أيضًا 
الســلوكيات والعادات التي تراكمت مع مرور 
الوقت وأصبحت جزءًا من الروتين اليومي.ومن 
جهــة أخرى، يمنح رمضان مســاحة للتأمل 
وإعــادة تقييم العادات الشــخصية. فعندما 
يبتعد الإنســان لســاعات طويلة عن بعض 
الأمور التي اعتادها، يكتشف قدرته على ضبط 
الذات والســيطرة على الرغبات. لذلك، يشكّل 
هذا الشهر نقطة انطلاق مناسبة للتخلصّ من 
سلوكيات سلبية ظلّ الشخص يحاول تغييّرها 
دون نجاح في الأوقات العاديــة. مع العلم أنّنا 
ســبق وعرضنا لكِ دليلكِ العملي لاختيار افكار 

طعام صحي تناسب نمط حياتكِ.
١- رمضان كفرصة لإعادة ضبط السلوك

يفرض رمضان نظامًا يوميًا مختلفًا، إذ تتبدّل 

أوقات الأكل والنوم والعمل. ونتيجة لذلك، يبدأ 
الفرد تلقائيًا بتعديل عاداته كي ينســجم مع 
الواقع الجديد. كما يساعد الصيام على تعزيز 
الوعي الذاتي، لأن الشــخص يراقب تصرفاته 
بشــكل أكبر. وبفضل هذا الانتباه، يصبح من 
الأسهل ملاحظة العادات التي تضر بالصحة أو 
تستنزف الطاقة، ومن ثمّ العمل على استبدالها 

بخيارات أفضل.
٢- كسر العادات المرتبطة بالطعام والوقت

يواجه الكثــيّرون صعوبة في التحكم بعاداتهم 
الغذائية خلال العــام، لكن رمضان يغيّّر هذه 
المعادلة. فعندمــا يلتزم الفــرد بوقت محدّد 
لتنــاول الطعــام، يتعلمّ الصــبر والتنظيم. 
إضافةً إلى ذلك، يدفع تغــيّرّ المواعيد إلى تقليل 

الوجبــات العشــوائية أو الإفــراط في تناول 
الوجبات السريعة. وفي الوقت نفســه، يساعد 
مهارة  اكتساب  على  والإفطار  السحور  تنظيم 
على  إيجابًا  تنعكــس  مهارة  وهي  التخطيط، 

بقية جوانب الحياة.
٣- التأثيّر النفسي والروحي في تعزيز التغييّر

لا يقتــصر تأثيّر رمضان على الجســد فقط، 
بل يمتــد إلى الجانب النفسي أيضًا. إذ يشــعر 
الكثــيّرون بهدوء داخلي يدفعهــم إلى الابتعاد 
عن العادات التي تســبّب التوتــر أو الإرهاق. 
علاوة على ذلك، يشجّع الجو الروحي على تبنّي 
ســلوكيات أكثر وعيًا، مثل إدارة الوقت بشكل 
أفضل أو التقليل من استخدام الهاتف ووسائل 
النهاية، يقــدّم رمضان فرصة  التواصــل.في 
حقيقية لكل من يرغــب في التغييّر، لأن تغيّّر 
الروتين يفتح الباب أمــام بناء عادات جديدة 
أكثر توازنًا. ومع الاستمرار والوعي، يستطيع 
الفــرد تحويل هذا التغييّر المؤقت إلى أســلوب 
حياة دائم، فيخرج من الشــهر بعادات أفضل 

ونظرة أكثر نضجًا تجاه نفسه ويومه

في شــهر رمضان، يــزداد الاهتمام 

بالتأثــيّرات الصحيــة للصيام على 

سيما  لا  المختلفة،  الجســم  أجهزة 

القلب والجهاز الهضمي.

ويؤكد مختصــون أن الصيام، عند 

اتباع نمط غذائي متوازن، يمكن أن 

يحقق فوائد صحية ملحوظة، لكنه 

الإفراط  حال  في  مشكلات  يسبب  قد 

في الطعــام أو اختيــار أطعمة غيّر 

صحية.

ويرى المختصــون أن الصيام يمنح 

الجهاز الهضمي فترة راحة مؤقتة، 

ما يساعد على تحسين كفاءة الهضم 

الحموضة  مثل  مشــكلات  وتقليل 

الالتزام  عنــد  خاصة  والانتفــاخ، 

الأطعمة  بوجبات معتدلــة وتجنب 

الدسمة والمقلية.

الطعام  مواعيد  تنظيم  يساهم  كما 

وتعزيز  الأمعاء  حركة  تحســين  في 

توازن البكتيّريــا النافعة في الجهاز 

الهضمي.

في المقابل، قد يؤدي الإفطار السريع 

والإفــراط في تنــاول الطعــام إلى 

اضطرابــات هضميــة، منها عسر 

والشــعور  المريء  وارتجاع  الهضم 

بالخمول.

الإفطار  ببــدء  المختصون  وينصح 

بوجبات خفيفــة، مثل التمر والماء، 

ثم التــدرج في تنــاول الطعام لمنح 

المعدة فرصة للتكيف.

أما على صعيد صحة القلب، فيّرتبط 

عوامل  بعــض  بتحســين  الصيام 

يساعد  أن  يمكن  إذ  القلبية،  الخطر 

على خفض مستويات الكوليسترول 

وتحسين  الدم  ضغط  وتقليل  الضار 

يدعم  ما  الإنســولين،  حساســية 

صحة الأوعية الدموية. كما يساهم 

الصيام في ضبط الوزن لدى كثيّر من 

الأشخاص، وهو عامل مهم للوقاية 

من أمراض القلب.

أن  الخــبراء يحــذرون من  لكــن 

الفوائد القلبيــة للصيام قد تتراجع 

عنــد الإفراط في تناول الســكريات 

والمشروبات  المشــبعة  والدهــون 

من  يزيد  مــا  بالســعرات،  الغنية 

الثلاثية  الدهون  ارتفــاع  احتمالات 

الأطباء  الوزن.وينصــح  وزيــادة 

والجهاز  القلب  صحة  على  للحفاظ 

الهضمي خــلال رمضان بالحرص 

على شرب كميات كافية من الماء بين 

الإفطار والســحور، وتناول أطعمة 

نشاط  وممارســة  بالألياف،  غنية 

تجنب  إلى  إضافــة  بدني خفيــف، 

الكافيين  كبــيّرة من  تناول كميات 

والمشروبات الغازية. 

استشــارة  أن  مختصون  ويؤكــد 

الطبيب تبقى ضرورية لمرضى القلب 

هضمية  اضطرابات  يعانون  من  أو 

مزمنة قبــل الصيام، لضمان صيام 

آمن دون مضاعفات صحية.

اسرار الطبخ ..
تمن الباقلاء بالدجاج

5 مشروبات تخلص الصائم من ثقل 
الإفطار والنفخة 

9 أشياء لا يجب مسحها 
بالمناديل المطهرة

حقائق عن تأثير شهر رمضان على سلوك الأطفال

المقادير
- دجاجة مقطعة إلى نصفين

- نصــف كيلوغرام مــن الباقلاء 

المجمدة منزوعة القشرة
- باقتان من الشبث

- رشة من كلّ من: الفلفل الأسود، 

والهال، والقرفة، والكاري، والكركم
- ليمون ناشف، وبعض ورق الغار

- ملح حسب الحاجة
- حبة متوســطة ومفرومة ناعماً 

من البصل
- فصان من الثوم

- حبة مقطعة إلى جوانح من البصل
- زيت نباتي

 الخطوات اللازمة: 
- تحميــص الدجاجة في القليل من 

الزيت
- إضافة البهــارات الناعمة إليها، 
الناشــف،  والليمون  الغار،  وورق 

والبصل، والثوم، والملح
التقليب حتى يجف  - الاستمرار في 

ماء الدجاجة المتكون
- إضافة لتر ونصف من الماء المغلي 

إلى الدجاجة، وتركها حتى تنضج
- نقع الأرز بالماء لمدة نصف ساعة، 

ثمّ تصفيته
- تحميص الباقــلاء في القليل من 

الزيت
- تسخين القليل من الزيت في قدر، 
وإضافــة البصلــة المفرومة إليه، 

وتحميصها جيّداً
- إضافة القليل من الشبث المفروم، 

قلبــه  و
الوقت  لبعض 
ثمّ إضافة الأرز

وقلب  الدجــاج،  مــرق  إضافة   -
المكونّــات جيّداً مع إضافة رشــة 

كركم، والقليل من الملح
- تــرك المزيج على النار حتى يجف 
المــاء عنه، ويصبح على مســتوى 

الأرز
- إضافــة باقــي كمية الشــبث، 
والباقلاء، وحرك المكونّات جيّداً، ثمّ 
تغطية القدر، وتركه ينضج على نار 

هادئة

تستخدم العديد من النساء المناديل 
المطهرة بشــكل يومــي في المنازل 
والمطابخ والحمامات،  لما توفره من 
التنظيف وإزالة  سهولة وسرعة في 
البكتيّريا، ورغم ذلك  لكنها ليست 
مناسبة لكل الأسطح، فالاستخدام 
المواد  تلف بعض  قد يسبب  المتكرر 

الحساسة بشكل تدريجي.
 وفيما يلي نستعرض لك في السطور 
التاليــة أهم  الأشــياء التي يجب 
تجنب مســحها بالمناديل المطهرة، 
مع طــرق بديلة آمنة للحفاظ على 
جمال الأسطح وســلامتها، وإليك 

التفاصيل:
الحجر الطبيعي

المناديل التي تحتوي على كحول أو 
أحماض قد تزيــل الطبقة الواقية 
للحجر الطبيعي، فتفقد الأســطح 
بريقها وتصبــح باهتة مع مرور 
على  للحفاظ  ينصــح   لذا  الوقت، 
الحجر، يفضل تنظيفه بماء  لمعان 
أو منظف  دافئ وصابون لطيــف 

مخصص للحجر.
الأثاث الخشبي:

الخشب يتفاعل مع الرطوبة والمواد 
الكيميائية، لذا  مســحه بالمناديل 
طبقة  وفقــدان  جفافه  إلى  يؤدي 
الورنيــش أو الزيــت الواقية،  ما 
ويؤثر  مقاومة  أقل  السطح  يجعل 
على لونه الطبيعي ,لذلك  استخدمي 
ومنظف  ناعمــة  قمــاش  قطعة 
بدلا من   الخشبي  للأثاث  مخصص 

المناديل المطهرة.
والكمبيوتــر  الهاتــف  شاشــة 

المحمول:
القوية  الكيميائية  والمواد  الكحول 
الواقية  الطبقة  تزيل  المناديل قد  في 
خدوش  يســبب  ما  للشاشــات، 
الشاشــة،  اســتجابة  وضعــف 
الشاشــات  تنظيــف  فالأفضــل 
أو قطعة  بمنتجــات مخصصــة 

قماش من الألياف الدقيقة.

الحقائب الجلدية والإكسسوارات:
يعتبر الجلد حساس تجاه الكحول، 
حيث يجف ويتشقق ويفقد لمعانه، 
لحفــاظ على الجلد ، اســتخدمي 
منظــف خــاص أو قطعة قماش 

ناعمة جافة للتنظيف.
ســكاكين المطبــخ والتفاصيــل 
المعدنية:المناديــل المطهرة قد تتلف 
طلاءات المعــادن وتضعف حدتها، 
تؤثــر عــلى مقابضها  كما قــد 
لذلك  المصنوعة من مواد حساسة، 
ينصح  بتنظيف المعادن بماء دافئ 
وصابون لطيف  ثم تجفيفها جيدا.

مواد  من  المصنوعة  الأطفال  ألعاب 
حساسة:

المطاط، الخشــب، والقماش تتأثر 
بالمواد الكيميائية القاســية، ما قد 
يغيّر ألوانها أو يسبب تهيج البشرة 
استخدمي  لذا  للأطفال،  الحساسة 
لتنظيف  اللطيف  والصابــون  الماء 

الألعاب.
الأســطح المصنوعة من الفينيل في 
في  الموجود  والسيارة:الفينيل  المنزل 
أرضيات المطابخ ومقاعد السيارات 
مســحه  عند  وجاف  هش  يصبح 
بالمناديــل المطهــرة، لــذا يمكنك  
تنظيفه بماء دافئ ومنظف لطيف 
ليحافظ  الكيميائية  المواد  خالي من 

على نعومته ومرونته.
اليدين وأجزاء الجسم الأخرى:

المناديل على  رغم سهولة استخدام 
اليدين، فإن مكوناتها قد تســبب 
جفــاف وتهييج وحساســية، لذا 
يفضل غسل اليدين بالماء والصابون 

بدلا من المناديل الكيميائية.
أوعية طعام الحيوانات الأليفة:

لمخلفات  الطعــام  أوعية  تتعرض 
يهيج  قد  ما  الكيميائيــة،  المناديل 
الجهــاز الهضمــي للحيوانات أو 
يســبب تهيج جلدي حــول الفم، 
فمن الأفضــل تنظيفها بماء دافئ 

وصابون معتدل وشطفها جيدا.

يُعدّ شــهر رمضان فــترة انتقالية مؤقتة 
إذ تتغيّر مواعيد  اليوميــة؛  الحياة  في نمط 
النوم والاســتيقاظ لدى الطفــل، وأوقات 
الطعام، وحتى طبيعة الأنشــطة العائلية. 
هذه التغيّرات قد تُحدث لدى الطفل شعوراً 
يعيش  كان  إذا  خاصة  والترقب،  بالحماس 
في مجتمع يُظهر مظاهر احتفالية واضحة 
بالشــهر، كما هو الحال في دول عديدة في 

العالم الإسلامي.
الطفل  النفســية، يشــعر  الناحية  مــن 
بأن شــهر رمضان شــهر “مميز”، وهذا 
الإحساس بتميّز الزمن يعزز لديه الإحساس 
بالانتمــاء لهوية جماعيــة. فعندما يرى 
الزينة في الشوارع، ويسمع أحاديث الصيام 
الطقوس  بعــض  في  ويشــارك  والعبادة، 
الرمضانية البســيطة؛ فإنه يبدأ في تكوين 
صورة ذهنية إيجابية عن الشــهر، ترتبط 

بالدفء الأسري والتقارب الاجتماعي.
: التأثيّرات النفسية الإيجابية لشهر رمضان 

على الأطفال
1. تنمية مفهوم الصبر وضبط النفس

أو لساعات  الصيام، حتى لو كان تدريجياً 
محــدودة للأطفــال، يعرفّهــم عملياً إلى 
المهارة  هذه  الإشباع.  وتأجيل  الصبر  معنى 

النفســية تُعد من أهم مــؤشرات النضج 
الانفعالي. فعندما يتعلــم الطفل أن ينتظر 
أن يؤجل طلباته احتراماً  أو  وقت الإفطار، 
لجو الصيام، فإنه يطوّر قدرة على التحكم 

في رغباته.
تشــيّر دراســات في علم النفس التنموي، 
مــن بينها تجارب شــهيّرة مثــل تجربة 
“المارشــميلو” التي أجراهــا عالم النفس 
الأمريكــي والــتر ميشــيل في جامعــة 
ســتانفورد، إلى أن الأطفال الذين يتعلمون 
تأجيل الإشــباع؛ يتمتعون لاحقاً بمهارات 
أن  اجتماعيــة وأكاديمية أفضــل. ورغم 

التجربة ليســت مرتبطة بشــهر رمضان 
تحديداً، إلا أن مفهومهــا يتقاطع مع ما 
يعيشــه الطفل في الصيام من تدريب عملي 

على الصبر.
2. تعزيز الشعور بالتعاطف والرحمة

عندمــا يُــشرح للطفــل أن الصيام ليس 
فقــط امتناعاً عن الطعام، بل إحســاسٌ 
بالفقراء والمحتاجــين؛ فإنه يبدأ في تطوير 
حسّ التعاطف. المشاركة في توزيع وجبات 
الإفطار، أو التبرع بالملابس والألعاب، تخلق 
وهذا  والآخرين،  الطفل  بين  عاطفياً  رابطاً 
يرسّــخ قيماً  العاطفية  التربية  النوع من 

اجتماعية إيجابية؛ مثل العطاء والمشاركة، 
ويعزز مفهوم المســؤولية الاجتماعية منذ 

الصغر.
3. تقوية الروابط الأسرية

شــهر رمضان يُعــد موســماً للاجتماع 
الأسري، حيــث تتجمع العائلــة يومياً إلى 
مائدة الإفطار، وقد تمتد الجلســات إلى ما 
بعد صلاة التراويح. هــذا التقارب اليومي 
يمنح الطفل شعوراً بالأمان والانتماء. ومن 
منظور علم النفس الأسري، فإن الطقوس 
المتكــررة -مثل الإفطــار الجماعي- تعزز 
اســتقرار الطفل العاطفــي. الطفل الذي 
بشكل  أسرته  مع  مشتركة  لحظات  يعيش 
منتظم؛ يكون أقل عرضة لمشاعر الوحدة أو 

القلق الاجتماعي.
4. تعزيز الهوية الدينية والثقافية

في هذا الشــهر، يتعرفّ الطفل بشكل عملي 
الصلاة،  الصيام،  دينية؛ مثــل  إلى مفاهيم 
لا  التعرفّ  هــذا  والزكاة.  القــرآن،  قراءة 
يكون نظرياً فقط، بــل يُعاش يومياً، مما 
يعمّق ارتباطه بهويتــه الثقافية والدينية، 
يعزز  واضحة  لهوية  بالانتماء  فالشــعور 
الثقة بالنفــس، خاصة لدى الأطفال الذين 

يعيشون في بيئات متعددة الثقافات.

يترافق الصيام مع مشكلات “نفخة البطن” وعسر الهضم، مع تغيّر العادات الغذائية 
في شهر رمضان المبارك، خصوصًا بعد تناول وجبة الإفطار نتيجة التنوع المفاجئ في 

الأطعمة. 
ويحاول الصائم تجنب هذه المشكلات خلال الشهر المبارك، بتناول أطعمة ومشروبات 
تقلل من عــسر الهضم والانتفاخ. ومن بين تلك المشروبات اليانســون، المعروف بـ 
“المهدئ الأول للتقلصــات”، والتمر الهندي وهو صديق مائــدة الإفطار، إلى جانب 

الزنجبيل والقرفة وغيّرها.
ويعتبر اليانســون “صديق الجهاز الهضمي” التقليدي، حيث إنه يحتوي على زيوت 
طيارة تعمل كطارد للغازات ومرخٍ للعضلات المعوية، كما أنه يخفف من تشــنجات 

المعدة ويقلل الشعور بالانتفاخ بعد الإفطار.
أما التمــر الهندي، فيُعدّ صديق مائدة إفطار رمضان، كونــه مليّنا خفيفا ومنظما 
طبيعيا للهضم، بعيدًا عن النســخ المصُنعة والمليئة بالســكريات، كما أنه، بحسب 
الخبراء، يحتوي على أحماض تســاعد في تحســين عملية الامتصاص والتخلص من 

الفضلات، مما يقلل من ثقل المعدة. 
وقد أظهرت دراسة منشورة في قاعدة بيانات PubMed أن تناول بذور التمر الهندي 
أدى إلى انخفاض ملحوظ في مســتويات الغلوكوز والكوليســترول في الدم وتحسين 

تخزين الطاقة في الكبد
إلى ذلك يعتبر الزنجبيل محرك عملية الهضم، وقد أظهرت دراسات قدرته على تحفيز 
إنزيمات الهضم وتسريع حركة الطعام مــن المعدة إلى الأمعاء، كما أنه فعال لتقليل 
الغثيان، والغازات الناتجة عن الوجبات الدســمة، ومن المحبــب إضافة القليل من 

الليمون لتعزيز الطعم والفوائد الصحية.
مزيج الكركم والفلفل الأســود، ويعتبرهما الخبراء بمثابــة الثنائي الذهبي المضاد 
للالتهابات، وذلــك لأن الكركم يحتوي على مادة “الكركمــين” التي تريح القولون، 
وبإضافة الفلفل الأسود إليه يزداد امتصاص الجسم للكركم بنسبة تصل إلى 2000%، 

كما يمكن غليهما في الماء أو إضافتهما إلى كوب من الحليب الدافئ وتناوله. 
أما القرفة فهي منشــط قوي للدورة الدموية في الجهاز الهضمي، كما تساعد على 

تقليل ضغط الغازات في الأمعاء.
وأظهرت دراسة علمية أن القرفة قد تساعد في تحسين التحكم بمستويات السكر في 
الدم، بعد تناول الحلويات الرمضانية، خاصة لدى مرضى السكري من النوع الثاني.

وفي دراسة نشرتها مجلة Diabetes Care أن تناول القرفة يوميًا لمدة 40 يوماً ساهم 
في خفض مستويات الغلوكوز لدى الصائم بنسبة تراوحت بين %18 و%29، إضافة 

إلى تقليل الكوليسترول الضار والدهون الثلاثية.
ويرجع هذا التأثيّر إلى احتواء القرفة على مركبات نشــطة مثل ســينامالدهيد، التي 
تساعد على تحسين حساسية الخلايا للأنسولين وتعزيز استخدام الغلوكوز في الجسم.
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عصفور بقفص لا تقبــــــــل ايخلوك

واحچيه الصراحه ليــــــش ساجنهه

صاحب صاحبك بس حَاسبه كل ساع

واذا منّك زعل ياصحبــــــه ضامنهه

من حَبّك صدگ يــــــندل تره الخدين

لا داعي بعد توصـــــــــــف مفاتنهه

حكاية مثلحكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

الثانية؛  الأفيون  حرب  نشوب   -  1857

وفرنســا  بريطانيا  بدأت  عندما  وذلك 

الحرب على الصين.

1878 - انتهــاء الحــرب الروســية 

بلغاريا استقلالها  باستعادة  العثمانية 

عن الدولة العثمانية وفقا لمعاهدة سان 

ستيفانو.

العثمانية  الخلافــة  انتهــاء   -  1924

رســميًا بإزاحة الخليفة العثماني عبد 

المجيد الثانــي ونفيه هو وجميع أفراد 

أسرته وذلك على يد كمال أتاتورك.

1938 - اكتشاف النفط في السعودية.

1939 - مهاتما غانــدي يبدأ بالصوم 

في مومباي دفاعًا عن وحده واستقلال 

الهند.

1954 - الحكومة السورية تقرر إغلاق 

مكاتب حركة التحرر العربي ومصادرة 

محتوياتها وذلك بعد أيام من ســقوط 

حكم الرئيس أديب الشيشكلي.

1956 - صدور قانون الانتخاب المصري 

والذي منحت فيــه المرأة حق الانتخاب 

لأول مرة.

2002 - بشار الأسد يبدأ زيارة رسمية 

إلى لبنان هي الأولى مــن نوعها لرئيس 

إلى  27 عامــاً، والأولى  ســوري منــذ 

حوالي  منذ  بــروت  اللبنانية  العاصمة 

خمسة عقود.

2006 - انتخاب سالم الفلاحات مراقبًا 

عامًا للإخوان المسلمين في الأردن.

2011 - المجلس الأعلى للقوات المسلحة 

الحاكــم في مصر يقبل اســتقالة 

رئيس الوزراء أحمد شفيق، ويكلف 

حكومة  بتشــكيل  شرف  عصــام 

جديدة.

2014 - أكاديميــة فنون 

المتحركة  الصور  وعلوم 

الأوسكار  جوائز  تمنح 

لفيلــم 12 عامًــا من 

كأفضــل  العبوديــة 

ماكونهي  وماثيو  فيلم، 

كأفضــل ممثــل، وكيت 

بلانشيت كأفضل ممثلة.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبر ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

))صام صام وفطر على بصلة((حب الأم وحب الزوجة 
قالت لي إحدى الأمهات شــاكيةً:  إن حُبْ 

إبني لزوجته أكبر من حُبِّهِ لي 

فسألتُها : هل الطماطم أفضل أم البرتقال؟ 

فنظرت لي نظرة المتُعجب ..

 وقالت: إن هذه المفاضلة لا تصح فلا يصح 

أن نقارن بين شيئين مختلفين فالطماطم 

البرتقــال فهو من  أما  الخــروات  من 

الفاكهه ..

فبادرتها بالــرد: هكذا الحب يا عزيزتي له 

أنواع ولا يصح المفاضلة بين إحدى أنواعه 

ونوع آخر. 

فقالت الأم: اشرح لي ما تقصد

فاسترســلتُ في كلامي قائلً: أنتِ الأم أنتِ 

جنَّتِه في الأرض وهو الإبن قطعة من قلبكِ 

وحُبَّهُ لــكِ عبادة أما المــرأة الأخرى فهي 

الزوجة خلقها الله له من نفسهِ وحُبَّهُ لها 

سعادة ..

فأعيني إبْنكِ على العبادة وأحبي له السعادة 

ولا تقللي من قيمة حُبَّهُ لكِ بمقارنته بحبٍ 

آخر

وأتركــي إبنك حر حتى يُعيــدَه إليكِ قلبَه 

وطلبِهُ للجنةِ وهو بكامل إرادته. 

فهزت الأم رأســها موافقة لكلامي وأنار 

حُبَهُ  تردد:  وهي  وانصرفت  الرضا  وجهها 

لي عبادة وحُبَّهُ لها ســعادة فسأكون عوناً 

له ليتقرب إلى ربه ويُتم عبادته وســأتركه 

يسعد بزوجته وحياته...

عزيزتي الأم ..

اجعلي هذا الحوار في ذاكرتكِ حتى إذا أصبح 

إبنكِ زوجــاً تذكريه لتتركــي إبنكِ يعيش 

حياته مــع زوجته بخصوصيةٍ كاملةٍ كما 

كانت حياتكِ أو كما تمنيتِ أن تكن حياتكِ، 

وكوني عوناً لإبنكِ ليُتــم عبادته بحبِّه لكِ 

وطاعتِه لكِ ولا تنسي هذه المقولة “إذا أردتَ 

أن تُطاع فأمر بما يُستطاع”

الحكمة:

 حُب الأم عبادة ،وحُب الزوجة سعادة.

حبٌ من القلب ذاته ولكن من نوع مختلف 

وغر قابــل للمقارنة ،فأحســن عبادتك 

تُسعد..

 قصة هذا المثل لرجــل كان قادم من 

ســفر طويل، وكان هذا الرجل صائماً 

وفي طريقه مر على مجموعة من الناس 

فــأراد أن يفطر ويســتريح ثم يكمل 

طريقه، فسألهم عن الطعام وكانو قد 

انتهو من إفطارهم ولم يجدو في البيت 

لديهم غر بصلــة، فقدموا له البصلة 

فقال حينها ،أصوم أصوم وأفطر على 

بصلة.

يذكــر هذا المثل للتعبــر عن الإحباط 

عندما تكون النتيجة غر متناسبة مع 

الجهد المبذول، حيث يفطر الشــخص 

على “بصلة” بدلًا من وجبة دسمة كما 

كان يتوقع بعد يوم طويل من الصيام.

صورة وحدث
Tueالثلاثاء  2026/3/3  3/3/2026 العدد )261(

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

3/3/2026Tue الثلاثاء  2026/3/3  14/ رمضان 1447هـ      معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )261(

مدفع الإفطار.. تقليد نشأ بالصدفة فصار 
علامة فرح

))لمة وضحكة(( عمل فني يجمع رحمة رياض مجددا مع ناصيف زيتون

التقليدية  الرمضانية  المظاهر  أبرز  من 

في عدد من الدول العربية والإســلامية، 

ظهر منــذ قرون مضت، واســتُخدم 

الإفطار مع  للإعلان عن حلول وقــت 

غروب الشــمس في أيام شهر رمضان 

المبارك.

تعددت الروايات بشــأن ظهوره الأول 

أن يتحول  بين عصور مختلفة، قبــل 

الدول،  إلى ممارسة رســمية في بعض 

وينتشر في مدن ومراكز حضرية كبرى، 

الرمضانية  التقاليد  من  جزءا  ويصبح 

المرتبطة بتنظيم أوقات الصيام وتعزيز 

الأجواء الاحتفالية بالشهر الكريم.

التقليد بدأ  أن  إلى  الروايات  تشير إحدى 

في القرن الخامس عشر بالقاهرة أثناء 

حكم الســلطان المملوكي سيف الدين 

لهذه  ووفقا   .)1460-1467( خشقدم 

الروايــة، أطُلق المدفــع بالصدفة عند 

غروب الشمس في أول يوم من رمضان 

أثناء توافــد العلماء وأهالي المدينة على 

قصر الســلطان لتناول الإفطار، فظن 

الناس أن إطــلاق المدفع كان مقصودا 

عندئذ،  الإفطــار.  وقت  إلى  للإشــارة 

أعجبت السلطان الفكرة وأصدر أوامره 

بإطلاقه يوميا طوال شهر رمضان.

وفي رواية أخــرى، لعبت الصدفة أيضا 

دورا مهما في انتشار التقليد أثناء حكم 

والي مصر محمد علي باشــا )-1805

1848(، حــين انطلقت إحدى القذائف 

أثنــاء تجربة مدافع مســتوردة وقت 

ذلك  فأســعد  في رمضان،  المغرب  أذان 

الناس، واعتمد لاحقا للتنبيه إلى أوقات 

رواية  تُنسب  والســحور.كما  الإفطار 

ثالثة إلى فترة حكم الخديوي إسماعيل 

بعــض  كان  حــين   ،)1863-1879(

منه  فانطلقت  مدفعا  ينظفون  الجنود 

قذيفة وقت أذان المغرب، وعندما علمت 

ابنة الخديوي بذلــك طلبت من والدها 

الإفطار  إلى  المدفع للإشــارة  استخدام 

والإمساك والأعياد الرسمية.

حينها وُضع المدفــع على جبل المقطم 

ليصل صوته إلى أبعد مكان في القاهرة، 

وكان يُنقــل قبل بدايــة رمضان على 

عربة ضخمــة من القلعــة ويُعاد إلى 

المخازن بعد انتهاء الاحتفالات.

وفي العهد العثماني، أكدت الســجلات 

أن عادة إطلاق مدفع الإفطار أصبحت 

رســمية في أوائل القرن التاسع عشر، 

فقد جــرى توثيق أول إطــلاق موثق 

للمدفــع في رمضان عــام 1821 من 

حصــن أنادولو هيصــاري، وبحلول 

أيضا  العادة  عام 1827 شــملت هذه 

حصن يديكوله، مع اســتخدام المدافع 

تتوفر  التي لا  الأماكــن  والرصاص في 

فيها الحصون.

المدفع مهمة رســمية  إطلاق  وأصبح 

تنفذها وحدات مدفعية مدربة، وتحول 

إلى طقــس رمضاني معــترف به من 

الدولة العثمانية.

وعلى الرغم من تعدد الروايات واختلاف 

أكثرها يؤكد أن هذه  أن  إلا  تفاصيلها، 

العادة نشــأت بالصدفــة، وأن مدفع 

الإفطار بات جزءا لا يتجزأ من الهوية 

الثقافيــة والاحتفالية ورمزا للتواصل 

في  الرمضاني  والاحتفــال  الاجتماعي 

العالم الإسلامي.

العديد  في  الإفطار  عادة مدفع  انتشرت 

من الدول العربية والإسلامية، لتتحول 

تدريجيــا إلى جزء أصيل من المشــهد 

الرمضاني في المدن الكبرى.

فبعد انتشارها في بلاد الشام، وصلت إلى 

بغداد في أواخر القرن التاسع عشر، ثم 

امتــدت إلى دول الخليج العربي واليمن 

والسودان، إضافة إلى دول شمال وغرب 

المدفع  شكّل  الخليج،  دول  أفريقيا.وفي 

الإفطار،  توقيت  لضبــط  صوتية  أداة 

إطلاقه  مهمة  متخصصة  فرق  وتتولى 

إشراف  وتحــت  محدد  توقيــت  وفق 

الجهات المســؤولة، لضمان الانضباط 

والسلامة.وفي سراييفو كما هي الحال في 

مدن البوسنة والهرسك الأخرى، يرتدي 

المكلف بإطلاق المدفع الملابس التقليدية 

المدفع عند وقت  ليطلــق  والطربوش، 

الإفطار في كل يوم مــن أيام رمضان.

يتجــاوز مدفع الإفطار كونه إشــارة 

زمنيــة على موعد إفطــار الصائمين، 

ليصبح رمزا ثقافيا واجتماعيا يعكس 

الماضي  التراث الإســلامي ويجمع بين 

الانتماء  شــعور  ويعــزز  والحاضر، 

ويخلق لحظات اجتماعية مشــتركة، 

دوي  إلى  للاستماع  الناس  يتجمع  حين 

المدفع وبدء الإفطار معا.

وقد بات المدفع رمزا للاحتفال ودخول 

مواســم الفرح، لذلــك تطلقه بعض 

الدول عدة مرات عند ثبوت رؤية الهلال 

ودخول شهر رمضان، كما تطلقه عدة 

مرات أيضا عند طلوع هلال العيد.

بعد النجــاح الكبير الــذي حقّقه 

تعاونهمــا الســابق في أغنية “ما 

ترقّب  مــن  رافقه  ومــا  ليل”،  في 

جماهيريّ واســع، تجتمع النجمة 

رحمــة رياض مجــدّدًا مع النجم 

ناصيــف زيتــون في عمــل فنيّ 

اســتثنائيّ جديد يحمل توقيعهما 

بعنوان “لمةّ وضحكة”.

كونه  على  التعاون  هذا  يقتصر  ولا 

ديو غنائيًا فحســب، بل يحمل في 

امتدّت  أثر علاقة راسخة  تفاصيله 

طبيعي  كامتدادٍ  ليأتي  لســنوات، 

لمســارٍ طويل من الانســجام بين 

وتناغمًا  عفويّةً  انعكس  النجمين، 

واضحًا في أدائهما.

تجدر الاشارة إلى أنّ الأغنية باللهجة 

العراقيّــة كتب كلماتها الشــاعر 

الماجد، ولحّنها قبس يوسف،  فقار 

فيما تولّى عمر صباغ مهمّة الإنتاج 

الموسيقي والتوزيع.

ويأتي هــذا التعاون برعاية شركة 

Supercell الرائدة في توفير خدمات 

 ، العراق،  الإنترنت والاتصــالات في 

ليقدّم أجواءً مليئة بالمودّة والدفء، 

تعكس روح “اللمّّــة” التي تجمع 

الأصدقــاء والعائــلات. وتتمحور 

العلاقات  قيمة  حول  الأغنية  فكرة 

الإنســانية وأهمية الوفاء للروابط 

التي تبقى صامــدة على الرغم من 

الســنوات. وتؤكــد كلمات  مرور 

العمل أنّ الأيــام الجميلة لا تكتمل 

الأحبّة ومشــاركتهم  إلا بوجــود 

ما  والمرةّ”، وهو  “الحلوة  اللحظات 

نجحت رحمة وناصيف في تجسيده 

بتناغمٍ لافت يعكس الكيمياء الفنية 

الخاصة التي تجمعهما.

هذا ومن المتوقّع أن يبثّ هذا العمل 

طاقــة إيجابية لدى المســتمعين، 

اللقّاءات  لكل  جديدًا  نشيدًا  ليكون 

الدافئة واللحظات الصادقة.

عين على العالم عين على العالم 

أداة فحص طبية  تكشــف 

لأمراض  خفيا  سببا  جديدة 

الكبد اعتمــادا على تحاليل 

الدم الروتينية فقط.

الأداة على رصد  وقد تساعد 

تناول  في  الإفــراط  تأثــير 

الكحول مبكــرا حتى دون 

قبل  مــن  عنه  الإفصــاح 

المــرضى، ويعاني كثير من 

الكبد  بأمــراض  المصابين 

الدهني من صعوبة الحديث 

عن عاداتهم المتعلقة بشرب 

الوصمة  بســبب  الكحول 

الشــعور  أو  الاجتماعيــة 

بالخجل، وهــو ما قد يترك 

حيرة  في  والمــرضى  الأطباء 

لسنوات.

قد  الفــترة  هــذه  وخلال 

بصمت،  الكبد  تلف  يتفاقم 

في  بسيطة  تغييرات  أن  رغم 

نمط الحياة يمكن أن توقف 

اكتُشــف  إذا  المرض  تطور 

مبكرا.

هذه  لحــل  محاولــة  وفي 

بحثي  فريق  طوّر  المشكلة، 

من الولايات المتحدة والسويد 

تشخيصية  أداة  وتشــيلي 

 ،MAPI جديدة تعرف باسم

إلى  بسهولة  إضافتها  يمكن 

القياســية  الدم  فحوصات 

من دون الحاجة إلى تحاليل 

هذه  وتســتطيع  إضافية، 

التمييــز بين أمراض  الأداة 

عوامل  عن  الناتجــة  الكبد 

الســمنة  مثــل  أيضيــة، 

المرتبطة  وتلك  والســكري، 

باستهلاك الكحول.

مؤشرات  على  الأداة  وتعتمد 

تشــمل  شــائعة  صحية 

الســكري  وداء  الســمنة 

الــدم  ضغــط  وارتفــاع 

الكوليسترول،  ومستويات 

وهــي عوامل قد تكشــف 

من  ســنوات  قبل  المشكلة 

بعاداتهم  المــرضى  اعتراف 

المتعلقة بالكحول.

روهيت  الدكتــور  وقــال 

أمراض  أخصائــي  لومبا، 

الجهــاز الهضمي بجامعة 

كاليفورنيا في ســان دييغو 

للدراســة،  الرئيسي  والمعد 

إن الأداة الجديــدة تمنــح 

الأطبــاء وســيلة ســهلة 

ومتاحة للكشــف عن تلف 

الكبد المرتبــط بالكحول في 

يساعد  ما  المبكرة،  مراحله 

على تحســين فرص العلاج 

والوقاية على المدى الطويل.

يشــهد العالم اليوم الثلاثاء، خسوفا كليا للقمر يستمر 

نحو 58 دقيقة، ويتوافق توقيته مع اكتمال بدر شــهر 

رمضان لعام 1447هجرية، وســيغطي ظل الأرض أكثر 

من %115 من سطح القمر.

وقال المعهــد القومــي للبحوث الفلكيــة في مصر، أن 

الخسوف ســيكون مرئيا في مناطق واسعة تشمل شرق 

أوروبا وآسيا وأستراليا والأمريكتين والمحيطين الأطلسي 

والهندي والقطبين الشــمالي والجنوبي، بينما لن يُرى في 

مصر.

وتســتغرق جميع مراحل الخســوف منذ البداية وحتى 

النهاية حوالي 5 ســاعات و39 دقيقة، منها 3 ســاعات 

و27 دقيقة للخسوف الجزئي.

وأكد المعهد أن مشــاهدة الخسوف لا تشكل أي خطورة 

على العين، بخلاف كسوف الشمس الذي يتطلب نظارات 

خاصة، مشــيرا إلى أن الظاهرة تســاعد في التحقق من 

بدايات الأشــهر القمرية، إذ تحدث عنــد اكتمال القمر 

ووقوع الأرض بينه وبين الشمس، ما يجعله يدخل في ظل 

الأرض ويبدو مظلما.

ابتكار طبي يكشف السبب الخفي 
لأمراض الكبد

اليوم ..خسوف كلي لبدر 
رمضان.. أين يمكن رؤيته؟

 

منذ سنوات وأنا أمرّ في طريقي أمام »متحف الوهم« في باريس وأؤجل الدخول 

إليه. أطمئن نفسي بــأن لديّ ما يكفي من التهيؤات. لا مكان لـ»سَــخْتَة« 

جديدة. هكذا نســمّي الحيلة بلهجتنا. ما الــذي يمكن إضافته إلى مجاميع 

الأمنيات التي بلبلت جيلي؟

التقيت مؤخراً بصديق كان ملء الســمع والبصر. رأيتــه هذه المرةّ صامتاً 

شــارداً. يحاول الكلام فتهرب منه الكلمات. تشــخيص الطبيب أنه سليم 

العقــل. لا خرف ولا ألزهايمر. كل ما في الأمر عطل في الجانب المســؤول عن 

الحديث في الدماغ. كيف وصل العجز إلى مَن كان مفوهّاً لبقاً حاضر الذهن؟

تشــخيصي هو أن هذا الصديق مُصاب بمرض الخذلان القومي. وهو ليس 

حالة منفردة. أتابع حولي أعراضاً غريبة تصيب رجالاً ونساء أصحاء الجسد. 

أراهم يســتغرقون في القنوط. يستســلمون لتتابع الخيبات والسيل الثقيل 

للمفاجآت السياســية. بينهم من جاءته جلطة أو ســكتة أو ورم مفاجئ. 

حلموا في شــبابهم بأوطان موحدة وغدٍ زاهر. رخــاء وفرص عمل وحرية. 

ثم تداعى كل شيء مثل قطع الشــطرنج المصفوفــة عمودياً. دفعة صغيرة 

للقطعة الأولى فينهار الجدار بالتتابع.

سمعنا كثيراً أننا جيل الخديعة. دبجنا الشــعارات. رفعنا اللافتات. تحزبّنا 

وتخاصمنا وهتفنا حتى بُحّتْ الحناجر. لكن المخدوع لا يلدغ من جحر مرتين. 

فمــا سّر اللدغة الثانية والثالثة وكل هذا النهش الذي لا يتوقف؟ كنت أود أن 

أكتب أننا أبناء أوطان بلغت ســن اليأس لكن أصابعي التي تنقر على لوحة 

المفاتيح تعاندني. لا تستجيب لتدفّق أفكاري. ليس مسموحاً لي أن أغلق الأفق 

في وجه أحفادي. أســتعيد مجدداً عبارة عميقة ساخرة سمعتها من الأديب 

الفلسطيني إميل حبيبي. قال: »شعبي لا يقتني اليأس لأنه من الكماليات«.

وفي الســودان كماليات، وفي العراق، وفي فلسطين، وفي سوريا، وفي ليبيا، وفي 

اليمن، وفي لبنان، وفي وفي وفي... وهناك مَن يمتلك القدرة على اقتنائها. يبتلع 

الحبوب المسُكنّة. يدخّن الشيشة في انتظار الدخول في الجدار.

لــم أكتفِ، أمس، بالمرور من أمام »متحف الوهــم«. قطعت تذكرة ودخلت. 

تركــت نفسي لكل البدائع التي وعدتني بها الإعلانــات الملصقة على البوابة. 

مساحات مشغولة هندسياً لزغللة العيون. مرايا تجعلك طويلاً مثل طنطل. 

أو ضئيلاً مثل حشرة. سقوف تهبط وتنطبق على الرؤوس. أرضيات تهوي بك 

إلى فجوة فيهبط قلبك معها. تجد نفسك في حضن وسائد من ريش. ضحكات 

الزوار وصرخاتهم تعلو وتعلو، تدعوك لــترك الحرج والتنكر لوقار مفتعل. 

انسَ الواقع واغســل عينيك من مشــاهد القتل والحرائق وأذنيك من طبول 

الحرب.

تخرج من المتحف محبطــاً لأن مقالب واقعنا أدهى مــن ألعابهم. يمكننا 

تصدير بضاعتنا النادرة إلى الشعوب المرتاحة. أمشي تحت شمس نادرة وأردد 

بيت الجواهري الكبير:

»هذا هو الأمَلُ المزعومُ فاقتَرعُِوا / واليأسُ أجدَرُ لو أنصَفْتَ مُقتَرعا«.

متحف الأوهام

إنعام كجه جي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


