
السوداني: الحكومة ستقف بقوة تجاه أي طرف يحاول جر العراق للتورط في الصراعات
أكد ان الدولة بمؤسساتها هي من تمتلك حق قرار الحرب والسلم

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

القاضي زيدان يحدد مسارات لمعالجة  
إشكالية مفهوم ))الكتلة الأكبر((

حدد رئيس مجلس القضاء الأعلى، القاضي 
فائق زيدان، ثلاثة مسارات لمعالجة إشكالية 

مفهوم »الكتلة الأكبر«.
وقال القاضي زيــدان، في مقال له بعنوان« 
خطيئــة التفــسير الخاطئ للدســتور«: 
البناء  العليا في  القاعدة  إن«الدستور يشكّل 
القانونــي للدولة، فهو الذي يحدد شــكل 
النظــام الســياسي، وينظــم العلاقة بين 
السلطات، ويكفل الحقوق والحريات. لذلك 
فإن التفسير القضائي للنص الدســتوري 
ليس عملية فنية فحســب، بــل هو فعل 
بأكمله.  الدولــة  كيان  في  يؤثر  تأســيسي 
ومن هنا تظهــر خطيئة التفسير الخاطئ 
للدستور بوصفها من أخطر صور الانحراف 
القضائي، لما لها مــن آثار عميقة تتجاوز 

حدود النزاع المعروض.«
وأوضح أن »خطيئــة التفسير الخاطئ لا 
تعني اختلافــاً في الرأي أو تنوعاً في المدارس 

التفسيرية، بل تتمثــل في الابتعاد عن روح 
الدستور ومقاصده. أو تحميل النص ما لا 
يتحمل من معانٍ، بإغفال السياق التاريخي 
والسياسي الذي نشــأ فيه النص، وتغليب 
اعتبارات ظرفية أو سياســية على المبادئ 

الدستورية الثابتة«. 

بغداد/ صوت القلم:

أكد رئيس هيئــة المنافذ الحدودية الفريق عمــر الوائلي، ان المنافذ 

الحدودية تعمل على مدار 24 ســاعة لتســهيل دخــول العراقيين 

العالقين في الخارج.

وقال الوائلي للوكالة الرسمية: إن “المنافذ تعمل على مدار 24 ساعة 

من اجل تقديم كافة التســهيلات لدخول العراقيين العالقين خارج 

العراق بسبب غلق الأجواء وتســهيل عودتهم عبر المنافذ الحدودية 

البرية”.

وأعلنت وزارة النقل يوم السبت الماضي اغلاق الأجواء العراقية بسبب 

الحرب بين ايران والولايات المتحدة والكيان الصهيوني.

بغداد/ صوت القلم:

اكد رئيــس مجلس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني :” ان الدولــة بمؤسســاتها 

هــي وحدها من يمتلك حــق قرار الحرب 

ستقف  الحكومة  ان  شدد  وفيما  والسلم”، 

بقوة تجــاه أي طرف يحــاول جرّ العراق 

للتورّط في الصراعات، جدد التزام الحكومة 

بحماية سيادة العراق وأجوائه ومياهه.

وقال مكتبــه الإعلامي في بيان : إن “رئيس 

مجلس الوزراء محمد شــياع الســوداني 

الاعتيادية  الجلســة  الثلاثاء،  ترأس، امس 

التاســعة لمجلس الــوزراء، جــرت فيها 

مناقشــة مجمل الأوضاع في البلاد، والنظر 

في الموضوعــات المدرجة على جدول الأعمال 

واتخاذ القرارات اللازمة بشأنها”.

وتطرق رئيس مجلس الوزراء الى مستجدات 

أكد  حيث  وتداعياتها،  المنطقة،  في  الأوضاع 

على أن “الدولة بمؤسســاتها هي وحدها 

ــلم، وأن  من يمتلك حق قرار الحرب والسس

الحكومة ســتقف بقوة تجــاه أي طرف 

يحاول جرّ العراق للتــورّط في الصراعات، 

مع التشــديد على تحقيــق المصالح العليا 

للشعب العراقي”.

بحماية ســيادة  الحكومة  “التــزام  جدد 

العراق، وأجوائــه ومياهه، ومنع توظيفها 

بأي شكل في الصراعات الجارية بالمنطقة”، 

مؤكداً أن “القوات المسلحة العراقية بكامل 

تشــكيلاتها وصنوفها ملتزمــة بمهامها 

العامة  الممتلــكات  بحمايــة  القانونيــة 

والخاصة، والبعثات والسفارات الأجنبية”.

كبيرة  أهمية  “تــولي  الحكومــة  أن  وبيّن 

للعلاقــات العراقيــة بالمحيــط الإقليمي 

للقمة  العراق  رئاسة  منطلق  والدولي، ومن 

العربية والســعي الى تنســيق المواقف بما 

الأعمال  وإيقاف  الاســتقرار  فرض  يؤمن 

أسباب  من  المزيد  حدوث  ومنع  العسكرية، 

العنف”.

ودعا رئيس الــوزراء الى “توحيد الخطاب 

بين القــوى السياســية الوطنية، والعمل 

على مواجهة الشائعات”، موجها الوزارات 

المعنيــة “بمتابعة تأمين مفــردات الأمن 

والتصدي لأي  الخدمية  والجوانب  الغذائي، 

محاولة لاستغلال الأوضاع الراهنة للتلاعب 

بالأسعار”.

بغداد/  صوت القلم: 

نهاية سعيدة لطفل عراقي ولد بلا ذراعين وبات قادرا على الكتابة 8العراق يلعب ملحق المونديال في المكسيك وودية محتملة أمام الأرجنتين5

المنافذ: نعمل على مدار 24 ساعة لتسهيل دخول العراقيين العالقين في الخارج
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 وجه وزير العدل خالد شواني، باتخاذ إجراءات 

أمنية مشــددة في الســجون والالتزام بأقصى 

درجات الحيطة والحذر.

وذكرت الــوزارة، في بيــان ، أن “الوزير ترأس 

اجتماعاً موســعاً بحضور وكيل الوزارة الاقدم 

و مدير عام دائــرة الاصلاح العراقية الى جانب 

الكوادر المتقدمة ومدراء الاقســام الســجنية، 

للسجون  الامنية  الجهوزية  وتقييم  لمناقشــة 

وتوفير متطلباتها”.

وأضافت، أن “الاجتماع شــهد مناقشة شاملة 

للإجراءات الوقائية المعمول بها داخل السجون، 

وسبل تعزيزها من خلال توفير الدعم اللوجستي 

اللازم، وتأمين الاحتياجات الفنية والمستلزمات 

الأمنية التي تضمن ديمومة الاســتقرار ورفع 

مستوى الاستعداد فيها”.

أعلنت شركة تســويق النفط ســومو، عن 

اعتماد استراتيجية متوازنة لتنويع وجهات 

تصدير النفط الخام، فيما أشــارت الى إبرام 

عقود مع شركات رصينة تصل مدتها لعشر 

سنوات.

وقال مدير شركة التســويق ســومو علي 

الرسمية: إن “شركة  للوكالة  الشطري  نزار 

تســويق النفط تتبنى استراتيجية متوازنة 

لتنويع الوجهــات النهائية لصادرات النفط 

الخام العراقي، بما يشــمل الأسواق الثلاثة 

الرئيسة الآســيوية، والأوربية، والأمريكية، 

مع منح أولوية للســوق الآسيوية بوصفها 

الســوق الأعلى نمواً في الطلب والأكثر عائداً 

من الناحية السعرية بشكل عام”.

وأضاف أن “الاهتمام يتركز داخل الســوق 

الآســيوية على الدول الواعدة، وفي مقدمتها 

الهنــد والــصين وكوريا الجنوبيــة، نظراً 

لقدراتهــا في مجــال التصفية واســتقرار 

الشركة  تعتمد  كما  فيها،  الطلب  مستويات 

استراتيجية اســتهداف مدروســة لقاعدة 

الزبائن، تركز على الشركات النفطية العالمية 

الحكوميــة والمســتقلة المتكاملــة المالكة 

لمنظومــات التصفية، إضافــة إلى شركات 

الطلب،  استدامة  يعزز  بما  الكبرى،  التكرير 

ويحقق اســتقراراً في التصريف، ويسهم في 

إدارة المخاطر المرتبطة بتقلبات السوق”.

وزير العدل يوجه باتخاذ إجراءات أمنية مشددة 
في السجون

سومو تعلن اعتماد استراتيجية متوازنة لتنويع 
وجهات تصدير النفط الخام

دونالد  الأميركــي  الرئيــس  اعترف 
ارتكبت  المتحدة  الولايــات  أن  ترمب، 
العراق بينها الاستغناء عن  أخطاء في 

الجيش وموظفي الحكومة.
“إسرائيل  لــه،  كلمة  ترامب في  وقال 
لــم تجبرني على الهجــوم على إيران 
والعكس صحيح، إيران كانت ستبادر 
نهاجمها”، مردفا  لــم  لو  لمهاجمتنا 
في  للانخراط  إسرائيــل  دفع  من  “أنا 

تصريحات  في  ترمب،  وقال  المعركة”. 
صحفية: “نبلي بلاء حسنا في ما يتعلق 
بإيران ولو لم نهاجمها لاندلعت حرب 
وبريطانيا  “إســبانيا  نووية”.وتابع 
لم تتعاونا معنا بشــأن إيران ولندن 
تشاغوس”،  جزيرة  عن  بغباء  تخلت 
معتبرا أنه “لو لم ألغ اتفاق أوباما مع 
إيران لــكان لديها سلاح نووي منذ 3 

سنوات”.

ترمب يعترف: ارتكبنا أخطاء في العراق
واشنطن/ متابعة صوت القلم:

قالت وكالة الأنباء القبرصية شــبه 
الرســمية ، إن فرنسا تعتزم إرسال 
أنظمة مضــادة للصواريخ ومضادة 
بعد  قبرص،  إلى  المــسيرة  للطائرات 
على  بريطانية  قاعــدة  تعرضت  أن 

الجزيرة لهجوم بطائرات مسيرة.

ويأتي الحديث عــن الدعم الفرنسي 
للجزيرة في أعقاب عرض من اليونان 
للمساعدة بعد ساعات من استهداف 
وهي  الجويــة،  أكــروتيري  قاعدة 
البريطانية،  للسيادة  خاضعة  قاعدة 
في واقعتي طائرات مسيرة منفصلتين 

)الاثنين(.
وذكرت الوكالة أن فرنســا سترسل 

أنظمة مضادة للصواريخ والطائرات 
فرقاطة.  إلى  بالإضافــة  المــسيرة، 
وذكرت أن الرئيس الفرنسي إيمانويل 
الرئيــس القبرصي  أبلغ  ماكــرون، 
بعزمه  خريســتودوليدس،  نيكوس 

القيام بذلك.
طلب  قبرصي،  حكومي  مصدر  وأكد 
عدم نشر اســمه، مــا ورد في هذا 

 4 أمس،  اليونان  التقرير.وأرســلت 
طائرات مقاتلة من طراز »إف16-« 
أيضاً  فرقاطتان  وتبحر  الجزيرة.  إلى 
بنظام  مــزودة  إحداهما  قبرص  إلى 
المسيرة  للطائرات  المضاد  التشويش 

»سينتاوروس«.
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 السنة الثانية

بعد هجوم على قاعدة بريطانية 

فرنسا ترسل أنظمة مضادة للمسيرات إلى قبرص
باريس/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم :

تفاصيل ص 3

 - الأميركية  الجوية  الحرب  نطاق  اتســع 

الإسرائيليــة ضد إيــران، دون أن تلوح في 

الأفــق نهاية لها، فيمــا أصبحت منطقة 

الشرق الأوســط على صفيح ساخن جراء 

الهجوم المتبادل بالمسيرات والصواريخ .

وأكدت الســفارة الأميركيــة في الرياض، 

امس الثلاثــاء، تعرضها لهجوم، وذلك بعد 

أن أفادت وزارة الدفاع الســعودية بوقوع 

حريق ”محدود“ عقب غارة جوية بطائرة 

مسيّرة. 

وقالت السفارة في بيان إنّ “البعثة الأميركية 

في المملكة العربية الســعودية مغلقة. وقد 

ألُغيت جميع مواعيد المواطنين الأميركيين، 

وباتت  طارئة”.  أو  روتينية  كانت  ســواء 

السفارة الأميركية في الرياض ثاني سفارة 

أميركيــة في الخليج تتعرض لهجوم بعدما 

تعرضت ســفارة واشــنطن لدى الكويت 

أفاد  الاثنين، على ما  لهجوم بمسيرات يوم 

ثلاثة دبلوماسيين ”فرانس برس“.

إلى ذلك، دعــت وزارة الخارجية الأميركية 

مواطنيهــا إلى مغادرة أكثــر من دولة في 

المنطقة على الفور. 

نامــدار، مســاعدة وزير  وقالت مــورا 

الخارجية للشــؤون القنصلية، إن الوزارة 

حثت الأميركيين على المغادرة باســتخدام 

وسائل تجارية من البحرين ومصر وإيران 

والعراق وإسرائيل والضفة الغربية وقطاع 

غزة والأردن والكويت ولبنان وعُمان وقطر 

والسعودية وسورية والإمارات واليمن.

بالصواريخ  ضرباتهــا  إيران  تواصل  كما 

والطائــرات المسيرة على دولــة الاحتلال 

الإسرائــيلي، كما تســتمر في ضربها دول 

القواعد  باســتهداف  المنطقة  في  عربيــة 

والمصالح الأميركية، حسب قولها.

وفي تصعيــد إضافي، قــرر الحرس الثوري 

الإيراني إغلاق مضيق هرمز نهائياً، متوعداً 

بإحراق أي سفينة تحاول عبوره، علماً بأن 

المضيق مــن الشرايين الاقتصادية للتجارة 

العالمية.

وســمع في اللحظات القليلة الماضية دوي 

انفجارات ضخمــة في الدوحة ودبي، جراء 

موجة جديدة من الصواريخ الإيرانية.

في غضــون ذلــك أعلنت فرق الإســعاف 

تعاملت مع  ،أنهــا  الإسرائيلي  للإحــتلال 

12 مصاباً في ثلاثة مواقع، عقب رشــقة 

صاروخيــة من إيران باتجــاه منطقة تل 

الإصابات  إحدى  ووصفــت  الكبرى.  أبيب 

بالمتوســطة، فيمــا وصفــت 11 إصابة 

بأنّها طفيفة. وأعقب تلك الرشــقة إطلاق 

صواريــخ باتجاه منطقــة النقب والبحر 

الميت.

حرب إيران تتسع لليوم الرابع على التوالي

هجوم متبادل بالصواريخ والمسيرات والشرق الأوسط على صفيح ساخن 
بغداد/ متابعة صوت القلم: 

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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محمد  الوزراء  مجلس  رئيس  اكد 

شــياع الســوداني :” ان الدولة 

بمؤسســاتها هــي وحدها من 

يمتلك حق قرار الحرب والسلم”، 

وفيما شــدد ان الحكومة ستقف 

بقوة تجــاه أي طرف يحاول جرّ 

العراق للتورّط في الصراعات، جدد 

التزام الحكومة بحماية ســيادة 

العراق وأجوائه ومياهه.

وقــال مكتبه الإعلامــي في بيان 

الوزراء  مجلــس  “رئيــس  إن   :

ترأس،  الســوداني  شياع  محمد 

الاعتيادية  الجلسة  الثلاثاء،  امس 

جرت  الوزراء،  لمجلس  التاســعة 

الأوضاع  مجمل  مناقشــة  فيها 

في البلاد، والنظــر في الموضوعات 

المدرجة على جدول الأعمال واتخاذ 

القرارات اللازمة بشأنها”.

الى  الوزراء  وتطرق رئيس مجلس 

مســتجدات الأوضاع في المنطقة، 

وتداعياتهــا، حيث أكــد على أن 

وحدها  هي  بمؤسساتها  “الدولة 

مــن يمتلك حــق قــرار الحرب 

ستقف  الحكومة  وأن  ــلم،  والسس

بقوة تجــاه أي طرف يحاول جرّ 

العــراق للتــورّط في الصراعات، 

التشديد على تحقيق المصالح  مع 

العليا للشعب العراقي”.

بحماية  الحكومة  “التــزام  جدد 

ومياهه،  وأجوائه  العراق،  سيادة 

ومنــع توظيفها بأي شــكل في 

بالمنطقة”،  الجاريــة  الصراعات 

المســلحة  “القوات  أن  مؤكــداا 

العراقيــة بكامــل تشــكيلاتها 

بمهامها  ملتزمــة  وصنوفهــا 

الممتلكات  بحمايــة  القانونيــة 

والبعثات  والخاصــة،  العامــة 

والسفارات الأجنبية”.

وبيّن أن الحكومــة “تولي أهمية 

العراقية بالمحيط  كبيرة للعلاقات 

منطلق  ومن  والــدولي،  الإقليمي 

رئاســة العراق للقمــة العربية 

والسعي الى تنســيق المواقف بما 

يؤمن فرض الاســتقرار وإيقاف 

حدوث  ومنع  العسكرية،  الأعمال 

المزيد من أسباب العنف”.

ودعا رئيس الــوزراء الى “توحيد 

السياســية  القوى  الخطاب بين 

مواجهة  على  والعمــل  الوطنية، 

الوزارات  موجها  الشــائعات”، 

مفردات  تأمين  “بمتابعة  المعنية 

الأمن الغذائي، والجوانب الخدمية 

لاستغلال  محاولة  لأي  والتصدي 

للتلاعــب  الراهنــة  الأوضــاع 

بالأسعار”.

“المجلس نظر  أن  المكتــب  وذكر 

وأقر  المطروحــة،  المواضيــع  في 

تخويــل وزارة النفط صلاحيات 

في  المتوقعة  الأزمــة  مع  التعامل 

الخام،  النفط  تصديــر  عمليات 

النفطية جراء غلق  والمشــتقات 

انه  ممر مضيق هرمــز”، مبينا 

المجلس  توصيات  إقــرار  “جرى 

بتعديــل  للاقتصــاد  الــوزاري 

الرســوم والأجور ضمن محضر 

لجنة الأمر الديواني )87 لســنة 

لدراســة  لجنة  وتأليف   ،)2025

تعليمات الاستثمار والشراكة بين 

الجهات الممولة مركزياا، والقطاع 

وضع  بشأن  يتعلق  وما  الخاص، 

ضابطة ملحقة لشــمول الدوائر 

الممولــة ذاتياا )من غير الشركات 

العامة(، بعقود الشراكة في الإدارة 

والتشغيل فقط، وأن تشمل هذه 

أمانة بغداد والبلديات في  الدراسة 

المحافظات”.

الضمــان  خطابــات  وبشــأن 

أن  المكتــب  للمشــاريع، ذكــر 

“مجلس الوزراء أقر تعديل قراره 

ليتضمن   ،)2025 لســنة   873(

عدم تجديد خطاب ضمان حسن 

التي  العقــود  لجميع  التنفيــذ 

يكــون فيها المتعاقــدون لديهم 

استحقاقات غير مصروفة بقيمة 

خطــاب الضمــان أو أكثر، مع 

مراعاة احتفــاظ جهات التعاقد 

أن  أو  المبالغ وعدم صرفها،  بهذه 

الضمان  خطــاب  تجديد  يجري 

بحسب  المتبقية  المقادير  بحسب 

اختيار جهة التعاقد”.

وتابــع أن “المجلــس صوت على 

المالية  الرقابة  ديوان  إشراك  إلزام 

تؤلف  التي  اللجــان  في  الاتحادي 

بالأوامــر الديوانيــة، والقرارات 

التي تصــدر عن المجلس الوزاري 

“مجلس  أن  إلى  لافتا  للاقتصاد”، 

الوزراء وافق على أن يكون موعد 

لريادة  العربيــة  القمة  انعقــاد 

في  العــراق،  في   2026 الأعمــال 

العاصمة بغداد في شــهر تشرين 

لجنة  وتأليــف   ،2026 الثانــي 

وزير  السيد  برئاســة  تحضيرية 

ذات  الجهات  التخطيط وعضوية 

العلاقــة تتولى مهمــة التحضير 

لعقد القمة المذكورة”.

وفي ملف الســكن، أكــد المكتب 

متطلبات  تابــع  “المجلــس  أن 

المضي في مشروع مدينــة الصدر 

أمانة  اســتكمال  وأقر  الجديدة، 

التعاقد مع المركز  بغداد اجراءات 

الهندسية،  للاستشارات  الوطني 

الصدر  مدينة  مشروع  واستثناء 

من أحكام قــرار مجلس الوزراء 

)1128 لســنة 2025(، وقيــام 

الأمانة بالتعاقد على وفق اسلوب 

العطــاء الواحــد، اســتناداا الى 

تعليمات تنفيذ العقود العام رقم 

)1 لسنة 2025(، وتوفير وزارتي 

التخصيص  والماليــة  التخطيط 

والتمويــل للعقــد المذكور، وفق 

6 لســنة   ( المالية  الإدارة  قانون 

.”)2019

المكتب  اشار  نفســه  الشأن  وفي 

الى ان “مجلس الــوزراء اقر بيع 

جزء من قطعة الأرض المخصصة 

النجــف الأشرف الى  في محافظة 

نقابة اطباء العراق بمساحة 600 

دونم، والى ممثلية نقابة الصيادلة 

في المحافظة، بمساحة 500 دونم. 

لتوزيعها قطع أراض سكنية بين 

أعضاء النقابتين”.

وفي ما يخص توفير الوقود لمعامل 

القطــاع الخاص، ذكــر المكتب 

ان “مجلــس الــوزراء أقر إعادة 

لمعامل  الوقودية  الحصص  إطلاق 

الطابوق كافة، لحين إيجاد بدائل 

قابلة للتنفيذ، ولمدة شهري عمل، 

وكذلك تفعيل القروض بحســب 

العراقي  المركــزي  البنك  مبادرة 

للعمل  الطابوق  معامــل  لتحوّل 

بالغاز السائل”.

الثروة  في  الاســتثمار  مجال  وفي 

الغازيــة، لفــت المكتــب الى ان 

مدة  قرر  تمديد  الوزراء  “مجلس 

غاز  استثمار  لمشروع  المالي  الغلق 

بن عمر لســنة واحدة، الى غاية 

بســبب   ،2027 الثاني  كانــون 

تأخر تخصيص الاراضي ولسلامة 

الاجراءات وتنظيم ذلك تعاقدياا”.

اقر  الــوزراء  “مجلس  ان  وتابع 

تخصيــص مســاحة 78 دونما 

الجامعية  والمنشأة  الأبنية  لانشاء 

لمصلحــة جامعــة الحمدانية في 

ســهل نينوى من العقار المعني، 

محطة  لإنشاء  دونم   8 ومساحة 

كهرباء الشلالات الثانوية لمصلحة 

الطاقة  لنقــل  العامة  الشركــة 

الشمالية”،  للمنطقة  الكهربائية 

موضحا ان “المجلس نظر في عدد 

من المواضيع واتخذ فيها عدداا من 

القرارات اللازمة وكالآتي:

/ تحويل جميع مســتحقات  أولاا

الشركة  لــدى  المودعة  المطارات 

وزارة  الى  الجوية  للملاحة  العامة 

المالية، ويعد سياق عمل شهري، 

وتقوم وزارة المالية بتمويل وزارة 

لأغراض  المطــارات  النقل/دائرة 

الصيانة.

ثانيــاا/ اســتمرار وزارة النفط 

بتجهيز الوقود والزيوت بكمياتها 

المحددة بطريقة الدفع بالآجل، الى 

إعلام  مع  الحكومية،  المؤسسات 

المستحقات  بتسديد  المالية  وزارة 

عــن كميــات الوقود وبشــكل 

مباشر، وحسب ما تم صرفه لكل 

تشكيل في عام 2025 دون تجاوز 

الحصــة من اجمــالي المصروف 

الفعلي.

 وجه وزير العدل خالد شــواني، باتخاذ 

الســجون  في  مشــددة  أمنية  إجراءات 

والالتزام بأقصى درجات الحيطة والحذر.

وذكــرت الوزارة، في بيــان ، أن “الوزير 

اجتماعاا موســعاا بحضور وكيل  ترأس 

الوزارة الاقدم و مدير عام دائرة الاصلاح 

المتقدمة  الكــوادر  الى جانب  العراقيــة 

لمناقشة  الســجنية،  الاقســام  ومدراء 

للســجون  الامنية  الجهوزية  وتقييــم 

وتوفير متطلباتها”.

وأضافت، أن “الاجتماع شــهد مناقشة 

شــاملة للإجراءات الوقائية المعمول بها 

داخل السجون، وسبل تعزيزها من خلال 

توفير الدعم اللوجســتي اللازم، وتأمين 

الأمنية  والمستلزمات  الفنية  الاحتياجات 

ورفع  الاســتقرار  ديمومة  تضمن  التي 

مستوى الاستعداد فيها”.

تكون  أن  بـــ”ضرورة  الوزيــر  ووجّه 

القــوة الإجرائية في الســجون على أتم 

الالتزام  مع  العالية،  واليقظة  الجاهزية 

بأقصى درجات الحيطــة والحذر في أداء 

الواجبــات”، مؤكــداا “أهميــة تكثيف 

التنســيق والتواصل المستمر مع القوات 

الأمنية الماســكة للملف الأمني في محيط 

القرار وسرعة  ، لضمان وحدة  السجون 

الاستجابة لأي طارئ”.

رؤيــة  و  صادقــه  بعزيمــة 

استراتيجيــة واضحــة تواصل 

جامعــة تكريــت حضورها في 

نوعياا  انجــازاا  الصداره محققة 

بحصولهــا على مســتوى أربع 

الاعتماد  نتائــج  نجوم ضمــن 

المــؤسسي الصادرة عــن وزارة 

العلمي  والبحث  العــالي  التعليم 

نوعياا  بذلك سبقاا وطنياا  لتسجل 

بين  من  الأولى  الجامعة  بوصفها 

الحكومية والأهلية في  الجامعات 

العراق التي تنال أربعاا من خمس 

نجوم في هذا التقييم المؤسسي في 

وريادتها  مكانتها  يعكس  إنجاز 

وثبات مسارها التطويري. 

وقــال الأســتاذ الدكتــور وعد 

 : الجامعة  رئيس  رؤوف  محمود 

وليد  يكن  لم  الاستحقاق  هذا  ان 

اللحظة بل جــاء ثمرة تخطيط 

استراتيجي دقيق وعمل مؤسسي 

متكامل والتزام راســخ بمعايير 

المســتمر،  والتحسين  الجــودة 

الاعتماد  ثقافــة  أصبحت  حتى 

جزءاا أصــيلاا من هوية جامعتنا 

وادائها.

بالشكر  الجامعة  رئيس  وتقدم   

والتقديــر  إلى الإدارات الجامعية 

كافه وعمــداء الكليات وأعضاء 

ومنتسبي  التدريســية  الهيئات 

كانو  الذين  وطلبتهــا  الجامعة 

شركاء حقيــقين في هذا النجاح 

في  المخلصه  بجهودهم  وأسهموا 

تحقيق هذا التميز كما قدم شكره 

العالي  التعليم  وزارة  إلى  وتقديره 

بمعالي  ممثلةا  العلمــي  والبحث 

الوزير المحترم لدعمها المســتمر 

والى  واالاعتماد  الجودة  لسمســار 

العلمي  والتقويم  الإشراف  جهاز 

الرصينة  المهنيــة  متابعتهس  على 

و إلى اللجنــة الوزارية المختصة 

التى أدت مهامها بكل موضوعية 

لتوصياتهــا   وكان  واحترافيــة 

وملاحظاتها  العلمية اثر مهم في  

تعزيز مســار التطوير والارتقاء 

بالأداء.

 ان أربع نجوم اليوم تمثل محطة 

مضيئة في مسيرة جامعة تكريت 

لكنها ليســت ســقف الطموح 

بل خطوة واثقــة نحو الاعتماد 

المؤسسي الكامل وتعزيز مكانتها 

الأكاديميــة والبحثيــة وخدمة 

المجتمع.

القضاء  مجلــس  رئيــس  حدد 
الأعلى، القــاضي فائــق زيدان، 
إشكالية  لمعالجة  مسارات  ثلاثة 

مفهوم ”الكتلة الأكبر“.
مقال  في  زيــدان،  القاضي  وقال 
له بعنــوان” خطيئــة التفسير 
الخاطئ للدستور”: إن”الدستور 
البناء  في  العليا  القاعدة  يشــكّل 
الذي  فهــو  للدولة،  القانونــي 
السياسي،  النظام  شــكل  يحدد 
الســلطات،  بين  العلاقة  وينظم 
لذلك  الحقوق والحريات.  ويكفل 
للنص  القضائي  التفــسير  فإن 
الدســتوري ليــس عملية فنية 
تأسيسي  فعل  بل هو  فحســب، 
يؤثــر في كيان الدولــة بأكمله. 
التفسير  ومن هنا تظهر خطيئة 
الخاطئ للدســتور بوصفها من 
القضائي،  أخطر صور الانحراف 
لما لها من آثــار عميقة تتجاوز 

حدود النزاع المعروض.”
التفسير  “خطيئــة  أن  وأوضح 
الخاطئ لا تعني اختلافاا في الرأي 
أو تنوعــاا في المدارس التفسيرية، 
بــل تتمثل في الابتعــاد عن روح 
الدســتور ومقاصده. أو تحميل 
النص ما لا يتحمــل من معانٍ، 
التاريخــي  الســياق  بإغفــال 
النص،  فيه  نشأ  الذي  والسياسي 
أو  اعتبــارات ظرفية  وتغليــب 
الدستورية  المبادئ  على  سياسية 

الثابتة”. 
الدســتوري  “التفسير  أن  وأكد، 
ينبغــي أن يكــون منضبطــاا 
وإلا  ومنهجية،  علمية  بضوابط 
تحول إلى وســيلة لإعادة صياغة 
الشرعية.  آلياته  خارج  الدستور 
وفي بعــض الحالات، قــد يُنظر 
إلى الاجتهــاد الخاطئ في تفسير 
النص الدســتوري، خصوصاا إذا 
وافق مصالح سلطة معينة، على 
أنه انحياز سياسي، مما يؤدي إلى 
فقدان الثقة في استقلال القضاء 

الدستوري ونزاهته”.
وأشــار إلى، أن “المادة »76« من 
دســتور جمهورية العراق لسنة 
النصوص  أكثر  تعد مــن   2005
ا  نظرا للجدل؛  إثارة  الدســتورية 
بتشــكيل  المباشر  لارتباطهــا 
نصّت  فقد  التنفيذية.  الســلطة 
الجمهورية  رئيس  يقوم  أن  على 
النيابية  »الكتلة  مرشح  بتكليف 
مجلس  بتشــكيل  عدداا«  الأكثر 

الوزراء خلال مدة محددة”. 
وتابع، أن “الإشــكال الدستوري 
ظهر في تفسير هــذا المصطلح، 
المحكمة  لــه  تصدت  مــا  وهو 
الاتحادية العليا في قرارها الصادر 
»25/اتحادية/2010«  بالعــدد 
بتأريــخ 2010/3/25، الذي ما 
زال محل جدل فقهي وســياسي 
القرارات  أحد  )وكان  اليوم  حتى 
تناولناهــا  وأن  ســبق  التــي 
أطروحة  في  والتحليــل  بالبحث 
رقابة  المعنون  وكتابنا  الدكتوراه 
القضاء الدســتوري على الحدود 
 2019 السلطات  بين  الدستورية 

.”)2020 -
وبين القاضي زيدان، أن “الإشكال 
تمحــور حول تحديــد المقصود 
عدداا«:  الأكثر  النيابية  بـ»الكتلة 
أهي الكتلة التي حصلت على أعلى 
عدد من المقاعــد في الانتخابات؟ 
أم الكتلة التي تتشكل بعد إعلان 
النتائج من خلال تحالفات داخل 

مجلس النواب؟

إلى  ذهبت  “المحكمة  أن  إلى،  ونوه 
النيابية  بـ»الكتلة  المقصــود  أن 
الأكثــر عدداا« يمكــن أن يكون 
الانتخابات  دخلــت  التي  الكتلة 
باســم واحد وحصلت على أكبر 
عدد من المقاعــد، أو الكتلة التي 
من  الانتخابات  بعــد  تتشــكل 
قائمتين أو أكثر داخل الجلســة 
الأولى لمجلس النواب وتصبح هي 
شابه  التفسير  هذا  عدداا.  الأكثر 
من  الدستورية،  المثالب  من  عدد 
النص،  ظاهر  مخالفــة  أبرزها 
حيــث إن النص جــاء بصيغة 
واضحــة من دون الإشــارة إلى 

تحالفات لاحقة”.
وأكمل بالقــول: “ما يفيد - على 
وفــق القــراءة الحرفيــة - أن 
الفائزة  الكتلــة  هــو  المقصود 
أن هذا  الانتخابات، كما  فعلياا في 
الناخب؛  التفسير يمس بــإرادة 
لأنه يسمح بتشكيل الكتلة الأكبر 
بعد الانتخابــات، حيث يؤدي إلى 
التي  السياســية  النتيجة  تغيير 
صناديق  في  الناخــب  عنها  عبّر 
الاقتراع، ممــا يُضعــف مبــدأ 
ذلك  ويؤدي  الشعبية؛  المشروعية 
إلى خلق عدم اســتقرار سياسي 
بفتح بــاب التحالفات اللاحقة، 
ويجعل تشكيل الحكومة خاضعاا 
لمفاوضــات معقدة قــد تطول 
انتخابات  بعد  لأشهر، كما حدث 
و2025،  و2021  و2018   2010
ممــا أدى إلى أزمات سياســية 
متكررة آخرها التي نعيشها هذه 
الأيام، وقــد تتكرر في الانتخابات 

القادمة”. 
وأردف، أن “ مصطلــح »الكتلة 
الأكبر« تحــول إلى محور صراع 
تفسير  بســبب  دائم  ســياسي 
ســياسي الأثر أكثر منه قانوني 
اجتهادها  عُدَ  ثم  ومن  الصياغة، 
توسعاا غير مسوغ في فهم النص 
الدستوري، وبذلك تكون المحكمة 
تجــاوزت الــدور التفسيري إلى 
الدور الإنشــائي، إذ لــم تكتفس 
قاعدة  أنشأت  بل  النص  بتفسير 
لم ينص عليها  دستورية جديدة 
الدســتور صراحة، وهو ما يُعد 
التفسيرية،  الســلطة  في  توسعاا 
ويمثــل هذا التفــسير نموذجاا 
لإشــكالية العلاقــة بين النص 
السياسي.  والواقع  الدســتوري 
فبينما قد يُسوغ التفسير بمرونة 
النظام البرلمانــي، إلا أن نتائجه 
آثاراا سلبية على  أظهرت  العملية 
الاســتقرار الدســتوري والثقة 
العامة في العملية الديمقراطية”.

وأوضــح، أن “معالجــة هــذا 
الإشكال تستلزم تعديلاا دستورياا 
صريحاا يحــدد المقصود بالكتلة 
التأويل؛  الأكبر بصورة لا تحتمل 
تحقيقــاا للأمــن الدســتوري، 
وصوناا لإرادة الناخب بأن يحسم 
بشــكل  الأكبر  بالكتلة  المقصود 
لا يقبل التأويــل باعتماد معيار 

»القائمة الفائزة انتخابياا«”. 
وتابــع: “أو يمكــن معالجــة 
الإشــكالية عبر تعديــل قانون 
يُلزم  بحيــث  النــواب؛  مجلس 
رسمياا  الأكبر  الكتلة  بتســجيل 
فقــط  الأولى  الجلســة  خلال 
»الكتلة  صفــة  تغــيير  ويمنع 
الأكبر« بعــد تثبيتها. أو أن تعيد 
المحكمــة الاتحادية العليا النظر 
في تفسيرهــا الســابق، وتعتمد 
تفــسيراا مقيداا يربــط »الكتلة 
الأكبر« بنتائــج الانتخابــات لا 

بالتحالفات اللاحقة المفتوحة”.

السوداني: الحكومة ستقف بقوة تجاه أي طرف يحاول جر 
العراق للتورط في الصراعات

جدد التزام الحكومة بحماية سيادة العراق وأجوائه ومياهه

وزير العدل يوجه باتخاذ إجراءات أمنية مشددة في السجون

جامعة تكريت تحصد أربع نجوم في الأعتماد المؤسسي 

 القاضي زيدان يحدد مسارات 
لمعالجة إشكالية مفهوم 

))الكتلة الأكبر((
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

صلاح الدين/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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قالت وكالة الأنباء القبرصية شــبه 

الرســمية ، إن فرنسا تعتزم إرسال 

أنظمة مضــادة للصواريخ ومضادة 

بعد  قبرص،  إلى  الــسيرة  للطائرات 

على  بريطانية  قاعــدة  تعرضت  أن 

الجزيرة لهجوم بطائرات مسيرة.

ويأتي الحديث عــن الدعم الفرنسي 

للجزيرة في أعقاب عرض من اليونان 

للمساعدة بعد ساعات من استهداف 

وهي  الجويــة،  أكــروتيري  قاعدة 

البريطانية،  للسيادة  خاضعة  قاعدة 

في واقعتي طائرات مسيرة منفصلتين 

)الاثنين(.

وذكرت الوكالة أن فرنســا سترسل 

أنظمة مضادة للصواريخ والطائرات 

فرقاطة.  إلى  بالإضافــة  الــسيرة، 

وذكرت أن الرئيس الفرنسي إيمانويل 

الرئيــس القبرصي  أبلغ  ماكــرون، 

بعزمه  خريســتودوليدس،  نيكوس 

القيام بذلك.

طلب  قبرصي،  حكومي  مصدر  وأكد 

عدم نشر اســمه، مــا ورد في هذا 

التقرير.

4 طائرات  أمس،  اليونان  وأرســلت 

إلى  »إف16-«  طــراز  مــن  مقاتلة 

أيضاً  فرقاطتان  وتبحــر  الجزيرة. 

بنظام  مــزودة  إحداهما  قبرص  إلى 

السيرة  للطائرات  الضاد  التشويش 

»سينتاوروس«.

وقالت مصــادر دفاعيــة قبرصية 

قادر  »ســينتاوروس«،  نظــام  إن 

على رصــد الطائرات الــسيرة التي 

تحلــق على مســتويات منخفضة 

التي تحطمت  وتعطيلها، مثل تلــك 

في قاعدة »أكروتيري« التابعة لسلاح 

وتجاوزت  البريطانــي  اللكي  الجو 

الرادارات.

4/3/2026Wed العدد )262(الاربعاء  2026/3/4 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

ترمب يعترف: ارتكبنا أخطاء 
في العراق

إبرام عقود مع شركات كبرى تصل مدتها إلى 10 سنوات
سومو تعلن اعتماد استراتيجية متوازنة لتنويع وجهات تصدير 

النفط الخام

بعد هجوم على قاعدة بريطانية

فرنسا ترسل أنظمة مضادة للمسيرات إلى قبرص

اعترف الرئيس الأميركي دونالد ترمب، أن 

الولايات التحدة ارتكبت أخطاء في العراق 

وموظفي  الجيش  عن  الاســتغناء  بينها 

الحكومة.

وقــال ترامب في كلمة لــه، “إسرائيل لم 

تجبرنــي على الهجوم على إيران والعكس 

صحيح، إيران كانت ســتبادر لهاجمتنا 

لو لــم نهاجمها”، مردفــا “أنا من دفع 

إسرائيل للانخراط في العركة”.

وقال ترمب، في تصريحات صحفية: “نبلي 

بلاء حســنا في ما يتعلق بإيــران ولو لم 

نهاجمها لاندلعت حرب نووية”.

وتابع “إسبانيا وبريطانيا لم تتعاونا معنا 

بشأن إيران ولندن تخلت بغباء عن جزيرة 

اتفاق  ألغ  لم  أنه “لو  تشاغوس”، معتبرا 

لديها سلاح نووي  لكان  إيران  أوباما مع 

منذ 3 سنوات”.

 وتحدث ترامــب في كلمته عــن العراق 

بالقــول، “ارتكبنــا أخطــاء في العراق 

وموظفي  الجيش  عن  الاســتغناء  بينها 

الحكومة”.

وجاءت تصريحات ترامب في وقت تستعد 

فيــه الولايات التحــدة ومنطقة الشرق 

الأوســط لوجات جديدة مــن الهجمات 

ة من إيران،  الصاروخية والطائرات السيرر

التي ردرت على الضربات بسلسلة هجمات 

منذ اندلاع الصراع، يوم السبت.

وكان ترامــب قد ألــح إلى أن الحرب قد 

تستمر أربعة أو خمســة أسابيع، أو قد 

تنتهي خلال أيام قليلة.

النفط سومو،  أعلنت شركة تســويق 

عن اعتماد استراتيجية متوازنة لتنويع 

وجهــات تصدير النفــط الخام، فيما 

أشــارت الى إبرام عقــود مع شركات 

رصينة تصل مدتها لعشر سنوات.

وقال مدير شركة التســويق ســومو 

علي نزار الشــطري للوكالة الرسمية: 

إن “شركــة تســويق النفــط تتبنى 

الوجهات  لتنويع  متوازنة  استراتيجية 

الخام  النفــط  النهائيــة لصــادرات 

الثلاثة  الأسواق  يشــمل  بما  العراقي، 

والأوربيــة،  الآســيوية،  الرئيســة 

للســوق  أولوية  والأمريكية، مع منح 

الآســيوية بوصفها السوق الأعلى نمواً 

في الطلــب والأكثر عائــداً من الناحية 

السعرية بشكل عام”.

وأضــاف أن “الاهتمــام يتركز داخل 

السوق الآســيوية على الدول الواعدة، 

وفي مقدمتهــا الهند والــصين وكوريا 

لقدراتهــا في مجال  الجنوبيــة، نظراً 

التصفية واســتقرار مستويات الطلب 

فيها، كمــا تعتمد الشركة استراتيجية 

الزبائن،  لقاعدة  مدروســة  استهداف 

العالية  تركــز على الشركات النفطية 

الالكة  التكاملة  والستقلة  الحكومية 

لنظومات التصفية، إضافة إلى شركات 

التكريــر الكبرى، بما يعزز اســتدامة 

الطلب، ويحقق استقراراً في التصريف، 

الرتبطة  الخاطــر  إدارة  في  ويســهم 

بتقلبات السوق”.

وبين الشــطري أن “النسبة الأكبر من 

صــادرات النفط الخــام العراقي يتم 

تليها  الآسيوية،  الســوق  إلى  توجيهها 

الســوق الأوربية ثم السوق الأمريكية، 

الا ان هذا لــم يمنع من تعزيز الحصة 

السوقية في القارة الأوربية، حيث تعمل 

الشركة بصورة مستمرة على استثمار 

الفرص التاحة لزيادة الحصة السوقية 

كلما سمحت الظروف السوقية بذلك”.

من  التعاقدية  “الكميــات  أن  وأوضح 

خــام الــبصرة التوســط الباعة إلى 

الشركات الأوربية زادت بنســبة 38% 

 ،2022 بعام  مقارنة   2023 عام  خلال 

مستفيدة من تداعيات الحرب الروسية 

الأوكرانية والعقوبــات الفروضة على 

النفط الــروسي، وما نتــج عنها من 

اغلب  لدى  الاستيراد  أنماط  في  تغييرات 

الشركات الأوربيــة وهذا لا يكون على 

للسوق  الطلوب  التخصيص  حســاب 

الاسيوي”.

الستقبلية تشير  “التوقعات  أن  .وتابع 

إلى أن فرص التوســع الكمي في السوق 

في  نســبياً،  محدودة  تبقــى  الأوربية 

الدول  ظل السياســات العتمدة داخل 

الأوربية الرامية إلى خفض الاعتماد على 

الوقود الأحفوري والتحول نحو مصادر 

الطاقــة البديلــة، وهو مــا ينعكس 

مباشرة على توجهــات قطاع التكرير 

الســتقبلية  الخطط  تظهــر  لا  الذي 

العلنة بخصوصه أي زيادة متوقعة في 

الطاقات التكريرية حتى عام 2030”.

وأشار الشــطري إلى أنه “يتم النظر في 

طلبــات شراء النفط الخــام العراقي 

بالتعاقد  الراغبة  الشركات  من  الرسلة 

الرسمي  الإلكتروني  البريد  عبر  حصراً 

تتعامل  للشركة وبشــكل مباشر، ولا 

شركة تســويق النفط مــع الطلبات 

القدمــة يدوياً أو الــواردة عبر البريد 

الإلكتروني من خلال وسطاء أو وكلاء 

أو منظمات دولية أو بعثات دبلوماسية 

عاملة في العراق، أياً كانت جنسيتها”.

وأضــاف: “يجري تدقيق نشــاط كل 

شركة أو مؤسسة للتحقق من أهليتها 

للتعاقد على شراء النفط الخام العراقي 

العتمد  الرئيــس  العيار  إلى  اســتناداً 

تكرير  لصفــاة  بامتلاكها  والتمثــل 

بالكامل أو حصة في مصفاة، إضافة إلى 

التحقق من ملاءمتهــا الالية، وكونها 

الخاضعة  غير مدرجة ضمن الشركات 

للعقوبات الدولية، ولا تحوم حولها أي 

شــبهات، ويتم في هذا الإطار الاعتماد 

رصينة،  متخصصــة  إصــدارات  على 

فــضلًا عــن الخدمات التــي توفرها 

مؤسسات معتمدة عبر شبكة الإنترنت، 

عن  متكاملة  معلومات  تتضمن  والتي 

الشركات وملاءمتها الالية”.

نتائج  “بناءً على  أنه  الشطري  وأوضح 

غير  الشركات  اســتبعاد  يتم  التقييم، 

الستوفية للمعايير، مع إبلاغها بأسباب 

الشــفافية،  أهليتهــا وفق مبدأ  عدم 

وتصنيفها ضمن جداول الشركات غير 

الؤهلة، أما الشركات التي تثبت أهليتها، 

التخصيص تحت  فتُدرج ضمن جداول 

فقــرة الشركات الجديدة الؤهلة، ليتم 

النظر في تخصيص كميات لها بحسب 

الكميات التاحة للتصدير في كل عام”.

النفط تعتمد  وذكر أن “شركة تسويق 

سياســة تقضي بإعطــاء الأولوية في 

للتصدير  التاحة  الكميــات  تخصيص 

لــلشركات النفطية الالكــة لطاقات 

شركات  كانت  ســواء  كبيرة،  تصفية 

التصفية  نشــاطات  في  متخصصــة 

أو شركات متكاملــة عمودياً،  حصراً 

حيث يشكل قطاع التصفية فيها جزءاً 

أساسياً من أنشطتها التي تشمل أيضاً 

الاستكشاف والإنتاج فضلًا عن الجوانب 

اللوجستية ذات الصلة”، مبيناً أن “هذه 

الشركات تمتــاز بقدرتها العالية على 

اســتيعاب تقلبات الأسعار والحافظة 

على مســتويات طلب مستقرة للنفط 

الخام العراقي على الدى الطويل”.

ولفت إلى أن “شركة تسويق النفط تبرم 

ســنوية،  عقوداً  الدائمين  زبائنها  مع 

الخصصة  الكميــات  بموجبها  تحدد 

إلى معايير معتمدة  استناداً  لكل شركة 

للتصدير،  التاحــة  الكميات  وإجمالي 

مــع إمكانية تعديل تلــك الكميات في 

الــدورات التعاقدية اللاحقة بحســب 

ظروف الســوق والسياسة التسويقية 

العتمدة ونســب تنفيذ تلك الشركات، 

ووفق منهجيات أسواق النفط، تُصنف 

هذه العقود ضمن العقود طويلة الأمد 

)Term Contracts(، نظــراً لأن جزءاً 

كبيراً مــن النفوط العاليــة يباع على 

Spot Car- فورية  شــحنات  )أساس 

إن  بالقول  الشــطري  واختتم   .”)gos

“السياسة التسويقية العتمدة أسفرت 

عن إبرام عقود طويلة الأمد تصل مدتها 

إلى عشر سنوات مع عدد من الشركات 

العالية الرصينة مع إبقاء حق مراجعة 

الكميات ســنوياً، بما يسهم في تعزيز 

الخام  النفــط  الطلب على  اســتدامة 

العراقي في مختلف الأســواق وتحقيق 

الصلحة العليا للبلد”.

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

هجوم متبادل بالصواريخ والمسيرات والشرق الأوسط على صفيح ساخن

حرب إيران تتسع لليوم الرابع على التوالي

اتســع نطاق الحــرب الجوية 

الأميركيــة - الإسرائيليــة ضد 

الأفق  في  تلــوح  أن  دون  إيران، 

نهاية لها، فيما أصبحت منطقة 

الشرق الأوســط على صفيــح 

التبادل  الهجوم  ســاخن جراء 

بالسيرات والصواريخ .

في  الأميركية  الســفارة  وأكدت 

الرياض، امس الثلاثاء، تعرضها 

لهجــوم، وذلك بعــد أن أفادت 

بوقوع  السعودية  الدفاع  وزارة 

غارة  عقب  ”محــدود“  حريق 

ة.  جوية بطائرة مسيرر

إنر  بيــان  الســفارة في  وقالت 

“البعثــة الأميركيــة في الملكة 

وقد  مغلقة.  السعودية  العربية 

الواطنين  مواعيد  جميع  ألُغيت 

الأميركيين، سواء كانت روتينية 

أو طارئــة”. وباتت الســفارة 

ثاني  الريــاض  في  الأميركيــة 

الخليج  في  أميركيــة  ســفارة 

تعرضت  بعدما  لهجوم  تتعرض 

سفارة واشــنطن لدى الكويت 

لهجوم بمــسيرات يوم الاثنين، 

على ما أفاد ثلاثة دبلوماســيين 

”فرانس برس“.

إلى ذلك، دعــت وزارة الخارجية 

مغادرة  إلى  مواطنيها  الأميركية 

أكثر من دولــة في النطقة على 

الفور. 

وقالت مورا نامدار، مســاعدة 

الخارجيــة للشــؤون  وزيــر 

القنصليــة، إن الــوزارة حثت 

الغــادرة  على  الأميركــيين 

تجارية  وســائل  باســتخدام 

مــن البحريــن ومصر وإيران 

والعــراق وإسرائيــل والضفة 

والأردن  غــزة  وقطاع  الغربية 

وقطر  وعُمان  ولبنان  والكويت 

والإمارات  وسورية  والسعودية 

واليمن.

كمــا تواصل إيــران ضرباتها 

السيرة  والطائرات  بالصواريخ 

على دولة الاحــتلال الإسرائيلي، 

كمــا تســتمر في ضربها دول 

باســتهداف  النطقة  في  عربية 

الأميركية،  والصالــح  القواعد 

حسب قولها.

الحرس  وفي تصعيد إضافي، قرر 

الثــوري الإيراني إغلاق مضيق 

هرمز نهائياً، متوعداً بإحراق أي 

سفينة تحاول عبوره، علماً بأن 

الضيق من الشرايين الاقتصادية 

للتجارة العالية.

القليلة  اللحظــات  وســمع في 

الاضية دوي انفجارات ضخمة 

في الدوحة ودبــي، جراء موجة 

جديدة من الصواريخ الإيرانية.

فرق  أعلنــت  ذلك  غضــون  في 

الإسرائيلي  للإحتلال  الإســعاف 

مصاباً   12 مــع  تعاملت  ،أنها 

رشــقة  عقب  مواقع،  ثلاثة  في 

صاروخيــة من إيــران باتجاه 

منطقــة تــل أبيب الــكبرى. 

الإصابات  إحــدى  ووصفــت 

 11 فيما وصفت  بالتوســطة، 

وأعقب  بأنرهــا طفيفة.  إصابة 

صواريخ  إطلاق  الرشــقة  تلك 

باتجاه منطقــة النقب والبحر 

جيش  اســتهدف  كما  اليــت. 

الإحتلال الإسرائيلي عدة مناطق 

ديوان  استهداف  وأعلن  إيرانية، 

الرئاسة الإيراني ومبنى الجلس 

الأعلى للأمن القومي في طهران.

وأعلن جيش الاحتلال الإسرائيلي 

التلفزيون  عن تــدميره مقــر 

الرسمي في إيران مواصلًا غاراته 

ومدن  طهــران  على  العنيفــة 

أخــرى، حيث تســمع أصوات 

انفجارات ضخمة في عدة مناطق 

إعلانه  بعد  وذلك  العاصمة،  من 

بدء موجة جديدة من الهجمات 

في  الســتمرة  الحرب  خضم  في 

النطقة لليوم الرابع. 

إن  إيرانية  إعلام  وسائل  وقالت 

مجلس  مبنى  دمر  جويا  قصفا 

قم  مدينة  في  الإيرانــي  الخبراء 

وكالة  وقالت  طهــران.  جنوب 

قديم  البنى  إن  الإيرانية  ”مهر“ 

ولا يستخدم للاجتماعات. 

بغداد/ متابعة صوت القلم: 

باريس/ متابعة صوت القلم:

تقاريــــر

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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مدير النقل البحري : طواقمنا وسفننا بأمان 
وجاهزون لكل طارئ 

رغم ظروف الحرب في المنطقة

البورصة العراقية  تتداول أكثر من 3 مليارات 
دينار خلال أسبوع

والهيئة  البحري  النقــل  عام  مدير  اكد 

رئيس   ، العليــا  العراقيــة  البحريــة 

المهندســن البحريــن أحمد جاســم 

الأســدي، ان طواقمنا وســفننا بأمان 

الظروف  رغــم  طارئ  لــكل  وجاهزة 

الاستثنائية التي تشهدها المنطقة في ظل 

الحرب الراهنة.

وأوضح الأســدي في بيــان :” أن إدارة 

الأسطول تتابع على مدار الساعة حركة 

العراقية، وتنسق بشكل مباشر  السفن 

المعنية لضمان  الجهات  ومســتمر مع 

للطواقم  والحماية  الأمان  درجات  أعلى 

أن  إلى  مشــراً  البحرية،  والممتلــكات 

في  أسهمت  المعتمدة  الاحترازية  الخطط 

تعزيز مســتوى الجاهزية والاستجابة 

لأي طارئ.

وأضــاف أن أبناء العــراق من البحارة 

يثبتون يومــاً بعد آخر مهنيتهم العالية 

والتزامهم الوطني، وهم يؤدون واجبهم 

في نقــل البضائع وتأمن حركة التجارة 

رغم  واقتــدار،  كفاءة  بــكل  البحرية 

ســامة  أن  المحيطة.مؤكداً  التحديات 

الكوادر العراقية تبقى أولوية قصوى لا 

يمكن التهاون بها.

للأوراق  العراق  ســوق  أعلن 

المالية، تسجيل تداولات بقيمة 

ماليــة تجــاوزت 3 مليارات 

دينار خال الأسبوع الماضي.

أن  له:  تقرير  في  السوق  وذكر 

جرى  التي  الــركات  “عدد 

70 شركة  بلغ  أسهمها  تداول 

مســاهمة، فيما لــم تتداول 

أســهم 24 شركة بسبب عدم 

تاقي أسعار أوامر الراء مع 

أوامر البيع، في حن يســتمر 

توقف 10 شركات لعدم تقديم 

 104 أصــل  من  الإفصــاح، 

شركات مدرجة في السوق”.

الأســهم  أن “عدد  وأضــاف 

المتداولة بلغ 4 مليارات و686 

نسبته  بارتفاع  سهم،  مليون 

%34 قياســاً بالأسبوع الذي 

ســبقه، بقيمة مالية بلغت 3 

دينار،  مليون  و280  مليارات 

 42% بنســبة  بانخفــاض 

مقارنة بالأسبوع السابق، من 

خال تنفيــذ 3568 صفقة”، 

الأسعار  “مؤشر  أن  إلى  مشراً 

عند  أغلق   ISX60 المتداولــة 

مســجاً  نقطــة   963.44

%0.27 عن  بنســبة  ارتفاعاً 

إغاقه في الجلسة السابقة”.

الأسهم  “عدد  أن  إلى  وأشــار 

غر  المستثمرين  من  المشتراة 

الأســبوع  خال  العراقيــن 

سهم  ماين   108 بلغ  الماضي 

بقيمة مالية بلغت 107 ماين 

دينــار من خــال تنفيذ 52 

صفقة، فيما بلغ عدد الأسهم 

المباعة من المســتثمرين غر 

9 ماين ســهم  العراقيــن 

 102 بلغــت  مالية  بقيمــة 

 62 مليون دينار عــر تنفيذ 

صفقة”.

للأوراق  العراق  سوق  أن  يذكر 

المالية ينظم خمس جلســات 

تداول أســبوعياً من الأحد إلى 

 104 فيه  وتُــدرج  الخميس، 

شركات مساهمة عراقية تمثل 

قطاعات المصارف والاتصالات 

والتأمن  والزراعة  والصناعة 

والسياحة  المالي  والاســتثمار 

والفنادق والخدمات.

الغاز الأوروبي يتجاوز 650 دولارا لـ1000 متر مكعب
لأول مرة منذ ثلاث سنوات 

أوروبا  في  الغــاز  أســعار  واصلــت 

ارتفاعها، ، حيث تجاوزت حاجز 650 

دولارا لـ1000 متر مكعب للمرة الأولى 

2023 على خلفية  منذ شباط/ فراير 

المتحدة  والولايات  إيران،  بن  المواجهة 

وإسرائيل.

وفي التعامــات الصباحيــة ارتفعت 

نيسان/  للغاز لشــهر  الآجلة  العقود 

 )TTF( أبريل المقبــل في مركز الطاقة

في هولنــدا إلى 656 دولارا لكل ألف متر 

مكعب أو 54.46 يورو لكل ميغاواط/

ساعة، وقد تجاوزت الزيادة في الأسعار 

منذ بداية اليوم 20%.

وجــاء ذلك بعد إعــان شركة “قطر 

للطاقة” توقف إنتاج الغاز المسال إثر 

أكر مجمع لإنتاج  هجوم اســتهدف 

الغاز في قطر.

وتعد قطــر ثالث أكر مصــدر للغاز 

المســال في العالم بعد الولايات المتحدة 

وأســتراليا بطاقة إنتاجيــة تبلغ 77 

مليون طن سنويا، وتسعى لتوسيعها 

إلى 142 مليون طن.

كما أثرت على أســعار الغاز تهديدات 

مستشار قائد الحرس الثوري الإيراني 

اللواء إبراهيم جبــاري بـ”حرق” أي 

ناقلة تحاول عبــور مضيق هرمز، في 

تصعيد خطر يهدد ساســل التوريد 

العالمية.

اسعار الفواكه والخضار والمواد  الغذائية

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500\2000 الطماطة    500 \750 

تفاح مستورد   1500 \ 2000
برتقال  عراقي  1500 

منكا   3000 
خوخ  4500

عنب  3000 
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2250
لالنكي 1500
اجاص 3500
الموز  1000

رمان 2000 \ 3000
بطيخ 1250

رقي  750

الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 18,000\ 20,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,000  

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( =  3,000    

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =6,000  \ 6,500 

البطاطا   500 \750 
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  1500
الباقلاء      1000  

فلفل بارد 1500
فلفل حار   1500

الباذنجان   1000\1250  
البصل   500 \750 

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة   500
قرنابيط  1000

شجر  1000
خس   1000

بروكلي  1500 
شلغم 500

شونذر  500
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,250 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,500 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 8,500 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2250  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 2000 

 حمص ) 1 كغم ( = 3500    

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

الاجنبي  الذهــب  أســعار  انخفضــت 

بالعاصمة  المحلية  الأسواق  في  والعراقي، 

بغداد، و في اربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق الجملة 

بشارع النهر في بغداد امس الثاثاء سعر 

بيع للمثقال الواحد عيار 21 من الخليجي 

1.157 مليون دينار،  والتركي والأوروبي 

وسعر الراء 1.153 مليون، فيما سجلت 

يوم أمس الاثنن 1.210 مليون دينار .

كما سجل سعر بيع المثقال الواحد عيار 

21 مــن الذهب العراقي ســجل 1.127 

مليون دينار، وبلغ ســعر الراء 1.123 

مليون دينار.

وفيما يخص أســعار الذهــب في محال 

الذهب  الصاغة، فإن ســعر بيع مثقال 

 1.160 بن  يــتراوح   21 عيار  الخليجي 

مليــون دينــار، و 1.170 مليون، فيما 

العراقي  الذهب  مثقال  بيع  يتراوح سعر 

بن 1.130 مليون دينار و 1.140 مليون 

دينار.

أما أســعار الذهب في اربيل فقد سجلت 

انخفاضا أيضا، حيث بلغ سعر عيار 22 

21 بيع  1.220 مليون دينار، وعيار  بيع 

1.155 مليــون، وعيار 18 بيع 990 ألف 

دينار.

عملية  في  الصاغة  لدى  الذهب  ر  ويُســعَّ

عالميا  الآونصة  فيه سعر  يدخل  حسابية 

مع سعر الدولار محليا.

انخفاض أسعار الذهب في
 بغداد واربيل

4/3/2026Wed العدد )262(الاربعاء   2026/3/4

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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الموصل يخطف نقطة ثمينة من الزوراء في ختام الجولة 20

يويفا يفرض غرامة مالية على توتنهام

الهلال يكشف آخر مستجدات 
إصابة بنزيما

ريال مدريد يتعرض للهزيمة على 
أرضه أمام خيتافي

خطف فريق الموصل نقطة ثمينة من مضيفه الزوراء، في ختام مواجهات الجولة 

20 من دوري نجوم العراق لكرة القدم.

و جــرت المباراة على ملعب نادي الزوراء في بغداد عند الســاعة 11:15 مســاءً 

وانتهت بنتيجة 1-1.

و انتهى الشــوط الأول بتقدم الزوراء بهدف دون مقابل، جاء الهدف برأســية 

مباغتة من قبل اللاعب برايان رياكسوس في الدقيقة 21

 وفي الشوط الثاني أدرك فريق الموصل هدف التعديل من ركلة جزاء نفذها بنجاح 

اللاعب علاء الدين الدالي في الدقيقة 90، وكاد الموصل أن يخرج فائزاً في وقت قاتل 

حينما احتسب الحكم يوسف سعيد ركلة جزاء ثانية للموصل في الدقيقة 90+5 

لكن أضاعها اللاعب علاء الدين الدالي.

 وبهذه النتيجة رفــع فريق الزوراء رصيده للنقطة 32 بالمركز الثامن، كما رفع 

الموصل رصيده للنقطة 23 بالمركز 15.

يويفا  القدم  لكــرة  الأوروبي  الاتحادُ  أعلن 

فرضََ غرامةٍ ماليةٍ قدرُها خمسة وثلاثون 

ألــفَ دولار أمريكي على نــادي توتنهام 

السلوك  بســبب  الإنجليزي  هوتســبير 

العنصري لجمــاهيره خلال مباراة اِلفريق 

ضد مضيفهِ آينتراخت فرانكفورت في دوري 

أبطال أوروبا.

كما تم فــرضَُ عُقوبةٍ أخــرى على النادي 

التذاكر لُمشجعيه في  تَمنَعُه من بيع  اللندني 

مباراةٍ واحدة خارج قواعده في الُمســابقات 

الأوروبية، على أن يتم تطبيقُ هذه العقوبة 

فقط إذا وَقعت مُخالفةٌ مماثلةٌ خلال فترةِ 

مُراقبةٍ مُدَتُها عامٌ واحد.

صعبة  مواجهةً  توتنهام  وســيَخوضَُ  هذا 

في العاشر من الشهر الجاري أمام مُضيفه 

مدريــد  أتلتيكــو 

دور  لحســاب 

الستة عشر 

من دوري 

ل  بطــا أ

أوروبا.

أعلن ريال مدريد الإســباني عن إصابة هدافه 

الفرنسي كيليان مبابي بالتواء في ركبته اليسرى.

وقال النــادي الملكي في بيان لــه: “بعد إجراء 

فحوصــات على لاعبنا كيليــان مبابي من قبل 

أخصائــيين طبيين فرنســيين، تحــت إشراف 

الخدمات الطبية لريال مدريد، تم تأكيد تشخيص 

إصابته بالتواء في ركبته اليسرى. وستتم متابعة 

حالته”.واضطر مبابي الذي يعاني من إصابة في 

الرباط الجانبي لركبته اليسرى منذ أواخر العام 

الماضي، إلى الانســحاب من مباراة إياب الملحق 

المؤهل إلى ثمن نهائــي دوري أبطال أوروبا ضد 

بنفيكا الثلاثاء الماضي، بسبب الإصابة.

ويخوضَ ريــال مباراتين حاســمتين في الأيام 

المقبلة حيث يتواجه مع مانشــستر ســيتي 

الإنجليزي في ذهاب وإيــاب ثمن نهائي 

دوري أبطــال أوروبا في 11 و17 آذار/

مارس تواليا.

يخوضَ  أن  أيضــاً  المقــرر  ومــن 

المنتخب الفــرنسي مباراتين وديتين 

ضد البرازيــل في 26 آذار/مارس في 

بوســطن، وكولومبيــا في 29 منه 

في واشــنطن(، وذلك قبل شهرين 

ونصف من انــطلاق كأس العالم 

)11 حزيران/يونيــو19- تموز/

المتحــدة  الولايــات  في  يوليــو 

والمكسيك وكندا(.

وقع الهلال مع النجم الفرنسي كريم بنزيما، 

الهجوميــة، ولكنه  الزعيم  ليغير معادلــة 

يواجــه تحديا قويا يؤثر بشــكل كبير على 

مستقبله مع الفريق.

العضلة  في  إصابة  الفرنسي  المهاجم  ويواجه 

الضامة أبعدته عــن آخر مباراتين )التعاون 

والشباب(، وأثارت قلقا كبيرا بين الجماهير 

والجهاز الفني.

ويدخل المهاجم المخضرم )38 عامًا( سباقا 

أقرب وقت  ليكــون جاهــزًا في  الوقت  مع 

ممكن.

طبيا  بيانا  الســعودي  الهلال  نادي  وأصدر 

قبل  التطورات  آخر  فيه  كشــف  رســميا، 

الجمعة  الحاســمة مساء  النجمة  مواجهة 

المقبل في الجولة 25 من دوري روشن.

وأوضح البيان أن بنزيما وحســان تمبكتي 

يواصلان المرحلة المتقدمة من التأهيل، حيث 

خاضا تدريبات لياقية بالكرة، وعملا معا في 

صالة الإعداد البدنــي، تمهيدًا للانضمام إلى 

الجماعي قريبًا.

ومحمد  إكشــينيتش  يوسف  يخص  وفيما 

الربيعي، بدأ الثنائي يشــارك في الجزء الأول 

من التدريبــات الجماعية، ثم يســتكملان 

الجهاز  التأهيلي تحــت إشراف  برنامجهما 

إيجابيــة لاقترابهما من  الطبي – إشــارة 

العودة الكاملة.

ولفــت البيان إلى أن ســالمون بوابري دخل 

عيــادة ”مينا“ الطبية بعــد آلام في الكتف، 

وسيحدد التقييم النهائي مدة غيابه.

وأفاد بأن الجهاز الفني يضع كل تركيزه الآن 

على تجهيز ”الأسماء الكبيرة“ في أسرع وقت، 

لأن مواجهة النجمة ليست مجرد 3 نقاط.

خسر ريــال مدريد أمام ضيفه خيتافي )0-1(، 

ضمن المرحلة 26 من الدوري الإســباني لكرة 

القدم.

ووقع على هدف خيتافي مارتن ســاتريانو 39 

من تسديدة قوية.

وتعرضَ لاعب ريال مدريد الأرجنتيني فرانكو 

ماســتانتونو 5+90 للطرد قبل النهاية بقليل، 

ثم لحق به لاعب خيتافي ليسو 90+7.

بهذه الخسارة الثانية توالياً للفريق الملكي بعد 

الهزيمة أمام أوساسونا الجولة الماضية، تجمد 

رصيده عند النقطة 60 في المركز الثاني بفارق 

4 نقاط عن المتصدر برشلونة.

أما خيتافي ففي المركز الـ11 برصيد 32 نقطة.

حقق خيتافي فــوزه الثاني على الإطلاق خارج 

أرضه أمام ريال مدريد في الدوري الإســباني، 

بعد فــوزه الأول 0-1 في فبرايــر 2008 تحت 

قيادة مايكل لاودروب.

 وخسر ريــال مدريد مبــاراتين متتاليتين في 

 2019 للمرة الأولى منذ مايو  الدوري الإسباني 

تحت قيادة زين الدين زيدان )هزيمتان(

فــاز فريق الشرطــة على ضيفــه الكهرباء، 
كما تغلب نوروز على مضيفــه دهوك، ضمن 
العشرين من دوري نجوم  الجولة  منافســات 
المباراة على ملعب  القدم.و جــرت  العراق لكرة 
نادي الشرطة في بغداد عند 9:00 مساءً وانتهت 
لصالح الشرطة بنتيجة 0-2.و انتهى الشــوط 
الأول بتقدم فريق الشرطة بهدف واحد سجله 
اللاعب أحمد فرحان في الدقيقة 36. وفي الشوط 
الثاني ســجل الشرطة هدفه الثاني عن طريق 
محمود المــواس في الدقيقة 81.  وبهذه النتيجة 
44 بالمركز  رفع فريق الشرطة رصيده للنقطة 

الثاني.وفي إطار المنافسات ذاتها، احتضن ملعب 
التي جمعت  دهوك مواجهة ديربي كوردستان 
بين فريقــي دهوك ونوروز، حيــث فاز فريق 

نوروز على مضيفه فريق دهوك بنتيجة 2-1.
وانتهى الشوط الأول بالتعادل السلبي من دون 
أهداف.وفي الشــوط الثاني سجل دهوك هدفه 
في الدقيقة 55 عــن طريق محمد داود، وتمكن 
نوروز من تعديل النتيجــة في الدقيقة 81 عن 
طريق نيتــو اكارا، ومن ركلة جزاء جاء الهدف 
الثاني لنوروز نفذهــا بنجاح مروان حسين في 
وقت قاتل عند الدقيقة 3+90. وبهذا الفوز رفع 
نوروز رصيــده للنقطة 25 بالمركز 12، وتجمد 

رصيد دهوك عند النقطة 27 بالمركز 11.

الشرطة يتغلب على الكهرباء 
وديربي كوردستان يبتسم لنوروز

رسميا.. العراق يلعب ملحق المونديال في المكسيك وودية 
محتملة أمام الأرجنتين

الدولي  الاتحاد  أبلغ كل مــن 

لكرة القدم والاتحاد الآسيوي 

الاتحاد  لكرة القدم رســمياً 

العراقــي لكرة القدم بتثبيت 

إقامــة مباريــات الملحق في 

المكسيكية،  مونتيري  مدينة 

الفائز  العراق  سيواجه  حيث 

من مباراة بوليفيا وسورينام 

إلى  المؤهل  الحاسم  الملحق  في 

كأس العالم.

وبحسب مراسل وكالة شفق 

نيوز، فقد نصح الاتحاد الدولي 

بضرورة  العراقــي  الجانب 

الســفر المبكر إلى المكســيك 

خلال الأيــام الأربعــة عشر 

معرقلات  لأي  تفادياً  المقبلة، 

محتملة، ولضمان الاطمئنان 

المنتخب  إقامة  ترتيبات  على 

ومقر المعسكر التدريبي.

الموضوعة،  الخطــة  ووفق 

ســيتجمع لاعبــو المنتخب 

يتوجهون  ثــم  بغــداد،  في 

إقليــم  إلى  بالحافلــة  بــراً 

مواصلة  قبل  كوردســتان، 

فيما  تركيا،  إلى  بــراً  الرحلة 

اللاعبون  إليهــم  ســينضم 

المتواجدون هناك،  المحترفون 

على أن يسافر الجميع بعدها 

طائرة  متن  على  المكسيك  إلى 

واحــدة اســتعداداً لخوضَ 

الاستحقاق المرتقب.

وفي ســياق متصل، كشفت 

تقاريــر إنكليزية أن الاتحاد 

القــدم يضع  لكرة  الــدولي 

المنتخبات  مقدمة  في  العراق 

المرشــحة للاستفادة من أي 

انسحاب  إلى  يؤدي  قد  طارئ 

من  الآسيوية  المنتخبات  أحد 

 ،2026 العالم  نهائيات كأس 

حيث سيكون العراق المرشح 

حال  في  المباشر  للتأهل  الأبرز 

حدوث ذلك.

من جانب آخر، تلقى الاتحاد 

القدم مفاتحة  لكرة  العراقي 

الاتحاد  أوليــة من نــظيره 

القدم  لكــرة  الأرجنتينــي 

تجمع  ودية  مبــاراة  لإقامة 

منتخبي البلدين في التاســع 

مــن حزيران المقبــل، وذلك 

في  الأرجنتيني  الجانب  لرغبة 

تحضيرية  مواجهــة  خوضَ 

بمســتوى  منتخب  أمــام 

الأردن قبل خوضَ  قريب من 

الذي  العالم،  مواجهات كأس 

يتواجد في المجموعة ذاتها مع 

الأرجنتين في المونديال المقبل.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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علاقات مجتمعية..

اناقة وجمال

دراسات حديثة 

نصائح صحية

تدبير منزلي

علامات تكشف مرور زوجتك بأزمة نفسية.. وطرق لدعمها

نصائح لانتاج الكولاجين طبيعياً في الجسم

في زوايا الحياة اليومية، أحيانًا تخفي القلوب ما 

لا تستطيع الكلمات التعبير عنه، وعندما تمر 

زوجتك بلحظات من القلق أو الحزن، قد تتبدى 

لك إشــارات دقيقة في نظراتها، في صمتها، أو 

في ابتسامتها التي تبدو أقل إشراقًا من المعتاد، 

وملاحظة هذه العلامات برقة وحنان هو أول 

خطوة لتكون ســندها، ولتؤكد لها أنكما معًا 

في مواجهة كل ما يثقل قلبها، وفي الســطور 

التالية نســتعرض من أبرز العلامات التي قد 

تشير إلى مرور الزوجة بأزمة نفسية:

-تغير المزاج المفاجئ:

 شعور بالحزن أو الانفعال الشديد دون سبب 

واضــح، أو التوتر المســتمر، يعكس ضغطًا 

نفسيًا كبيراً.

-الانعزال الاجتماعي:

انســحابها عن العائلة أو الأصدقاء، وفقدان 

إلى  قد يشــير  المعتادة،  بالأنشــطة  الاهتمام 

شعورها بالإرهاق النفسي.

-تغير في نمط النوم أو الأكل:

 النوم المفرط أو القليل جدًا، وفقدان الشــهية 

أو الإفراط في تناول الطعــام، غالبًا ما تكون 

علامات للضغط النفسي.

-فقدان الاهتمام بالهوايات والمهام اليومية:

القيام بالأنشطة  الرغبة في  الإحســاس بعدم 

التي كانت تسعدها ســابقًا يعد مؤشراً على 

الحالة النفسية المتدهورة.

-الانفعال الزائد أو الحساسية المفرطة:

أي ردود أفعــال مبالــغ فيها تجــاه مواقف 

بســيطة قد تكون علامة على ضغوط نفسية 

متراكمة تحتاج للتفريغ والدعم.

الأساســية  البروتينات  من  الكولاجين 
وشــبابها  البشرة  ليونة  على  للحفاظ 
ما يجعلــه مكونــاً بــارزاً في معظم 
مستحضرات العناية بالبشرة ومحاربة 

الشيخوخة.
اليوم سنعرفّك إلى بعض  وفي موضوعنا 
الفيتامينات التي تحفّز بشكل ملحوظ 
إنتاج الكولاجــين والتي يمكنك التركيز 

عليها.
A الفيتامين -

في  فعالاً  دوراً  الفيتامــين  يلعب هــذا 
عمليّة تجديد خلايا الجلد كما يحسّــن 
إلى حدّ بعيد أنســجة البشرة، ما يرفع 
تلقائياً نسبة إنتاج الكولاجين. ويسهل 

A من خلال  الفيتامــين  الحصول على 
العديــد من المواد الغذائيــة التي تعتبر 
الخضروات والفواكه على غرار المانجو، 
الجزر، المشــمش والسبانخ من أهمّها 
البيتاكاروتين.  عــلى  لإحتوائها  تبعــاً 
وتكمن أهميّــة البيتاكاروتين في تحوّله 
إلى الفيتامــين A بمجــردّ دخولــه إلى 

الجسم. 
C الفيتامين -

يساهم الفيتامين C وهو فعّال في إنتاج 
الكولاجين والحدّ من علامات الشيخوخة 
والقضــاء عليها من خــلال محاربة 
الجذور الحرةّ. يمكن الإستفادة من هذا 
الفيتامين عبر التركيز على أغذية معيّنة 

الجوافة  كالليمون،  مثلاً  كالحمضيات 
والبابايا إضافة إلى الأفوكادو.

E الفيتامين -
يعمل هذا الفيتامين بشكل فعّال تحفيز 
إنتــاج الكولاجين وإعــادة بنائه، كما 
البــشرة وليونتها  يحافظ على رطوبة 
وحمايتها مــن الجفاف. ويتمتّع بدور 
ملحــوظ في الحدّ من الجــذور الحرةّ 
وعلامات الشيخوخة الناجمة خصوصاً 
عن التعرضّ المكثّف لأشــعة الشمس. 
الورقيّة  الخضروات  المكسرات،  وتعتبر 
إضافة إلى ثمار البحر والحبوب الكاملة 

.E من المواد الغذائية الغنيّة بالفيتامين
بالاضافــة الى هــذه الفيتامينات التي 

الدهنية  الاحماض  فــانّ  لكِ،  ذكرناها 
انتاج  لتحفيــز  ايضاً  ضروريــة  هي 
في  خصوصاً  وتجدينهــا  الكولاجــين، 

من  عالية  نسبة  تحتوي  التي  الاسماك 
الاوميغا 3 الذي يساعد كثيراً على اعادة 

بناء انسجة الجلد. 

اسرار الطبخ ..
10 استخدامات لا تعرفينها الكبسة السورية بالخضار

عن الفازلين

الحمل والصيام.. نصائح للحفاظ 
على الطاقة خلال رمضان

تاثير مواقع التواصل الاجتماعي على الحالة النفسية

المكونّات
أرز بســمتي منقــوع ومصفّى – 

كوبان ونصف
فخذ دجاج مع الجلدة – 3 

مرق دجــاج – لتر ونصف )أي 12 
كوب( 

زيت نباتي – نصف كوب
طماطم حجم متوسط، مقطّعة إلى 

مكعبلت صغيرة – 3 
فلفل رومي ملوّن جحم صغير، إلى 

مكعبلت صغيرة – 3 
فرماً  مفروم  متوسط،  حجم  بصل 

ناعماً – 1 
كبش قرنفل – 3 حبات

حبهان أو هيل – 2 
ملح – ملعقتان صغيرتان

كزبــرة مجففة – نصــف ملعقة 
صغيرة

بهارات الكبســة مشكلة – ملعقة 
صغيرة

سبع بهارات – ملعقة صغيرة
كاري – نصف ملعقة صغيرة

ورق غار – 2 
للتزيين: 

زبيب – بحسب الرغبة
طريقة العمل

 200  -1  حمّي الفرن عــلى حرارة 
درجة مئويــة. إفردي ورق زبدة في 

قعر صينية فرن.  

 -2  في قدر على حرارة متوســطة، 
البصل  أضيفــي  الزيت.  ســخني 

وقلبّيه لدقيقتين. 
 -3  أضيفي الفلفــل الرومي. قلبّي 
المزيج لـــ4-3 دقائق حتى تتداخل 

النكهات. 
 -4  زيدي الطماطم. قلبّي المكونات 
لـــ4-3 دقائق حتــى يكثف قوام 

المزيج. 
 -5  أضيفي ملعقة صغيرة من الملح، 
كبش القرنفــل، الكزبرة المجففة، 
الســبع بهــارات، بهارات  الهيل، 

 الكبسة، الكاري وورق الغار.  
المكونــات جيداً، واتركي   -6  قلبّي 
المزيــج على النار حتــى يكثف أي 

لحوالي 3 دقائق.  
الدجاج وأفخاذ   -7  أضيفي مــرق 

الدجــاج. 
نكّهــي 

واتركي  الملح  من  المتبقية  بالكمية 
المزيج على النار  لحوالي 10 دقائق.  

 -8  أخرجي أفخاذ الدجاج من مزيج 
المرق وضعيها عــلى ورق الزبدة في 
صينية الفــرن. أدخلي الصينية  إلى 
الفرن على الرفّ الأعلى لـ10 دقائق 

حتى يحمرّ وجه الدجاج.  
 -9  أضيفــي الأرز إلى مزيــج المرق 
وضعي الغطــاء. أتركي القدر على 
النار لـ15 دقيقة حتى ينضج  الأرز.  
 -10  عندمــا ينضــج الأرز، ضعي 
المزيــج في طبق التقديــم. أضيفي 

أفخاذ الدجاج على الوجه.  
وقدميه  بالزبيب  الطبق  زيني    11- 

ساخناً على سفرتك. 

يشكل صيام المرأة الحامل تحديًا 

جســديًّا ونفســيًّا، خاصة مع 

التغيرات الفسيولوجية التي يمر 

بها جسدها خلال فترة الحمل.

للحامل  يمكــن  ذلــك،  ومــع 

الصــوم بأمان، شريطــة اتباع 

للحفاظ  صحيحة  إستراتيجيات 

ســلامتها  وضمان  الطاقة  على 

وسلامة الجنين.

التغذية الذكية

بتناول  الصيــام  ســلامة  تبدأ 

بالمغذيات  الغنية  السحور  وجبة 

المتوازنــة، ويُنصح بالتركيز على 

الكاملة،  البروتينــات، والحبوب 

الغنية  والخــضراوات  والفواكه 

الدهون  جانــب  إلى  بالأليــاف، 

الزيتون  زيــت  مثــل  الصحية 

والمكسرات.

شــعور  على  يســاعد  البروتين 

الشبع لفترة أطول، في حين تمنح 

تدريجيًّا وتحد  الطاقــة  الألياف 

ما يسهم  بالإرهاق؛  الشعور  من 

السكر  مســتويات  استقرار  في 

الصيام  ســاعات  خلال  الدم  في 

الطويلة.

الترطيب المتواصل

الجفاف أحــد أكبر المخاطر التي 

تواجــه الحامل أثنــاء الصيام، 

لذلك،  الحــارة.  الأيام  في  خاصة 

يُنصح بــشرب كمية كافية من 

والســحور،  الإفطار  بــين  الماء 

أو  الغازية  المشروبــات  وتجنب 

الســكرية، والتركيــز على الماء 

والعصائر الطبيعية غير المحلاة.

كما يمكــن تناول الشــوربات 

الخفيفة أو الفواكه الغنية بالماء 

لتعويض  والبرتقال  البطيخ  مثل 

بما  الأملاح،  وفقدان  الســوائل 

يحافظ على توازن الجسم ويمنع 

التعب والدوخة.

تقســيم الوجبــات والإفطــار 

المتوازن

تســاعد الحامــل عــلى تجنب 

الإرهاق تقســيم وجبة الإفطار 

إلى جزئين: تبــدأ بوجبة خفيفة 

تحتوي على سوائل وطعام سهل 

رئيسية  تناول وجبة  ثم  الهضم، 

متوازنة بعد مرور ساعة تقريبًا.

ويجب التركيز على الكربوهيدرات 

أو  البني  الأرز  المعقــدة، مثــل: 

مثل  والبروتينــات  الشــوفان، 

الدجــاج أو الســمك، إلى جانب 

الخضراوات، لضمان اســتمرار 

الطاقة على مدار اليوم التالي.

النشاط البدني المعتدل

الجسم  تساعد  الخفيفة  الحركة 

الطاقة  عــلى  الحفــاظ  عــلى 

وتحســين الدورة الدموية، مثل 

المشي القصــير أو تمارين التمدد 

البسيطة بعد الإفطار.

بينمــا يُنصح بتجنب النشــاط 

الصيام  ســاعات  أثناء  الشديد 

لتقليل استهلاك الطاقة والحفاظ 

على الترطيب.

كلما  وتويتر...  والانستقرام،  الفيسبوك، 

زادت فترة البقاء والمتابعة على الشبكات 

الاجتماعية، تبخّرت السعادة خلال فترة 

المراهقة.

للشبكات  المفرط  الاســتخدام  من شأن 

الاجتماعيــة خلال فــترة الطفولة، أن 

يؤثّر ســلبًا على المدى البعيد، على سعادة 

الشخص وخصوصًا خلال فترة المراهقة.

أجرى باحثــون بريطانيــون من كلية 

أسكس  UCL ومن جامعة  لندن  جامعة 

في المملكة المتحدة، دراســة لمعرفة تأثير 

لفترة  الاجتماعية  الشــبكات  استخدام 

طويلة على المراهقين.

10 آلاف مراهق  شارك في الدراسة حوالى 

بريطاني، تتراوح أعمارهم بين 10 إلى 15 

عامًا من مســح لوحة الأسر البريطانية 

BHPS، وهــذه اللوحة عبارة عن قاعدة 

بيانات بريطانية لدى جامعة أسكس.

وعمل الباحثــون على تقييم حالة الرفاه 

مقياسين:  باســتخدام  المجموعة،  لهذه 

المبنية على مجموعة من  السعادة  نقاط 

الأســئلة المختلفة حول نواحي مختلفة 

من حياتهم، في محيط الأسرة والمدرسة، 

المشاكل  حول  يتمحور  آخر  واســتبيان 

العاطفية والسلوكية.

على  أطول  وقتًا  يقضين  اللواتي  الفتيات 

الشــبكات الاجتماعية أقل سعادة أثبت 

مؤلفو الدراسة أنه طوال فترة المراهقة، 

إلى  بالنسبة  الســعادة  نقاط  انخفضت 

36.9 إلى  3 نقــاط، من  الفتيات بحوالى 

البنين، من  لدى  بنقطتين  33.3، مقارنة 

36.2 إلى 34.55. فيما انخفضت المشاكل 

العاطفية لدى البنين وزادت لدى الفتيات.

وفي ســن 13 عامًا، تفاعل حوالى نصف 

الاجتماعية،  الشــبكات  عــلى  الفتيات 

ولمدة أكثر من ساعة في اليوم، في المقابل 

حوالى ثلث البنين تفاعلوا على الشــبكات 

الاجتماعية. 

وفي ســن 15 عامًــا، زاد تفاعل كل من 

الفتيات والبنين، ولكنّ الفتيات أكثر قليلًا 

من البنين: 59 في المئة من الفتيات مقابل 

46 في المئــة من البنــين، يمضون حوالى 

ســاعة أو أكثر في اليوم على الشــبكات 

الاجتماعية.

وأعلن د. كارا بوكر الذي شارك في الدراسة 

قائــلًا: “يبــدو أنّ الرفاه طــوال فترة 

المراهقة، يتناقــص لدى كل من الفتيات 

والبنين، وهذا ما عكسته نقاط السعادة 

والنواحي الأخرى من الرفاه. 

إليها  التــي توصّلنــا  النتائج  وتشــير 

في دراســتنا، إلى أنّ مــن المهــم مراقبة 

عمليــة التفاعل المبكّرة على الشــبكات 

الاجتماعية، وخصوصًا لدى الفتيات، لأنَّ 

من شأن ذلك أن يكون له تأثير سلبي على 

الرفاه خلال فــترة لاحقة، وخصوصًا في 

فترة المراهقة، وربما كذلك لدى البالغين”.

يستخدم عادةً الفازلين لترطيب البشرة وتنعيمها، إلا أن له استخدامات أخرى كثيرة 
ربما لا تعرف عنها شيئًا، فما هي تلك الاستخدامات؟

وهنالك استخدامات أخرى للفازلين ربما لا تعرفها:
- يجعل العطر يدوم طويلًا

يمكنــك وضع قليل من الفازلين على المناطق، التي سترشــين عليها عطرك المفضل، 
لتثبيت الرائحة، ولتدوم لفترة أطول.

- شعر ناعم
استخدم الفازلين لجعل الشعر المجعد الهائش أملس، ومرتب وإخفاء الأطراف الجافة 

المقصفة، وحتى ترتيب الحواجب المشعثة )الهائشة غير المرتبة( في مكانها.
- بديل “الهاي لايتر”

استخدمي الفازلين بديلا لـ”الهاي لايتر”. فقط ضعي كمية صغيرة على نقاط عالية 
من وجهك مثل الوجنتين والأنف لتظهر لامعة وبشــكل طبيعي، كما يمكنك تطبيق 

الفازلين على الساقين والزراعين لجعلها أكثر لمعانا وجاذبية.
- إزالة بقع الماكياج من الملابس

باســتخدام منشفة غسيل رطبة، يمكن استخدام الفازلين للتخلص من بقع المكياج 
من ملابسك وكذلك الوسائد والبطانيات والملائات.

- منع بقع طلاء الأظافر على الأصابع
ضعي الفازلين حول أظافرك قبل تطبيق طلاء الأظافر، لمنع التصاق بقع الطلاء على 

أصابعك والمنطقة حول الأظافر.
- التخلص من التشققات والجلد الجاف

ضعي الفازلين على الكعب المتشقق أو المرفقين الجافين، وارتدي زوجا من الجوارب، 
واذهبي إلى النوم، لتستيقظي ببشرة ناعمة ورطبة.

- عمل أحمر شفاه
إذا كان هناك لون معين لأحمر الشــفاه تريدينه يمكنك صنعه في المنزل، عن طريق 
خلط الفازلين مع اللــون الذي ترغبين به من ظلال العيــون الجاف، كما يمكن أن 
تحصلي على ظلال عيون كريمي بالطريقة نفســها، إضافة إلى “الهاي لايتر” إذا كان 

لديك هاي ليتر جاف وتريدي تحويله إلى كريمي ضعي عليه قليلَا من الفازلين.
- بديلا للماسكارا

إذا كنت لا تريدي اســتخدام الماسكارا بشــكل يومي للحفاظ على رموشك، يمكنك 
استبدالها بالفازلين. احضري ماسكارا فارغة نظفيها بواسطة مزيل المكياج، ضعي 

عليها كمية قليلة من الفازلين ومشطي رموشك لتكتسب كثافة ولمعانا.
- تلميع الحقائب والأحذية الجلدية

إذا لاحظت بعض التشــققات في حذائك أو حقيبتك الجلدية لمعيها بالفازلين، لتعود 
جديدة ولامعة.
- إزالة المكياج

مزيل المكياج يمكن أن يكون مكلفًا كما أنه لا يمكنك استخدامه على العين، بدلًا من 
ذلك يمكنك استخدام الفازلين لإزالة الكحل، والماسكارا، إضافة إلى الرموش الصناعية.
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رمضان هـلّ بـوافـر الخيـرات

يهدي لـنـا الآمال والبـركـات

يحيي القلوب بهدي رب راحم

مِـدنا بالـنـور والـنـفحــات ُـ وي

شهر الفضائل جئتنا تجلو العنا

َـمـات بالحـب تـنعـشـنـا وبالنس

فـيـك الكـتــاب تـنـزلـت أنوارُه

هـديـاً يضيء بمحكـم الآيــات

حكاية مثل

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1665 – ملك إنجلترا شارلز الثاني يعلن 

الحرب على هولندا.

1681 – تشــارلز الثاني يمنح ميثاق 

الأرض إلى وليام بــن لمنطقة ما والتي 

ستصبح فيما بعد ولاية بنسلفانيا.

1699 – طــرد اليهود مــن »لوبيخ« 

الألمانية.

1800 – إدخال تربية الغنم إلى أستراليا.

1813 – القوات الروســية التي كانت 

تحارب جيــش نابليون بونابرت تصل 

إلى برلين الألمانية، وإنسحاب الفرنسيين 

منها بدون قتال.

أول صورة في  1880 – بــدء ظهــور 

الصحف.

إنغلبرت  النمساوي  المستشار   –  1933

دولفوس يعلن حــل البرلمان والإنفراد 

بالسلطة.

1995 – حاكم إمارة دبي الشيخ مكتوم 

بن راشــد آل مكتوم يصدر قرارًا عين 

بموجبه أخيه الشيخ محمد بن راشد آل 

مكتوم وليًا للعهد وأخيه الشيخ حمدان 

بن راشد آل مكتوم نائبًا لحاكم الإمارة.

2004 – مصادر صحفية فلســطينية 

تكشــف عــن شروع جمعيــة ألعاد 

سياحي  مجمع  بناء  في  الاســتيطانية 

لباب  الخارجية  الســاحة  في  وتجاري 

المغاربة.

2009 – المحكمــة الجنائيــة الدولية 

تصــدر مذكرة توقيف بحــق الرئيس 

الســوداني عمر البشير بتهمة ارتكاب 

في  الإنسانية  ضد  وجرائم  حرب  جرائم 

إقليم دارفور.

2012 – إجراء الانتخابات الرئاسية 

في روســيا، وكانــت نتيجتها فوز 

فلاديمير بوتين بالرئاسة.

2015 – الإعلان عن اكتشــاف 

يرجع  للمقابــر  مجمــع 

للعصر الحديدي في مدينة 

لافو في إقليــم الأوب في 

فرنسا.

فــوز   –  2020

إيفــون  المعماريتــين 

فاريل وشــيلي مكنمارا 

للهندسة  بريتزكر  بجائزة 

المعمارية لعام 2020.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

) قابل خان جغان (
المتداوله منذ  العراقيه  الامثال  من 
زمن بعيــد والى اليوم ) قابل خان 
جغــان ( من اين جــاء هذا المثل 

الشائع وما هي قصته ؟
معظم مصادر التاريخ تشــير الى 
العثماني في ســنة  بغداد  والي  ان 
1593م المدعو ) جغاله زاده سنان 
باشا( امر ببناء خان للقادمين الى 
بغداد للاقامــه به هم ورواحلهم 
مرور  وفي  جغاله  بخان  وســمي 
التســميه  هذه  حرفــت  الزمن 
ياتيه  وكان  جغان(  خان  لتكون) 
كثير مــن المســافرين بمختلف 
والدينيه  القوميــه  انتمائاتهــم 
هب  من  كل  بمعنى  والاجتماعيه 
ودب لذلك اطلق على من يدخل الى 
او مكان ذو مقام  له  مكان ليس 
رفيــع )قابل هو خان جغان ( او 

الجنه خان جغان كل  مثلا )قابل 
واحد يدخلها (

وقد انشــاْ هذا الــوالي ايضا أول 
حــلاق بغدادي مــارس عمله في 
محل خاص به يســتقبل زبائنه 
شــعورهم  لحلاقة  ومراجعتــه 
حمــل  مــن  بــدلاً  وذقونهــم 
مســتلزمات الحلاقــة والتجوال 
في أزقة بغداد القديمة، لممارســة 
مهنته على قارعــة الطريق او في 

الاسواق او البيوت
مقهى  أول  بتأســيس  أمر  كذلك 
في مدينــة بغداد، يقــع بالقرب 
)الكمــرك( بجوار  من شريعــة 
اليوم  المستنصرية  المدرسة  بناية 
على شــاطئ نهر دجلة من جهة 
الجانب  يســمى  ما  او  الرصافة 

الشرقي لبغداد.

ربما جــاء المثل البغدادي لان هذا 
الخــان يقع على مفــترق طرق 
خاص  بوجه  التجار  من  السابلة 
فالذاهب  عام،  بوجه  والمتبضعين 
الى الشــورجة اكبر مركز تجاري 

في بغداد كان وما زال يمر بالخان 
النهر  الى شارع  المذكور، والذاهب 
“شارع السموأل” الذي كان يضم 
دور  المتأخر  العبــاسي  العصر  في 
وقصور الــوزراء والحكام وعليّة 

الدولة  الى جانب دوائــر  القــوم 
ومنها الدفــتر دار اكبر الدوائر في 
عمارة  الان  وهي  العثماني  العهد 
كبيرة تحمل اسم “الدفتر دار” في 
مدخل شــارع السمؤال .. عموما 
على  يتحتم  الخــان”  موقع  كان 
الغالبية المرور به الى جانب كونه في 
آخر ايامه اصبح خانا للمسافرين 
مما زاد مــن امكانية المرور به في 

الذهاب والاياب..!
ان سنان باشــا جغالة زاده بناه 
ان يكون محلا عسكريا  اجل  من 
للقادة والجنــد وهو بالقرب من 
منطقة القشلة التي كانت الثكنة 
العسكرية العثمانية، ولما تم بناؤه 
الكاشاني  بالحجر  بابه  حرر على 

ما نصه:
)عُمــر هذا الخان ومــا فيه من 

البنيــان في ايام دولة الســلطان 
الله  بن ســلطان مراد خان خلد 
ملكه وسلطانه وافاض على كافة 
العاملين عدله واحســانه ســنة 

999هـ.(
وعرف ايضا باســم خان الصاغة 
المهمة  هذه  اهل  اشــغال  بسبب 
فترة من الزمــن قبل انتقالهم الى 

سوق الصياغ.
مدير  ابراهيــم  )مــازن  ويقول 
مختــبر نميم وصيانــة الوثائق 
في دار الكتــب والوثائــق : غالبا 
مغلقه  بغداد  الخاناتفي  ماتكون 
وتؤدي وضائف تجاريه مهما كان 
المعماري  او مخططها  حجمهــا 
اساسي  بشــكل  تستخدم  كانت 
الجمله  وتجار  بالبضائع  للايجار 

وفي نفس الوقت نزلا للتجار

به  كان  التراثيةانه  الابحاث  تشير 
او بقربه ســوق للصاغه )سوق 
خان جغاله او خان جعان( انك في 
اي وقت تدخل ســوق وهو سوق 

الصاغة
بالناس  وغاصــاً  مزدحماً  تجده 
حضرن  اللائي  النســاء  وخاصة 

لشراء المصوغات الذهبية ..
ومعنــى ذلك ان الســوق يدخل 

ويخرج منه كل من هبَّ ودب .
يعني سوق نساء الذي يرد الشراء 
يدخل والذي يريــد يتفرج يدخل 

والذي يريد يتغزل يدخل
يعني ســوق مفتــوح بلا رقيب 

وحسيب على نوعية الناس ..
نقول بالأمثال:) المكان صار خان 
جغان ( للاســف لم يبقى من اثر 

لهذا السوق نهائيا..
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نهاية سعيدة لطفل عراقي ولد بلا ذراعين 
وبات قادرا على الكتابة 

))الصينية((.. لعبة رمضانية في شمال 
العراق تقاوم الحداثة

حقق طفل عراقي، ولد من دون ذراعين، حلمًا صعب المنال، 

وبات قادرًا على الكتابة بفضل ذراعيه الصناعيتين، في قصة 

إنسانية مؤثرة بطلها ناشط بارز في مجال مساعدة الأطفال.

وظهر الطفل مصطفى في مقطع ترويجي من فيلم وثائقي 

يروي فيه معاناته مع العيــش بلا ذراعين، لحين لجوئه إلى 

هشام الذهبي، وهو مؤسس دار للأيتام والمشردين في بغداد، 

وحقق أحلام الكثير من الأطفال.

إذ خضع الطفل مصطفى، البالغ من العمر نحو 8 سنوات، 

لعملية تركيب ذراعين صناعيتين يتــم تثبيتهما في الكتف، 

وتتيحان له حركة بات مع التدريب عليهما قادرًا على كتابة 

الحروف كما ظهر في الفيديو.

ويظهر مصطفــى في جانب من رحلة الــعلاج تلك، برفقة 

الذهبي، وخلفهما برج خليفة في دبي، بجانب مشــاهد من 

عمل الفريق الطبي    على قياســات دقيقة على كتفي وظهر 

الطفل، قبل الوصول لمرحلة تركيب الذراعين.

وأنهى الذهبــي مهمته مع الطفل مصطفــى بإعداد فيلم 

وثائقي عرضه في دار الأيتام والمشردين الذي يديره في بغداد، 

حيث يعيش عدد كبير من الأطفال حاليًا، بينما غادر آخرون 

صاروا شبانًا إلى حياتهم المستقلة.

وقوبلت مبادرة الذهبي الجديدة، بإشادة كبيرة عبر سيل من 

عبارات الثناء على مساعدته للطفل مصطفى، وتغيير حياته 

بذلك الشكل.

ويحظى هشام الذهبي بمكانة وشــهرة في العراق، ويُلقب 

بصانع الأمل، منذ أن أنشأ عام 2004، دار الأيتام والمشردين 

التي أطلق عليها اسم “البيت العراقي للإبداع”، ويعتمد فيه 

على التبرعات. 

وقدم الذهبي وبيته، منذ ذلك الحين، الدعم والمأوى لعدد كبير 

من الأطفال الذين حقق عدد منهم نجاحات لافتة في حياتهم 

بعــد أن كبروا، بينما حصل هــو على التكريم داخل وخارج 

العراق على جهوده في دعم الأطفال.

تتنوع الطقوس والتقاليد الرمضانية 

التي تحافظ عليها الشعوب وتحرص 

على إحيائهــا كل عام، ومن ضمنها 

زالت  مــا  تقليدية  شــعبية  ألعاب 

تتألق في هذا الشهر الفضيل، وبينها 

أشهر  تُعد من  التي  “الصينية”  لعبة 

أربيل  التي يمارسها سكان   الألعاب 

ومناطق أخرى في إقليم كردســتان 

العراق.

وتشــهد المقاهي الشــعبية في هذه 

المدينــة العراقية مع حلول شــهر 

الفعالية  هــذه  على  إقبالاً  رمضان، 

التي تُعد من أبرز الموروثات الشعبية 

العراقية والكردية التي حافظت على 

حضورهــا رغم الحداثــة والتطور 

وانتشار وسائل الترفيه الحديثة. 

ليالي  في  “الصينيــة”  لعبة  وتنتعش 

التراويح،  صــلاة  عقــب  رمضان  

ويتجمع محبو هذه اللعبة في المقاهي 

من الشباب وكبار السن الذين يرون 

في هذا المــوروث الشــعبي جزأً من 

هويتهم وثقافتهم.

و11  صينية  من  اللعبة  هذه  وتتألف 

فنجاناً نحاسياً يتم وضعها في محيط 

هذه الصينية بشــكل مقلوب، ويتم 

إخفاء خاتم أو نــرد تحت أحد هذه 

الفناجين من قبل الفريق الأول الذي 

تكون الصينيــة بحوزته، ويقع على 

معرفة  الخصم  الثاني  الفريق  عاتق 

الفنجــان الذي أخُفــي النرد تحته 

للحصول على أعلى النقاط.

السنة والفناجين  إلى  الصينية  وترمز 

الأشــهر ماعدا شــهر  إلى  النحاس 

رمضان، وتُقام هــذه اللعبة بأجواء 

يسودها الحماس والفكاهة، وتعتمد 

وقوة  الخبرة  وعامل  الفراســة  على 

ولغة  الوجوه  قراءة  وقدرة  الملاحظة 

الجسد.

وتُعد مــن  الألعاب التــي يقصدها 

سكان المنطقة بقصد المتعة والترويح 

النفس في شهر رمضان خاصة،  عن 

اللعبة وتشهد  الذي تنتعش فيه هذه 

الفريق  ويلتزم  شــديدة،  منافسات 

للفريق  الحلــوى  بــشراء  الخاسر 

الرابح.

وتُرافق هذه اللعبــة في الغالب ترديد 

وبحســب  تراثية،  وأغــانٍ  أهازيج 

فإن  اللعبة  لهــذه  وروّاد  مهتمــين 

تاريخها يعود لنحو مئة عام.

ومحافظات  أربيــل  ســكان  ويرى 

اللعبة  أن هــذه  الإقليم،  في  أخــرى 

الهوية والتراث،  للحفاظ على  وسيلة 

الأجيال، وتساهم  ثقافي يجمع  ورمز 

والصداقة  الألفــة  أواصر  بتقويــة 

والتواصل الاجتماعي.

وتُشبه هذه اللعبة الشعبية إلى حدٍ ما 

العراق،  في  الشهيرة  “المحيبس”  لعبة 

التي تنتعش أيضاً في شــهر رمضان 

العاصمــة بغداد ومــدن أخرى،  في 

إقبالاً ومنافسات شديدة، إلا  وتشهد 

أنها تعتمد على إخفــاء الخاتم لدى 

الفريق الأول دون وجود  أحد أعضاء 

صينية.

عين على العالم عين على العالم 

“إنســتغرام”  منصة  أعلنــت 
المملوكــة لشركــة ميتــا عن 
إلى  تهدف  جديــدة  ميزة  إطلاق 
يقوم  الأمور عندما  أولياء  تنبيه 
بعمليات  المراهقــون  أبناؤهم 
بحث متكــررة عن مصطلحات 
إيذاء  أو  بالانتحــار  مرتبطــة 

النفس داخل التطبيق. 
وتأتي هذه الخطوة وسط ضغط 
قانونــي متصاعد واســع على 
الشركة بشــأن تأثير منصاتها 

على صحة الأطفال النفسية.
التــي طُرحت  الجديدة  الميــزة 
الشركــة  إعــلان  في  رســمياً 
هذا الأســبوع، ســتعمل فقط 
تفعيل  تــم  التي  للحســابات 
إشراف أوليــاء الأمــور عليها. 
من  الآبــاء  يســتفيد  ولكــي 
التنبيهات، يجب أن يقبل كل من 
المراهق وولي أمره الاشــتراك في 
التطبيق.  داخل  الإشراف  أدوات 
وعنــد قيــام المراهــق ببحث 
أو عبارات  كلمــات  متكرر عن 
تشــير إلى الانتحار أو الســلوك 
المؤذي لنفسه خلال فترة زمنية 
قصيرة، ســيتم إرسال تنبيه إلى 

حساب الوالدين.
وتشــمل طرق الإخطار رسائل 
والرسائل  الإلكتروني  البريد  عبر 
النصيــة، وإشــعارات داخــل 
واتســاب،  عبر  أو  التطبيــق، 
اعتمــاداً عــلى كيفيــة توافر 

معلومات الاتصال.
باســم  متحــدث  وأوضــح 
“إنســتغرام” أن العملية تهدف 

إلى الســماح لأوليــاء الأمــور 
بالتدخل مبكــراً وتقديم الدعم، 
الحالية  السياسات  تُكمّل  وأنها 
هذا  مثــل  ظهور  تمنــع  التي 
المحتــوى للمراهقين وتوجّههم 
دعم  خدمات  إلى  ذلــك  من  بدلاً 

نفسي وخطوط مساعدة.
المبــادرة في وقت  وتأتي هــذه 
فيه “ميتــا” محاكمات  تواجه 
المتحدة  الولايــات  في  قانونيــة 
تتعلــق بأثــر منصاتهــا على 
وإحدى  والمراهقــين.  الأطفال 
هذه القضايــا في لوس أنجلوس 
تركز على اتهامات بأن المنصات 
تجعلهــا  صُممــت بطريقــة 
الشباب،  بين  للإدمان  مســببة 
ينعكس سلباً على صحتهم  مما 
قضية  هنالك  كذلك  النفســية. 
تتعلق  نيو مكســيكو  أخرى في 
حماية  في  الشركــة  بتقصــير 
مــن  الصغــار  المســتخدمين 
الاستغلال عبر المنصات الرقمية.

ويرى بعض الخبراء أن التنبيهات 
الأبوية قــد تُعتبر خطوة مفيدة 
في بعض الحــالات، خصوصاً إذا 
كانت جزءاً من نهج شامل لدعم 
للمراهقين.  النفســية  الصحة 
الفكرة  انتقــدوا  آخرين  ولكن 
قائلين إنها قــد لا تكون كافية 
الشركات  على  ويجب  بمفردها، 
إعــادة التفكير في الطريقة التي 
التوصية  برمجيــات  بها  تعمل 
التــي قــد تعــرض المراهقين 
لمحتــوى ضــار أو مزعج دون 

إشراف كافٍ.

ابتكر باحثون في معهد علم الخلايا التابع لأكاديمية العلوم الروســية 
طريقة جديدة لعلاج السرطان، أثبتــت تجربتها على القوارض أنها 

تدمر جميع بؤر الورم التي تشكل النقائل تدميرا كاملا.
ووفقا للباحثين، تفتح هذه الطريقــة آفاقا جديدة لعلاج السرطان، 
تمنع حدوث انتكاسات لدى المرضى مستقبلا.والنقائل هي بؤر ورمية 
ثانوية. يمكن للخلايا السرطانيــة أن تغادر موقعها الأصلي وتخترق 
أجزاء ســليمة من الجســم عبر مجرى الدم أو الجهــاز اللمفاوي، 
وتكوين بؤر ورمية جديدة. ولا يمكن القضاء على النقائل تماما، لأن 
العلاج الكيميائي يدمر الخلايا السرطانية الأكثر نشاطا. أما المتبقية، 
وهي ضئيلة جدا، فتدخــل في حالة “خمول”، مــا يجعلها مقاومة 
للأدويــة. لكنها قد “تســتيقظ” في أي لحظة، لذلــك فإن الانتكاس 
غالبا ما يكون حتميا.وتقول إيرينا غوجوفا رئيســة قسم التفاعلات 
الجزيئية والخلوية في مركز إيركوتسك العلمي التابع لأكاديمية العلوم 
الروســية: “لقد ابتكرنا نهجا علاجيا جديدا يجمع بين مركبين لعلاج 
السرطان. في تجارب أجريناها على الفئران، أظهرنا أن هذه الطريقة 
لم تكافح الورم فحســب، بل دمرت أيضا خلايــا السرطان الكامنة 
التي تسبب انتكاس السرطان بشــكل كامل”.وقد استخدم العلماء 
مادتين فعالتين. الأولى هي الكلوروكين- دواء معروف مضاد للملاريا، 
اتضح مؤخــرا أن له خصائــص مضادة للسرطــان- يثبط عملية 
الالتهام الذاتي. تزيل هذه العملية في الخلايا الطبيعية، الخلايا التالفة 
وتســتبدلها، بينما تجعل خلايا السرطان “الخاملة” مقاومة للعلاج. 
أما المركب الثاني فهو دواء العلاج الكيميائي أوكســاليبلاتين. تكافح 
هذه المادة خلايا الورم بنجاح، وتشرع في الوقت نفسه عملية الالتهام 
الذاتي.واستخدم الباحثون ثلاثة خطوط خلوية لسرطان الساركومة 
الحاد )سرطان النســيج الضام( كنماذج تجريبية. كما اختبر العلاج 
عــلى القوارض المصابة بسرطان القولون. واكتشــوا أنه عند إعطاء 
الكلوروكين ومن ثم الأوكســاليبلاتين لنماذج الأورام، فقدت الخلايا 
السرطانية الكامنة مقاومتها للأوكســاليبلاتين تماما كما هو الحال 
مع الخلايا النشــطة. علاوة على ذلك، كشف تحليل أنسجة الورم بعد 
العلاج عن غياب مصادر للنقائل في جميع نماذج الخلايا الأربعة، بما في 
ذلك الفئران المخبرية.وتقول: غوجوفا: “نأمل أن تصبح طريقة علاج 
السرطان المقترحة، التي تقضي على الخلايــا السرطانية “النائمة”، 
مستقبلا أساسا لعلاج السرطان ومنع حدوث الانتكاسات. ولكن حل 
هذه المســألة يتطلب إجراء المزيد من البحوث والاختبارات السريرية 

وما قبل السريرية”.

رقابة ذكية.. إنستغرام يُشرك 
أولياء الأمور في حماية المراهقين

ابتكار طريقة للقضاء التام 
على النقائل السرطانية

 

اســتيقظتُ هذا الصباح على رســائل مبكرة ملئت سحابات الفضاء 

الرقمي، تُدشّــن فصلًا جديدًا من مسلســلٍ لا ينتهي من حروب شرق 

المتوسط. في زمنٍ يفترض أن يكون زمن تواصلٍ وتقارب، تحوّل الفضاء 

الإلكتروني إلى ناقوس إنذارٍ دائم، يُذيع أخبار الدمار قبل أن يجفّ غبار 

الانفجارات.نحن في شهرٍ مقدّس، شهرٍ يُفترض أن يسمو فيه الإنسان 

على نزعاته، غير أنّ العناوين تصرخ بحربٍ تتشابه في أدواتها وتتناقض 

في شــعاراتها. دفاعاتها وهجماتها وقواعد اشتباكها تكشف عن قوى 

تدميرية في عصٍر رقمي بارد، تُــدار فيه الحروب عن بُعد، ويُختزل فيه 

الألم إلى أرقامٍ عابرة على الشاشات.

لا أدري لماذا اســتحضرتُ مشــاهد الحرب الأهلية الإســبانية، رغم 

اختلاف الزمان والمكان. لعلّ التاريخ لا يعيد نفســه حرفيًا، لكنه يعيد 

منطقه: منطق الاســتقطاب الحادّ، ومنطق تحويل الاختلاف الفكري 

إلى اقتتالٍ وجودي. هناك التحمت الفاشــية باليســار في صراعٍ دمويٍّ 

صريح، وكانت إســبانيا ســاحةً لتجربة أيديولوجياتٍ متصارعة على 

جســد شــعبٍ واحد. واليوم، وإن تبدّلت العناوين، يبقى المشهد ذاته: 

ســباقٌ محموم نحو انتصــارٍ رمزيّ أو جيوســياسي، ولو كان الثمن 

أرواح الأبرياء وحلم الحرية.في حرب اليوم يبدو المشــهد أكثر تعقيدًا ،إذ 

لم تعد الاصطفافات نقية كما في كتب التاريخ، بل تشــابكت المصالح 

بالعقائد، وتداخلت القوميات بالأديــان، حتى صار التحالف مع الضدّ 

أمراً مألوفًا. الأيديولوجيات التي كانت ترفع شعارات التحرّر أو النظام، 

باتت تتقاطع في مساحاتٍ رمادية، بينما يظل الإنسان — الفرد العادي 

— الحلقة الأضعف في معادلة القوة.

هنا يعــود إلى الذاكرة صوت إرنســت همنغــواي في روايته لمن تقرع 

الأجراس )1940(. لم يكــن همنغواي مؤرّخًا للحــرب بقدر ما كان 

شاهدًا على هشاشة الإنســان فيها. الأجراس في روايته لم تكن إعلانًا 

لموت فردٍ بعينه، بل إعلانًا عن تصدعّ المعنى نفسه. كانت تدقّ لأن إنسانًا 

سقط، ولأن سقوطه لا يخصّه وحده، بل يخصّ الجماعة البشرية كلهّا.

في تلك الرواية تتكامل ثلاثية عميقة:

الحرب بوصفها عبثًا منظمًا،

الحب بوصفه مقاومة صامتة للفناء،

والإنسانية بوصفها سؤالًا دائمًا عن المعنى في عالمٍ يتفكك.

قصة روبرت جوردن وماريا لم تكن مجردّ حكاية عشقٍ عابر، بل كانت 

إعلانًــا بأن الحب يمكن أن يولد حتى في أحلك اللحظات، وأن الأمل ليس 

نقيض الواقع بل احتجاجًا عليه.

كان همنغــواي منحــازًا للجمهوريين، لكنه في جوهــره كان منحازًا 

للإنســان. ذكّرنا بما كتبه الشــاعر جون دون: لا أحــد جزيرةٌ قائمة 

بذاتها؛ كل إنسان جزءٌ من قارة الإنسانية. ومن هنا يصبح السؤال: لمن 

تُقرَع الأجراس؟ سؤالًا أخلاقيًا يتجاوز السياسة.

اليوم، ونحن نشهد أطفالًا يُنتشلون من تحت الركام، ومدارس تتحوّل 

إلى شــواهد قبور، وأمهاتٍ يحملن صور أبنائهــن بدل أحلامهم، يعود 

السؤال بإلحاحٍ أكثر قسوة:

هل تدقّ الأجراس للمنتصر أم للمهزوم؟

للجندي أم للطفل؟

لمن يطلق النار أم لمن يتلقّاها؟

الجواب الذي يفرض نفسه أن الأجراس لا تُميّز بين الهويات. إنها تدقّ 

كلما انكسرت حياة، وكلما خسر العالم جزءًا من روحه. فالحرب، مهما 

تذرّعت بالعقيدة أو الأمن أو التاريخ، تبقى فعلًا ضد الإنسان.

في عالمٍ تتســارع فيه الأخبــار وتتباطأ فيه الرحمــة، يصبح صوت 

الأجــراس نداءً أخلاقيًا قبل أن يكون رمزاً أدبيًا. إنه تذكيٌر بأن مصائرنا 

متشابكة، وأن الدم حين يُراق في أي بقعةٍ من الأرض، يترك أثره في ضمير 

العالم بأسره.

إذن… لمن تُقرَع الأجراس؟

إنها تُقرَع للإنسانية، كلمّا فقدت جزءًا من ذاتها.

لمن تقرع الأجراس: 
الحرب، الحب، 

والسلام
د. مظهر محمد صالح

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com
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