
ائتلاف إدارة الدولة يعلن دعمه الكامل لمؤسسات الدولة لحماية الحدود وصون السيادة
شدد على ضرورة عدم الانجرار للصراع الدائر في المنطقة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

النفط تنفي وجود شحة  
بالمشتقات النفطية وغاز الطبخ

المرور: بدء التشغيل التجريبي 
للإشارات الذكية في بغداد 

نفــت وزارة النفــط، وجود شــحة في تجهيز 
المشــتقات النفطية، وغاز الطبــخ فيما أكدت 
امتلاكها خزينــاً استراتيجياً كافيــاً في جميع 

المستودعات.
وقال مدير عام شركة توزيع المنتجات النفطية، 
حسين طالــب عبــود للوكالة الرســمية: إن 

التابعة للشركة في بغداد  »جميع المســتودعات 
والمحافظات تضم خزيناً وفيراً من البنزين وزيت 
الغاز وكذلك غــاز الطبخ يضمن اســتمرارية 

التجهيز دون انقطاع«.
وأضاف عبود، أن »معــدلات الإنتاج وصلت إلى 
مســتويات عالية تبلغ نحو 9000 طن من غاز 
الطبخ وهي كميــة كبيرة جــداً إذا ما قورنت 

بحجم الاحتياجات المطلوبة للاستهلاك المحلي«.

أعلنت مديرية المرور العامة، أن منظومة الإشــارات الذكية في محافظة بغداد سيتم تشغيلها بشكل 
تجريبي اليوم الاحد دون تســجيل مخالفات. وقالت المديرية في بيان : »ســيتم التشغيل التجريبي 

لمنظومة الإشارات الذكية في محافظة بغداد اليوم الأحد من دون تسجيل مخالفات«.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت سلطة الطيران المدني العراقي، تمديد إغلاق الأجواء العراقية أمام جميع 

الطائــرات القادمة والمغادرة والعابرة لمدة )72( ســاعة، اســتناداً إلى التقييم 

المستمر للوضع الأمني وتطورات الأوضاع الإقليمية.

وذكر بيان لسلطة الطيران: أنه “تقرر تمديد إغلاق الأجواء العراقية أمام جميع 

الطائرات القادمة والمغادرة والعابرة لمدة )72(، اعتباراً من الساعة 12:00 ظهراً 

من امس الســبت 7 آذار 2026 09:00 بالتوقيت العالمي UTC(( ولغاية الساعة 

12:00 ظهراً من يوم الثلاثاء وذلك كإجراء احترازي مؤقت”.

وأشــار إلى، أن “هذا القرار يأتي اســتناداً إلى التقييم المســتمر للوضع الأمني 

وتطورات الأوضاع الإقليمية على أن يُعاد تقييمه وفقاً للمستجدات”.

بغداد/ صوت القلم:

الدولة،  إدارة  ائــتلاف  أعلن 

مؤسســات  قوة  بكل  دعمه 

الدولة العراقية، وفي مقدمتها 

اتخاذ  في  المســلحة،  القوات 

جميع الإجــراءات القانونية 

الحدود  لحمايــة  الرادعــة 

أي  ومنع  الســيادة،  وصون 

الأرض  اســتغلال  من  جهة 

الأمــن  لتهديــد  العراقيــة 

الإقليمي.

وقال الائــتلاف، في بيان : إن 

“ائــتلاف إدارة الدولة ناقش 

آذار 2026   7 الســبت  امس 

بين  مكثفة  اتصــالات  وعبر 

الإقليمية  التطورات  أعضائه 

الخطيرة وانعكاســاتها على 

واقتصاده  وشــعبه  العراق 

وأمنه”.

وأضاف، “في الوقت الذي شدد 

فيه الائتلاف على ضرورة عدم 

الدائر  الصراع  إلى  الانجــرار 

في المنطقــة، أعلن رفضه أن 

يكون العراق ساحةً لتصفية 

انطلاق  نقطة  أو  الحسابات، 

لأي عدوان على جيرانه”.

البيان  ودان الائتلاف- حسب 

- بـ “شدة، جميع الهجمات 

الســيادة  تســتهدف  التي 

العراقية، وأي هجمات تُوقع 

دوامة  وتُغذّي  أبرياء  ضحايا 

اســتخدام  رافضاً  الصراع، 

الأراضي والميــاه الإقليميــة 

والأجواء العراقية في أي أعمال 

مســاءلة  الى  داعياً  عدائية، 

جميع المسؤولين عن ذلك”.

وأعلن الائــتلاف عن “دعمه 

الدولة  بكل قوة مؤسســات 

مقدمتهــا  وفي  العراقيــة، 

اتخاذ  في  المســلحة،  القوات 

جميع الإجــراءات القانونية 

الحدود  لحمايــة  الرادعــة 

أي  ومنع  الســيادة،  وصون 

الأرض  اســتغلال  من  جهة 

الأمــن  لتهديــد  العراقيــة 

الإقليمي”.

ودعا الائتلاف إلى “وقف فوري 

وشــامل للحرب، والعودة إلى 

طاولة الحوار الجاد والصادق 

وحل المشــاكل الموجودة عبر 

البناءة  والدبلوماسية  الحوار 

بعيــداً عن منطــق التهديد 

والحــروب، إذ إن اســتمرار 

العنف لن يجلب سوى الدمار 

المنطقة،  لشــعوب  والمعاناة 

الاســتقرار  آفاق  ويُعرقــل 

والتنمية”.

وختــم البيــان أن “ائتلاف 

كل  دعوته  جدد  الدولة  إدارة 

الأطــراف الفاعلة في المنطقة 

بأن  المؤثرة  الــكبرى  والدول 

وتعمل  مسؤولياتها  تتحمل 

على تهدئــة الأوضاع وإنهاء 

ضرورة  على  شدد  و  الحرب، 

لا  الدولية  بالقوانين  الالتزام 

المتحدة  الأمم  ميثاق  ســيما 

الــدول  ســيادة  واحترام 

أراضيها  ووحدة  واستقلالها 

الــدولي  القانــون  و احترام 

الإنساني”.

بغداد/  صوت القلم: 

براء الزبيدي: قصة مسلسل ))بدل تالف((قريبة من حياتي الواقعية8العراق يبلغ ))فيفا(( عدم قدرته على السفر لخوض مباراة الملحق العالمي5

العراق يعلن تمديد إغلاق مجاله الجوي )72( ساعة أمام الطائرات القادمة والمغادرة والعابرة

8/3/2026Sun معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )264(الاحد  2026/3/8  19/رمضان  1447  هـ 

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2 تفاصيل ص 2

أكد الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، أن بلاده 
تدعم الاحترام الكامل لسيادة العراق وأمنه.

منصــة  على  تدوينــة  في  ماكــرون  وقــال 
”إكس“:تحدثــت للتو مع رئيس الوزراء محمد 
شــياع الســوداني وجددت دعمــي لجهوده 

الحازمة من أجل عدم جر العراق إلى النزاع”.
وأضاف الرئيس الفرنسي:”أعربتُ للسوداني عن 
تضامن فرنســا الكامل مع العراق في مواجهة 
التصعيــد الجــاري في الشرق الأدنى والشرق 

الأوسط”.
للمنطقة  أساسي  أمر  العراق  أن”استقرار  وأكد 

الكامل لسيادة  بأسرها وفرنسا تدعم الاحترام 
العراق وأمنه ووحدة أراضيه”.

أعلنت وزارة التعليــم والبحث العلمي، أن 

اجتماعًــا حكوميًا عقــد في مكتب رئيس 

مجلــس الوزراء وقــرر توصيات لضمان 

استمرار الدراسة ومواجهة التحديات.

وذكــر بيان لــوزارة التعليــم: أن “وزير 

العلمي وكالة هه  العالي والبحــث  التعليم 

الذي عقد  العسكري شارك في الاجتماع  لو 

في مكتب رئيس مجلــس الوزراء، لتدارس 

خيارات المعالجة الممكنة للتحديات الراهنة 

وتأثيرها في مسارات التعليم في العراق”.

الذي جرى  أن “الاجتماع  البيــان  وأضاف 

بناء على طلب وزير التعليم العالي وبحضور 

وزيــر التربية ونائب مديــر مكتب رئيس 

مجلس الوزراء والملاك المتقدم من الوزارتين 

ورئيس هيئة المستشارين والمدير التنفيذي 

للجنة العليــا لتطوير التعليــم في العراق 

خلص إلى عدد من التوصيات، منها:

للتواصل مع  - تشــكيل غرفة عمليــات 

التشكيلات واتخاذ القرارات المناسبة.

- منــح الوزير المختــص صلاحية تعليق 

الدوام وفق المستجدات.

ماكرون: فرنسا تدعم الاحترام الكامل لسيادة العراق وأمنه التربية والتعليم تؤكدان على ضمان استمرار 
الدوام ومواجهة التحديات

الى  الــروسي فلاديمير بوتين  الرئيس  دعا 

وقف فوري للاعمــال القتالية بين امريكا 

وايران ،والعودة الى المسار الدبلوماسي .

وعبر بــوتين في مكالمة هاتفيــة اجراها 

مع الرئيس الايراني مســعود بزشكيان، 

بحسب بيان للكرملين ، عن تعازيه الحارة 

بعد اغتيال المرشــد الايراني الاعلى السيد 

علي خامنئي.

واكــد بــوتين موقــف روســيا الداعي 

القتالية،  للاعمــال  الفــوري  الوقف  الى 

ورفض اســتخدام القوة وسيلة لحل أي 

قضايا تتعلق بايران او تنشــأ في الشرق 

الاوسط، والعودة السريعة الى مسار الحل 

الدبلوماسي”.

بوتين يدعو إلى وقف فوري للاعمال القتالية 
والعودة الى المسار الدبلوماسي

موسكو/ صوت القلم: 

قفزت العقــود الآجلة لخام غرب 

تكساس الوســيط الأميركي أكثر 

من %12 عند التســوية في جلسة 

لكنها ظلت دون ســعر  الجمعة، 

خام برنت وســط سعي المشترين 

إلى الحصــول على البراميل المتاحة 

في ظل تراجع الإمدادات من الشرق 

الأوســط نتيجــة الإغلاق الفعلي 

لمضيق هرمز وسط تصاعد الصراع 

الأميركي الإسرائيلي مع إيران.

وصعد خــام برنت 7.28 دولار، أو 

%8.52، إلى 92.69 دولار للبرميل، 

بينما بلغت المكاســب الأسبوعية 

نحو 27.9%.

وزادت العقــود الآجلة لخام غرب 

الوســيط الأميركــي  تكســاس 

أو  دولار،   9.89 ”نايمكــس“ 

%12.21، إلى 90.90 دولار، فيمــا 

سجل أكبر مكاســب أسبوعية في 

تاريخها منذ بــدء تداولها في عام 

1983 بعد ارتفاع تجاوز 35%.

تفاصيل ص 3

 السنة الثانية

أسعار النفط تحقق مكاسب تأريخية وبرنت يتخطى 
الـ92 دولارا  للبرميل

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم :

تفاصيل ص 3

أعلن الرئيس الإيراني مســعود بزشكيان، 

اعتــذاره اً للدول المجــاورة على الهجمات 

الإيرانية عليها، مشيرا إلى أنه “لا عداوة مع 

دول المنطقة”.

يأتي هــذا بعد دخول الحــرب على ايران 

ســبوعها الثاني، مع تجدد الضبابية التي 

تكتنف كيفية أو موعد انتهاء الصراع.

وقال بيزشــكيان في خطاب متلفز نقلته 

وكالــة »إرنا« إن مجلــس القيادة  المؤقت 

 وافق على  عدم  شــن هجمات أو  ضربات 

 صاروخية  ضد  الــدول المجاورة  إلا  إذا  كان 

الهجوم  على  إيران ينطلق من تلك الدول.

وأردف أنه “بعد مقتل قادتنا والمرشد نفذت 

قواتنا المســلحة الإجراءات اللازمة »بقرار 

ميداني« عندما غاب القادة”.

كما شــدد بزشــكيان على أن إيــران لن 

المتحدة،  والولايــات  لإسرائيل  تستســلم 

مؤكداً أن مطالبــة الولايات المتحدة لبلاده 

بالاستسلام غير المشروط هي »حلم يجب 

أن يحملوه إلى قبورهم«.

وكان الجيــش الإيراني قــد أعلن في وقت 

ســابق أن قوات البحريــة أطلقت موجة 

من الهجمــات بالمــسيرات على الإحتلال 

الإسرائيلي، وعلى قواعد أميركية في الخليج، 

مع دخول الحــرب الأميركية - الإسرائيلية 

ضد إيران أسبوعها الثاني.

وأفاد الجيش في بيــان نقلته وكالة »إرنا« 

الرسمية، بأن »البحرية الإيرانية استهدفت 

قواعد أميركية والأراضي المحتلة )إسرائيل( 

بموجة مكثفة من الهجمات بالمسيّرات«.

وأضاف أن مــن بين المواقع المســتهدفة 

»منشأة استراتيجية« في إسرائيل.

وأعلن ”الحرس الثوري“ امس )الســبت( 

أنه اســتهدف ”جماعــات انفصالية“ في 

كردستان العراق.

 وقال الحرس الثوري في بيان نقلته وكالة 

تســنيم “تم ضرب ثلاثة مواقع لجماعات 

العراقية  انفصالية في منطقة )كردستان( 

... هذا الصباح” متوعــدا بأنه “إذا قامت 

جماعــات انفصالية في المنطقة بأي تحرك 

ضد وحدة أراضي إيران، فسوف نسحقها”.

أكد ان إيران لن تستسلم لأميركا وإسرائيل

بزشكيان: سنوقف استهداف الدول المجاورة ما لم تنطلق هجمات منها
طهران / متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أكد الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، 

لسيادة  الكامل  الاحترام  تدعم  بلاده  أن 

العراق وأمنه.

وقــال ماكرون في تدوينــة على منصة 

الوزراء  للتو مع رئيس  “إكس”:تحدثت 

دعمي  وجددت  السوداني  شياع  محمد 

لجهــوده الحازمة من أجــل عدم جر 

العراق إلى النزاع“.

الفرنسي:“أعربتُ  الرئيــس  وأضــاف 

للســوداني عن تضامن فرنسا الكامل 

مع العراق في مواجهة التصعيد الجاري 

في الشرق الأدنى والشرق الأوسط“.

أمر أساسي  العراق  أن“اســتقرار  وأكد 

للمنطقة بأسرها وفرنسا تدعم الاحترام 

ووحدة  وأمنه  العراق  لســيادة  الكامل 

أراضيه“.

ووفقاً بيان صادر عن مكتبه الإعلامي، 

أكد رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 

الســوداني للرئيس الفرنسي إيمانويل 

لوقف  الجهود  تكثيف  أهمية  ماكرون، 

الأعمال العسكرية.

”رئيس  إن  الإعلامــي:  المكتــب  وقال 

السوداني  شياع  محمد  الوزراء  مجلس 

تلقــى، اتصــالًا هاتفياً مــن الرئيس 

الفرنسي إيمانويل ماكرون، جرى خلاله 

التباحث في آخر التطورات بالمنطقة“.

البيان،  بحســب  الســوداني،  وأكــد 

”أهمية تكثيــف الجهود لوقف الأعمال 

العســكرية، وأنه يتــعين على المجتمع 

إضافة  وتشكيلاته،  ومؤسساته  الدولي 

العمــل على وقف  الــكبرى،  الدول  الى 

التصعيد،  مــن  المزيد  ومنــع  الحرب، 

ورفض ما يحصل من استهداف وتهجير 

في لبنــان، مــن أجل حفظ اســتقرار 

المنطقة وتنميتها“.

من جانبه، أشــاد الرئيس ماكرون بـ 

”جهود العــراق لمنع اتســاع الصراع، 

وموقف رئيس مجلس الوزراء في الدعوة 

إلى تغليب الحوار والدبلوماسية، واللجوء 

إلى التفاوض في حل أي مشــكلة دولية 

العمل  ”أهمية  على  إقليمية“، مؤكداً  أو 

العراقية،  والحكومة  بلاده  بين  المشترك 

لمنع اتســاع الحرب وخفض تداعياتها 

على بلدان المنطقة“.

والبحث  التعليم  وزارة  أعلنت 

حكوميًا  اجتماعًا  أن  العلمي، 

عقــد في مكتب رئيس مجلس 

الوزراء وقرر توصيات لضمان 

الدراسة ومواجهة  اســتمرار 

التحديات.

أن  التعليم:  لوزارة  بيان  وذكر 

والبحث  العالي  التعليم  ”وزير 

العلمي وكالة هه لو العسكري 

شارك في الاجتماع الذي عقد في 

الوزراء،  مجلس  رئيس  مكتب 

المعالجة  لتــدارس خيــارات 

الممكنــة للتحديــات الراهنة 

وتأثيرها في مسارات التعليم في 

العراق“.

وأضاف البيــان أن ”الاجتماع 

الذي جرى بناء على طلب وزير 

وزير  وبحضور  العالي  التعليم 

مكتب  مدير  ونائــب  التربية 

والملاك  الوزراء  مجلس  رئيس 

ورئيس  الوزارتين  من  المتقدم 

هيئــة المستشــارين والمدير 

التنفيذي للجنة العليا لتطوير 

إلى  خلص  العــراق  في  التعليم 

عدد من التوصيات، منها:

عمليات  غرفــة  تشــكيل   -

التشــكيلات  مع  للتواصــل 

واتخاذ القرارات المناسبة.

المختــص  الوزيــر  - منــح 

وفق  الدوام  تعليــق  صلاحية 

المستجدات.

أيام  تعويض  مبــدأ  -اعتماد 

التوقف الاضطراري لاستكمال 

المتطلبــات التعليميــة خلال 

العطلة الصيفية.

- حــث الطلبــة في الوقــت 

بالدوام  الالتزام  على  الحاضر 

الرسمي بشكل طبيعي.

واختتم المجتمعون، بحســب 

البيــان، بـــ ”التأكيد على أن 

والملاكات  الطلبــة  حمايــة 

التعليمية تمثل أولوية قصوى 

العالي  التعليم  وزارة  قيام  مع 

والبحث العلمي ووزارة التربية 

التحديات  ســياق  بمراجعة 

التــي تواجه قطــاع التربية 

والتعليم العالي في ضوء ظروف 

المنطقة“.

في غضــون ذلك نفــت وزارة 

التربيــة، اللجــوء إلى التعليم 

الإلكترونــي، فيمــا بينت ان 

الــدوام في المدارس مســتمر 

بشكل حضوري.

وقال المتحدث باســم الوزارة 

كريم الســيد في مقطع فيديو 

إن  الطلبة:  لعوائــل  موجــه 

المدارس  الحضوري في  ”الدوام 

مستمر“.

الرســمي  ”الدوام  وأضــاف 

واستكملوا  هو  كما  حضورياً 

وفق  الدراســية  مقرراتكــم 

توقيتاتها الزمنية“، داعيا إلى ” 

مصادرها  من  الأخبار  اعتماد 

الرسمية فقط“.

أعلنت هيئة الأنــواء الجوية، 

الطقس  حالة  تفاصيــل  عن 

البلاد للأيــام المقبلة، فيما  في 

توقعت هطول أمطار متفرقة 

وتبايناً في درجات الحرارة.

وذكر بيــان للهيئة:أن ”اليوم 

الطقــس  ســيكون  الأحــد 

غائماً في المنطقتين الوســطى 

والشمالية مع تساقط أمطار 

تــزداد غزارتها في الشــمال، 

المنطقة  في  الطقس  وسيكون 

الجنوبية صحواً عدا أقسامها 

مع  غائماً  فيكــون  الشرقية 

أمطار متوسطة الشدة صباحاً 

ودرجات  الظهر،  بعد  تتحسن 

الحرارة تنخفض في المنطقتين 

وترتفع  والشمالية،  الوسطى 

الجنوبية،  المنطقــة  في  قليلًا 

والرؤيــة الأفقية) 10-8( كم 

وفي المطر )7-5 (كم“.

الحرارة  وتابع، أن ”درجــات 

الأحد في جميع  اليوم  العظمى 

كالتالي:  العــراق،  محافظات 

 ،12 الســليمانية   ،11 دهوك 

كركوك   ،14 نينوى   ،13 أربيل 

15، الأنبــار 16، صلاح الدين 

18، بغــداد وديــالى وكربلاء 

الأشرف  النجف   ،21 المقدسة 

 ،23 والديوانيــة  بابــل   ،22

واسط 24، المثنى 25، ميسان 

وذي قار والبصرة 26“.

وأضاف، أن ”يــوم غدٍ الاثنين 

ســيكون الطقس صحواً مع 

بعــض الغيــوم في المنطقتين 

ويكون  والجنوبية،  الوسطى 

غائماً في المنطقة الشمالية مع 

أمطار متفرقة تتحسن مساءً، 

تنخفض  الحــرارة:  ودرجات 

و  الوســطى  المنطقــتين  في 

في  قليلًا  وترتفــع  الجنوبية، 

والرؤية  الشــمالية،  المنطقة 

الأفقية) 10-8( كم وفي المطر 

)7-5 (كم“.

وأشــار إلى، أن ”طقــس يوم 

مع  صحواً  ســيكون  الثلاثاء 

بعــض الغيوم بشــكل عام، 

ودرجــات الحرارة ترتفع على 

العموم“.

وبين، أن ”الأربعــاء القــادم 

الطقس غائماً جزئياً  سيكون 

غائم  إلى  الظهــر  بعد  يتحول 

في عمــوم الــبلاد، مع فرصة 

لزخات مطر في الأجزاء الغربية 

مــن المنطقــتين الوســطى 

الحرارة  ودرجات  والجنوبية، 

الوسطى  المنطقتين  في  ترتفع 

في  مقاربة  وتكون  والجنوبية 

المنطقة الشمالية“.

شــدد رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 

الســوداني، على ضرورة بذل كل المساعي 

لمنع تمــدد الصراع في المنطقــة واللجوء 

لحل  كوســيلة  والحوار  المفاوضــات  الى 

الخلافات.

وقال مكتبه الاعلامي في بيان : إن ”رئيس 

مجلس الوزراء محمد شــياع الســوداني 

استقبل سفير الاتحاد الروسي لدى العراق 

البروس كوتراشيف“.

وأضاف البيان أن ”اللقاء شهد استعراض 

المختلفة  والجهــود  المنطقة،  في  الأوضاع 

الســاعية الى وقــف التصعيــد والأعمال 

العسكرية“.

وأشار رئيس مجلس الوزراء حسب البيان 

الى ”أهمية بذل كل المساعي لأجل منع تمدد 

المنطقة  تهديد  دون  والحيلولــة  الصراع، 

بالوقوع في حرب إقليمية شاملة، وضرورة 

ردّ العدوان، واللجوء الى المفاوضات والحوار 

كوسيلة لحل الخلافات“.

أن  الــروسي  الســفير  أكد  جانبــه،  من 

”بلاده تــولي دور العراق المحوري اهتماماً 

كــبيراً، وتدعم كل جهود وقــف الحرب، 

الأمن  تعزيز  الى  الداعيــة  المبادرات  وتؤيد 

والاستقرار في المنطقة“.

جدد رئيس مجلس النواب هيبت 

الحلبوسي، موقفَ العراق الثابت 

برفض استخدام أراضيه منطلقاً 

للاعتداء على دول الجوار.

بيان  الإعلامي في  وقال مكتبــه 

:إن ”رئيس مجلس النواب هيبت 

الســفيَر  اســتقبل  الحلبوسي، 

العراق عرفان  البريطاني لــدى 

صديق“.

وأضاف البيان أن ”اللقاء، بحث 

تطــورات الأوضــاع في المنطقة 

وتداعياتها الخــطيرة، والتأكيد 

المجتمع  اضــطلاع  أهمية  على 

الدولي بدورٍ فاعلٍ لوقف التصعيد 

الأعمال  رقعــة  اتســاع  ومنع 

العسكرية“.

النواب،  مجلــس  رئيس  وجدَد 

العراق  موقفَ  البيان،  بحســب 

أراضيه  استخدام  برفض  الثابت 

دول  على  للاعتــداء  منطلقــاً 

ورفض  أمنها،  تهديد  أو  الجوار 

مدن  تستهدف  التي  الاعتداءات 

وإقليم  ومحافظاتــه  العــراق 

كردستان العراق، مؤكداً أن ذلك 

يمثِل انتهاكاً صريحاً للســيادة 

الوطنية“.

أكد مستشار الأمن القومي، قاسم الأعرجي، أن الحكومة العراقية ملتزمة 

بحماية السفارات والبعثات الدبلوماسية العاملة في العراق.

وذكر بيان صدر عن مكتبه الإعلامي : أن ”مستشــار الأمن القومي قاسم 

الأعرجي اســتقبل الســفير الفرنسي في بغداد، باتريك دوريل، حيث بحث 

الجانبان آخر مســتجدات الأوضاع والتصعيــد الأخير في المنطقة، وأهمية 

الضغط على المجتمــع الدولي، لإيقــاف الحرب والعــودة لطاولة الحوار 

والمفاوضات، وصولًا الى إحلال السلام في الشرق الأوسط“.

وأكد الأعرجي، أن ”الحكومة العراقية ملتزمة بحماية السفارات والبعثات 

الدبلوماســية العاملة في العراق“ ، مطمئناً بــذات الوقت الدول الصديقة 

والشــقيقة بأن ”العراق حريص على أمن الســفارات والبعثات الأجنبية 

والعربية داخل أراضيه، ولن يسمح بالمساس بها“ .

وأضاف البيان، أن ”اللقاء تناول، بحث استمرار تعاون البلدين الصديقين، 

في الملفات والقضايا ذات الاهتمام المشترك واســتمرار التشاور والتنسيق، 

للدفع باتجاه تحقيق السلام الإقليمي والدولي“.

العامة،  المــرور  مديرية  أعلنــت 

أن منظومة الإشــارات الذكية في 

تشغيلها  ســيتم  بغداد  محافظة 

بشــكل تجريبي اليوم الاحد دون 

تسجيل مخالفات.

وقالت المديرية في بيان : ”ســيتم 

لمنظومة  التجريبــي  التشــغيل 

محافظة  في  الذكيــة  الإشــارات 

بغداد اليوم الأحد من دون تسجيل 

مخالفات“.

”التقاطعات  أن  البيــان  وأضاف 

تقاطــع  تتضمــن  المشــمولة 

الســينما  تقاطــع  الأجــراس، 

 ( الكهرباء  تقاطــع  البيضــاء، 

البلديات (،

جسر  تقاطع  الســفارة،  تقاطع 

المشتل الأول )الدرويش (، تقاطع 

جسر المشتل الثاني )فلافل لبنان(، 

تقاطــع كسرة وعطــش الثاني، 

تقاطــع 55، تقاطــع العــورة، 

تقاطع  البلديات،  مــرور  تقاطع 

)الشــعب(،  المركزية  الأســواق 

المحكمة  )تقاطع  الشركة  تقاطع 

نــزول جسر الربيعــي(، تقاطع 

عدن )الشعب(، تقاطع فلكة 83، 

تقاطع الكيارة )ام الكبر(، ساحة 

الواثــق، تقاطع الــفلاح الثالث، 

تقاطع البنوك )حي أور(، تقاطع 

و  )الصليخ(  الاول  الشعب  مجسر 

تقاطع النفط“.

ماكرون: فرنسا تدعم الاحترام الكامل لسيادة العراق وأمنه

التربية والتعليم تؤكدان على ضمان استمرار الدوام 
ومواجهة التحديات

منح الوزير المختص صلاحية تعليق الدوام وفق المستجدات

الأنواء: هطول أمطار متفرقة وتباين في درجات الحرارة

السوداني يشدّد على ضرورة اللجوء للمفاوضات 
والحوار كوسيلة لحل الخلافات

الحلبوسي يجدد موقف العراق 
الثابت برفض استخدام 

أراضيه للاعتداء على الجوار

الأعرجي: العراق حريص على 
أمن السفارات والبعثات ولن 

يسمح بالمساس بها

المرور: بدء التشغيل 
التجريبي للإشارات الذكية 

في بغداد

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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ارتفاع  عن  اللبنانيــة،  الصحة  وزارة  أعلنت 

294 شهيداً  حصيلة العدوان )الإسرائيلي( إلى 

و1023 جريحاً.

وذكرت الصحة اللبنانية، في بيان: أن “حصيلة 

العــدوان )الإسرائيلي(، منــذ 2 آذار الحالي، 

ارتفعت إلى 294 شهيداً و1023 جريحاً”. 

كما أعلنت وزارة الصحة اللبنانية عن ارتفاع 

للاحتلال  العســكرية  الإنزال  عملية  ضحايا 

البقاع  ”النبي شيت“ في  الإسرائيلي على قرية 

شرق لبنان إلى 41 شــهيدا في حصيلة جديدة 

للغارات الإسرائيلية.

 3 اللبناني امس السبت مقتل  وأعلن الجيش 

عسكريين جراء القصف الإسرائيلي الذي رافق 

عملية إنزال نفذتها القوات الإسرائيلية ليلا في 

شرق لبنان في محاولة لاستعادة رفات الطيار 

رون آراد المفقود منذ العام 1986.

وقال جيش الإحتلال الإسرائــيلي إن القوات 

الخاصة نفذت الجمعة عملية بحث عن أدلة 

تتعلــق بالطيار المفقــود رون أراد، ولم يتم 

العثور على رفاته في المقبرة المستهدف.

ونفذ جيش الاحــتلال الإسرائيلي ليلًا عملية 

إنزال وغارات على بلدة ”النبي شيت“ في البقاع 

شرق لبنان. وأفــاد تقرير إسرائيلي أن القوة 

الإسرائيلية التي نفذت إنزال ”النبي شــيت“ 

جمعت رفاتا بحثا عن الطيار رون آراد.

وأجبر الكشف المبكر عن تحركها سلاح الجو 

تجاوز  مكثفة،  غارات  إطلاق  على  الإسرائيلي 

انســحاب  تأمين  40 غــارة، بهدف  عددها 

الجنود.

وأفادت مصادر محلية بأن مقاتلي حزب الله 

اشتبكوا مع القوة المتقدمة في منطقة المقابر، 

بمساندة أهالي القرى المحيطة الذين شاركوا 

في ”الإسناد الناري“ أثناء انسحاب القوات.

ونقلت الإذاعة الإسرائيلية عن مصادر قولها 

إن عملية إنزال نفذهــا الجيش في بلدة النبي 

شيت لم تسفر عن خسائر أو إصابات.

وانــتشرت فيديوهــات عبر مواقع التواصل 

الاجتماعــي لجبانة آل شــكر في بلدة النبي 

شــيت حيث تم الإنزال الإسرائــيلي بحثاً عن 

جثة الطيار المفقود رون أراد.

ولم تنجح كل التحقيقــات والمحاولات التي 

أجُريت حتى الآن في تقديم إجابة حاســمة، 

ليبقى اختفاؤه لغزاً مفتوحاً.

وأشارت المعلومات إلى أن الاشتباكات حصلت 

على مسافة صفر وكانت عنيفة جداً. وأكدت 

المعلومات أن وجهة الإنزال الأولى كانت مدافن 

البلدة.

وكانت هيئــة البث الإسرائيليــة ”كان“ قد 

الإسرائيلي  الإحــتلال  جيش  قوات  أن  ذكرت 

عملت الليلة الماضية في عمق لبنان، في محاولة 

للعثور على أثر من رفات الجندي المفقود رون 

آراد”.

أما القناة 12 الإسرائيلية، فكشفت أن “أربع 

أنزلــت قوةً خاصــةً في محاولةٍ  مروحيات 

لإحضار رفات آراد”.

وأظهرت الصــور حجم الدمار الواســع في 

الأبنية والسيارات والمحلات التجارية في البلدة.

إلى ذلك، أشــارت الوكالة الوطنية للإعلام أنه 

نجم عن المواجهة في النبي شيت 26 قتيلا من 

بينهم ثلاثة عســكريين من الجيش اللبناني، 

وقتيل من الأمن العــام، في حين تكتم العدو 

الإسرائيلي على خسائره البشرية.

الله“ عن تفاصيل محاولة  وكشــف ”حزب 

الإنزال الإسرائيلية، مشيراً إلى أنه في “الساعة 

22:30 من مســاء الجمعة رصد تســللّ 4 

مروحيّــات إسرائيلية من الاتجاه الســوري 

عمدت إلى إنزال قوّة مشــاة عند مثلثّ جرود 

بلدات يحفوفا، الخريبة ومعربون.

باتّجاه  الإسرائيليــة  المشــاة  قوّة  وتقدّمت 

الحيّ الشرقــيّ لبلدة النبي شــيت )حي آل 

شكر(، وعند وصولها إلى المقبرة، عند الساعة 

11:30، اشتبكت معها مجموعة بالأسلحة 

الخفيفــة والمتوسّــطة”، بحســب بيان 

الحزب.

وتابع البيــان أنه “بعد انكشــاف القوة 

الإسرائيلية، تطور الاشتباك وعمد الطيران 

الإسرائيلي إلى شن نحو أربعين غارة لتأمين 

انسحاب القوّة من منطقة الاشتباك”.

من هو رون آراد؟

الإسرائيلي  الملاح  طائرة  سقوط  قصة  تعد 

رون أراد من أكثر الأحداث تعقيداً في تاريخ 

الصراع في لبنــان، وتعود تفاصيلها إلى 16 

أكتوبر 1986.

 F-4 لم تُســقط الطائرة )وهي من طراز

Phantom II( بواســطة صاروخ أو نيران 

أرضية مباشرة كما كان يُشــاع في بعض 

الروايــات، بل تشير التحقيقــات الفنية 

والرواية الإسرائيلية الرسمية إلى ما يلي:

* خلل فني مفاجئ: أثنــاء قيام الطائرة 

بمهمــة قصف لأهــداف في منطقة صيدا 

لبنان، حدث خلل في صمام إحدى  بجنوب 

القذائف )Bombs( أثناء إطلاقها.

فور  القذيفة  انفجــرت  انفجار مبكر:   *

انفصالها عن الطائرة وهي لا تزال قريبة 

جداً من الهيكل، مما أدى إلى تضرر الطائرة 

بشكل جسيم وفقدان السيطرة عليها.

* القفز بالمظلة: اضطر الطيار “يشــاي 

بالمظلة  للقفز  أراد“  ”رون  والملاح  أفيرام” 

فوراً.

* الطيار )يشاي أفيرام(: نجح في الاختباء 

في منطقة وعرة، وقامت مروحية ”كوبرا“ 

في عملية جريئة، حيث  بإنقاذه  إسرائيلية 

الخارج وطار  تمسك بزلاجة المروحية من 

بها بعيداً عن المنطقة.

أراد(: هبــط في منطقــة  * الملاح )رون 

تسيطر عليها حركة أمل، وتحديداً من قبل 

مجموعة يقودهــا ”مصطفى الديراني“. 

تم أسره ونقلــه إلى أماكن مجهولة، ومنذ 

عام 1988 انقطعت أخباره تماماً وأصبح 

”لغزاً“ لم يُحل حتى اليوم.

إسرائيلية  اســتخباراتية  تقارير  تواترت 

لاحقاً تزعم أن أراد قد نُقل في مراحل معينة 

من أسره إلى بلدة النبي شيت في البقاع، بل 

الحديثة  الإسرائيلية  العمليــات  بعض  إن 

)كمــا ذكــرت تقارير في عامــي 2025 

و2026( اســتهدفت مواقع في البلدة بحثاً 

عن رفــات محتملة له، لكن دون الوصول 

إلى نتيجة مؤكدة.

8/3/2026Sun العدد )264(الاحد  2026/3/8 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

إندونيسيا: سننسحب من 
))مجلس السلام(( إذا لم يخدم 

مصالح الفلسطينيين
بزشكيان: سنوقف استهداف الدول المجاورة ما لم تنطلق 

هجمات منها

أكد ان إيران لن تستسلم لأميركا وإسرائيل

الصحة اللبنانية: ارتفاع حصيلة ضحايا العدوان )) الإسرائيلي (( إلى 294 شهيدا و1023 جريحا
ضحايا انزال الإحتلال شرق لبنان ترتفع لـ41 شهيدا

برابوو  الإندونــيسي  الرئيــس  سينســحب 

ســوبيانتو من مجلس السلام الذي أسســه 

الرئيــس الأميركي دونالد ترمــب إذا لم يكن 

للفلســطينيين،  مفيداً  الهيئة  هذه  إنشــاء 

حســبما جاء في بيان حكومي، وذلك في ظل 

تصاعد الهجــوم الأميركــي الإسرائيلي على 

إيران.

واجه الجنرال الســابق انتقادات متزايدة من 

جماعات مسلمة بســبب قراره الانضمام إلى 

المجلس وتعهده إرسال آلاف من عناصر حفظ 

اتفــاق وقف إطلاق  إلى غزة بموجب  السلام 

النار الــذي أنهى عامين من الحرب المدمرة في 

القطاع الفلسطيني.

وقــال برابوو هذا الأســبوع لقادة جمعيات 

إندونيســيا في  إن عضوية  مســلمة محلية 

مجلس السلام تهدف إلى تحقيق سلام دائم في 

غزة، وفقاً لبيان لوكالة الاتصالات الحكومية 

الجمعة.

لكنه أضاف أن بلاده ستنســحب من المجلس 

إذا لم يخدم مصالح الفلسطينيين أو لم يتفق 

مع المصالح الوطنية الإندونيسية، على ما نقل 

بيان عن حنيف العطاس من جبهة “الإخوان 

إنه  الرئيس  المسلمين”. وأوضح حنيف: “قال 

إذا رأى أنه لم يعد هناك أي فائدة لفلسطين... 

وأنــه لا يتمــاشى مــع المصالــح الوطنية 

الإندونيسية، فسوف ينسحب”.  في بيان صدر 

هذا الشــهر حثّ مجلس العلماء الإندونيسي، 

وهو أعلى هيئــة دينية في الــبلاد، الحكومة 

الإندونيسية على سحب عضويتها من مجلس 

السلام، معتبراً أنه “غير فعَال في تحقيق سلام 

حقيقي في فلسطين”. حضر برابوو الاجتماع 

الشهر  واشنطن  في  السلام  لمجلس  الافتتاحي 

الماضي، وتعهد بإرسال 8 آلاف جندي إلى غزة 

ضمن قوة الاستقرار الدولية.

بزشــكيان،  مســعود  الإيراني  الرئيس  أعلن 

اعتذاره اً للدول المجاورة على الهجمات الإيرانية 

عليهــا، مشيرا إلى أنــه “لا عــداوة مع دول 

المنطقة”.

وقال بيزشكيان في خطاب متلفز نقلته وكالة 

»إرنا« إن مجلس القيادة  المؤقت  وافق على  عدم 

 شن هجمات أو  ضربات  صاروخية  ضد  الدول 

المجــاورة  إلا  إذا  كان الهجوم  على  إيران ينطلق 

من تلك الدول.

وأردف أنه “بعد مقتل قادتنا والمرشــد نفذت 

»بقرار  اللازمــة  الإجراءات  المســلحة  قواتنا 

ميداني« عندما غاب القادة”.

كما شدد بزشــكيان على أن إيران لن تستسلم 

أن مطالبة  المتحدة، مؤكداً  والولايات  لإسرائيل 

الولايات المتحدة لبلاده بالاستسلام غير المشروط 

هي »حلم يجب أن يحملوه إلى قبورهم«.

وكان الجيش الإيراني قد أعلن في وقت ســابق 

البحرية أطلقت موجة من الهجمات  أن قوات 

بالمسيرات على الإحتلال الإسرائيلي، وعلى قواعد 

أميركية في الخليج، مع دخول الحرب الأميركية 

- الإسرائيلية ضد إيران أسبوعها الثاني.

وأفــاد الجيش في بيــان نقلته وكالــة »إرنا« 

استهدفت  الإيرانية  »البحرية  بأن  الرســمية، 

)إسرائيل(  المحتلة  والأراضي  أميركيــة  قواعد 

بموجة مكثفة من الهجمات بالمسيّرات«.

وأضاف أن من بين المواقع المستهدفة »منشأة 

استراتيجية« في إسرائيل.

وأعلن ”الحرس الثوري“ امس )الســبت( أنه 

اســتهدف ”جماعات انفصالية“ في كردستان 

العراق.

 وقال الحــرس الثوري في بيــان نقلته وكالة 

تســنيم “تم ضرب ثلاثة مواقــع لجماعات 

انفصالية في منطقة )كردســتان( العراقية ... 

هذا الصباح” متوعدا بأنه “إذا قامت جماعات 

انفصاليــة في المنطقة بأي تحــرك ضد وحدة 

أراضي إيران، فسوف نسحقها”. كما أعلن أنه 

الحرس  الخليج، وأفاد  ناقلة نفط في  استهدف 

الثوري في بيان: “اصيبت ناقلة نفط اســمها 

التجاري +بريما+ هذا صبــاح امس بمسيّرة 

متفجّرة بعد تجاهلهــا تحذيرات متكررة من 

القوات البحرية للحرس الثوري بشــأن حظر 

الملاحة وانعدام الأمن في مضيق هرمز”.

وفي ســياق متصل، أعلن »الحــرس الثوري« 

الإيراني مساء الجمعة، أنه »في انتظار« القوات 

الأميركية التي ســتواكب السفن التجارية عبر 

مضيق هرمز، حيث باتت حركة الملاحة شــبه 

مشلولة في ظل الحرب الأميركية - الإسرائيلية 

مع إيران.

وقال المتحدث باســم »الحــرس الثوري« علي 

محمد نائيني: »إننا في انتظارهم«، معلقاً على 

إعلان وزيــر الطاقة الأميركــي كريس رايت، 

أن البحرية الأميركية تســتعد لمواكبة السفن 

ما  بحســب  مضيفاً  الاستراتيجي،  المضيق  في 

نقلت عنه وكالة »فارس«: »نوصي الأميركيين 

قبل اتخــاذ أي قرار، بأن يتذكروا الحريق الذي 

العملاقة  الأميركيــة  النفط  ناقلة  اســتهدف 

التي  النفط  1987، وناقلات  )بريدجتون( عام 

استُهدفت مؤخراً«.

جاكرتا / متابعة صوت القلم:

أسعار النفط تحقق مكاسب تأريخية وبرنت يتخطى الـ92 دولارا  للبرميل

في أكبر صعود أسبوعي منذ عقود نايمكس عام 1983

غرب  لخام  الآجلة  العقود  قفزت 

أكثر  الأميركي  الوسيط  تكساس 

%12 عند التسوية في جلسة  من 

الجمعة، لكنها ظلت دون ســعر 

خام برنت وسط سعي المشترين 

إلى الحصول على البراميل المتاحة 

في ظل تراجع الإمدادات من الشرق 

الفعلي  الإغلاق  نتيجة  الأوســط 

تصاعد  وســط  هرمز  لمضيــق 

مع  الإسرائيلي  الأميركي  الصراع 

إيران.

وصعد خام برنت 7.28 دولار، أو 

%8.52، إلى 92.69 دولار للبرميل، 

الأسبوعية  المكاسب  بلغت  بينما 

نحو 27.9%.

لخام غرب  الآجلة  العقود  وزادت 

الأميركي  الوســيط  تكســاس 

أو  دولار،   9.89 ”نايمكــس“ 

90.90 دولار، فيما  %12.21، إلى 

في  أسبوعية  مكاسب  أكبر  سجل 

عام  في  تداولها  بدء  منذ  تاريخها 

1983 بعد ارتفاع تجاوز 35%.

الثانية على  الجلســة  وهذه هي 

التوالي التي تتجاوز فيها مكاسب 

الأميركي  للخــام  الآجلة  العقود 

مكاسب عقد برنت.

المحلل  ستانوفو  جيوفاني  وقال 

لدى يو.بــي.إس “تبحث المصافي 

مصادر  عن  التجارية  والشركات 

بديلة للخــام، الذي تعد الولايات 

المتحدة أكبر منتج له. وتأتي هذه 

الخطوة لمنــع تراجع المخزونات 

في واشنطن بسرعة كبيرة بسبب 

هامش  يعتمد  الصادرات.  زيادة 

الربح على تكاليف النقل”.

أكبر  النفــط  أســعار  وحققت 

التقلبات  منذ  أسبوعية  مكاسب 

الشــديدة التــي حدثــت خلال 

جائحة ”كوفيد19-“ في ربيع عام 

2020 مع توقف الشحن وتصدير 

الطاقة عبر مضيق هرمز الحيوي 

بسبب الصراع في الشرق الأوسط.

القطري  الطاقــة  وزيــر  وقال 

في  تايمز  فاينانشــال  لصحيفة 

إنه  الجمعة  اليوم  مقابلة نشرت 

يتوقع أن توقف كل دول الخليج 

المنتجة للطاقــة التصدير خلال 

أسابيع، وهي خطوة قال إنها قد 

150 دولاراً  تدفع سعر النفط إلى 

للبرميل.

بعد  ترتفع  النفط  أسعار  وبدأت 

الهجــوم الأميركــي الإسرائيلي 

السبت، مما دفع  يوم  إيران  على 

طهران إلى منع ناقلات النفط من 

عبور مضيق هرمز.

ويمر عبر هــذا الممر المائي المهم 

ما يعادل %20 تقريباً من الطلب 

العالمي على النفــط يوميا. ومع 

أيام،  سبعة  فعليا  المضيق  إغلاق 

فهذا يعنــي أن نحو 140 مليون 

برميل مــن النفط، أي ما يعادل 

حوالي 1.4 يوم من الطلب العالمي، 

لم تتمكن من الوصول إلى السوق.

وقال ســتانوفو: “كل يوم يبقى 

فيــه المضيق مغلقــا، سترتفع 

الأسعار”.

وأضاف: “كان الاعتقاد الســائد 

قد  ترامب  أن  هــو  الســوق  في 

يتراجع في مرحلة ما لأنه لا يريد 

كلما  لكن  النفط،  أسعار  ارتفاع 

حجم  اتضح  التراجع،  هذا  تأخر 

المخاطر”.

وفي مقابلة مــع ”رويترز“ ، قال 

ترامب  دونالد  الأميركي  الرئيس 

إنه غير قلق بشأن ارتفاع أسعار 

البنزين في الولايات المتحدة.

وأضــاف ترامــب: “إذا ارتفعت 

)الأسعار(، فليكن”، وأن العملية 

العسكرية الأميركية هي أولويته.

إعفاءات  الخزانة  وزارة  ومنحت 

للشركاء من أجــل شراء النفط 

الــروسي الخاضــع للعقوبات. 

وذهبت أولى الإعفاءات إلى المصافي 

منذئذ  اشترت  التــي  الهنديــة 

الخام  البراميــل من  الملايين من 

الروسي.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بيروت/ متابعة صوت القلم:

تقاريــــر

طهران/  متابعة صوت القلم:
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رئيس هيئة المنافذ: لدينا خطة مدروسة ولن نتأثر 
بتوقف أي منفذ بحري

نعمل على مدار 24 ساعة لتأمين دخول البضائع

الكمارك : شمول الأغذية والأدوية عبر منفذ إبراهيم 
الخليل بنظام البيان المسبق

شركات نفط أجنبية تبدأ بإجلاء موظفيها من العراق

أكد رئيس هيئــة المنافذ الحدودية، 

الفريــق عمــر الوائــي، أن المنافذ 

الحدودية لن تتأثر في حال توقف أي 

منفذ بحري لوجود بدائل، فيما أشار 

الى أن كــوادر الهيئة شرعت بإدخال 

جميــع الحاويــات لرفد الســوق 

العراقيــة بالبضائع عــى مدار 24 

ساعة.

الرســمية:  للوكالة  الوائــي  وقال 

إن “جميــع كــوادر هيئــة المنافذ 

البحرية،  بالموانئ  حاليا  متواجدون 

وشرعت هذه الكوادر بإدخال جميع 
الحاويات الموجــودة بعد خضوعها 

للإجراءات الأصوليــة”، لافتا الى أنه 

“تم تعزيــز الدوائر العاملة وخاصة 

بالكوادر من أجل  الجمارك  موظفي 

سرعة الإنجاز في إدخال البضائع”.

وأضاف أن “الهيئة تعمل عى تنفيذ 

قرار مجلس الوزراء رقم 100 لسنة 

2026 والمتضمن إجراءات لتســهيل 

إخــراج الحاويات”، مشــرا الى أن 

“هنالــك منافذ بريــة مثل طريبيل 

في  بدائل  والقائم  وســفوان  وعرعر 

حال توقــف أي منفــذ بحري عن 

العمل”.

وتابع أن “ الهيئة تعمل عى مدار 24 

ساعة لتأمين دخول البضائع والسلع 

وفق خطة مدروسة ولن يتأثر العمل 

في حال توقف أي منفذ لوجود منافذ 

أخرى مع دول الجوار”.

قررت الهيئــة العامة للكمارك ، 

شــمول المواد الغذائية والأدوية 

إبراهيم  منفذ  عبر  المســتوردة 

الخليل الحــدودي – ولمدة ثلاثة 

أشــهر تنتهي في 31 أيار 2026 

– بنظــام البيان المســبق وفق 

المنافذ  بقية  في  المعتمــدة  الآلية 

يتــم دفع  أن  الاتحاديــة، عى 

والأمانات  الكمركية  الرســوم 

إجراء  )قبل  مقدمــاً  الضريبية 

التحويل( لحساب كل من الهيئة 

العامة  والهيئة  للكمارك  العامة 

للضرائب الاتحاديتين، عن طريق 

)منصة  الالكتروني  الدفع  بوابة 

اور ( أو بصورة مباشرة لحساب 

الهيئة العامــة للكمارك ، ومن 

خلال تنظيم بيان كمركي نهائي 

يُؤشرر فيه  في نظام الأســيكودا 

والأمانات  الكمركية  )الرســوم 

الضريبية مستوفاة مقدماً(.كما 

قررت الهيئة ، ان تُستكمل لاحقاً 

بعد  التسوية المصرفية  إجراءات 

تقديم وثائق الشــحن والمعاملة 

منفذ  من  الصــادرة  الكمركية 

إبراهيم الخليل الحدودي .

بدأت شركات نفط أجنبية تبدأ 

بإجلاء موظفيها من العراق.

وذكرت رويترز في خبر لها، ان 

أجنبية  نفــط  شركات  “عدة 

بدأت إجلاء موظفيها الأجانب 

من العراق إلى الكويت”.

وجــاء ذلــك بعــد حادثة في 

البــصرة، حيــث تعرضــت 

الكيمياوية  المــواد  مخــازن 

الامريكية،  هاليبرتون  لشركة 

في محافظــة البصرة لقصف 

بواسطة طائرة مسرة.

واظهر مقطع مصور، مخازن 

لشركة  الكيمياويــة  المــواد 

في  الامريكيــة  هاليبرتــون 

البصرة  بمحافظة  البرجسية 

وهي تشــتعل بعــد قصفها 

بطائرة مسرة.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

اسعار الفواكه والخضار والمواد  الغذائية

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1000\2000 الطماطة    500 \750 

تفاح مستورد   1500 \ 2000
برتقال  مستورد  2000

منكا  3000
خوخ  4500

عنب  2000\3000 
ليمون عراقي  5000

ليمون مستورد    2250
لالنكي 1500

اجاص     6000
الموز  1000

رمان 2000\3000 
بطيخ 1250
رقي  1000

الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 20,000\ 22,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 18,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,500 

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,000   

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,000  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =5,000 \ 6,000 

البطاطا   750\ 1000
الخيار      1000 \1250

خيار قثاء  1500
الباقلاء      750  
فلفل بارد 1250 
فلفل حار   1500

الباذنجان   1000\1500  
البصل   750 \ 1000

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 500
قرنابيط  1000

شجر  1000
خس   1000

بروكلي  1500 
شلغم  500 

شونذر   500 
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,250 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,500 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 8,500 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 250 2 

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 2000

 حمص ) 1 كغم ( = 3500    

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

الذهب  أســعار  اســتقرت 

الأجنبي والعراقي، في الأسواق 

ارتفعت  فيما  ببغداد،  المحلية 

في أربيل.

في  الذهب  أســعار  وسجلت 

النهر  بشارع  الجملة  أسواق 

في بغداد امس الســبت سعر 

بيــع للمثقــال الواحد عيار 

والتركي  الخليجــي  من   21

مليون   1.130 والأوروبــي  

 1.126 الشراء  وسعر  دينار، 

الاسعار  نفس  وهي  مليون، 

التي ســجلتها يوم الخميس 

الماضي.

كما ســجل سعر بيع المثقال 

الواحد عيــار 21 من الذهب 

العراقي سجل 1.100 مليون 

دينــار، وبلغ ســعر الشراء 

1.096 مليون دينار.

الذهب  أسعار  يخص  وفيما 

فإن سعر  الصاغة،  في محال 

الخليجي  الذهب  مثقال  بيع 

عيار 21 تــراوح بين 1.130 

- 1.140 مليون دينار، فيما 

مثقال  بيــع  ســعر  تراوح 

الذهب العراقي بين 1.100 - 

1.110 مليون دينار.

أربيل،  في  الذهب  أماأســعار 

ارتفاعا طفيفا،  فقد سجلت 

حيث بلغ سعر عيار 22 بيع 

وعيار  دينار،  مليون   1.188

21 بيع 1.135 مليون، وعيار 

18 بيع 973 ألف دينار.

الصاغة  لدى  الذهب  ويسعر 

في عملية حسابية يدخل فيه 

سعر الآونصة عالمياً مع سعر 

الدولار محلياً.

والمتوســط،  الثقيل  البــصرة  خاما  أغلق 
عى مكاســب كبرة بأكثر من %20 خلال 

الأسبوع الماضي.
وارتفع خام البصرة الثقيل في آخر جلســة 
تداول بمقدار 7.42 دولارا ليصل إلى 82.62 
دولاراً للبرميل، وســجل مكاسب أسبوعية 
بلغت 15.15 دولارا، أي ما يعادل 22.45%.

المتوسط في  البصرة  ازداد ســعر خام  كما 

ليبلغ  دولارات   7.42 بمقدار  الجلسة  ختام 
مكاسب  مســجلاً  للبرميل،  دولاراً   84.57
أسبوعية قدرها 14.18 دولارا، أو ما يعادل 

.20.14%
استمرار  النفط، في ظل  أســعار  وارتفعت 
الحرب  تداعيــات  تقييم  في  المســتثمرين 
بــين الولايات المتحدة وإيران عى أســواق 
الطاقة العالمية، وســط مخــاوف متزايدة 
من اضطراب الإمــدادات في منطقة الشرق 

الأوسط.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أسعار الذهب تستقر في بغداد 
وتحلق بأربيل

مكاسب أسبوعية كبيرة لخام 
البصرة تتجاوز %20

8/3/2026Sun العدد )264(الاحد  2026/3/8 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



55رياضة

قطر تعتذر عن استضافة الملحق العالمي..وأزمة سفر تهدد 
مشاركة المنتخب العراقي

غراهام ارنولد يطلب تدخلا رسميا للعودة إلى أستراليا

في الوقت القاتل.. ريال مدريد يحقق فوزا ثمينا وصعبا أمام سلتا فيغو

إدارة الزوراء تقرر حل الجهازين 
الفني والإداري لفريقها الرديف

الكرخ يهزم النفط بهدف نظيف 
في دوري النجوم

أعلن الاتحاد القطري لكرة القدم اعتذاره رســمياً عن استضافة أي بطولات أو مباريات دولية ودية على ملاعبه خلال الفترة 
الحاليــة، مبرراً قراره بالأوضاع الأمنية المتوترة في المنطقة.وقال الاتحاد، في بيان إن قطر باتت ضمن المناطق المهددة بالمخاطر 
نتيجة التصعيد العســكري والحرب الدائرة بين اميركا وإسرائيل من جهة وإيران من جهة أخرى، ما يجعل إقامة المنافسات 
الرياضية أمراً غير آمــن في الوقت الراهن.وكانت قطر من أبرز الخيارات التي طرحها الاتحاد الدولي لكرة القدم لاســتضافة 
مباريات الملحق العالمي المقرر إقامتها نهاية الشــهر الجاري، في حال تعذر تنظيمها في المكســيك التي تشهد أيضاً وضعاً أمنياً 
حرجاً، لتكون ملاعبها مسرحاً لمواجهة المنتخب العراقي مع الفائز من مباراة بوليفيا وســورينام.في المقابل، يواجه المنتخب 
العراقــي أزمة متصاعدة تتعلق بإجراءات الســفر، بعد تعذر حصول اللاعبين وأفراد الجهــاز الفني على تأشيرات دخول إلى 
المكســيك أو الولايات المتحدة، فضلًا عن إغلاق مراكز التقديم في قطر والإمارات، إضافة إلى عدم وجود ســفارة مكسيكية في 
بغداد.وبســبب هذه الظروف، دخل الاتحاد العراقي لكرة القدم في اتصالات عاجلــة مع الاتحاد الدولي لكرة القدم، في محاولة 
لإيجاد حلول سريعة، وســط مخاوف من احتمال تعذر مشــاركة المنتخب في مباراة الملحق العالمي المقرر إقامتها في المكسيك.
كما أبلغت وزارة النقل، الاتحاد العراقي باســتمرار إغلاق الأجواء لمدة أربعة أســابيع إضافية، ما أدى إلى بقاء نحو %40 من 
بعثة المنتخب عالقين داخل البلاد وغير قادرين على المغادرة عبر الرحلات الجوية.وفي ظل هذه التعقيدات، يبقى خيار الســفر 
براً باتجاه تركيا مطروحاً، في رحلة قد تســتغرق نحو 25 ســاعة، إلا أن هذا الخيار لا يزال محل تردد وقد يتم استبعاده أيضاً 

بسبب المخاوف الأمنية.

الاتحاد  في  مصادر  كشــفت 

عن  القــدم  لكرة  العراقــي 

الأسترالي  المــدرب  مطالبــة 

العراقي،  الوطنــي  للمنتخب 

غراهام أرنولد، بتدخل رسمي 

الإمارات  لمغــادرة  بلاده  من 

والعودة إلى أستراليا.

المصادر لوكالة شفق  وذكرت 

المنتخب  “مــدرب  أن  نيــوز 

الوطنــي العراقــي، غراهام 

على  للحصول  يسعى  ارنولد، 

أستراليا  من  رســمي  تدخل 

أن  بعد  الإمــارات،  لمغــادرة 

نحو  منذ  هنــاك  عالقاً  بقي 

أسبوع، وســط ترقب بشأن 

إمكانية تأجيل الملحق المرتبط 

بمواجهة منتخب المكسيك”.

“أرنولد  أن  المصادر،  وأضافت 

يفضــل العــودة إلى بلاده في 

أقــرب وقت ممكــن، في ظل 

الظــروف الحالية التي حالت 

الآن،  دون مغادرتــه حتــى 

الرؤية بشأن  اتضاح  بانتظار 

الاستحقاقات المقبلة”.

في  الطيران  وعلقــت شركات 

المزيد من  العالم  أنحاء  جميع 

الــرحلات الجوية إلى وجهات 

أنحاء  جميــع  في  إضافيــة 

اتساع  مع  الأوســط  الشرق 

يومها  خلال  الحــرب  نطاق 

السادس.

المتحدة  الولايــات  وشــنت 

من  الـــ28  في  وإسرائيــل، 

الماضي،  فبرايــر  شــباط/ 

على  الغــارات  من  سلســلة 

أهداف في إيــران، بما في ذلك 

خلف  ما  طهــران،  العاصمة 

وســقوط  كــبيرة  أضراراً 

واغتيال  مدنــيين  ضحايــا 

خامنئي،  علي  الإيراني  المرشد 

الثوري  الحرس  قادة  وبعض 

برد  إيران  والجيش.وقامــت 

 - الأميركــي  الهجــوم  على 

تأثر  الإسرائيلي، ما أسفر عن 

واســع على دول في المنطقة. 

من  كلًا  التداعيات  وشــملت 

العــراق، وإسرائيل، والأردن، 

وقطر،  والبحرين،  والكويت، 

والإمارات، والسعودية.

حقق ريــال مدريد فــوزاً صعباً 

وثميناً أمام مضيفه ســلتا فيغو 

الدوري  27 من  الجولــة  1-2 في 

الإسباني لكرة القدم.

بواســطة  مدريد  ريــال  وتقدم 

الدقيقة  في  تشــواميني  أوريلين 

11 ثم أدرك ســلتا فيغو التعادل 

25 ســجله بورخا  الدقيقــة  في 

إيغليسياس. 

وبينما كانــت المباراة تتجه نحو 

التعادل أطلق فيديريكو فالفيردي 

)4+90( تصويبة قوية اصطدمت 

بمدافع ســلتا فيغــو ماركوس 

ألونســو واســتقرت في شــباك 

الحارس أندري رادو. 

ورفع ريال مدريــد، الذي يتأهب 

في  ســيتي  مانشــستر  لمواجهة 

أوروبا،  أبطال  دوري  نهائي  ثمن 

رصيــده إلى 63 نقطــة في مركز 

يحتل ســلتا  المقابل  في  الوصافة 

 40 برصيد  السادس  المركز  فيغو 

نقطة.

الاتحاد  بأن  إعلاميــة  تقارير  أفادت 

الملكي المغربــي لكرة القدم تعاقد مع 

أندريس  الســابق  الإســباني  النجم 

إنييســتا لتولي منصب المدير الرياضي 

للمنتخب المغربي.

وذكرت صحيفة ”سبورت“ الإسبانية 

أن الإعلان عــن تعيين إنييســتا جاء 

بالتزامن مع قرار الاتحاد تعيين المدرب 

محمد وهبي مديرا فنيا للمنتخب الأول 

الركراكي،  وليد  السابق  للمدرب  خلفاً 

في إطــار اســتمرار المشروع الكروي 

بقيادة مغربية.

ويعد إنييســتا من أبرز أساطير نادي 

برشلونة والمنتخب الإسباني، وسيعمل 

للمنتخب  الفنــي  الجهــاز  ضمــن 

الرياضي  المشروع  تنظيم  على  المغربي 

وتطويــره، إضافة إلى المســاهمة في 

للمنتخب  الاستراتيجــي  التخطيــط 

الأول.

كما سيشــارك المدرب البرتغالي جواو 

العمل  له  ســبق  الذي  ســكرامنتو، 

مساعدا في أندية باريس سان جيرمان 

وروما وتوتنهام، في تطوير منهجيات 

التدريــب اليومية وتحديث أســاليب 

إعداد اللاعبين.

المغربي  الاتحاد  داخل  مصادر  وأكدت 

أن هذه التعيينات تأتي ضمن برنامج 

تطوير  إلى  الهــادف   “2030 ”مغرب 

مختلف  على  الوطنيــة  القــدم  كرة 

المســتويات، بما يشمل المنتخب الأول 

والكرة  والأكاديميات  السنية  والفئات 

النسائية.

إنييستا سيتولى  وأوضحت المصادر أن 

مهمة إعادة هيكلة المشروع الرياضي 

وضمان اســتمرارية تطويره، في حين 

سيعمل سكرامنتو على إدخال أساليب 

تدريب حديثة تتناسب مع بيئات الأداء 

العالي.

وأشارت الصحيفة إلى أن هدف الاتحاد 

المغربي من هــذه الخطوة لا يقتصر 

على تغيير الجهاز الفني فحســب، بل 

يتجاوز ذلك إلى بناء منظومة متكاملة 

تضمن اســتدامة التطــور وتحقيق 

الطويل، بما  المدى  إيجابية على  نتائج 

المغربية قاريا  القدم  يعزز مكانة كرة 

ودوليا.

قررت الهيئــة الإدارية لنادي الزوراء حل 

الجهازين الفني والإداري لفريقنا الرديف 

على خلفية الأحداث التي رافقت مواجهة 

الزوراء أمام رديف فريق النفط .

وذكرت إدارة النادي في بيان أنها شــكلت 

ملابســات  على  للوقوف  تحقيقية  لجنة 

المبــاراة محملة الجهــاز الفني والكادر 

الإداري للفريق الرديف مسؤولية التقصير 

في عملية تجهيز الفريق للمواجهة .

وأكدت الإدارة أنها عملت على توفير جميع 

متطلبات النجاح لفــرق الفئات العمرية 

من التجهيــزات الرياضيــة بما يضمن 

النادي  باســم  تليق  بصــورة  ظهورها 

وتاريخه الكبير .

النفط بهدف دون  تغلب الكرخ على فريق 

رد في المباراة التي جرت ضمن منافســات 

الجولة الحادية والعشرين من دوري نجوم 

العراق.

وسجل هدف المباراة الوحيد للكرخ صهيب 

رعد في الدقيقة )60(.

وبهــذا الفوز رفع الكــرخ رصيده إلى 37 

نقطــة في المركز الخامــس، بينما تجمد 

رصيــد النفط عند النقطــة 24 في المركز 

الرابع عشر.

تغلب نادي القوة الجوية على فريق الغراف 

بهدفين لهــدف في المباراة التي جرت ضمن 

منافســات الجولة الحادية والعشرين من 

دوري نجوم العراق.

وسجل للجوية كل من محمد جواد ووكاع 

بينما  و90(،   55( الدقيقــتين  في  رمضان 

ســجل للغراف حســن داخل في الدقيقة 

.)75(

الجوية صدارته  القــوة  الفوز عزز  وبهذا 

لدوري النجوم بـــ 49 نقطة، بينما تجمد 

رصيد الغــراف عند 29 نقطــة في المركز 

التاسع.

الجوية يتغلب على الغراف ويعزز 
صدارته بدوري النجوم

العراق يبلغ ))فيفا(( عدم قدرته على السفر لخوض 
مباراة الملحق العالمي

لكرة  العراقــي  الاتحــاد  أبلغ 

القدم، الاتحاد الدولي لكرة القدم 

”فيفــا“ بعدم قــدرة منتخب 

العراق على السفر لمدة قد تصل 

إلى شهر، نتيجة الأوضاع الراهنة 

والحــرب الدائــرة في المنطقة، 

وذلك لخــوض مواجهة الملحق 

العالمي أمــام الفائز من مباراة 

وســورينام  بوليفيا  منتخبي 

المقررة نهاية الشهر الحالي.

وقال عضــو اتحاد الكرة غالب 

الــزاملي، لوكالة شــفق نيوز، 

الاتحاد  يقوم  أن  المؤمل  من  إنه 

”فيفا“  القــدم  لكــرة  الدولي 

بتقييم الوضــع الحالي، والنظر 

في خيار تأجيل مبــاراة العراق 

في الملحق العالمي، أو ربما اتخاذ 

الظروف  يتناسب مع  آخر  قرار 

الراهنة.

وأوضح أن “رئيس فيفا جياني 

الاتحاد  رئيس  أبلــغ  إنفانتينو 

رسالة  ترقب  بضرورة  العراقي 

القادمة  الساعات  خلال  مهمة 

لحســم هذا الملف، بما ينسجم 

مع الأوضــاع المتوترة والحرب 

الدائرة في المنطقة”.

ومن المقــرر أن تقــام مباراة 

منتخب العــراق مع الفائز من 

وســورينام،  بوليفيا  مبــاراة 

المقررة يوم 31 من شــهر آذار 

الحــالي، على ملعب مونتيري في 

المكسيك.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/3/8 8/3/2026Sun العدد )264(الاحد

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

أسطورة برشلونة إنييستا ينضم إلى مشروع الكرة المغربية
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علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

سلوكيات

اخطاء ومحاذير..

نصائح صحية

طرق ناجحة لتجنب الشرح الطويل والإفراط في الكلام بين الزوجين

نصائح للحفاظ على ترطيب الجسم في رمضان

والتوضيح  الشرح  في  الإســهاب  عادة  تسبب 

المفــرط أو التبريــر الزائد حتــى في المواقف 

البسيطة، القلق أو ضعف الثقة بالنفس ، وقد 

تجعل حديثــك أقل وضوح وتثقل تواصلك مع 

الآخرين ، فالوعي بها هو الخطوة الأولى للتغلب 

عليها ،  وفيما يلي نستعرض عدة طرق عملية 

لتقليله وبناء تواصل أكثر قوة ووضوحا:

-1 توقف عن تبرير حدودك :

الإســهاب غالبًا يظهر عند قــول لا أو وضع 

حدود شــخصية ، التبريرات الطويلة قد تقلل 

من قوة رسالتك ،لذا تعلمي التعبير عن رفضك 

الحاجــة لشرح مفصل،  بثقة ووضوح دون 

فحدودك حق مشروع ، هذه الطريقة تساعدك 

على تعزيز احترامك لذاتك وتبسيط تواصلك مع 

الآخرين دون زيادة التوتر أو الغموض.

٢- توقفي عن تفسير نواياك :

تفســير كل كلمة أو نية أمــام الآخرين يقلل 

من قوة كلامــك ويزيد القلق ، بدلاً من قول لا 

أقصد الإهانة لكن… ، عبري مباشرة عن رأيك 

أو موقفك ، الثقة في وضوح رســالتك تجعل 

الآخريــن يفهمونــك دون الحاجة لإضافات 

مطولة، وتقلــل من الإفــراط في الكلام غير 

الضروري الذي يضعف تأثير حديثك.

٣- توقفي عن تبرير مشاعرك :

الإفراط في شرح شعورك يقلل من مصداقيتك 

، لذا تعلمي التعبير عن أحاسيســك بصراحة 

مثل شــعرت بالانزعاج ، أو كنت متوترة دون 

تبريرات مســبقة ، هذا يعزز وضوح التواصل 

ويجعل الآخرين يحترمونك، ويقلل من الحاجة 

للتوضيح المفرط في كل موقف.

٤- مارسي الصمت الذكي :

لا تخافي من الصمت بعد طرح فكرة أو جواب 

السكوت يعطي فرصة للطرف الآخر  أحيانًا   ،

للفهم والتفاعل ،يقلل من الإســهاب ويعطي 

كلامك قوة أكــبر ويجعل الآخريــن يقدرون 

جوهر ما تقولينه

٥- استخدمي جمل قصيرة وواضحة :

قســمي كلامك إلى جمل قصيرة ومباشرة بدل 

العبارات المعقدة أو الطويلة ، الجمل الواضحة 

تجعل الآخرين يفهمونك بسرعة ويقللون من 

الحاجة للتفســير الإضافي، ما يقلل من عادة 

الإسهاب ويجعل تواصلك أكثر فاعلية.

للحفاظ  تحديًا  رمضان  صيام  يشــكل 
على توازن الســوائل في الجسم، لا سيما 
في المناطــق الحارة، حيــث يعاني نحو 
%40 من البالغين الصائمين من علامات 
الماء على  مبكرة للجفاف. ويُعــدّ شرب 
فــترات منتظمة، مع تنــاول الأطعمة 
طريقة  أفضل  بالإلكتروليتــات،  الغنية 

لتجنب التعب والإرهاق خلال النهار.
تشــمل علامــات الجفاف الشــائعة: 
التعب  الفم،  جفاف  الشــديد،  العطش 
المتكرر،  أو غير  الداكــن  البول  والدوار، 
بالإضافة  التركيــز،  وفقــدان  الصداع 
عن  الناتجة  العضــلات  تشــنجات  إلى 
نقص البوتاســيوم والمغنيســيوم. لذا 

واتخاذ  الأعراض،  لهذه  بالانتباه  يُنصح 
الإجراءات الوقائية مبكراً.

بين  ما  التغذيــة بشرب  وينصح خبراء 
2.5 و3 لترات من الســوائل بين الإفطار 
والســحور، موزعة على فترات بدلاً من 
شربها دفعة واحــدة. ويعد الماء الخيار 
والفواكه  الحســاء  جانب  إلى  الأساس، 
الغنيــة بالماء مثل: البطيــخ، والخيار، 
والبرتقال، بالإضافة إلى اللبن، والزبادي، 
وماء جوز الهند، لتعويض الإلكتروليتات 

المفقودة.
ولتقليل فقدان الســوائل، يُفضل تجنب 
المشروبات التي تحتــوي على الكافيين، 
والأطعمة المالحــة والمقلية، إذ تزيد من 

العطش والجفاف. كمــا يُنصح بالنوم 
الكافي، وارتداء ملابس خفيفة تســمح 
المباشر  التعرض  وتجنب  الهواء،  بمرور 

لأشعة الشمس خلال ساعات الذروة.
ويحتاج كبار الســن، والنساء الحوامل 
أو المرضعــات، والأشــخاص المصابون 
بأمراض مزمنة، مثل: السكري، وأمراض 
أثناء  إلى عنايــة خاصة  والقلب،  الكلى، 
الصيام، بما في ذلك استشــارة أخصائي 
تغذية لتحديد خطة ترطيب مناســبة. 
وإذا اســتمرت أعــراض الجفاف مثل 
الدوار أو الضعف، تجب مراجعة الطبيب 

فورًا لضمان صيام آمن ومتوازن.
رمضان  خلال  الترطيــب  على  الحفاظ 

يعتمد على التوازن بين شرب الســوائل، 
وتنــاول الأطعمة الغنيــة بالماء، والحد 
من الأطعمة المسببة للجفاف، إلى جانب 

تنظيم النشاط البدني والنوم، ما يساعد 
على الحفــاظ على مســتويات الطاقة 

وصحة الجسم طوال الشهر.

اسرار الطبخ ..
طرق تجنب الانتفاخ وعسر العوامة الشامية

الهضم في رمضان

الإفراط بتناول الحلويات.. كيف 
يؤثر في صحتك برمضان؟

للوالدين.. نصائح تعزز الثقة مع المراهقين وتقلل من تمردهم

المقادير:
- طحين : كوبان

- النشاء : 3 ملاعق كبيرة

-الزيت النباتي : نصف كوب
- سكر : ملعقتان كبيرتان

- خميرة : ملعقة كبيرة

- ماء دافئ : نصف كوب
- لبن زبادي : نصف كوب

- ملح : رشّة
- البيض : 1 حبة

- قطر : كوبان )شيرة / جاهز(
طريقة التحضير:

كوب  بنصف  الخميرة  اخلطي   .1
الدافئ وملعقة الســكر  الماء  من 
واتركيها  قليــلًا  الخميرة  حركي 
مغطاة حتــى يتضاعف حجمها 

وتظهر الفقاقيع عليها.
2. ضعي بوعــاء الخلط، الطحين 
النباتي  الزيت  وضيفي  والنشــا 
وافركــي الخليــط جيــداً حتى 

يتجانس مع بعضه البعض.
البيضــة، واللبــن  3. أضيفــي 
الزبادي، ورشة الملح، وملعقة من 
الســكر، فوق الطحين، واعجني 

المقادير من جديد.
4. ضيفي الخميرة فوق الطحين، 

واستمري بالعجن بواسطة اليد.
5. ابدأي بإضافــة الماء بالتدريج 
حتــى يصبح القــوام قريباً على 
القوام السائل، اتركي العجين لمدة 
ساعة وربع الساعة على الأقل حتى 
يختمر مع الحــرص على تحريك 
الخليط كل ربع ساعة، وذلك حتى 
نتخلص من الهواء بعملية العجن.

 .6
سكبي  ا
كميــة 

العجينة بقمع، أو بواسطة كيس 
ملعقة  وباســتعمال  الكريمــة، 
من  كــرات  اصنعي  مغمــورة، 
العجينة وضعيها بالزيت الحامي، 
وحركي حتــى تتحمر من جميع 

الجهات.
7. عند النضوج، ضعيها بمصفاة 
الزيت  حتى تتخلصي مــن كمية 
الزائــد، ثــم ضعيهــا بالقطر، 
التقديم  صحــن  على  وانقليهــا 

وقدمي العوامة باردة أو ساخنة.

مــع الصيــام الطويل في شــهر 

رمضان، يشــعر كثــيرون برغبة 

الحلويــات  تنــاول  في  شــديدة 

عنــد الإفطار والســحور. ووفقًا 

للدكتــورة ريشــما ديفجانــي، 

مستشفى  في  التغذية  اختصاصية 

فقيه الجامعي، يعود الســبب إلى 

انخفاض مخــازن الجليكوجين في 

الكبد، ما يدفع الجسم للبحث عن 

مصدر سريع للطاقة.

فكلمــا طالت ســاعات الصيام، 

الســكريات  إلى  الحاجــة  زادت 

للحصول عــلى طاقة فورية، لكن 

ارتفاعًا  يســبب  قد  فيها  الإفراط 

مفاجئًا في مســتويات الســكر في 

الطاقة،  في  سريعًــا  تراجعًا  الدم، 

والشــعور بالتعب. كما يمكن أن 

يؤدي إلى زيادة الوزن، ومشــكلات 

واضطراب  الهضمــي،  الجهاز  في 

مستويات الأنسولين.

تنصح  المشــكلات،  هذه  ولتجنب 

باتبــاع  ديفجانــي  الدكتــورة 

استراتيجيات صحية:

أولًا:استبدل  الطبيعية  السكريات 

الحلويــات بالعنــاصر الطبيعية 

الغنية بالطاقة مثل التمر، الفاكهة 

الطازجة، أو العصائر المخفوقة مع 

الزبادي.

وجبات متوازنة للإفطار والسحور: 

اجمع بــين الكربوهيدرات المعقدة 

)الأرز البني، الشوفان(، البروتينات 

)الدجــاج، الســمك، العــدس(، 

والدهــون الصحيــة )الأفوكادو، 

المكسرات، زيت الزيتون(.

الكربوهيــدرات منخفضة المؤشر 

الجلايسيمي: تســاعد على إطلاق 

الســكر ببطء، وتشــمل الحبوب 

الكاملة والبقوليات والمكسرات.

الماء  شرب  الترطيب:  على  الحفاظ 

والســحور  الإفطار  بين  بانتظام 

التي  السكرية  المشروبات  وتجنب 

تزيد العطش.

8-7 ســاعات  النوم  الكافي:  النوم 

يقلــل من الرغبة في الســكريات، 

ويوازن هرمونات الجوع.

واتبــاع هــذه النصائــح يضمن 

الحفاظ  تجربة صيام صحية، مع 

على مســتويات طاقة مســتقرة 

تناول  في  الإفراط  دون  اليوم  خلال 

الحلويات.

وفيما يلي نستعرض لك في السطور التالية 

كيف تســاعد الثقة بين الآبــاء وأبنائهم 

وتعزيز  الصراعات  تقليــل  على  المراهقين 

التفاهم، واليك التفاصيل:

تعزز التواصل الجيد:

عندما يشــعر المراهق بثقة والديه، يصبح 

التواصــل بينهما أكثر ســهولة ووضوح، 

فبدلا من إخفاء الأمور أو الكذب خوفا من 

العقاب، يميل الابــن إلى الحديث بصراحة 

عن مشكلاته وتجربته اليومية، كما يمنح 

التواصل المفتوح فرصــة للطرفين لتبادل 

احتمالات  من  يقلــل  مما  النظر،  وجهات 

الصدام.

تقليل السيطرة وتعزيز التعاون:

يؤكد الخبراء أن الإفراط في الســيطرة قد 

يدفع بعــض المراهقين إلى التمرد بحثا عن 

الاســتقلال، لكن عندما تقوم العلاقة على 

القواعد  وضع  الممكــن  من  يصبح  الثقة، 

بالتفاهم بين الآباء والأبناء، هذا الأســلوب 

يمنح المراهق شــعور بالمشاركة في اتخاذ 

القرار، فيلتزم بالقواعد بشكل أكبر.

الثقة تساعد على بناء الأمان العاطفي:

يمر المراهقــون بتغيرات نفســية كثيرة 

وقد يتعرضــون لضغوط مــن الأصدقاء 

أو المجتمــع، لذلك يحتاجون إلى الشــعور 

بالأمان داخل الأسرة،  وعندما تقوم العلاقة 

على الثقة، يدرك المراهــق أنه لن يتعرض 

أخطائه،  بســبب  الرفض  أو  للســخرية 

فيشــعر بالدعم ويصبح أكثــر قدرة على 

مواجهة التحديات.

تشجيع تحمل المسؤولية:

على عكس ما يعتقد البعض، فإن الثقة لا 

تعني ترك المراهق دون توجيه، بل تساعده 

على تحمل المسؤولية،  فعندما يمنح الآباء 

أبناءهم بعض الاستقلال في إدارة شؤونهم 

الدراســية أو تنظيم وقتهم أو التعامل مع 

مصروفهم الشــخصي، يشعر المراهق بأن 

والديه يثقون بقدراته، فيســعى إلى إثبات 

هذه الثقة.

تساعد الثقة على الحد من السرية والسلوك 

المحفوف بالمخاطر:

قد يــؤدي غياب الثقــة إلى ميل المراهقين 

لإخفاء الكثــير من تفاصيل حياتهم خوفا 

من العقاب أو الانتقاد، أما في العلاقات التي 

تقوم على الثقة، فيشعر المراهق بالراحة في 

أو مخاوفه  أو علاقاته  مشاركة مشكلاته 

مع والديه، مما يساعد على تجنب كثير من 

السلوكيات المحفوفة بالمخاطر.

تعزيز الاحترام المتبادل:

المراهقين  أبنائهم  مع  الآباء  يتعامل  عندما 

باحــترام، يصبح ذلك نمــوذج يتعلم منه 

الأبنــاء في علاقاتهم مع الآخرين، فالمراهق 

الذي ينشأ في بيئة يسودها الاحترام المتبادل 

تقوم على  الصحيــة  العلاقات  أن  يــدرك 

أو  الصدق والتفاهم، وليــس على الصراع 

التمر

تعزيز الاستقلالية:

المراهق  التمرد محاولة من  غالبا ما يكون 

لإثبات اســتقلاله، لكن عندما يمنح الآباء 

أبناءهم مســاحة من الحرية ضمن حدود 

بالثقة في نفسه  المراهق  واضحة، يشــعر 

اتخاذ قــرارات واعية، وبهذا  وقدرته على 

يمكن تحقيق الاســتقلال دون الدخول في 

صراعات متكررة داخل الأسرة.

يواجــه كثيرون تحديات تتعلق بالجهاز الهضمي بعد الإفطار في شــهر رمضان، 

خصوصًا الانتفاخ، والشــعور بالثقل، وعسر الهضم، نتيجــة التغير المفاجئ في 

مواعيد الوجبات وأنماط الطعام. 

وفي هذا الســياق، يقدم خبراء التغذية مجموعة مــن النصائح لضمان رمضان 

صحي وخفيف على المعدة.

طريقة كسر الصيام 

يؤكد خبراء التغذيــة على أهمية كسر الصيام تدريجيًا، وعــدم الإفراط في تناول 

الطعام دفعة واحدة.

ومن الأفضل البدء بكمية صغيرة من التمر مع كوب ماء، تليها وجبة خفيفة قبل 

تناول الطعام الرئيس. هذه الطريقة تمنح الجهاز الهضمي فرصة للتكيف، وتقلل 

من الانتفاخ.

الابتعاد عن الأطعمة الدسمة والمقلية

الأطعمة الدهنية والمقلية تزيد من خطر عسر الهضم والحرقة، وتســبب شعورًا 

بالثقل.

ينصــح بالاعتماد على طرق الطهي الصحية مثل الشــوي أو الســلق أو الطهي 

بالبخار، مع التركيز على الخضراوات الطازجة والحبوب الكاملة.

تقسيم الوجبات بين الإفطار والسحور

تناول وجبتين متوازنتين بدلاً مــن وجبة كبيرة واحدة يخفف الضغط على المعدة، 

ويقلل من الغازات.

كمــا ينصح بتناول البروتينات الخفيفة مثل الدجاج أو الســمك، وتجنب اللحوم 

الثقيلة في الإفطار.

الترطيب المستمر

شرب الماء بين الإفطار والســحور أساس لتجنب مشــاكل الهضم، إذ إن الجفاف 

يفاقم الانتفاخ، ويؤدي إلى صعوبة الهضم.

كما يمكن تناول مشروبات عشبية مثل البابونج والنعناع التي تساعد على تهدئة 

المعدة، وتحفيز الهضم.

الابتعاد عن المشروبات الغازية والحلويات الثقيلة

المشروبات الغازية والحلويات الغنية بالســكريات تسبب زيادة الغازات والشعور 

بالثقل. من الأفضل استبدالها بالفواكه الطازجة أو العصائر الطبيعية غير المحلاة.

ممارسة النشاط البدني المعتدل

بعد الإفطار، تساعد المشي الخفيف لمدة 15–20 دقيقة على تنشيط الدورة الدموية، 

وتحسين عملية الهضم، كما تقلل من الانتفاخ، وتحافظ على مستوى الطاقة.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

عاشرنه النحبهــــم أحلى الأيام

نشتاك بعطــــــــــش للعاشرونه

موإحنه الكَطعنه بوصل الأحباب

الزمن هو الغدرنـــــه وفاركونه

ما غير طبعنه طـــــول الفراكَـ...

لا إحنه نسينـــــــــــه ولانسونه

على الغالين تعمه هاي العيون

إذا طال الغياب ومـــــــا إجونه

حكاية مثل

متقاطعةكلمات 

تســـلية

يكمل  الفردوسي  القاسم  أبو   -  1010

قصيدته الملحمية الشــاهنامه، والتي 

تعد الملحمة الوطنية لبلاد فارس.

السابع ملكاً  ألفونسو  إعلان   -  1126

على منطقة قشتالة وليون.

1576 - المستكشــف الأسباني دييغو 

أول  يشــاهد  بالاسيو  دي  غارســيا 

أنقاض مدينة المايا القديمة في كوبان.

1971 - الملاكم جو فريزر يهزم البطل 

العالمي محمد علي كلاي.

1974 - تدشين مطار شارل ديغول في 

باريس.

1977 - الجمعية العامة للأمم المتحدة 

تختار هذا التاريــخ للإحتفال باليوم 

الدولي للمرأة.

2003 - إسرائيل تغتال المفكر الإسلامي 

الفلسطيني إبراهيم المقادمة.

2004 - وضع دســتور جديد ومؤقت 

للعراق وقعه مجلس الحكم العراقي.

لبنــان  في  الآلاف  مئــات   -  2005

الأجنبي  التدخــل  ضــد  يتظاهرون 

في التحقيــق باغتيال رئيــس الوزراء 

الحريري،  رفيــق  الأســبق  اللبناني 

وتقديم الشكر لسوريا على ما قدمته 

في لبنان.

2010 - وقوع زلزال في تركيا بقوة 6.2 

درجة على مقياس ريختر يتســبب في 

مقتل 51 شخصًا وجرح 34 آخرين.

2014 - اختفاء طائــرة ماليزية من 

من  أقلعت  والتــي   777 بوينغ  طراز 

كوالالمبــور متجهــة إلى بكين وكانت 

تحمل على متنها 239 شخص من 

ضمنهم طاقم الطائرة.

2025 - اشــتباكات مسلحة 

بين فلول نظام بشــار الأسد 

وقوات الأمن السورية تركزت 

السوري  الساحل  منطقة  في 

نتج عنهــا مقتل المئات منهم 

مدنيون.

حدث في مثل هذا اليوم 

تذكر أن الصديق الحقيقي ليس دائمًا 

من يجعلك تضحك، بل من يساعدك 

على رؤية الحقيقة بوضوح. قد تكون 

بحاجة للتقرب من أشخاص معينين 

لفهم الأمور التي تدور حولك بشكل 

أعمق.

إذا كنت تشعر بالندم على قرار اتخذته 

مؤخراً، تذكر أن العاطفة قد تؤثر على 

طريقة تفكيرك. قرارك كان صائبًا، 

لكن عليك التحلي بالشجاعة لمواجهة ما 

يشغل بالك منذ فترة طويلة.

هدوؤك المبالغ فيه قد يثير قلق المحيطين 

بك. هناك شخص يحاول مساعدتك، 

لكن طريقتك قد تبعده عنك. حاول 

إنهاء خلافك مع الشريك بمرونة، فأنت 

المخطئ هذه المرة.

لا تقم باتخاذ قرارات مصيرية اليوم، 

فقد تكون مشوشًا بسبب بعض الأخبار 

التي تصلك عن أشخاص تثق بهم. 

تجاهل التفاصيل الصغيرة واعتذر 

للشريك إن كنت قد أغضبته.

تشعر بالضيق من تصرفات أحد 

الأشخاص. لا تتردد في توضيح 

موقفك. حان الوقت لاتخاذ خطوة 

لطالما فكرت بها. قد يعود شخص 

انفصلت عنه لتبدأ معه فصلًا جديدًا.

أنت بحاجة إلى استراحة طويلة من 

العمل. حان الوقت لمواجهة القضايا التي 

كنت تتجنبها. تغلب على مخاوفك واتخذ 

قراراتك بنفسك دون تدخل الآخرين.

التعاون والعمل الجماعي هما مفتاح 

تشعر ببعض الارتباك بسبب أحداث غير 

متوقعة. لا تقلق، فالأمور ستتحسن 

لاحقًا. استفد من فترة المساء لقضاء 

وقت ممتع مع العائلة لتعويضهم عن 

انشغالك السابق.

سيطر على انفعالاتك لمواجهة التحديات. 

قد تشعر بالغضب بسبب خسارة 

معينة، لكن تعامل بحكمة لتحافظ على 

توازنك النفسي.

احذر من بعض زملاء العمل الذين قد 

يستغلون حديثك. حاول تقليل التفاعل 

معهم، وركز على دعم الشريك الذي 

يحتاج إلى اهتمامك في هذه الفترة.

أخبار سارة في العمل بانتظارك. على 

الرغم من تأخر مبلغ مالي كنت تنتظره، 

ستسير الأمور لصالحك في النهاية. 

الشريك يخطط لمفاجأة ستبهجك.

قد تشعر بالإحباط بسبب بعض 

العقبات. كن حذرًا من أشخاص 

يحاولون تشويه صورتك. فكر جيدًا قبل 

اتخاذ أي قرارات تتعلق بأمور عائلية 

مهمة.

لا تدع الأحداث السلبية تؤثر على أدائك. 

تجنب التسرع في اتخاذ القرارات لتجنب 

المشاكل المستقبلية. خصص وقتًا 

لعائلتك، فهم بحاجة لوجودك الآن.

الحمل
)21 آذار – 19 نيسان(

الثور

)20 نيسان – 20 أيار(

الجوزاء

)21 مايو – 20 يونيو(

السرطان
)21 حزيران – 22 تموز(

الاسد
)23 تموز – 22 آب(

العذراء

)23 آب – 22 أيلول(

الميزان

)23 أيلول – 22 تشرين الأول(

)23 تشرين الأول – 21 تشرين الثاني(

)22 تشرين الثاني – 21 كانون الأول(

)22 كانون الأول – 19 كانون الثاني(

)20 كانون الثاني – 18 شباط(

)19 شباط – 20 آذار(

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت

بين حانة ومانة ... ضاعت لحانه 
يضرب هذا المثل للشخص الذي يقع بين 

داهيتين تصيبانه فلا يســتطيع منهما 

خلاصــا ، حتى يصيبه مــن الأذى ما 

لايقدر على دفعه أو النجاة من شّره 

أصله : 

أن رجلا كانت له زوجة اســمها حانة 

فلما أسنّت تاقت نفسه للزواج من إمرأة 

أصغر منها . فبنى بفتاة صغيرة مليحة 

، حسناء اسمها مانة فكان يعدل بينهما 

كما أمر الله تعالى فيقضي ليلة مع حانة 

وليلة مع مانة فلا يغبط إحداهما حقها 

وكانت كل واحدة تريد ان تســتأثر به 

إذا اختلى بزوجته الأولى  ، فكان  وحدها 

السوداء  الشــعرات  بعض  تأخذ  حانة 

من لحيته فتنتفها ، حتى تصبح لحيته 

بيضاء ، فيشــعر بأنه كهــل وأنه من 

سنها وينبغي أن يكون لها وحدها دون 

ســواها . وإذا اختلى بزوجته الصغيرة 

مانــة فأنهــا تنتف بعض الشــعرات 

لحيته  تصبح  حتى  لحيته  من  البيضاء 

سوداء فيشــعر بأنه لا يزال شابا وأنه 

ينبغي أن يكون لها وحدها دون غيرها 

ومازال دأب زوجتيه معه حتى اختفى 

شعر لحيته مع الأيام ولم يبق منها ولا 

شعرة واحدة . 

وفي ذات يوم كان الرجل جالســا مع 

بعــض أصحابه في المقهى ، فســأله 

أحدهم : )) هاي شنو أبو فلان ؟ وين 

لحيتك ؟ .. مزيّنهــا ؟(( فقال الرجل 

: )) لا واللــه مازيّنتهــا ولكن )) بين 

حانة ومانة ... ضاعت لحانه ( فسأله 

أصحابه عن مغــزى قوله ، فأخبرهم 

طويلا  ذلــك  من  فضحكوا   ، الخــبر 

وتعجّبوا من صبر الرجل المسكين على 

مافعلته زوجتاه به ، وذهب ذلك القول 

مثلا 

صورة وحدث
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
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sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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))ليل البنفسج((.. مسلسل عراقي يكشف 
قوة الأعراف والتقاليد

براء الزبيدي: قصة مسلسل ))بدل تالف((
قريبة من حياتي الواقعية

“ليل  الجديد  العراقــي  المسلســل  أثار 

البنفسج”، الذي عُرض مع حلول شهر 

تناوله  بعــد  واســعاً  تفاعلاً  رمضان، 

لقضيــة الأعراف والتقاليــد وقوتها في 

فرض سيطرتها في الصراعات والنزاعات 

في قضايا الثأر والدم.

وانتهى عرض الموســم الأول من العمل 

المؤلف من عشر حلقات، ومن المرجح أن 

يتم إنجاز موسم آخر له، وفق ما أعلنه 

القائمون عليه.

وحظي المسلســل الذي ينتمي إلى أعمال 

الإثارة والجريمــة، وتدور أحداثه حول 

جريمة قتل تُحوّل لحظة فرح إلى حزن، 

الذي  وتُشــعل شرارة الانتقــام والثأر 

واسعة  بإشادة  واليابس،  الأخضر  يأكل 

لطريقة طرحه لقضايا حساسة ولافتة 

في المجتمع العراقي.

ويتناول المسلســل القوانين العشائرية 

أن  لها  يمكن  وكيف  والتقاليد  والأعراف 

تكون مصدر أمان للأفراد المنتمين إليها، 

وفي أحيان أخرى تكون مصدراً باعثاً على 

الظلم.

وتدور أحداث المسلســل حــول قضية 

ثأر وصراع تحكمــه العادات والتقاليد، 

الرقيقة  والمشــاعر  العواطف  وتتخلله 

التــي تخفف من وطــأة العنف وتضع 

الذي يُفترض  “حبيب” بطل المسلســل 

العشــرة والعائلة  ينفذ حكم  بأن  فيه 

بالثأر، في صراع ما بين عقله وقلبه الذي 

عشق “شمس” التي سعت للحفاظ على 

حياة شقيقها من الثأر.

المسلســل وتقدّم  وتتصاعد الأحداث في 

شــمس الشــابة التي تحاول إسكات 

أخيها  وحمايــة  والثأر  المــوت  صوت 

و”الفصلية”  لحبيب،  “فصلية”  نفسها 

يُســتخدم  قديم  هي عرف عشــائري 

النزاعات  لإنهاء  تســوية  أو  “دية”  كـ 

الدمويــة، حيث يتم تزويج نســاء من 

عشــرة الجاني إلى عشرة المجني عليه 

)أهل الضحية( دون مهر، في سبيل إنهاء 

الخصومة العشائرية.

وأثنت الفنانة والأكاديمية عواطف نعيم 

على قصة المسلســل وإخراجه وتناوله 

لقضية التمسك والتشبث بما تم النشوء 

عليه من أعــراف وتقاليد في ظل التطور 

والحداثة. 

وأشــارت نعيم في مقالها إلى أغنية ليل 

البنفســج التي أرُفقــت بالعمل، قائلةً 

“لعــل إحدى حســنات المسلســل هو 

إعادة البهاء لأغنية ليل البنفسج للكبر 

الشــاعر مظفر النواب والملحن المتفرد 

طالــب القره غولي، فقــد كان توظيف 

الأغنيــة في مفاصل المشــاهد الدرامية 

دقيقاً وشفيفاً”.

انتهت الفنانة العراقية الشابة براء الزبيدي، من تصوير عملها 

الدرامي الجديد الذي يحمل اســم )بدل تالف(، وهو من تأليف 

الكاتبة المصرية ســارة مصباح، وإخراج السوري قتيبة نزار 

غانم، ويعرض حالياً على قناة الشرقية في شهر رمضان، فيما  

أكدت ان أي عمل تقدمه يُعد جزءاً مهماً من مسرتها الفنية.

وقالت براء الزبيدي للوكالة الوطنية العراقية للأنباء/نينا/ :إن 

شخصيتي في هي شــخصية بطلة العمل )حياة(، وقد أعطيت 

إهتمامي البالغ لعمق الشخصية، من أجل ظهورها للجمهور 

بالشكل الصحيح، فأخذت الشخصية قبل مدة )شهرين( من 

التحضر للبروفات، والعمل يتكون من )عشر( حلقات.

وأضافت: إن “شخصية )حياة(، كانت تحمل قصةً قريبةً جداً 

مني، تتعلق بقصة والدتي )رحمهــا اللّٰه(، لهذا احتجت وقتاً 

كي أتخذ قرار الموافقة على العمل، ليس بســبب طبيعة الدور، 

بل لأني في العــادة احاول الإبتعاد عن كل ما يعيد فتح الجروح 

القديمة لحياتي، خاصةً مرض والدتي، وغالباً ما أهرب من تلك 

الذكريات، إلا أني راضية بما كتبه اللّٰه تعالى.

وتابعت عــادةً لا أنظر إلى عدد الأعمــال الدرامية التي أقدمها 

سنوياً، ولا أســأل نفسي عن كم عملاً سأشارك فيه خلال كل 

عــام، بل جل ما أفكر بنوع العمل وقيمته ورســالته، والدليل 

إنني في العام الماضي لم اشارك بأي عملٍ فني، حيث كنت انتظر 

مجيء قصة مختلفة لتستحق التقديم، وفي العام الحالي اقتنعت 

بالمشاركة بعمل )بدل تالف(، لكونه يحمل رسالة مُهمة تتعلق 

بالقضايا الإنسانية كتجارة الأعضاء، وبر الوالدين، ويركز على 

قصة ابنة تقف إلى جانب والدها، وتدعمه في أصعب الظروف.

وبالســؤال عن اختيار أدوارها الدرامية الهادئة، قالت الفنانة 

الشــابة براء الزبيدي: في الحقيقة أنا لا أميل شخصياً إلى هذا 

النوع من الاختيارات بشــكلٍ مقصود، بل غالباً ما تأتي هذه 

الأدوار من ترشــيحات المخرجين أو المؤلفــين، وهذا ما جعل 

الجمهور يعتقد أنني أكرر نمط الشــخصية الهادئة عن قصد، 

بسبب طبيعة هدوئي في الواقع، بينما الحقيقة مختلفة تماماً، 

فــالأدوار هي التي تصلني بهذه الطريقــة، وبما أن القصص 

تكون جميلــة ومؤثرة أوافق عليها، لكــن في الواقع أنا أمتلك 

طاقةً كبرة بالتمثيل، وشــخصيتي في الحيــاة اليومية أكثر 

نشاطاً وحيويةً، وأفرّغ جزءاً من هذه الطاقة بالرسم والقراءة.

وختمت الزبيدي، بالنســبة لي إن القصة والرســالة بأي عمل 

هما الأهم، حيث أنني أعتبر كل عمل أقدمه يُعد جزءاً مهماً من 

مسرتي الفنية وسرتي المهنية. 

عين على العالم عين على العالم 

الإعلامي لجامعة  المكتــب  أفاد 

أن  التقنيــة،  نوفوسيبرســك 

علمــاء الجامعة ابتكروا جهازا 

الدم  في  السكر  مستوى  لقياس 

على  يثبت  مستشعر  باستخدام 

جلد المريض.

وكما هو معروف، يضطر مرضى 

الســكري إلى وخــز أصابعهم 

يوميا لقياس مســتوى السكر 

في الدم. ويســبب هــذا الإجراء 

الروتيني إزعاجا وألما، ويؤدي إلى 

يعرض  أنه  كما  الجلد،  خشونة 

المريض لخطــر العدوى في حال 

عدم الالتزام بالنظافة.

تشــكل  ذلك،  إلى  وبالإضافــة 

التكلفــة الدوريــة لشرائــط 

الاختبــار والإبــر عبئــا ماليا 

كبــرا. ولهــذا الســبب يقلل 

مرات  عدد  المــرضى  من  الكثر 

إجراء الاختبــار، ما يعقد إدارة 

المــرض ويزيد من خطر حدوث 

مضاعفات.

ويقــول مصــدر في المكتــب: 

الســكر  قياس  جهاز  “يتكون 

من مستشــعر غرافين، ودائرة 

قياس، ووحــدة تحكم دقيقة، 

داخل غلاف  جميعها مدمجــة 

على  الجهاز  يثبّــت  الجهــاز. 

الظهر، وفي غضون دقائق قليلة، 

يقيس مستوى السكر بناء على 

إفرازات العرق”.

الجامعة  علمــاء  ابتكــر  وقد 

برنامجا متعــدد المنصات يتيح 

قياسا سريعا لمستوى الغلوكوز. 

يتميز هذا البرنامج باستخدامه 

أقطابــا كهربائية من الغرافين 

المحفــز بالليــزر )LIG(، التي 

تعمــل وفــق مبــدأ كيميائي 

كهربائي.

ألكســندر  للمبتكــر  ووفقــا 

للجهاز  يمكــن  كاشــتانوف، 

الذي يجــري تجميعه حاليا، أن 

حتى  السكر  مســتوى  يقيس 

في حالــة الراحــة. وقد حصل 

برنامــج الجهــاز بالفعل على 

شهادة تسجيل حكومية لبرامج 

الحاسوب.

ويقــول: “الميــزة الرئيســية 

قابليتــه  هــي  لبرنامجنــا 

متعددة.  منصات  على  للتشغيل 

الخاصة  المعايــرة  فخوارزمية 

وإمكانية تشــغيله على أجهزة 

الحاســوب والهواتــف الذكية 

بأنظمة تشغيل مختلفة تضمن 

نتائج  الحصول على  للمستخدم 

الاختبار بسرعة وسهولة”.

في شهر رمضان، يحتاج الجسم إلى متابعة دقيقة للحفاظ على 

الصحة والنشاط أثناء الصيام ، هنا تأتي الساعات الذكية كأداة 

مثالية لمراقبة صحتك بشكل مستمر، من قياس معدل ضربات 

القلب إلى تتبع النوم والنشــاط البدني، مما يساعدك على صيام 

صحي وآمن.

أهم فوائد الساعة الذكية فى رمضان

1. متابعة معدل ضربات القلب

تســاعدك الســاعة على معرفة كيف يتأثر قلبك أثناء الصيام، 

وتنبهك عند وجود أي ارتفاع أو انخفاض غر طبيعي.

2.  تتبع النشاط البدنى

ســواء المشي أو أداء التمارين الخفيفة بعد الإفطار، تســاعدك 

الساعة على معرفة عدد الخطوات والسعرات الحرارية المحروقة.

3. مراقبة النوم

الصيام قد يؤثر على جودة النوم، وتساعدك الساعة على معرفة 

ساعات النوم العميق والخفيف لضبط نمطك اليومي.

4. تذكر شرب الماء والإفطار الصحي

بعض الساعات الذكية يمكنها تذكرك بشرب الماء بعد الإفطار 

أو أخذ وجبات خفيفة صحية لتجنب الجفاف والإرهاق.

5. متابعة مستويات التوتر

تســاعدك بعض الســاعات على قياس التوتر وإعطاء نصائح 

للاســترخاء، وهو مهــم للحفاظ على صحتك النفســية أثناء 

الصيام.

خطوات استخدام الساعة الذكية في رمضان

1. ارتدِ الســاعة يومياً طوال اليوم لضمان متابعة مســتمرة 

للبيانات الحيوية.

2. ضبط التنبيهــات لشرب الماء، الإفطار، أو تذكر النشــاط 

البدني بعد الإفطار.

3. تسجيل وجباتك ونشاطك البدني لمتابعة السعرات الحرارية 

والحفاظ على وزن صحي.

4. مراجعة البيانات أســبوعياً لمعرفــة التغرات وضبط نمط 

حياتك حسب النتائج.

5. الاستفادة من ميزات النوم لضبط مواعيد النوم والاستيقاظ 

خلال شهر رمضان.

ابتكار جهاز لقياس السكر دون 
الحاجة لوخز الجلد

ساعتك الذكية لمتابعة صحتك 
فى رمضان

 

مع تصاعد التوترات العســكرية في منطقة الخليج والتحذيرات المتزايدة 

من استهداف منشــآت الطاقة، عاد ملف أمن إمدادات الطاقة العالمية إلى 

الواجهــة بقوة. فهذه المنطقة لا تمثل فقط أحد أكبر مصادر النفط الخام 

في العالم، بل تحولت خلال العقدين الأخرين إلى مركز رئيسي لتكرير النفط 

وإنتاج الوقود الذي تعتمد عليه الأسواق الدولية.

تنتج مصافي دول الخليج مجتمعة نحــو  )5.7( مليون برميل يومياً من 

المنتجــات النفطية مثل البنزين والديزل ووقــود الطائرات وزيت الوقود. 

وتتوزع هذه الكميات تقريباً بين السعودية التي تنتج نحو )2.5  ( مليون 

برميل يوميــاً، والكويت  )1.24 (مليون برميل، والإمارات  )1.06( مليون 

برميل، إضافة إلى قطر والبحرين وعُمان التي تنتج مجتمعة مئات الآلاف 

من البراميل يوميــاً. ويمثل هذا الإنتاج نحو  )7% (مــن إجمالي التكرير 

العالمي.

لكــن أهمية الخليج لا تكمن في الإنتاج وحده، بل في موقعه الجغرافي أيضاً. 

فمضيق هرمز الذي تمر عبره صادرات المنطقة يشــهد مرور نحو  )20 (

مليون برميل يومياً من النفط الخام والمنتجات النفطية، أي ما يقارب ربع 

تجارة النفط المنقولة بحراً في العالم. وهذا ما يجعل أي اضطراب في المنطقة 

ذا تأثر مباشر على أسواق الطاقة الدولية.

التطــورات الأخرة تشر إلى ضغوط متزايــدة على البنية التحتية للطاقة 

في الخليج. فقد تعرضت بعض المنشــآت النفطية لهجمات أدت إلى تعطّل 

جزئي في عمليات التكرير والتصدير، بينما بدأت بعض الدول المنتجة اتخاذ 

إجراءات احترازية لتقليل المخاطر التشــغيلية. وتشر تقارير إلى أن بعض 

الحقول النفطية خفّضت إنتاجها نتيجة محدودية السعات التخزينية بعد 

تعطل جزء من الصادرات.

وإذا ما تعطلت المصافي أو انخفض تشــغيلها بشكل كبر، فإن المشكلة لن 

تقتصر على نقص النفط الخام، بل ســتتحول إلى نقص في الوقود النهائي 

الذي يســتهلكه العالم يومياً. ففي هذه الحالة قــد تظهر آثار سريعة في 

الأســواق مثل ارتفاع أســعار البنزين والديزل، واضطراب النقل الجوي 

والبحري، وارتفاع تكاليف الطاقة في الصناعة والكهرباء.

كما أن الأزمة لا تضرب الدول المســتهلكة فقط، بل الدول المنتجة أيضاً. 

فتعطل تصدير نحو  4(  - 5 ( ملايين برميل يومياً من المنتجات النفطية قد 

يعني إيــرادات غر متحققة تتراوح بين 400(  و750( مليون دولار يومياً 

بحســب مستويات الأسعار. إضافة إلى ذلك، فإن امتلاء الخزانات قد يدفع 

المنتجين إلى خفض إنتاج النفط الخام نفسه إذا استمر تعطل التصدير.

وفي حــال طال أمــد الأزمة، قد تضطــر الدول المنتجــة إلى الاعتماد على 

احتياطياتهــا المالية وصناديقها الســيادية لتعويــض تراجع الإيرادات 

النفطيــة وتمويل النفقات العامة ورواتب القطاع الحكومي ومشــاريع 

البنيــة التحتية. ورغم أن دول الخليج تمتلــك احتياطيات مالية ضخمة 

تُقدّر بتريليونات الدولارات، فإن استمرار تعطل الصادرات لفترة طويلة قد 

يؤدي إلى استنزاف تدريجي لهذه الاحتياطيات، خاصة إذا تزامن مع ارتفاع 

الإنفاق الأمني وتباطؤ الأنشطة الاقتصادية غر النفطية.

وفي هذا السياق حذر وزير الطاقة القطري مؤخراً من أن استمرار التصعيد 

العســكري قد يؤدي إلى تعطل صادرات الطاقة الخليجية خلال أســابيع، 

وهو سيناريو يثر قلق الأسواق العالمية. فالعالم يستطيع تعويض نقص 

محدود في النفط الخام من المخزونــات الاستراتيجية لبعض الوقت، لكنه 

يواجه صعوبة أكبر في تعويض نقص المنتجات النفطية المكررة التي تعتمد 

على طاقات التكرير والبنية التحتية المعقدة.

الخلاصة أن الخليج لم يعد مجــرد منطقة إنتاج نفطي، بل أصبح مركزاً 

أساســياً لتكرير النفط وتزويد العالم بالوقــود. ولذلك فإن أي اضطراب 

طويــل في مصافيه أو موانئه قد لا يؤدي فقط إلى ارتفاع الأســعار، بل قد 

يفتح الباب أمام أزمة وقود عالمية، وقد يفرض في الوقت نفســه ضغوطاً 

مالية واقتصادية متزايدة على الدول المنتجة نفسها .

الحرب في الخليج 
.. من النفط الخام 

إلى الوقود المكرر

عاصم جهاد 

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع
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sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


