
رئيس الوزراء يحث دول مجلس الأمن لبذل الجهود اللازمة لوقف الحرب
أكد التزام العراق بحماية البعثات والسفارات على أراضيه

الشمري: الداخلية تضع الجانب الإنساني في مقدمة أولوياتها

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

النزاهـة تطيح بثلاثة متهمين  
في البصرة من بينهم مدير

شهداء وجرحى من الحشد الشعبي 
بقصف غادر في كركوك

أعلنََت هيئة النزاهة الاتحادييََة، عن الإطاحة 

بثلاثة متهمين في البصَرة.

وذكر بيان للهيئة : أن »فريََق العمل الُمُؤليف في 

التحرّي والُمُراقبة  البصرة، وبعد  مُديريية تحقيق 

ن من تنفيذ عمليية ضبط  وجمع المُعلومات، تمكَّي

لمُسََؤول في مُديريية خزينة البصرة، على خلفيية 

العثََور على )18( معاملََةً أصلييةً وسََنداتٍ 

عقارييََة بحوزتََه، وتواقيع حيية لمُسََاحاتٍ 

مُختلفةٍ تصََل إلى العديد من الدوانم في القضاء، 

وختم الدائرة الأصلّيّ، إضافةً إلى ذلك عثر الفريق 

ََاحين التابعين  بحوزة الُمُتيهم على ختم أحد الُمُسي

لمُلاحظيية التسجيل العقاري، على إثر ذلك انتقل 

ََاح بعد  الفريق إلى المُلاحظيية، وجرى ضبط المُسي

ثبوت تورُطه مع الُمُتيهم الأول، بعد إعطائه الختم 

الخاصّّ به«.

أعلنت قيادة العمليات المُشتركة، عن سقوط عدد من الشهداء والجرحى من الحشد الشعبي 

بقصف غادر في كركوك.

وقالت القيََادة في بيان لخلية الإعلام الأمني إنه: »ببالغ الحََزن والأسى، وبقلوب مؤمنة 

بقضاء الله وقدره، ننعى كوكبة من أبطالنا في الحشََد الشعبي الذين ارتقوا شهداء، كما 

نبتهل إلى العليّ القدير بالدعاء لعدد من المُقاتلين الذين أصُيبوا إثر هذا القصف الغادر الذي 

استهدفهم في قضاء الدبس بمحافظة كركوك«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت سلطة الطيران المُدني العراقي، تمديد إغلاق الأجواء العراقية أمام جميع 

الطائََرات القادمة والمُغادرة والعابرة لمُدة )72( سََاعة، اسََتناداً إلى التقييم 

المُستمر للوضع الأمني وتطورات الأوضاع الإقليمية.

وذكر بيان لسلطة الطيران: أنه “تقرر تمديد إغلاق الأجواء العراقية أمام جميع 

الطائرات القادمة والمُغادرة والعابرة لمُدة )72( ساعة اعتباراً من الساعة 12:00 

ظهراً من امس الثلاثََاء 10 آذار 2026 )09:00 بالتوقيت العالمُي UTC( ولغاية 

الساعة 12:00 ظهراً من يوم الجمعة، وذلك كإجراء احترازي مؤقت”.

وأضاف أن “هذا القرار يأتي استناداً إلى التقييم المُستمر للوضع الأمني وتطورات 

الأوضاع الإقليمية على أن يُعاد تقييمه وفقاً للمستجدات”، مشيراً إلى أنه “سيتم 

إشعار شركات الطيران والجهات المُعنية بأي تحديثات لاحقاً”.

بغداد/ صوت القلم:

حث رئيس مجلس الوزراء، محمد شياع 

السََوداني، دول مجلس الأمََن دائمة 

العضوية على بذل الجهود اللازمة لوقف 

الحرب، فيما أكد التََزام العراق بحماية 

المُمثلة  والقنصليات  والسفارات  البعثات 

على أراضيه.

وذكر مكَّتبه الإعلامي في بيان : أن “رئيس 

السوداني،  شياع  محمد  الوزراء،  مجلس 

اسََتقبل السََفير الصيني لدى العراق، 

تسََوي وي”، مبيناً أنََه “جرى خلال 

اللقاء بحث تطورات الأوضاع في المُنطقة، 

في ظل تصاعد حدة التوترات الناجمة عن 

واتساع  العسََكَّرية  العمليات  استمرار 

نطاقها، وما يترتََب عليها من تداعيات 

على العراق ودول المُنطقة والعالم، إضافةً 

إلى انعكَّاسََاتها الاقتصاديََة وتأثيرها 

المُباشر على سلاسل الإمدادات العالمُية”.

وحث رئيس مجلس الوزراء “الدول دائمة 

بينها  الأمََن، ومن  العضوية في مجلس 

الصين، على الاضطلاع بمسََؤولياتها في 

والحد  الحرب  لوقف  اللازمة  الجهود  بذل 

مََن التصعيد الذي يهدد الأمن والسََلم 

الدوليين”.

وأضََاف البيان أن “اللقاء شََهد بحث 

والصين،  العراق  بين  الثنائيََة  العلاقات 

وتعزيز آفاق التعاون في مختلف المُجالات، 

بما يعكَّس تنامََي الشراكة بين البلدين 

ويخدم مصالحهما المُشتركة”.

وفي سياق  اخر أكد رئيس مجلس الوزراء 

محمد شََياع السََوداني، خلال اتصال 

هاتفََي مع وزير الخارجيََة الأمريكَّي 

ماركو روبيََو، التزام العََراق بحماية 

المُمثلة  والقنصليات  والسفارات  البعثات 

على أراضيه.

وذكر مكَّتبه الإعلامي في بيان : أن “رئيس 

مجلس الوزراء محمد شََياع السوداني، 

الخارجية  اتصالًا هاتفياً من وزير  تلقى 

الأمريكَََّي ماركو روبيََو، جرى خلاله 

استعراض الأوضاع في المُنطقة والتباحث 

في آخر التطورات الإقليمية الراهنة”.

الأمير  عبد  الداخليََة  وزير  أكد 

تضع  الََوزارة  أن  الشََمري، 

الجانََب الإنسََاني في مقدمة 

الإعلامي  مكَّتبه  أولوياتها.وقال 

في بيان : إن “وزير الداخلية عبد 

مكَّتبه  في  التقى  الشمري  الأمير 

والد أحد المُنتسبين الأبطال الذي 

توفي جراء نوبة قلبية مفاجئة”.

“الوزير  أن  البيََان  وأضََاف 

واحتياجاته،  طلباته  إلى  استمع 

المُعنيََة في  الدوائََر  موجهًََا 

الإجراءات  بتبسََيط  الََوزارة 

كافة المُتعلقََة بحقوق الفقيد، 

وتقديم الدعََم المُادي والمُعنوي 

الوزارة  أن  مؤكدًا  فورًا،  لعائلته 

تضََع الجانََب الإنسََاني في 

جانبه،  من  أولوياتها”.  مقدمة 

المُنتسب عن “شكَّره  والد  أعرب 

على  الداخلية  لوزيََر  وامتنانه 

وسرعة  الكَّريمة  الالتفاتة  هذه 

حرصّ  تعكَّس  التي  الاستجابة، 

التواصل  على  الأمنيََة  القيادة 

ورعاية  المُواطََنين  مع  المُباشر 

شؤون ذوي المُنتسبين”.

بغداد/  صوت القلم: 

بغداد/  صوت القلم: 

مهرجان العراق السينمائي الدولي: السينما سلام ضد الحرب8المكسيك تمنح العراق الضوء الأخضر للدخول وخوض ملحق المونديال5

العراق يمدد إغلاق مجاله الجوي )72( ساعة أمام الطائرات القادمة والمغادرة والعابرة
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أكد وزيََر الخارجية المُصري بدر 

تحركات  وجََود  العاطي  عبََد 

الرئيس  بتكَّليف مََن  مصريََة 

الأمنية  الترتيبات  لمُتابعة  السيسي 

الإقليميََة في إطار إحياء وتفعيل 

مفهََوم الأمن القومََي العربي 

المُشترك. وكشف عبد العاطي عن 

وجود أفكَّار ومبََادرات تقودها 

من  عََدد  مع  بالتعََاون  مصر 

الدول العربية، بهدف دفع مسألة 

تفعيََل مفهوم الأمََن القومي 

العربي، بما يشمل تنفيذ المُبادرات 

والأطروحََات التي تََم الاتفاق 

عليهََا في قمم عربية سََابقة، 

الشيخ  شرم  قمة  رأسََها  وعلى 

عام 2015 التي أقرت تشكَّيل قوة 

عربية مشتركة.

أعلنت هيئة الأنََواء الجوية، 

الطقس  حالة  تفاصيََل  عن 

المُقبلة، فيما  البلاد للأيََام  في 

توقعََت أمطََاراً متباينََة 

وارتفاعاً في درجات الحرارة.

وذكر بيََان للهيئة: أن “اليوم 

الطقس  سََيكَّون  الأربعََاء 

في  الغيوم  بعََض  مع  صحواً 

ويكَّون  الشََمالية،  المُنطقة 

غائمََاً جزئيََاً إلى غائََم في 

المُنطقتين الوسطى والجنوبية 

زخات  لتسََاقط  فرصة  مع 

المُنطقة  في  خفيفََة  مطََر 

الجنوبيََة لََيلًا، ودرجََات 

الحرارة ترتفََع على العموم، 

والرؤيََة الأفقية )10-8( كم 

وفي المُطر )7-5( كم”.

مصر تكشف عن تحركات لتأسيس 
))ناتو عربي(( جديد

اليوم .. أمطار متباينة وارتفاع 
في درجات الحرارة

القاهرة / متابعة صوت القلم: بغداد/ صوت القلم:

رعد المشهداني متحدثا باسم 
نقابة الصحفيين

أعلنت نقابة الصحفََيين العراقيين  تكَّليف الزميل رعد 

المُشهداني متحدثاً رسمياً لها.

وذكََرت النقابة في بيََان مقتضب: انََه “ بناءً على 

العراقيين  العمل  قررت نقابََة الصحفيين  مقتضيات 

تكَّليف الزميل رعد اسعد المُشهداني متحدثاً رسمياً لها” 

.

بغداد/ صوت القلم:

النواب هيبت  أكد رئيس مجلََس 
الحلبوسي، دعََمَ الجهود المُبذولة 
ومصالحه،  العراق  سيادة  لحماية 

والحفاظ على أمنه واستقراره.
وقََال مكَّتبه الإعلامََي في بيان : 
إن “رئيس مجلََس النواب هيبت 
الحلبََوسي زار مقري وزارة الدفاع، 
حيث التقََى رئيسَ أركان الجيش 
الجيش  صنََوف  ومديري  وقادةَ 

أن  البيان  وأضََاف  العراقََي”. 
“اللقاء استعرض التحديات الأمنية 
والتطوّرات والأحََداث الجارية في 
العراق،  على  وانعكَّاساتها  المُنطقة 
ة بعمل  وعدداً مََن المُلفات الخاصي
وأكد رئيس  العسكَّرية”.  سة  المُؤسي
مجلس النواب حسََب البيان على 
“دعََمَ الجهود المُبذولََة لحماية 
العراق ومصالحه، وإبعاده  سيادة 
والحفاظ  الصراعََات،  دائرة  عن 

على أمنه واستقراره”.

بحََث رئيس مجلََس القضاء 
الأعلى، القََاضي فائق زيدان،مع 
وزيََر الخارجية فََؤاد حسين، 
القضائيََة بحََق  الإجََراءات 
مرتكَّبي الاعتداءات الإرهابية على 
البعثات الدبلوماسية والمُؤسسات 

والمُواطنين في العراق.
وذكََر بيان صدر عََن مجلس 
القضاء الأعلى: أن “رئيس مجلس 

القضََاء الأعلى القََاضي فائق 
زيدان، اسََتقبل وزير الخارجية 

فؤاد حسين”.
خلال  “جََرى  أنه  إلى،  وأشََار 
الإجراءات  سََيادة  بحث  اللقاء 
القضائيََة والقانونيََة بحََق 
الجرائَََََََم  مَرتكَّبَََََي 
المُتمثلََة  الإرهابيَََََََََة 
البعثََات  على  بالاعتََداء 
والمُؤسسََات  الدبلوماسََية 

والمُواطنين في العراق”.

الحلبوسي يؤكد دعم جهود حماية سيادة العراق 
والحفاظ على أمنه واستقراره

القاضي زيدان ووزير الخارجية يبحثان الإجراءات بحق 
مرتكبي الاعتداءات على البعثات الدبلوماسية

سجلت أسعار البنزين في بريطانيا أكبر ارتفاع 

لها خلال أربع سََنوات في الأسََبوع المُاضي، 

بحسََب بيانات حكَّومية أشََارت إلى بوادر 

ضغوط جديدة على تكَّاليف المُعيشََة نتيجة 

الحرب على إيران.

وأظهرت البيانات الصََادرة امس الثلاثاء أن 

متوسط سعر لتر البنزين الخالي من الرصاصّ 

بلغ 135.67 بنسا )1.83 دولار( يوم الاثنين، 

بزيادة 3.5 بنسات مقارنة بالأسبوع السابق، 

ليعود إلى مسََتويات شََوهدت آخر مرة في 

ديسمبر. كما ارتفع سعر الديزل بمقدار  6.9 

بنسات ليصل إلى 149.01 بنسا للتر.

أسعار البنزين في بريطانيا تقفز لأعلى 
مستوى خلال أربع سنوات

لندن/ متابعة صوت القلم:

ذكََرت قناة ”فوكس نيََوز“، أن 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب قال 

في مقابلة مع القناة إنه من المُمكَّن 

أن يتحدث مع إيران، فيما اشترطت 

توفير  الإيرانية  الخارجيََة  وزارة 

كشرط  واضحة  أمنيََة  ضمانات 

أسََاسي لأي موافقََة على وقف 

المُتحدة  الولايات  مََع  النار  إطلاق 

و)إسرائيل(.

في  حذر،  الأميركي  الرئيََس  وكان 

وقت سابق، من أن الولايات المُتحدة 

سترد بقوة ساحقة في حال أقدمت 

النفط عبر  إيران على تعطيل تدفق 

مضيق هرمز.

ترامب في منشور عبر منصة  وقال 

”تروث سوشََيال“، إن أي خطوة 

حركة  لوقََف  إيران  جانََب  من 

النفط في المُضيق ستقابل بضربات 

من  مرة“  بعشرين  ”أقسى  أميركية 

لها  تعرضت  سََابقة  ضربات  أي 

طهران.

تفاصيل ص 3 تفاصيل ص 3

 السنة الثانية

طهران تشترط ضمانات دولية لقبول أي هدنة مع واشنطن و)) إسرائيل((
ترامب: من الممكن أن أتحدث مع إيران

طهران/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم : بغداد/ صوت القلم:
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الوزراء،  رئيس مجلــس  حث 

محمد شــياع السوداني، دول 

العضوية  دائمة  الأمن  مجلس 

على بذل الجهود اللازمة لوقف 

الحرب، فيما أكد التزام العراق 

بحماية البعثات والســفارات 

على  الممثلــة  والقنصليــات 

أراضيه.

بيان  في  الإعلامي  مكتبه  وذكر 

: أن “رئيــس مجلس الوزراء، 

محمــد شــياع الســوداني، 

لدى  الصيني  السفير  استقبل 

مبيناً  وي”،  تســوي  العراق، 

أنه “جــرى خلال اللقاء بحث 

المنطقة،  في  الأوضاع  تطورات 

في ظل تصاعــد حدة التوترات 

الناجمة عن استمرار العمليات 

نطاقها،  واتســاع  العسكرية 

وما يترتب عليها من تداعيات 

على العــراق ودول المنطقــة 

والعالم، إضافةً إلى انعكاساتها 

الاقتصاديــة وتأثيرها المباشر 

الإمــدادات  سلاســل  على 

العالمية”.

وحث رئيــس مجلس الوزراء 

“الــدول دائمــة العضوية في 

مجلــس الأمن، ومــن بينها 

الاضــطلاع  على  الــصين، 

بمســؤولياتها في بذل الجهود 

اللازمة لوقــف الحرب والحد 

الأمن  يهدد  الذي  التصعيد  من 

والسلم الدوليين”.

وأضاف البيان أن “اللقاء شهد 

بين  الثنائية  العلاقــات  بحث 

آفاق  وتعزيز  والصين،  العراق 

التعــاون في مختلف المجالات، 

بما يعكس تنامي الشراكة بين 

مصالحهما  ويخــدم  البلدين 

المشتركة”.

وفي ســياق  اخر أكــد رئيس 

مجلس الوزراء محمد شــياع 

اتصــال  خلال  الســوداني، 

الخارجية  وزيــر  مع  هاتفي 

روبيو،  ماركــو  الأمريكــي 

البعثات  بحماية  العراق  التزام 

والقنصليــات  والســفارات 

الممثلة على أراضيه.

بيان  في  الإعلامي  مكتبه  وذكر 

: أن “رئيــس مجلس الوزراء 

تلقى  السوداني،  شياع  محمد 

وزير  مــن  هاتفياً  اتصــالًا 

ماركو  الأمريكي  الخارجيــة 

روبيو، جرى خلاله استعراض 

والتباحث  المنطقة  في  الأوضاع 

الإقليمية  التطــورات  آخر  في 

الراهنة”.

الوزراء  أن “رئيس  وأضــاف، 

التزام  أكــد خلال الاتصــال، 

العــراق بحمايــة البعثــات 

والقنصليــات  والســفارات 

من  وهي  أراضيه،  على  الممثلة 

صلب مهــام وواجبات قواتنا 

تشكيلاتها  بمختلف  المسلحة 

وصنوفهــا، مبينــا أهميــة 

الأجواء  استخدام  عدم  ضمان 

والأراضي والمياه العراقية في أيّ 

دول  يستهدف  عسكري  عمل 

الجوار أو المنطقة، مشدداً على 

التزام العراق، بكل الســلطات 

والسياسية  الشعبية  والقوى 

المبدئي  بموقفــه  والوطنية، 

الأعمال  في  الدخــول  بعــدم 

يرفض  مثلمــا  العســكرية، 

الدائرة،  الصراعات  في  به  الزج 

أيّ  من  أجوائه  خرق  ويرفض 

جهة كانت”.

ولفت البيــان الى أن “الاتصال 

في  الثنائي  التباحــث  شــهد 

الملفات ذات الاهتمام المشترك، 

العمــل  اســتئناف  وبحــث 

العراقي  وتشغيل خط الأنبوب 

الأراضي  للتصدير عبر  النفطي 

التركية”. 

أعلنت هيئــة الأنــواء الجوية، عن 

تفاصيل حالة الطقس في البلاد للأيام 

متباينة  أمطاراً  المقبلة، فيما توقعت 

وارتفاعاً في درجات الحرارة.

وذكر بيان للهيئة: أن “اليوم الأربعاء 

ســيكون الطقس صحواً مع بعض 

ويكون  الشمالية،  المنطقة  في  الغيوم 

غائماً جزئيــاً إلى غائم في المنطقتين 

فرصة  مــع  والجنوبية  الوســطى 

لتســاقط زخات مطــر خفيفة في 

المنطقــة الجنوبية لــيلًا، ودرجات 

والرؤية  العموم،  ترتفع على  الحرارة 

الأفقية )10-8( كم وفي المطر )5-7( 

كم”.

العظمى  الحرارة  “درجات  أن  وذكر، 

اليوم الأربعــاء في جميع محافظات 

العــراق، كالتــالي: دهــوك وأربيل 

20، كركوك  18، نينوى  والسليمانية 

21، صلاح الديــن والأنبار 22، بغداد 

 ،23 وديالى وكربلاء المقدسة وواسط 

الأشرف  النجف   ،24 والديوانية  بابل 

والمثنى وميسان 25، ذي قار والبصرة 

.”26

سيكون  الخميس  “يوم  أن  وأضاف، 

الطقــس غائماً جزئيــاً إلى غائم في 

لتســاقط  فرصة  مع  كافة  المناطق 

متوســطة  إلى  خفيفة  مطر  زخات 

الشــدة في أماكن متفرقة من البلاد، 

ودرجــات الحرارة ترتفــع قليلًا في 

والوســطى  الشــمالية  المنطقتين 

وتنخفض بضــع درجات في المنطقة 

 )8-10( الأفقية  والرؤية  الشمالية، 

كم وفي المطر )7-5( كم”.

وأشــار إلى، أن “طقس يوم الجمعة 

ســيكون غائماً جزئيــاً إلى غائم في 

المنطقتين الشــمالية والوسطى مع 

لتساقط زخات مطر خفيفة  فرصة 

إلى متوسطة الشدة في أماكن متفرقة 

من البلاد خاصة في الأقسام الشرقية 

والشمالية،  الوسطى  المنطقتين  من 

ويكــون صحواً إلى غائــم جزئي في 

الحرارة  ودرجات  الجنوبية،  المنطقة 

مقاربة في المنطقة الوسطى وترتفع 

الشــمالية والجنوبية،  المنطقتين  في 

والرؤيــة الأفقيــة )10-8( كم وفي 

المطر )7-5( كم”.

وتابــع البيــان، أن “الحالة الجوية 

المتوقعة ليوم السبت القادم سيكون 

الطقس غائماً جزئيــاً إلى غائم على 

العموم مع فرصة لتســاقط زخات 

الشدة  متوســطة  إلى  خفيفة  مطر 

والشمالية،  الوســطى  المنطقتين  في 

المنطقة  في  الحرارة مقاربة  ودرجات 

المنطقتين  في  قليلًا  وترتفع  الوسطى 

الشمالية والجنوبية، والرؤية الأفقية 

)10-8( كم وفي المطر )7-5( كم”.

محمد  الوزراء،  مجلس  رئيس  ترأس 

الاعتيادية  الجلسة  السوداني،  شياع 

اصدر  فيما  الوزراء،  لمجلس  العاشرة 

جملة من القــرارات بينها الايرادات 

وجبايــة شركات الاتصال والانترنت، 

وشراء منظومة لصد المسيرات.

: ان  وذكر مكتبه الإعلامــي في بيان 

رئيس مجلس الوزراء، محمد شــياع 

الثلاثاء  امــس  الســوداني “ترأس  

الجلســة الاعتيادية العاشرة لمجلس 

الــوزراء، جرى فيهــا بحث مجمل 

الأوضــاع في البلاد في ظــل تطورات 

وتأثيراتهــا  المنطقــة  في  الاحــداث 

عن  فــضلًا  العراق،  على  المبــاشرة 

مناقشــة الموضوعــات المدرجة على 

القرارات  واتخــاذ  الأعمــال  جدول 

اللازمة بشأنها”.

وفي مســتهل الجلســة، قدّم رئيس 

مجلس الوزراء تعازيه إلى “الشــعب 

العراقي والأمــة الإسلامية جمعاء في 

ذكرى استشــهاد الإمام علي بن أبي 

السلام، مستذكراً سيرته  طالب عليه 

التي أرسى بها دعائم العدل  الوضّاءة 

ومحاربة  الناس  ورعايــة  والإصلاح 

شــخصه  في  تجلت  الذي  الفســاد، 

الكريــم كل معاني الحكمة والقيادة 

العادلة”.

وواصل المجلس النظر في جدول أعمال 

الجلسة، وتابع إجراءات تعظيم موارد 

والقرارات  النفقــات  وضغط  الدولة 

المتخذة بهذا الشأن، وأقر ما يأتي:

-1تأليف لجنــة لمتابعة موقف تنفيذ 

المتعلقة  الــوزراء  مجلــس  قرارات 

العامــة ودوائر  بتســديد الشركات 

التمويــل الذاتــي لحصــة الخزينة 

العامة.

-2تزويــد اللجنة المعنيــة بالتقرير 

النهائي بشأن الإيرادات غير النفطية 

وللإقليم  العامة  للخزينة  والمستحقة 

والمحافظات.

-3استمرار عمل لجنة الأمر الديواني 

)87 لسنة 2025(، واستمرار متابعة 

باعتماد  كافة  المؤسســات  إجراءات 

الأتمتــة في القطاعات الحكومية وفي 

الجباية والدفع الإلكتروني.

-4تولي وزارة الاتصالات وهيئة الإعلام 

المبالغ  وتســوية  جباية  والاتصالات 

المســتحصلة من شركات الاتصالات 

والإنترنت شهرياً.

-5إضافة مهمة التحقيق مع الجهات 

المتلكئــة في تنفيذ قــرارات مجلس 

الــوزراء الى مهام اللجنــة المؤلفة في 

القرار )85 لسنة 2026(.

-6بيــان وزارة التجــارة للأثر المالي 

المشــمولين  المتحقــق مــن حجب 

ومتابعــة  التموينيــة،  بالبطاقــة 

إجراءات الــوزارات والمحافظات غير 

المســتوفية إجراءاتها، وتقديم وزارة 

أحكام  تعديــل  مــقترح  الخارجية 

قانون الخدمــة الخارجية والأنظمة 

والتعليمات الملحقة باتجاه تقليل عدد 

سنوات الخدمة المقضية بالخارج.

واســتضاف المجلــس “رئيس هيئة 

النزاهة الاتحادية للاطلاع على تقرير 

 2025 لسنة  والرابع  الثالث  الفصلين 

العراق،  أمــوال  استرداد  لصنــدوق 

والجهود المبذولة في هذا الجانب”.

وفي مجال دعم القدرات العســكرية، 

“تخويل  الــوزراء على  وافق مجلس 

التعاقد  صلاحيــة  الداخليــة  وزارة 

مــع هيئة التصنيــع الحربي لشراء 

المسيّرة،  الطائرات  معالجة  منظومة 

الوزراء )485  بتعديل قرار مجلــس 

لسنة 2025(”.

وفي قطــاع النفــط، وافــق مجلس 

والشروط  “البنــود  على  الــوزراء 

النهائيــة للاتفاقية الإطارية الموقعة 

نفط  )شركتــي  النفــط  وزارة  بين 

البصرة والشمال(، وشركة شيفرون 

لإدارة وتشغيل حقل غرب  الأمريكية 

القرنة 2”.

 415( قراره  الــوزراء  مجلس  وعدّل 

بمشروعات  المتعلقّ   ،)2025 لســنة 

والأحزمــة  الخضريــة  الغابــات 

سياســة  تمويل  ليتضمن  الخضراء 

المبادرة الوطنية لدعم الطاقة وتقليل 

التشــجير،  لمشروعات  الانبعاثــات 

لعقود  الاجتماعيــة  المنافــع  مــن 

يتجاوز )10%(  التراخيص، بمــا لا 

الســنوية،  المالية  التخصيصات  من 

وأن تُحال تلك المشروعات بالتنســيق 

مع وزارة الزراعة، واســتمرار العمل 

مشروعات  بتنفيذ  المتعلقة  بالفقرات 

التجهيز بوزارتــي التربية والصحة، 

ومشروعات دعــم المرأة ومشروعات 

التشــجير البيئي والغطــاء النباتي 

داخل المدن.

المشاريع  اســتكمال  المجلس  وتابع 

المتلكئة وإتمــام البنى التحتية، وأقر 

 ،)2025 لســنة   812( قراره  تعديل 

والكلفة  الاحتيــاط  مقــدار  لزيادة 

سكنية  دورٍ  إنشــاء  لمشروع  الكلية 

لموظفــي المديريــات في محافظات؛ 

وكربلاء  قار،  وذي  والديوانية،  بغداد، 

المقدسة، وميسان والنجف الأشرف”.

شركة  منــح  على  المجلس  ووافــق 

والانشــاءات  للبنــاء  هيوشــاي 

الصناعيــة والتجارية التركية، تنفيذ 

مشروع البنى التحتية لمدينة سامراء، 

لغرض إصدار خطاب  إضافياً  تمديداً 

الضمــان اللازم من البنوك المختصة، 

وتلبية متطلبات العقد.

وزارة  “تنفيذ  على  المجلس  وافق  كما 

النقــل، دائــرة المطــارات العراقية 

للمتطلبات الفنية والإدارية الُمثبتة من 

قبل سلطة الطيران المدني لاستكمال 

إجراءات ترخيص مطار بغداد الدولي، 

وفق المتطلبات التي تحددها ســلطة 

الطيران المدني”.

الهيئة  رئيس  المجلس،  واســتضاف 

المصادر  على  للســيطرة  العراقيــة 

المشعة، والمشرف على الفريق الوطني 

حيث  الإشــعاعية،  الملوثات  لمعالجة 

أشــاد المجلس بعمــل الفريق وأكد 

الدعم الكامل لمهامه، وقد أقرّ المجلس 

التوصيــات الضرورية لإنجاز أعمال 

إيقاف وتطــهير المناطق المحددة من 

المبالغ  التلوث الإشعاعي، وتخصيص 

للرقابة  الوطنيــة  للهيئــة  اللازمة 

النوويــة والإشــعاعية، وتخصيص 

قطعــة أرض لهــذا الغــرض وفق 

متطلبــات طمر النفايات المشــعة، 

بحســب الشروط العلمية واجراءات 

السلامة المرعية.

العراقية  وفي مجال تصفية الشركات 

العربية، حثّ مجلس الوزراء الجهات 

النقــل على تصفية  المعنية في وزارة 

البري  النقــل  )شركــة  الشركات؛ 

الأردنية، وشركــة عالية  العراقيــة 

للنقــل والتجارة العامــة، والشركة 

البحرية(  للملاحة  السورية  العراقية 

بأسرع وقت ممكــن، مع تولّي ديوان 

الرقابة المالية الاتحادي تقديم تقارير 

فصلية دورية عن التصفية الى الأمانة 

العامة لمجلس الوزراء”.

النزاهة الاتحاديَة، عن  أعلنت هيئة 

الإطاحة بثلاثة متهمين في البصـرة.

“فريق  أن   : للهيئــة  بيــان  وذكر 

العمــل الُمؤلَــف في مُديريَة تحقيق 

الــبصرة، وبعد التحــرّي والُمراقبة 

تنفيذ  من  تمكَن  المعلومات،  وجمع 

مُديريَة  في  لمســؤول  ضبط  عمليَة 

العثور  خلفيَة  على  البصرة،  خزينة 

وسنداتٍ  أصليَةً  معاملةً   )18( على 

عقاريَــة بحوزتــه، وتواقيع حيَة 

لمســاحاتٍ مُختلفةٍ تصل إلى العديد 

مــن الدوانــم في القضــاء، وختم 

عثر  ذلك  إلى  إضافةً  الأصلّي،  الدائرة 

الفريق بحــوزة الُمتَهــم على ختم 

لملاحظيَة  التابعين  الُمسَــاحين  أحد 

التســجيل العقــاري، على إثر ذلك 

الملاحظيَة، وجرى  إلى  الفريق  انتقل 

ضبط المسَــاح بعد ثبــوت تورُطه 

مع الُمتَهم الأول، بعد إعطائه الختم 

الخاصّّ به”.

مُنفصلةٍ،  عمليَــةٍ  “في  وأضــاف: 

قام الفريق بنصــب كميٍن مُحكمٍ، 

والإيقاع بمحامٍ بالجرم المشــهود؛ 

على خلفيَة تســلُمه مبلغــاً قدره 

أربعة ملايين دينار ”رشــوة“؛ لقاء 

غلــق التحقيق في التهــم الُموجَهة 

للمُشتكي، وذلك بعد ادّعائه ”كذباً“ 

أنَه على صلةٍ بأحد مُحقّقي الهيئة”.

وأوضح أنَه “تــم تنظيم محضري 

رفقة  وعرضهم  أصولــيَين،  ضبطٍ 

أنظار  أمام  والمضبوطات،  الُمتَهمين 

قــاضي تحقيق الــبصرة الُمختصَة 

وغســل  النزاهة  قضايا  في  بالنظر 

الأمــوال في محافظة البصرة؛ الذي 

القرار  لأحكام  وفقاً  توقيفهم؛  قرَر 

)160 لسنة 1983(”.

أعلنت قيادة العمليات المشتركة، عن ســقوط عدد من الشــهداء 

والجرحى من الحشد الشعبي بقصف غادر في كركوك.

وقالــت القيادة في بيــان لخلية الإعلام الأمني إنــه: “ببالغ الحزن 

والأسى، وبقلوب مؤمنة بقضاء الله وقدره، ننعى كوكبة من أبطالنا 

في الحشد الشعبي الذين ارتقوا شــهداء، كما نبتهل إلى العلي القدير 

بالدعاء لعدد من المقاتلين الذين أصُيبوا إثر هذا القصف الغادر الذي 

استهدفهم في قضاء الدبس بمحافظة كركوك”.

وأضاف البيان: “نُدين بأشــد العبارات هذا الاعتداء الآثم الذي طال 

المقاتلين الشــجعان وهم يؤدون واجبهم الوطني”، مؤكداً أن “هذا 

الاستهداف لا يمثل اعتداءً على مرابطة أو قوة أو مقر بعينه، بل هو 

استهداف صارخ للعراق .”

وجّهت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، باستكمال الاعتماد البرامجي 

في الجامعات الأهلية وتعليق القبول في الأقسام غير المستوفية.

وذكر بيان للــوزارة: أنه “التزامًــا بمعايير الجودة ومتطلبات الســمعة 

الأكاديمية، وجّهت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي الجامعات والكليات 

الأهلية باســتكمال متطلبات الحصول على الاعتماد البرامجي للأقســام 

العلمية تأكيدًا على ضمان استدامة الخدمات التعليمية المستندة إلى الاعتماد 

الأكاديمي”.

وأضاف البيان، أن “لجان قواعد الامتثال في جهاز الإشراف والتقويم العلمي 

ستتخذ توصياتها بشــأن تعليق القبول في الأقسام العلمية غير المستكملة 

لمتطلبات الاعتماد البرامجي اســتنادًا إلى أحكام الفقــرة )ثانيًا( من المادة 

)38( من قانون التعليم العالي الأهلي رقم )25( لسنة 2016”.

وتابع، أن “الوزارة وجّهت لجان الامتثال المختصة باتخاذ التوصية اللازمة 

لتعليق القبول وتحديد الطاقة الاستيعابية في حال عدم استيفاء الجامعات 

الأهليــة متعلقات الرســوم الأصوليــة وإجراءات التحاســب الضريبي 

ومستحقات الضمان الاجتماعي على وفق التشريعات النافذة”.

رئيس الوزراء يحث دول مجلس الأمن لبذل الجهود اللازمة 
لوقف الحرب

أكد التزام العراق بحماية البعثات والسفارات على أراضيه

نص قرارات جلسة مجلس الوزراء

النزاهـة تطيح بثلاثة 
متهمين في البصرة من 

بينهم مدير

شهداء وجرحى من الحشد 
الشعبي بقصف غادر في كركوك

التعليم توجه باستكمال 
الاعتماد البرامجي للأقسام 

العلمية في الجامعات الأهلية 

اليوم .. أمطار متباينة وارتفاع في درجات الحرارة
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

مصر تكشف عن تحركات لتأسيس ))ناتو عربي(( جديد

أسعار البنزين في بريطانيا تقفز لأعلى 
مستوى خلال أربع سنوات

أكد وزير الخارجية المصري بدر عبد 

مصرية  تحــركات  وجود  العاطي 

بتكليف من الرئيس السيسي لمتابعة 

إطار  في  الإقليمية  الأمنية  الترتيبات 

إحياء وتفعيل مفهوم الأمن القومي 

العربي المشترك.

وكشف عبد العاطي عن وجود أفكار 

بالتعاون  مصر  تقودها  ومبادرات 

مع عدد من الــدول العربية، بهدف 

دفع مســألة تفعيل مفهوم الأمن 

القومي العربي، بما يشــمل تنفيذ 

المبــادرات والأطروحــات التي تم 

الاتفاق عليها في قمم عربية سابقة، 

عام  الشيخ  شرم  قمة  رأسها  وعلى 

2015 التي أقرت تشكيل قوة عربية 

مشتركة.

مؤتمر  خلال  العاطي  عبد  وشــدد 

صحفي للحكومة مســاء الثلاثاء، 

يرتبط  القومي  مصر  “أمن  أن  على 

القومي  بالأمــن  وثيقا  ارتباطــاً 

العربــي، والــكل واحــد لا يتجزأ 

بطبيعة الحال”.

مارس  الشــيخ  شرم  قمة  وكانت 

2015 قد شهدت قرارا عربيا بإنشاء 

مشتركة  عربيــة  عســكرية  قوة 

اختيارية المشاركة، بهدف مواجهة 

الأمن  وصيانة  الأمنيــة  التحديات 

القومي العربي، في سياق التهديدات 

الإرهابية والأزمات الإقليمية آنذاك.

ورغم التوافق المبدئي لم يتم تفعيل 

إلا أن  القوة بشكل كامل حتى الآن 

التصعيد العسكري الإقليمي الأخير 

والاعتداءات التــي طالت عددا من 

النقاش  إحياء  أعادا  العربية  الدول 

حول ضرورة تنشيط هذه الآلية.

وأكــد وزيــر الخارجيــة المصري 

أن “الأمــن العربــي يتحقــق من 

خلال التــآزر والتضامن بين الدول 

العربية”، مشــددا على رفض قبول 

فرض أي ترتيبات إقليمية أمنية من 

أي طرف خارجي على الإطلاق.

وأضــاف عبدالعاطــي أن “الدول 

العربية ودول الإقليم هي التي يتعين 

والأعلى  المؤثر  الصوت  لها  يكون  أن 

الترتيبات  في تشــكيل ووضع هذه 

الأمنيــة”، مــشيرا إلى ضرورة أن 

يكون رأي الدول العربية “الســائد 

والمؤثر”.

الكامل  الالتزام  ضرورة  على  وشدد 

بمبــدأ عــدم الانتشــار النووي، 

واحترام سيادة الدول وعدم التدخل 

في شؤونها الداخلية وحماية الدولة 

الوطنيــة والرفــض التــام “لأي 

مؤسسات أو ميليشيات أو أطر من 

خارج الدولة”.

ومع دخول المنطقة مرحلة تصعيد 

عسكري حاد بعد الحرب الأمريكية-

الإسرائيلية على إيران والرد الإيراني 

ســيادة  على  المباشر  وغير  المباشر 

دول عربيــة أعــادت مصر إحياء 

النقاش حول تنشيط هذه الآلية.

لمجلس  طــارئ  اجتمــاع  وخلال 

جامعة الدول العربية على المستوى 

الــوزاري الأحــد الماضي، أكد عبد 

العاطــي ضرورة تفعيــل مفهوم 

الأمــن القومي العربــي، ودعا إلى 

تشكيل قوة عربية مشتركة للتعامل 

الفعال مع التهديدات القائمة.

البنزيــن في  ســجلت أســعار 

خلال  لها  ارتفاع  أكبر  بريطانيا 

أربع سنوات في الأسبوع الماضي، 

بحسب بيانات حكومية أشارت 

على  جديدة  ضغــوط  بوادر  إلى 

تكاليف المعيشــة نتيجة الحرب 

البيانات  وأظهــرت  إيران.  على 

الصــادرة امــس الثلاثــاء أن 

متوسط سعر لتر البنزين الخالي 

 135.67 بلــغ  الرصــاص  من 

الاثنين،  بنسا )1.83 دولار( يوم 

3.5 بنســات مقارنة  بزيــادة 

بالأســبوع الســابق، ليعود إلى 

في  مرة  آخر  شوهدت  مستويات 

ديسمبر. كما ارتفع سعر الديزل 

بمقدار  6.9 بنســات ليصل إلى 

للتر. ويعد هذا  149.01 بنســا 

 ،2022 عام  منذ  الأكبر  الارتفاع 

وجاءت الزيــادة الأخيرة في ظل 

برنت فوق مستوى  صعود خام 

الاثنين،  يوم  للبرميل  دولار   100

مع اســتمرار الصراع مع إيران 

الشرق  في  الإنتــاج  تعطيــل  في 

والتجارة عبر مضيق  الأوســط 

التطورات  هرمز. وتشير هــذه 

الأسر  تعــرض  احتمــال  إلى 

على  جديدة  لضغوط  البريطانية 

مع  خاصة  المعيشة،  مستويات 

قيــام المقرضين برفع أســعار 

الفائــدة على الرهن العقاري في 

الأيام الأخيرة، وســط توقعات 

إلى  إنجــلترا  بنك  يضطــر  بأن 

تأجيل خططه لخفض أســعار 

الفائدة. ويحذر اقتصاديون من 

أن التضخــم في المملكة المتحدة 

اســتمرت  إذا   5% إلى  يصل  قد 

اضطرابات أسواق الطاقة.

رئيس  ألمح  ذاته،  الســياق  وفي 

إلى احتمال  الوزراء كير ستارمر 

تقديم دعم للأسر إذا اســتمرت 

الطاقة،  أسواق  في  الاضطرابات 

مؤكدًا أن تخفيف أعباء تكاليف 

المعيشة عن العاملين وعائلاتهم 

يظل أولوية للحكومة.

من جهته، دعــا نايجل فاراج، 

زعيم حــزب ريفــرم يو كي، 

وزيــرة الخزانة راشــيل ريفز 

رفع  خطــة  عن  التراجــع  إلى 

ضريبة الوقود، التي تبلغ حاليا 

52.95 بنســا للتر. وقال فاراج 

لشؤون  الحزب  باسم  والمتحدث 

الخزانة روبــرت جينريك إنهما 

هذه  لإلغاء  الضغط  سيواصلان 

طهران تشترط ضمانات دولية لقبول أي هدنة مع واشنطن و)) إسرائيل ((
ترامب: من الممكن أن أتحدث مع إيران

نيوز“،  ”فوكــس  قناة  ذكرت 

أن الرئيــس الأميركــي دونالد 

ترامب قال في مقابلة مع القناة 

إنه من الممكــن أن يتحدث مع 

وزارة  اشترطت  فيمــا  إيران، 

توفير  الإيرانيــة  الخارجيــة 

ضمانات أمنية واضحة كشرط 

أســاسي لأي موافقة على وقف 

إطلاق النار مع الولايات المتحدة 

و)إسرائيل(.

وكان الرئيــس الأميركي حذر، 

الولايات  أن  في وقت سابق، من 

في  ساحقة  بقوة  سترد  المتحدة 

حال أقدمــت إيران على تعطيل 

تدفق النفط عبر مضيق هرمز.

وقــال ترامب في منشــور عبر 

منصة ”تروث سوشــيال“، إن 

أي خطــوة من جانــب إيران 

لوقف حركــة النفط في المضيق 

أميركية  بضربــات  ســتقابل 

”أقسى بعشريــن مرة“ من أي 

لها  تعرضت  ســابقة  ضربات 

طهران.

إيران  على  “سيحل  أضاف  كما 

المــوت والنــار والغضــب إذا 

أوقفت تدفق النفط من مضيق 

هرمز”، مــشيرا إلى أن الولايات 

المتحدة قد تستهدف ما وصفها 

التدمير”،  السهلة  ب”الأهداف 

الأمر الذي قد يجعل من الصعب 

على طهران إعادة بناء قدراتها 

كدولة”.

وزير  اســتبعد  فيما  ذلك  يأتي 

عباس  الإيرانــي  الخارجيــة 

إجراء  الثلاثاء،  امس  عراقجي، 

تصريح  بعــد  محادثــات  أي 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب 

ستنتهي  إيران  مع  الحرب  بأن 

”قريباً“.

وقال إن خطط أميركا وإسرائيل 

فشلت،  إيران  في  النظام  لتغيير 

مســتعدة  بلاده  أن  مؤكــداً 

الصاروخية  الهجمات  لمواصلة 

”طالما كان ذلك ضرورياً“.

“بي  لقناة  عراقجــي  وصرح 

 PBS News بــي اس نيــوز” 

استعداد  على  “نحن  الأميركية: 

الصاروخية  الضربات  لمواصلة 

ضدهم طالما كان ذلك ضرورياً 

وكلمــا كان ذلــك ضرورياً”، 

مع  المفاوضات  أن  إلى  مــشيراً 

الولايــات المتحــدة “لــم تعد 

مطروحة” لدى طهران.

وأكد وزيــر الخارجية الإيراني 

الأميركيين  مــع  التفاوض  أن 

ليــس على جــدول الأعمــال 

حالياً، مستذكراً أن إيران لديها 

في  للغاية“  مريــرة  ”تجربــة 

التعامل معهم.

اشترطت  ذاتــه  الســياق  وفي 

وزارة الخارجية الإيرانية توفير 

ضمانات أمنية واضحة كشرط 

أســاسي لأي موافقة على وقف 

إطلاق النار مع الولايات المتحدة 

تصريحــات  وفي  وإسرائيــل. 

الإيرانية،  ”شرق“  لصحيفــة 

أكد كاظم غريــب آبادي، نائب 

أن  الإيرانية،  الخارجيــة  وزير 

“أي هدنــة أو إنهــاء للحرب 

بعدم  تعهدات  يرافقه  أن  يجب 

تكرار الاعتــداءات على إيران”، 

محذراً مــن أن غياب مثل هذه 

الضمانــات يجعل الحديث عن 

وقف إطلاق النار ”لا معنى له“.

وشدد المسؤول الإيراني على أن 

البادئ  الطــرف  تكن  لم  بلاده 

بأي عمــل حربي، مشيراً إلى أن 

الهجمــات الصاروخيــة التي 

نفذتهــا بلاده ، جاءت في إطار 

النفس،  عــن  الشرعي  الدفاع 

استنادا إلى أحكام المادة 51 من 

ميثاق الأمم المتحدة.

أن  عن  آبادي  غريب  وكشــف 

الأيام القليلة الماضية شــهدت 

نشطة  دبلوماســية  مســاعٍ 

وروسيا  الصين  من  كل  قادتها 

وفرنســا، إلى جانــب عدد من 

للتوســط  الإقليمية،  الــدول 

لتقريــب وجهــات النظر بين 

الأطراف المعنية.

طهران/ متابعة صوت القلم:
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تراجع الودائع المصرفية في العراق مع ارتفاع الائتمان خلال 2025

هبوط حاد بأسعار النفط وخام برنت دون الـ 90 دولارا للبرميل
بعد تطمينات من ترامب بأن حرب إيران ستنتهي قريبا

وزير التجارة يؤكد استقرار أسعار المواد الغذائية وفرقنا تتابع 
حركة الأسواق

خلال استقباله السفير الفرنسي لدى العراق

أعلن البنــك المركزي العراقــي، تراجع نمو 

حجم الودائــع وارتفاع نمو الائتمان النقدي 

خلال العام 2025.

وذكر البنــك، في إحصائية لــه : أن إجمالي 

العراق  العاملــة في  الودائع لــدى المصارف 

تراجع بنســبة %10.95 خلال العام 2025 

ليصــل إلى 111.165 تريليون دينار، مقارنةً 

بـ 123.327 تريليون دينار في العام 2024.

وأضاف أن ودائع الحكومــة المركزية بلغت 

36.497 تريليون دينــار، فيما بلغت ودائع 

المؤسســات العامة 23.924 تريليون دينار، 

بينما سجلت ودائع القطاع الخاص 50.644 

تريليون دينار.

وأشار البنك، إلى أن نمو حجم الائتمان ارتفع 

بنســبة %3.07 خلال عام 2025 ليصل إلى 

75.584 تريليون دينار، مقارنةً بعام 2024 

الذي بلغ فيه حجم الائتمان 73.265 تريليون 

دينار.

وأوضــح أن “الائتمــان المقــدم للحكومة 

المركزية بلــغ 26.271 تريليون دينار، فيما 

العامة  للمؤسســات  المقدم  الائتمــان  بلغ 

الائتمان  وصل  بينما  دينار،  تريليون   2.300

تريليون   47.013 إلى  الخاص  للقطاع  المقدم 

دينار”.

تراجعــت أســعار النفط 

بشــكل حاد خلال مطلع 

العقود  هوت  إذ  تعاملات، 

القياسيين  للخامين  الآجلة 

وســط   9% من  بأكثــر 

زيادة  احتمال  عن  تقارير 

من  العالميــة  الإمــدادات 

الرئيس  وحديــث  النفط، 

الأميركي دونالد ترامب عن 

الحرب على  انتهاء  احتمال 

إيران.

الآجلة  العقود  وانخفضت 

تكساس  غرب  خام  لخام 

بنحو  الأميركي  الوســيط 

 85.77 حوالي  لتسجل   9%

حين  في  للبرميــل،  دولاراً 

هبطت العقود الآجلة لخام 

خام برنت القياسي العالمي 

بأكثــر مــن %9 إلى نحو 

89.58 دولاراً للبرميل.

وقــال ترامب إن الحرب في 

تنتهي  قد  الأوسط  الشرق 

قريبا، حتى مع استعراض 

الإيرانــيين  المحافــظين 

الأعلى  للزعيــم  ولاءهــم 

الجديد مجتبى خامنئي.

النفط قد  وكانت أســعار 

زادت خسائرها في تداولات 

الاثنين،  التســوية  بعد  ما 

برنت  عقــود  تراجعت  إذ 

والبنزين  الأميركي  والخام 

في  إضافية،   5% من  بأكثر 

تشير  إعلامية  تقارير  ظل 

إلى أن إدارة ترامــب تدرس 

تخفيف العقوبات النفطية 

روســيا  على  المفروضــة 

بشكل أكبر.

التطورات  هــذه  وتأتــي 

فيــه  يراقــب  وقــت  في 

كثب  عــن  المســتثمرون 

في  محتملة  تغــييرات  أي 

قد  إذ  العقوبات،  سياسات 

على  القيود  تخفيف  يؤدي 

صادرات النفط الروســية 

في  المعــروض  زيــادة  إلى 

السوق العالمية، ما يضغط 

على الأسعار التي كانت قد 

قوية  ارتفاعات  ســجلت 

بفعل  الماضية  الأيام  خلال 

في  الجيوسياسية  التوترات 

والحرب  الأوســط  الشرق 

توقف  ظل  في  إيــران  على 

ناقلات  لحركة  تام  شــبه 

النفط في مضيق هرمز.

أي  أن  محللــون  ويــرى 

زيادة محتملة في الإمدادات 

الروســية قد تعيد التوازن 

وتحد  الطاقة  أســواق  إلى 

التي  الصعود  من موجــة 

تعطل  من  المخاوف  غذتها 

الإمدادات العالمية.

اكد وزير التجارة ، أثير داود الغريري، 

، استقرار أسعار المواد الغذائية .

واوضحــت الوزاره في بيــان :” ان 

الفرنسي  السفير  مع  التقى،  الوزير 

لدى العراق باتــرك دوريال، وبحث 

معه سبل تعزيز التعاون الاقتصادي 

والتجاري بين البلدين.

واشــارت الى انه جرى خلال اللقاء 

الفرنسية  الشركات  دخول  مناقشة 

إلى الســوق العراقيــة، التي تتمتع 

بإمكانات اســتثمارية كبيرة وبيئة 

جانب  إلى  للمســتثمرين،  جاذبــة 

الاقتصادية  التطورات  اســتعراض 

المتغيرات  ظل  في  البلاد  في  والتجارية 

الأسواق  واقع  ومناقشــة  الأمنية، 

المحلية ومستويات الأسعار.

وأكد الوزير الغريري استقرار أسعار 

متابعة  إلى  مــشيراً  الغذائية،  المواد 

الأسواق  لحركة  المســتمرة  الوزارة 

عبر فرق رقابية منــتشرة في بغداد 

والمحافظات للحد من أي ارتفاع غير 

مبرر في الأسعار.

وأوضــح أن الــوزارة تمتلك خزيناً 

الأساســية  المواد  من  كافياً  غذائياً 

لدعم استقرار السوق المحلية وتعزيز 

انســيابية  الغذائي، مؤكدا  الأمــن 

توريد البضائع عبر المنافذ الحدودية 

براً دون أي معوقات.

نظام  اعتمــاد  إلى  الوزير  وأشــار 

الحدودية، ما  المنافذ  الأســيكودا في 

يسهم في أتمتة الإجراءات الكمركية، 

وتعزيز الشفافية، والحد من حالات 

الفســاد، بما يدعم بيئة استثمارية 

أكثر أماناً وفاعلية.

كربلاء/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: 

بأن  ”بلــومبرغ“،  وكالة  أفادت 

والإمارات  والعراق  الســعودية 

إنتاجها  خفّضــت  والكويــت 

النفطــي في المجمــل بنحو 6.7 

ما  أي  يوميــاً،  برميــل  ملايين 

يقارب ثلث إنتاجها المشترك.

وذكرت الوكالــة أن عدة دول في 

إنتاج  قلصّت  الأوســط  الشرق 

النفط بشــكل ملحــوظ في ظل 

الإقليمية  التوتــرات  تداعيــات 

وتعطل الإمدادات.

خفّضت  التقريــر،  وبحســب 

الســعودية إنتاجها بما يتراوح 

برميل  مليون  و2.5  مليوني  بين 

الإمارات  فيمــا خفّضت  يومياً، 

 800 إلى  ألف   500 إنتاجها بنحو 

ألف برميل يومياً.

وأضــاف أن الكويــت خفّضت 

إنتاجها بنحــو 500 ألف برميل 

أكبر  العراق  نفّــذ  بينما  يومياً، 

خفض، إذ قلـّـص إنتاجه بنحو 

2.9 مليون برميل يومياً.

وأشــارت بلــومبرغ إلى أن هذه 

الأرقام جاءت نقلًا عن أشخاص 

مطلعين على الأمر، دون الكشف 

عن هوياتهم.

ارتفعت أسعار الذهب الاجنبي والعراقي، في الأسواق المحلية بالعاصمة 
بغداد، وفي أربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أســواق الجملة بشارع النهر في بغداد امس 
الثلاثاء ســعر بيع للمثقــال الواحد من الذهــب الخليجي والتركي 
والأوروبي عيــار 21 عند 1.130 مليون دينار، وســعر شراء 1.126 
مليون دينار، بعد أن كانت قد سجلت يوم الاثنين 1.110 مليون دينار.

كماسجل ســعر بيع المثقال الواحد من الذهب العراقي عيار 21 بلغ 
1.100 مليون دينار، فيما سجل سعر الشراء 1.096 مليون دينار.

وفي محال الصاغة، يتراوح سعر بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 21 
بين 1.130 مليون دينار و1.140 مليون دينار، فيما يتراوح سعر بيع 
مثقال الذهب العراقي بين 1.100 مليون دينار و1.110 مليون دينار.

وفي أربيل، ســجلت أســعار الذهب ارتفاعاً أيضاً، حيث بلغ سعر بيع 
عيار 22 نحــو 1.175 مليون دينار، وعيــار 21 نحو 1.121 مليون 

دينار، فيما سجل عيار 18 نحو 961 ألف دينار.
ويُســعَر الذهب لدى الصاغة وفق عملية حســابية يدخل فيها سعر 

الأونصة عالمياً وسعر الدولار محلياً.
يذكر أن ســعر الذهب عيار 21 كان قد تجــاوز في )21 كانون الثاني 
الماضي( حاجز المليون دينــار وذلك للمرة الأولى في الأســواق المحلية 

العراقية.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بينها العراق.. أربع دول 
تخفض إنتاج النفط بنحو 
6.7 ملايين برميل يومياً

ارتفاع أسعار الذهب في بغداد 
وأربيل

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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اتحاد الكرة: لا توقف لدوري نجوم العراق حتى 
في أيام ))فيفا((

الإصابة تهدد آمال نيمار ))الزجاجي((في العودة إلى منتخب البرازيل

على خلفية توترات المنطقة.. نادي 
أربيل يقرر إقامة مبارياته بدون جمهور

حســم الاتحاد العراقي لكرة القدم الجدل، امس الثلاثاء، بشأن مصير دوري “نجوم العراق”، مؤكداً أن المنافسات 
.)FIFA Day( ”ستستمر ولن تتوقف حتى خلال أيام “فيفا

وقال عضو المكتب الإعلامي في الاتحاد رياض هادي، لوكالة شفق نيوز إن الاتحاد قرر استمرار دوري نجوم العراق 
حتى خلال مشــاركة المنتخب الوطني في ملحق التصفيات المؤهلة إلى كأس العالم، مشيراً إلى أن المنافسات لن تتأثر 

بأيام “فيفا”.
وأكد هادي عدم وجود أي قرار بتأجيل أو إلغاء مباريات الدوري، مبيناً أن المســابقة ستتواصل وفق الجدول المحدد 

لها بهدف إنهائها في الفترة المقررة.
وأعلن الاتحــاد العراقي لكرة القدم انطلاق الجولة الـ22 من منافســات دوري نجوم العراق يوم الخميس المقبل، 
بإقامــة 10 مباريات على مدار ثلاثة أيام.وكان تجمع أندية بغداد قد أكد في اجتماع عقده ليلة أمس أن قرار إلغاء أو 
تأجيل منافســات الدوري من عدمه يعد من الصلاحيات الحصرية للمكتب التنفيذي في الاتحاد العراقي لكرة القدم، 
بوصفه الجهة الرســمية المخولة بإدارة وتنظيم المسابقات الكروية في العراق.وجدد التجمع ثقته بالاتحاد العراقي 
لكرة القدم ومكتبه التنفيذي في اتخاذ القرار المناســب الذي يوازن بين اســتمرار النشاط الكروي وضمان سلامة 

الأندية واللاعبين والجماهير، بما يتلاءم مع المستجدات التي تشهدها المنطقة.

سيغيب نيمار عن مباراة سانتوس أمام ميراسول 

في الــدوري البرازيلي الممتاز لكرة القدم ، بســبب 

إجهاد عضلي مســتمر مما يوجه ضربة جديدة 

لآمــال المهاجم في العــودة إلى تشــكيلة منتخب 

البرازيل قبل كأس العالم.

وقال ســانتوس إن غيــاب اللاعب هــو إجراء 

احترازي، لكن التوقيت غير مناســب إذ أن مدرب 

البرازيل كارلو أنشــيلوتي نظم رحلة من ريو دي 

جانيرو إلى ســاو باولو لمشاهدة نيمار )34 عاماً( 

أثناء اللعب.

وقالــت مصــادر ذات صلة بالاتحــاد البرازيلي 

لكرة القــدم واللجنة الفنيــة للمنتخب الوطني 

لـ “رويترز” إن غياب نيمــار عن مباراة الثلاثاء 

قوبل بالدهشــة والإحباط مــن الاتحاد البرازيلي 

وأنشــيلوتي الذي كان يأمل في تقييم اللاعب رقم 

10 عن قرب.

وأوضح أنشــيلوتي ســابقاً أنه لن يختار سوى 

اللاعبين اللائقين تماماً وبإمكانهم تلبية متطلبات 

منتخب البرازيل من الناحية البدنية.

وقد يكلف غياب نيمار عن المباراة فقدان مكان في 

قائمة المنتخب الوطني التي ستعلن في 16 مارس 

استعداداً لمواجهتي فرنسا وكرواتيا الوديتين في 26 

و31 من الشهر ذاته.

ولم يلعب نيمار، الهداف التاريخي للبرازيل برصيد 

79 هدفاً في 128 مباراة، مــع منتخب بلاده منذ 

أكتوبر 2023 عندما تعرض لعدة إصابات خطيرة 

في أربطة الركبة أعاقت عودته.

ومنذ عودة نيمار إلى نادي ســانتوس، الذي نشأ 

2025 أظهر  فيه، قادماً من الســعودية في يناير 

لمحات من مستواه المعهود لكنه عانى من صعوبة 

في الحفاظ على أدائه في سلسلة مباريات متتالية.

وتشــمل خيارات الهجوم في المنتخــب البرازيلي 

عدداً من اللاعبين اللائقين بدنياً مثل فينيســيوس 

بيدرو  وجــواو  ورافينيا  وإســتيفاو  جونيــور 

وإيغور جيســوس  وإندريك  وغابرييل مارتينيلي 

وماتيوس كونيا.

وسيواصل أنشــيلوتي زيارته لتجنب ترك انطباع 

بأنه ذهــب لرؤية نيمار فقط رغــم أن هذا كان 

السبب الرئيسي لرحلته.

ومن المتوقع أن يكون نيمار جاهزاً للمشــاركة في 

مبــاراة الأحد المقبل ضد كورينثيانز في ملعب فيلا 

مباراة  أنشــيلوتي  سيحضر  ذلك،  ومع  بيلميرو. 

بوتافوغو وفلامنغو في ريو دي جانيرو في اليوم ذاته 

مع تكليف مساعديه بمراقبة مباراة كورينثيانز.

ويبــدو أن الوقت ينفد أمام نيمــار إذ من المقرر 

أن تعلــن البرازيل عن قائمة اللاعــبين النهائية 

المشــاركة في كأس العالم في مايو القادم وستقام 

نهائيــات البطولة في كندا والمكســيك والولايات 

المتحدة في الفترة من 11 يونيو إلى 19 يوليو.

التساؤلات بشأن  تزايدت في الآونة الأخيرة 

إمكانية تأجيل بطولة كأس العالم 2026، 

المقــرر إقامتها في كل من الولايات المتحدة 

والمكسيك وكندا خلال الفترة بين 11 يونيو 

)حزيــران( و19 يوليو )تموز(، وذلك على 

خلفية التوترات والحرب الدائرة في الشرق 

الأوسط.

القدم )فيفا(  الدولي لكــرة  وكان الاتحاد 

قد أعلن في وقت ســابق فتــح باب بيع 

تذاكر مباريات الملحــق العالمي المؤهل إلى 

النهائيات، رغم موجة العنف الدامية التي 

شــهدتها المكســيك مؤخرًا، والتي أثارت 

مخاوف أمنية واسعة لدى بعض المنتخبات 

المشاركة.

ومــن المقــرر أن تســتضيف مدينتــا 

المكســيكيتان  ومونتيري  جوادالاخــارا 

و31   26 يومي  العالمــي  الملحق  مباريات 

مارس )آذار( الجاري، حيث تتنافس ستة 

منتخبات على آخــر مقعدين مؤهلين إلى 

المونديال.

وكان الغموض قد أحاط بمصير مواجهات 

الملحق العالمي بعد الأحداث الأمنية الأخيرة 

في المكســيك، إذ ترددت أنباء عن إمكانية 

نقل المباريــات إلى دولة أخــرى. غير أن 

بإعلانه المضي  الجدل سريعًا  الفيفا حسم 

قدمًا في خطتــه، وطرح التذاكر للجماهير 

بشكل رسمي.

نقلًا  الأوسط”،  “الشرق  صحيفة  وذكرت 

شيرجي،  هايمو  أن  “رويترز”،  وكالة  عن 

المدير التنفيذي للعمليات في الاتحاد الدولي 

العالم  أكد أن بطولــة كأس  القدم،  لكرة 

2026 ســتقام في موعدها المحدد دون أي 

تغيير.

وقال شيرجي، خلال فعالية إعلامية أقيمت 

في مركز كاي بايلي هاتشيســون بمدينة 

دالاس الأمريكيــة: ”كأس العالــم حدث 

ضخم للغاية، ومــن غير الممكن تأجيله. 

نحــن نأمل أن تتمكن جميــع المنتخبات 

المتأهلة من المشاركة في البطولة“.

الدولي يراقب عن كثب  وأضاف أن الاتحاد 

الأوســط،  الشرق  في  الأوضاع  تطــورات 

مشيًرا إلى أن الفيفا يعمــل بالتعاون مع 

شركائه من الهيئــات الفيدرالية والدولية 

لمتابعة تطــورات الصراع وتقييم الموقف 

بشكل يومي.

حتى الآن، لم يتم التشــكيك رســميًا في 

مشــاركة منتخب إيــران في البطولة، إذ 

أوقعته القرعة في المجموعة الســابعة إلى 

جانب منتخبات بلجيكا ومصر ونيوزيلندا. 

بشــأن  التكهنات  ذلــك، تصاعدت  ومع 

احتمال انسحاب إيران من البطولة، وهو 

سيناريو قد يعرّضها لعقوبات من جانب 

الاتحاد الدولي لكرة القدم.

“الجارديان”  ذكرته صحيفة  ما  وبحسب 

البريطانية، فإن الفيفا قد يفرض إجراءات 

بينها  الإيراني، من  الاتحــاد  تأديبية على 

احتمال الاستبعاد من بطولات مستقبلية، 

في حال قررت طهران الانسحاب من كأس 

العالم 2026 بشكل أحادي.

القدم  الــدولي لكرة  وتنص لوائح الاتحاد 

على عدم الســماح للاتحــادات الوطنية 

بالانســحاب من البطولات الرسمية التي 

ينظمها الفيفا بعد تأكيد المشاركة فيها.

ويعد الانسحاب من بطولة كأس العالم بعد 

إجراء القرعة أمــرًا نادرًا للغاية في العصر 

الحديث؛ إذ لم يحدث ذلك منذ نسخة عام 

1950، عندما اعتذرت منتخبات فرنســا 

والهند عن المشاركة بسبب تكاليف السفر 

المرتفعة آنذاك. وتنص لوائح البطولة أيضًا 

على فــرض غرامة ماليــة على أي اتحاد 

ينســحب قبل انطلاق المنافسات، تتراوح 

قيمتهــا بين 275 ألف يــورو و555 ألف 

الانسحاب.  قرار  توقيت  وفق  وذلك  يورو، 

كما يتم تحويل الملف إلى اللجنة التأديبية في 

الفيفا، التي تمتلك صلاحية فرض عقوبات 

أن  إيران  لمنتخب  إضافية. وسبق  رياضية 

شارك في ســت نسخ من كأس العالم، من 

بينها النسخ الثلاث الأخيرة التي أقيمت في 

البرازيل وروسيا وقطر. وفي نسخة 2026، 

نظيره  الإيرانــي  المنتخب  يواجــه  قد 

الولايات المتحدة في الأدوار الإقصائية، 

حال تأهل الفريقين في المركز الثاني 

يفتح  قد  مــا  مجموعتيهما،  من 

البــاب أمام مواجهــة ذات أبعاد 

سياسية ورياضية في آن واحد.

المفروضة  القيود  ذلك في ظل  ويأتي 

الولايات  إلى  الإيرانــيين  ســفر  على 

الســفر  حظر  قرار  بموجب  المتحدة، 

الذي أعــادت إدارة الرئيــس الأمريكي 

دونالد ترامب تطبيقــه في يونيو الماضي. 

اســتثناءات  القرار  يتضمن  ذلــك،  ومع 

خاصة للرياضيين المشــاركين في بطولات 

كبرى مثل كأس العالــم أو دورة الألعاب 

الأولمبية المقــررة في مدينة لوس أنجلوس 

عام 2028.

قررت إدارة نادي أربيــل الرياضي، إقامة 

ضمن  المقبلة  الكــروي  فريقهــا  مباراة 

منافســات الجولة 22 مــن دوري نجوم 

العراق يــوم الجمعة المقبــل على ملعب 

فرانسو حريري، من دون جمهور بسبب 

الأوضاع الأمنية التي تشهدها المنطقة.

وجاء القرار في وقت تتصاعد فيه المخاوف 

الإقليمية على خلفيــة الحرب الدائرة بين 

أميركا وإسرائيل من جهة، وإيران من جهة 

أخرى الأمر الذي انعكس على النشــاطات 

الرياضية في العراق وإقليم كوردستان.

وأوضحت إدارة النادي في بيان ورد لوكالة 

شــفق نيوز أن القرار يأتــي حرصاً على 

والكوادر  والجمــاهير  اللاعــبين  سلامة 

الأمنية  الظروف  مع  وانســجاماً  الفنية، 

الحساســة التي تمر بهــا المنطقة خلال 

الفترة الحالية.

وأشــارت إلى أنها تتابع التطورات بشكل 

مســتمر بالتنســيق مع الجهات المعنية 

لاتخــاذ ما يلــزم من إجــراءات تضمن 

استمرار الأنشطة الرياضية بأفضل صورة 

ممكنة مع الحفاظ على سلامة الجميع.

 21 الجولة  انتهاء  أربيل بعد  ويحتل فريق 

المركز الرابع برصيد 40 نقطة.

والرياضة  الشــباب  وزارة  تواصــل 

تنظيم عدد من النشاطات والبطولات 

الرياضية خلال شهر رمضان المبارك، 

التنافس وديمومة  بهدف تعزيز روح 

النشاط بين فئة الشباب.

وقال مديــر عام دائرة التربية البدنية 

عبد  موفق  الــوزارة،  في  والرياضــة 

الوهــاب للوكالــة الرســمية امس 

الدائــرة اعتادت على  الثلاثــاء، إن“ 

إقامة البطولات الرمضانية ســنوياً، 

انطلقت  التي  المحيبس  أبرزها بطولة 

الفضيل على  الشــهر  بدايــة  منــذ 

الشــعب وما زالت منافساتها  قاعة 

المقبلة  الأيام  أن“  وأضاف  مستمرة“. 

كرة  خماسي  بطولة  انطلاق  ستشهد 

بالوزارات  الخاصــة  الصــالات  قدم 

من  والتي  الحكومية،  والمؤسســات 

أن تشهد مشــاركة واسعة،  المتوقع 

بهدف تعزيز الاحتــكاك بين اللاعبين 

ورفع مســتوياتهم البدنية“. وأشار 

عبد الوهــاب إلى أن“ الوزارة تحرص 

كذلــك على تنظيــم مجموعــة من 

النشاطات الشبابية والثقافية بشكل 

مســتمر، ضمن برامجها الهادفة إلى 

الحركة  الشــباب وتنشيط  دعم فئة 

الفضيل  الشــهر  خلال  الرياضيــة 

بالاضافة الى الورش الفنية والتدريبية 

.”

وزارة الشباب: النشاطات 
الرمضانية تهدف لتعزيز الاحتكاك 

ورفع المستوى البدني للاعبين

المكسيك تمنح العراق الضوء الأخضر للدخول وخوض 
ملحق المونديال

الخارجيــة  وزارة  أعلنــت 

الثلاثاء،  امس  المكســيكية، 

المكسيك  حكومة  اســتعداد 

التســهيلات  جميع  لتقديم 

المنتخــب  لوفــد  اللازمــة 

العراقي لكرة القدم، لضمان 

مباريــات  في  مشــاركته 

كأس  إلى  المؤهلة  التصفيات 

العالم لكرة القدم.

الجهات  أن  الوزارة،  وذكرت 

المختصة أبلغت المؤسســات 

الرياضية في العراق بإجراءات 

تهــدف إلى تســهيل دخول 

اللاعــبين وأعضاء الكادرين 

الفنــي والإداري إلى الأراضي 

المكسيكية، مؤكدة الاستعداد 

الوثائق  إصــدار  لتسريــع 

لضمان  اللازمة  والتصاريح 

وصول الوفد دون تعقيدات.

المباريات  أن  البيان  وأوضح 

المرتقبة ســتقام في مدينتي 

ومونــتيري،  غوادالاخــارا 

المجال  إغلاق  أن  إلى  مــشيراً 

نتيجة  العراقــي  الجــوي 

التوترات في الشرق الأوســط 

يمثــل أحد أبــرز التحديات 

ســفر  أمام  اللوجســتية 

المنتخب.

وبيّن أن السلطات القنصلية 

على  تعمــل  المكســيكية 

التأشيرات  إجراءات  تسهيل 

الفريق  أعضــاء  لجميــع 

السفر،  في  الراغبين  العراقي 

الأيام  خلال  جــرت  حيــث 

عدد  وثائق  معالجة  الماضية 

الســفارة  اللاعبين في  مــن 

المملكة  لــدى  المكســيكية 

من  فيما  السعودية،  العربية 

المتوقع اســتكمال إجراءات 

الوفد  اللاعبين وأعضاء  بقية 

عبر الســفارة المكسيكية في 

قطر.

أنها  الــوزارة،  أكــدت  كما 

تواصلت مع القائم بالأعمال 

في الســفارة العراقيــة لدى 

المكسيك لتجديد عرض الدعم 

اللازمة  المســاعدة  وتقديم 

أعضاء  معاملات  لتســهيل 

واســتكمال جميع  المنتخب 

الإجراءات المطلوبة.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/3/11 11/3/2026Wed العدد )267(الاربعاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

النظام الغذائي

سلوكيات

طرق عملية للحفاظ على الاحترام وقت الخلاف في رمضان
للحفاظ على الاحــرام بين الزوجين وقت 

الخلاف في رمضان؛ يجــب ضبط النفس 

النقاشات  الغضب، وتجنب  والصمت عند 

الحــادة في أثناء نهار الصيــام، وإظهار 

التقدير للشريك أمام الآخرين لتعزيز الثقة 

ودوام المودة، وللحفاظ على الاحرام وقت 

الخلاف في رمضان إليك الطرق الآتية:

ضبط النفس والصمت

لذا يجب استغلاله  النفس؛  يُهذب  الصيام 

الغضب  في  وللتحكــم  الانفعــالي  للثبات 

وتجنب التلفــظ بكلمات جارحة، فعندما 

يحتــدم النقاش بــين الشريكــين لا بُدَّ 

تعني  الخلاف  فــإدارة  التوقف فورا؛ً  من 

تجنب  مع  الداخلي،  الهدوء  على  المحافظة 

الســخرية، والتقليل من شــأن الشريك 

الصوت  فرفــع  عليه؛  والتهكــم  الآخر، 

والإهانات تهدم العلاقة.

التسامح والعذر

الأعذار  والتماس  التســامح  تعزيز  يجب 

لتصفيــة القلوب قبل وفي أثناء الشــهر 

الفضيــل، وتأجيل النقاشــات الحادّة لما 

الفضيل  الشهر  بعد الإفطار، واســتثمار 

في التســامح عن الــزلات، وإصلاح ذات 

البين، والتماس الأعذار؛ فالتســامح يزيل 

ويعزز  هادئة،  عبــادة  ويضمن  الأحقاد، 

الروابط الأسرية.

تأجيل النقاش

عند الشــعور بالغضب الشــديد، يمكن 

النقــاش لما بعد الإفطــار؛ فيُعد  تأجيل 

تأجيل النقاشات الحادة إلى ما بعد الإفطار 

إذ  بســاعتين على الأقل قاعــدة ذهبية، 

يســاعد ذلك في تجنب قــرارات اللحظة 

الغاضبة، ويحمي الصيام من الشــوائب، 

ويضمن هدوء النفسية؛ ما يُحيل الخلاف 

إلى حوار بناء بدلاً مــن مواجهة عصبية 

السكر والكافيين تزيد من  أن قلة  خاصة 

سرعة الغضب.

تقدير الضغوط

للحفــاظ على الاحــرام المتبــادل وقت 

الخــلاف؛ يجب تقدير ضغــوط الصيام 

التي  الســكر”  نقص  العطش،  “الجوع، 

تسبب العصبية، والتماس الأعذار للطرف 

الآخر، والتغافل عن الهفوات البســيطة، 

م أن العصبيــة قد تكون ناتجة عن  وتفهُّ

التعاون  التعب، ويمكن  أو  العمل  ضغوط 

في المهام المنزلية من خلال التشــارك مع 

أفــراد الأسرة في مهام المنزل، وذلك لتقليل 

التوتر.

الدعاء والذكر

بطلب  الدعــاء  مــن  الإكثار  يُســتحب 

الهدوء والعافية، والاســتغفار، وذكر الله 

“التســبيح والتهليل والتحميد” من أجل 

تهدئة النفس؛ فهذه العبادات تعزز القيم 

التي  الصوم  بفضائــل  ر  وتذكِّ الأخلاقية، 

والاستعاذة  الجدال،  وتمنع  القلوب  ترقق 

بالله من الشيطان؛ ففي رمضان، الغضب 

هو وسيلة الشيطان لإضاعة أجر الصيام، 

فالهدف هو اســتثمار رمضان في الطاعة 

والذكر وليس في النزاعات.

ال الاستماع الفعَّ

ال أداة أساسية تتضمن  يُعَدُّ الاستماع الفعَّ

م  الإنصــات مــن دون مقاطعــة، وتفهُّ

مشاعر الطرف الآخر، والتحلي بالصبر؛ ما 

يقلل التوتر ويعزز روح الصيام، لذلك لا بُدَّ 

من منح الطرف الآخر فرصة للتحدث من 

دون مقاطعة، وإظهــار الاحرام لوجهة 

نظره حتى إن كان هناك اختلاف معه.

تقسيم المهام

التعاون في إعداد الإفطــار وأعمال المنزل 

يقلل الضغــط والتوتــر، كتوزيع المهام 

المنزليــة بعدالة بين أفــراد الأسرة، مثل 

إســناد ترتيب المائدة للصغــار وتنظيف 

ل تقسيم المهام  الأواني للشباب، كما يُفضَّ

وفقاً لأوقات الصيام، وذلك بإنجاز الأعمال 

الخفيفة قبل  المهام  الشاقة صباحاً وترك 

الإفطار؛ ما يحافظ على المودة.

التقدير والامتنان

لا بُدَّ من التقدير للجهود المبذولة، من أجل 

إشــاعة روح المحبة، مع تبــادل عبارات 

الشــكر والامتنان لجهود الزوجة في إعداد 

الطعــام، وتجنب اللــوم، وتثمين جهود 

الطرفين؛ ما يعزز الاحرام والتقدير.

الركيز على العبادات المشركة

والروحانيات؛  العبــادة  عــلى  الركيــز 

فاستغلال الوقت في الذكر، وقراءة القرآن، 

والصلــوات” صلاة الراويــح” معاً تزيد 

من ألفة البيت، وتقلل من العصبية، ومن 

احتمالية النزاع.

الكلمات الطيبة

تبادل الكلمات الطيبة، كاستخدام عبارات 

الحب والشــكر والتهدئة بدلاً من الصراخ 

ر بأن الصيام تهذيب  والاتهامــات، والتذكُّ

للسلوك لا مجرد امتناع عن الطعام، وذلك 

عبر تجنب الكلام الجارح، والبدء بالسلام، 

والاعتذار بعبارات ودية، ســيكون لها أثر 

جميل في القلوب.

تجنب الاستفزاز

يُنصح بكظم الغيظ، والتغافل عن هفوات 

الصيــام الناتجة عن الجــوع والعطش، 

فالصوم  الحساسة؛  النقاشــات  وتجنب 

لتصعيد  وليــس  واللين،  للصــبر  يهدف 

الخلافات؛ لذا بدلاً من الإســاءة يجب الرد 

بالهــدوء، ولا يكون الرد بالقوة نفســها 

إذا رفع الطرف الآخــر من صوته أو علق 

بطريقة مستفزة؛ فهذا يبين المعدن الطيب 

وحسن الخلق.

اسرار الطبخ ..
رمضان فرصة لغرس القيم الروحية مندي اللحم 

والسلوكية في نفوس الأطفال

نصائح لتجنب العطش خلال 
ساعات الصيام

أسباب رائحة الفم غير ))المحببة(( أثناء الصيام وطرق التخلص منها

مقادير مندي اللحم: 
- ماء الورد : ملعقتان كبيرتان

ملعقة  نصــف   : الزعفــران   -
صغيرة

- أرز بسمتي : 3 اكواب
- بهارات الكاري : ملعقة كبيرة

- بهــارات مشــكلة : ملعقتان 
صغيرتان

- هيل : ملعقة صغيرة )ناعم(
- شطة مجروشة : نصف ملعقة 

صغيرة

-الكركم : ملعقة صغيرة
-اللحم : 1 كيلو )مع العظم(

- البصــل : 1 حبة )كبير الحجم 
مقطع لأرباع(

- هيل : 6 حبات )صحيح(
- القرنفل : 6 حبات )مسمار(

- فلفل أسود : 6 حبات )صحيح(
- القرفة : عود

- ورق غار : 2 ورقة
- ملح : ملعقة كبيرة

- زيت الذرة : نصف كوب

- الثوم : فصّان )شرائح(
- الزنجبيــل : ملعقــة كبــيرة 

)مفروم(
- البصل : 1 حبة )كبير الحجم / 

مفروم شرائح(
- الفلفــل الأخــر : 1 حبــة 
)متوسط الحجم / حلو / مقطع 

شرائح(
- فحم : قطعة )للتبخير(

طريقــة تحضير منــدي اللحم 
بالفيديو

1. انقعي الزعفران في ماء الورد.
2. اغســلي الأرز وانقعيه لمدة 30 

دقيقة.
3. في طبــق صغير ضعي بهارات 
الكاري، البهارات المشكلة، الهيل، 
الشــطة والكركــم، قلبيه جيدا 

اتركيه جانبا.
4. في قــدر ضعي اللحم واغمريه 
بالمــاء ثم دعيه يغــلي وتخلصي 
من الشــوائب التــي تظهر على 
الهيل،  البصل،  أضيفي  السطح. 

المســمار، الفلفل، القرفة، الغار 
والملح، دعيه على نار متوســطة 
إلى أن ينضج تماما. صفي اللحم 
واحتفظي بالمرق ســاخنا. يجب 

أن يكون لديك 4 كوب مرق.
5. في قــدر ســخني 3 ملعقــة 
الثوم،  أضيفي  الزيت،  من  كبيرة 
ليذبل  قلبي  والبصــل،  الزنجبيل 
قليــلا ثم أضيفــي نصف كمية 
البهــارات، قلبي لتختلط  خليط 
كل المكونات وتذبل قليلا. أضيفي 
اللحم وقلبيه جيــدا. أبعديه عن 

النار.
النقع،  مــاء  الأرز من  6. صفي 
ثم  البهارات  إليه بقيــة  أضيفي 

قلبيه ليختلط.
7. في قــدر ضعــي حــوالي ربع 
كميــة الأرز المبهــر، أضيفــي 
خليط اللحم ثــم وزعيه ليصبح 
فوقه  وزعي  متســاوية،  طبقة 
جيداً  السطح  ساوي  الأرز،  بقية 

ليتوزع الأرز.

 .8
ء  و بهد

ضيفــي  أ
المرق وأضيفي بقية الزيت، ضعي 
القدر على نــار قوية ليغلي بقوة 
ثــم خففي النار وغطــي القدر 
واتركيه لمــدة 30 دقيقة لينضج 

الأرز.
9. وزعــي خليط الزعفران وماء 

الورد على المندي.
10. لتبخير المندي: كوني حريصة 
على ســلامتك أثنــاء تنفيذ هذه 
الفحم  قطعــة  ضعي  الخطوة، 
على نار صغيرة واتركيها لتصبح 
جمرة، اعملي تجويف في وســط 
الأرز، ضعــي في التجويف قطعة 
مــن ورق الأولمنيــوم ثم ضعي 
فيها قطرات من الزيت ثم ضعي 
ضعي  مشــتعلة،  الفحم  قطعة 
غطاء القــدر مباشرة للاحتفاظ 
أبعدي قطعة  المتصاعد.  بالدخان 

الفحم ثم قدمي المندي.

في  طويلة  لســاعات  الصيــام 

اليوم يضع الجســم في حالة من 

الجفاف، حيــث أن الماء عنصر 

بالغ الأهميــة لمجموعة متنوعة 

من الوظائف الطبيعية والحيوية 

ويشــكّل ٪70-60 من مجموع 

وزن جسمنا.

مع ســاعات الصيام الطويلة ، 

من المهم جداً في شــهر رمضان 

أخذ الاحتياطــات الإضافية عند 

التعامــل مع أنماط اســتهلاك 

المياه. هذا الأمر سيساعد الأفراد 

صحي،  جسم  على  الحفاظ  على 

مرطّب ومتوازن طوال الشــهر 

الفضيل.

نقدم فيما يلي مجموعة نصائح 

العطش  تقليــل  على  تســاعد 

وتقليل خطر احتباس الماء خلال 

شهر رمضان:

1 ـ ضمان تنــاول كمية كافية 

من الســوائل من وقت الإفطار 

حتى السحور.

2ـتقسيم كمية المياه المستهلكة 

من الإفطار إلى السحور بدلاً من 

تناولها في وقت واحد.

3ـــتناول الفواكه والخروات 

التي تحتــوي على كميات كبيرة 

من المياه مثــل الخضار الورقية 

والملفوف  والكرفــس  الخراء 

والبطيخ  والخيــار  والكوســا 

والشمام والبرتقال والحمضيات.

4 ـ الحد من كميــة الصوديوم 

الكاملة المســتهلكة إلى أقل من 

2300 ملــغ يومياً عــلى النحو 

الموصى به من قبل جمعية القلب 

.)AHA( الأمريكية

5ـ من المهم أيضاً إعادة ترطيب 

الجســم جيداً من خــلال المياه 

التمارين  ممارســة  بعد  المعبأة 

بدني  جهــد  أي  أو  الرياضيــة 

معتدل لتجديد خسائر الصوديوم 

عن طريق العرق.

6 ـ قــد يحافظ جســدنا على 

السوائل إذا كنا نمتنع عن شرب 

الميــاه لفرات طويلــة أو وقت 

طويل، وهــذا قد يؤثر على الكلى 

والقلــب ويســبب بالعديد من 

لذا فإنه  المضاعفات الصحيــة. 

الجســم  ترطيب  جداً  المهم  من 

الماء وتجنب  مناسبة من  بكمية 

احتباس السوائل.

يعانــي الكثيرون مــن انبعــاث رائحة غير 

مســتحبة من الفــم أثناء الصيام في شــهر 

بعدة  ترتبط  رمضان، وهي مشكلة شــائعة 

عوامل.

وقد تكون رائحة الفــم الكريهة عند الصائم 

ناتجة عن عدم الاهتمام بنظافة وصحة الفم 

والأســنان، أو قد يكون الأمر متعلقا بأسباب 

أخرى أهمها:

- جفاف الفم: يــؤدي عدم شرب الماء لفرات 

طويلة إلى انخفاض إنتاج اللعاب، ما يســمح 

للبكتيريا بالتكاثر وإطلاق روائح كريهة.

- تراكم بقايا الطعام: عدم تنظيف الأســنان 

جيدا يرك بقايا طعام تتحلل وتســبب رائحة 

غير مرغوبة.

- تناول أطعمــة ذات رائحة قوية: مثل الثوم 

آثارا دائمة في  والبصل والتوابل، والتي تــرك 

الفم.

- الإفراط في تناول الحلويات: يؤدي السكر إلى 

نمو البكتيريا المسببة للرائحة الكريهة.

الجسم  الصيام، يعتمد  أثناء  الدهون:  - حرق 

للطاقة، وينتج عن ذلك  الدهون كمصدر  على 

مركبات تعرف بالكيتونات، والتي قد تســبب 

رائحة الفم الكريهة.

اللثة، والتهابات  - مشــاكل صحية: أمراض 

الفم، والتســوس، والتهابــات الحلق، وحتى 

الارتجاع  مثــل  الهضمي  الجهاز  مشــكلات 

المعدي قد تسهم في رائحة الفم الكريهة.

ولحســن الحظ، يمكن اتبــاع مجموعة من 

النصائح البســيطة والفعالــة للحفاظ على 

رائحة فم منعشــة وصحة فم مثالية طوال 

الشهر الكريم.

نصائح للحفاظ على رائحة فم منعشة

-شرب المــاء بكميــات كافية بــين الإفطار 

والسحور لرطيب الفم وتعزيز إنتاج اللعاب.

- تنظيف الأسنان بانتظام باستخدام فرشاة 

أسنان ناعمة ومعجون يحتوي على الفلورايد 

مرتين يوميًا، مع تنظيف اللسان.

- استخدام خيط الأسنان لإزالة بقايا الطعام 

من بين الأسنان ومناطق لا تصلها الفرشاة.

- المضمضة بغسول فم خال من الكحول لقتل 

البكتيريا وتحسين رائحة الفم.

- استخدام المسواك، فهو لا يفطر ويساعد في 

تنظيف الأسنان وقتل البكتيريا.

- تجنــب الأطعمة ذات الرائحــة القوية مثل 

الثوم والبصل، أو تنظيف الأسنان بعد تناولها 

مباشرة.

- تنــاول أطعمــة صحيــة مثــل الفواكه 

الغنيــة بفيتامين C )كالبرتقــال والجوافة( 

وتجنب  بالأليــاف،  الغنيــة  والخــروات 

الحلويات والمشروبات السكرية.

- تنــاول الأطعمة الغنيــة بالبروبيوتيك مثل 

الزبادي، لدعم صحة الفم والأمعاء.

- إجراء الفحوصات الدورية للأسنان لضمان 

صحة الفم وتجنب تراكم الجير.

وباتباع هذه النصائح، يمكن للصائمين التمتع 

برائحة فم منعشــة وصحة فم مثالية طوال 

شــهر رمضان. ولكن، إذا اســتمرت مشكلة 

رائحة الفم الكريهة رغم اتباع هذه النصائح، 

لتقييم  أســنان  طبيب  باستشــارة  فينصح 

الحالة وتقديم العلاج المناسب.

يُعدّ شــهر رمضان فرصة تربوية ثمينة تســاعد الأسرة على غرس القيم 

الروحية والســلوكية في نفــوس الأطفال. لذلك، لا يقتــصر دور الأهل على 

تشــجيع الطفل على الامتناع عن الطعام والشراب فحسب. بل يشمل أيضًا 

توضيح المعاني العميقة التــي يحملها الصيام. وعندما يربط الأهل الصيام 

بالرحمة والصبر والتعاطف، يشــعر الطفل أن هذا الشــهر تجربة جميلة 

وليست مجردّ واجب ثقيل.

ومن جهة أخرى، يســاهم الفهم الصحيح للصيــام في بناء علاقة إيجابية 

بــين الطفل والعبادات منذ الصغر. فبدلًا من فرض الصوم بطريقة صارمة، 

يستطيع الأهل اســتخدام الحوار والتجربة التدريجية حتى يكتشف الطفل 

بنفســه قيمة الصبر وضبط النفس. وهكذا، يتحوّل رمضان إلى مناســبة 

تعليمية ترك أثراً طويل المدى في شخصية الطفل وسلوكه.

1. توضيح الهدف الحقيقي من الصيام

في البداية، يحتاج الطفل إلى شرح بســيط يناسب عمره حول سبب الصيام. 

لذلك، يجب أن يشرح الأهل أن الصيام يعلمّ الإنسان الصبر والشعور بالآخرين، 

وليس مجرد الامتناع عن الطعام. وعندما يفهم الطفل الفكرة، يقرب منها 

بقناعة أكبر ويشعر بالفخر عندما يشارك في التجربة ولو لساعات قليلة.

2. التشجيع التدريجي بدل الضغط

بعد ذلك، من المهم اعتماد التدرّج عند تعريف الطفل بالصيام. فيمكن للأهل 

تشــجيعه على الصيام لســاعات محددة ثم مكافأته معنويًا عند النجاح. 

وبهذه الطريقة، يكتسب الطفل الثقة بنفسه ويتعلم الالتزام من دون خوف 

أو توتر. كما يساعد هذا الأسلوب على ترسيخ حب الشهر الفضيل بدل ربطه 

بالتعب.

3. ربط الصيام بالقيم اليومية

إضافة إلى ما سبق، يســتطيع الأهل ربط الصيام بســلوكيات يومية مثل 

مشاركة الطعام، مساعدة الآخرين، أو التحلّي بالهدوء. فعندما يرى الطفل 

هذه القيم مطبّقة داخــل المنزل، يصبح الصيام تجربــة حياتية متكاملة 

وليست مجرد ممارسة مؤقتة.

في النهايــة، يبقى تعليم الأطفال معنى الصيام خطوة أساســية لبناء وعي 

ديني متوازن. فكلما اعتمد الأهل الحوار والتشجيع بدل الإلزام، ازداد ارتباط 

الطفل بروح رمضان وقيمه الحقيقية. لذلك، يبدأ النجاح الربوي من الفهم، 

ثم يأتي الالتزام بشكل طبيعي مع الوقت. 

11/3/2026Wed العدد )267(الاربعاء  2026/3/11 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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شجاك ورحبت بيه وفتـــــــــحت ابواب

خليت القضيه تمر علي ســـــــــــهله

بس هم حقي اصــــــــدك وانغدر وياك

دليت الكلب بدروبك الــــــــــــــــعدله

ودروب الغدر ضميت منهه هــــــــواي

كلت ايطيح تالي ومنهن اشــــــــمرله

بس حبيت اسألك ليش هيجي ويـاي

من يا دين انته وكلي يا مـــــــــــــــله

1 ـ طيور داجنة )  معكوسة (/  أمر منكر )  

معكوسة (/  صات الضفدع .  

2 ـ دخول /)...  أوباما (  أول امرأة أميركية 

من أصول إفريقية تدخل البيت الأبيض .  

3 ـ الإنسان )  معكوسة (/  الله .  

4 ـ أجيب )  معكوسة (/  غذاء الرضيع /  

متشابهان .  

5 ـ عبد )  معكوسة (/  يألفهما )  معكوسة (.  

6 ـ خاطر /  سحاب .  

7 ـ مشروب كحولي /)...  رزق (  فنانة المسرح 

والسينما المصرية .  

8 ـ للتفسير /  رق /  وثقه )  مبعثرة (.  

9 ـ جاري /  ما يطير )  معكوسة (.  

10ـ نحادث ليلا /  ورود )  معكوسة (.

الافقي الافقي 
1 ـ رئيس وزراء بريطانيا السابق .

2ـ )  عبدالرحمن ...(  أديب وروائي مصري .

3 ـ عاصمة جنوب السودان /  جمع /  رمز 

رياضي )  معكوسة (.  

4 ـ كذب وموه /  بقي واستمر .  

5 ـ نبات حلو الطعم كريه الرائحة .  

6 ـ سائل الحياة /  أسود .  

7 ـ من أعلن استقلال روديسيا عن 

انجلترا .  

8 ـ يبست يده /  لقب أول رئيس وزراء 

للهند بعد استقلالها .  

9 ـ غواصة نووية روسية /  بئر بعيدة 

القعر .  

10ـ مسلسل لشريف منير وغادة عادل 

وجمال إسماعيل /  قاهر التتار .

العموديالعمودي

حكاية مثل حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1922 - وقوع مجــزرة ذي قار والتي قتل 

فيها 700 شــخص بعد هجــوم لأتباع ابن 

ســعود على العشــائر العراقية الساكنة في 

جنوب ذي قار.

1985 - ميخائيل غورباتشوف يتسلم قيادة 

الحزب الشيوعي السوفييتي.

1990 - البرلمان الليتواني يعلن الاســتقلال 

عن الاتحاد السوفيتي.

1996 - انتخاب جون هاوارد رئيسًا لوزراء 

أستراليا.

ساركوزي  نيكولا  الفرنسي  -الرئيس   2009

يعلن عودة فرنســا إلى قيادة حلف شــمال 

الأطلسي/ الناتو بعــد أكثر من أربعة عقود 

من الغياب إثر قيام الرئيس شــارل ديغول 

بسحب فرنسا من القيادة عام 1966 بحجة 

أن انتماءها للحلف يشــكل خرقًا للسيادة 

الفرنسية.

2011 - زلزال قوي قبالة السواحل اليابانية 

بقوة 8.9 درجة عــلى مقياس درجة العزم 

أدى إلى هز مباني العاصمة طوكيو، وصدور 

تحذيرات من موجات تســونامي، وقد أدى 

الزلزال إلى حــدوث تسرب نووي من مفاعل 

فوكوشيما.

العزيز  عبــد  الجزائري  الرئيــس   -  2019

ــح لوِلايةٍ  عُدُوله عن الترشُّ يُعلن  بوتفليقة 

خامســة وإرجاء الانتخابات الرئاسيَّة التي 

كانت مُقرَّرة في 18 نيســان )أبريل( 2019 

بعد أســبوعين من الاحتجاجات الشــعبيَّة 

حه. الرافضة لتِرشُّ

2020 - منظمة الصحة العالمية تُصنِّف 

انتشــار فيروس كورونا المســتجد 

)كوفيد19-( بالوباء العالمي.

2023 - ثوران بــركان جبل ميرابي 

على الحــدود بــين مقاطعتي 

ويوجياكرتا  الوسطى  جاوة 

في إندونيسيا.

من  أكثر  مقتل   -  2025

21 شــخصًا في الهجوم 

نفذته  الــذي  والحصار 

حركة الشباب على فندق 

في مدينة بلد وين بمحافظة 

هيران في الصومال.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لبن العصفور  احذر الغضب وامسك لسانك 
“لبــن العصفــور” ضرب به 

جلب  على  للدلالــة  كثيرا  المثل 

للعصفور  هل  ولكن  المستحيل 

لبن فعلا ؟

الأولى  وللوهلة  السؤال  وإجابة 

فاللبن   ، “لا”  بالطبع  سيكون 

أو الحليــب المعــروف لنا هو 

على  الثدييات  فقــط  مصدره 

من  وهي  أنواعهــا  اختــلاف 

تمتلك فقــط القدرة على إفراز 

الطيور  ان  المادة،كمــا  هــذه 

ليست من الثدييات..إذن ما هو 

لبن العصفور؟

لبن العصفــور حقيقة علمية 

من  الرغم  خرافة،على  وليست 

غير  أنه  يعتقدون  الكثيرين  أن 

موجود ..!

مصطلح  هو  العصفور”  “لبن 

لبنية  شبه  إفرازات  على  يطلق 

بعض  حويصلات  مــن  تُفرز 

الطيور مثل الحمام.

من  الإفــرازات  هذه  وتتكون 

الحويصلة وتقوم  تبطن  خلايا 

بالتقشر وتفــرز مواد غذائية 

والدهون  بالبروتينــات  غنية 

الإفرازات  ،وتُســتخدم هــذه 

لإطعام صغار الطيور في الأيام 

الأولى من حياتها.

اللبن  العصفور  لبن  ويشــبه 

الحيواني في تركيبه الكيميائي، 

ولكنه يختلف في شكله وقوامه.

اللبــن داخل  إنتــاج هذا  يتم 

كلا  ويقوم  الطائــر  حويصلة 

الأبوين بإطعــام الصغار منه 

ثم يتــم اســترجاع اللبن من 

ومن  الطائر  فم  إلى  الحويصلة 

ثم إلى فم الصغار،بعد هذا يبدأ 

الأبوان بإدخال نسبة من غذاء 

البالغين.

رأينا كيف تضع  ولعلنا جميعا 

العصفــورة منقارهــا في فم 

فراخها معتقدين أنها تطعمهم 

قمح  أو  شــعير  حبــه  فقط 

ولكنها في الواقع تطعمهم لبناً 

الحويصلة  في  تكــون  حقيقياً 

الى فمها  بإســترجاعه  وتقوم 

ومن ثــم الى منقارها ومنه الى 

فراخها.

في يوم من الايام شــعر فلاح بالغضب 

يقذفه  واخــذ  صديقه  على  الشــديد 

بأبشــع الكلمات الجارحة المؤلمة، ولم 

أو ينطق، ظل ينظر  يرد عليه صاحبه 

إليه في صمت موجوعاً من اثر كلماته، 

فتركه الفلاح وانصرف الى منزله، ولكن 

بعد مدة قصيرة هــدأت اعصابه وبدأ 

بالندم لأنه احزن صديقه واخذ  يشعر 

يعاتب نفسه قائلاً : كيف خرجت هذه 

الكلمات من فمي ؟! سوف اذهب الآن 

على الفور واعتذر من صديقي .

الفــلاح الى منــزل  وبالفعــل اسرع 

صديقه وفي خجل وندم شــديدين قال 

انا اعتذر منك يا صديقي، ارجوك   : له 

التي  الجارحة  الكلمات  سامحني هذه 

قلتها لك، تقبل الصديق اعتذاره، ولكن 

لم يشعر الفلاح بارتياح ايضاً، وعاد الى 

بيته وهو يشعر بالغصه والحنق، واخذ 

يعاتب نفســه ويلومها مرات ومرات 

على هذه الكلمات التي احزنت صديقه، 

لم يسترح قلبه ابداً من يومها .

فقرر الفلاح ان يلتقي بشــيخ القرية 

ويعترف له عما بدر منه عله يساعده 

التي تؤلمــه وتؤرق  في هذه المشــكلة 

نومه، قــال الفلاح للشــيخ : ارجوك 

ساعدني اريد ان تستريح نفسي ويهدأ 

قلبي وبالي، فإني الوم نفسي بشدة على 

هذه الكلمات التــي بدرت مني في حق 

صديقي، قال له الشــيخ : إن اردت ان 

بريش  جعبتك  بملأ  قم  وتهدأ  تستريح 

الطيور واعبر على جميع بيوت القرية، 

وضع امام كل منزل ريشة واحدة .

تعجب الفلاح مــن هذه الفكرة ولكنه 

قــرر تنفيذها بأي حــال من الاحوال 

وبالفعل قام بتنفيذ ما طلبه الشــيخ، 

ثم عاد إليه من جديد، قال له الشــيخ 

: الآن اذهب واجمــع الريش من امام 

جميع البيــوت، عاد الفــلاح ليجمع 

الريش ولكنه وجد ان الرياح قد حملت 

ولم يســتطع  الريش والقت به بعيداً 

العثور ســوي على عدد قليل جداً من 

الى  امام الابواب، فعــاد حزيناً  الريش 

الشيخ .

في هذه اللحظة اقترب منه الشيخ وقال 

له : كل كلمة تنطق بها أشــبه بريشه 

تضعها أمام بيت أخيك، ما اســهل ان 

تقوم بذلك، ولكن الصعب فعلاً ان ترد 

الكلمات الى فمك من جديد بعد أن بدرت 

عليك  الصعب  مــن  يكون  مثلما  عنك 

ان تقوم بجمــع الريش، إذن عليك ان 

تجمع ريش الطيور.. او تمسك لسانك.

صورة وحدث
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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مهرجان العراق السينمائي الدولي: 
السينما سلام ضد الحرب

حمادة هلال يكشف موقفه من إنتاج جزء سابع من ))المداح((

))البسبوسة((.. رمزًا من رموز المائدة 
الرمضانية وتراثه الشعبي

عن  والفنانون،  الســينما  صنــاع  أعرب 

رفضهم للحروب وتضامنهم مع الضحايا 

حول العالم.

وجــاء في البيان الصادر عن الدورة الثانية 

من مهرجــان العراق الســينمائي الدولي 

التي عرفت  الشــباب،: “من بغداد  لأفلام 

السينما  الحروب، وباسم  وعانت قســوة 

والذاكرة  الإنســان  مع  دائماً  التي وقفت 

في مواجهــة العنف، نرفع أصواتنا، فنانين 

ســينمائيين، دفاعاً عن الحيــاة ورفضاً 

للحروب التي تدمر وتتركنا في مواجهة الألم 

والخسارة وفقدان الأمل، الأمل الذي ينبغي 

أن يكون عنواناً للإنسانية ودوامها”.

وأضــاف البيــان ان “مهرجــان العراق 

السينمائي الدولي لأفلام الشباب، ينضم إلى 

الصوت الإنســاني الذي تؤمن به السينما 

في كل مكان لنقول: بالقدر الذي نؤمن به 

في حق الشعوب بالدفاع عن عيشها بأمان 

واســتقلال وحرية ورخاء، ودفاعها عن 

وجودها الإنساني ودورها في بناء حضارة 

الســلم والرحمة والرأفة، فإن الحروب في 

كل زمــان ومكان لا تترك وراءها ســوى 

الموت والدمــار والألم والإحبــاط، وأنها 

الحياة، ولا سيما  وتنافي  الإنســان  تمحو 

أول ما  العصر تســتهدف  أن حروب هذا 

تســتهدف في تدميرها للحياة على الأرض، 

وشيوخ،  ونساء  أطفال  من  المستضعفين 

فقبل أن يشــبع المتعطشون من دماء ما 

ألف طفل فلســطيني  أربعين  يقارب من 

يضــاف إليهم ثلاثون ألفــاً من بين امرأة 

وشيخ وعاجز ومريض، لا لشيء إلا لأنهم 

يطالبــون بحقهم الإنســاني والتاريخي 

بالوجود على أرضهم”.

وأعــرب صُنّــاع الســينما والفنانــون 

والمهتمون بصناعة الجمال، عن “رفضهم 

مَن يشنها  أدانوا  فيما  للحروب،  الإنساني 

والعنف الــذي يمزق حياة البشر ويحوّلها 

ألم، معربين عن تضامنهم مع  إلى خرائط 

ضحايا الحروب والنــزوح والدمار في كل 

التــي فقدت بيوتها  العائلات  مكان ومع 

والأطفــال الذين يبحثون عــن أمان وكل 

إنسان وجد نفسه في مواجهة الفقدان”.

وتابع البيــان ان “الســينما كانت دائماً 

شــاهدة على حكايات البــشر، وكل فيلم 

هو محاولة لحماية الذاكرة من النســيان 

وكل صورة صادقة هي دفاع عن الإنسان 

وكرامته وحقه في الحياة”.

موقفه  هلال  حمادة  الفنان  كشــف 

من إنتاج جزء ســابع من مسلســل 

السادس  بعد عرض موسمه  “المداح” 

في رمضــان 2026، موضحًا أن القرار 

النهائي يعود لصنّاع العمل.

عن  هلال  حمــادة  الفنــان  وتحدث 

وإمكانية  “المداح”  مسلسل  مستقبل 

تقديم جزء سابع من العمل، بالتزامن 

الســادس ضمن  الجزء  مع عــرض 

موســم دراما رمضان 2026، والذي 

حقق متابعة واســعة منــذ انطلاق 

حلقاته.

وأكد حمــادة هــلال، في تصريحات 

إنتاج  قرار  أن  محليــة  إعلام  لمصادر 

جزء سابع من مسلسل “المداح” يعود 

بالكامــل إلى صنّاع العمــل، موضحًا 

أنــه لا ينوي الابتعاد عن المسلســل، 

توفر  حين  إلى  الانتظــار  يفضل  لكنه 

العمل  استمرار  تضمن  مناسبة  فكرة 

بالمستوى الذي اعتاد عليه الجمهور.

المشاهدة  نســب  في  المنافســة  وعن 

أوضح هلال  خلال موســم رمضان، 

أنه لا يفضل اســتخدام تعبير الأعلى 

المسلسلات  عن  الحديث  عند  إيرادات 

التلفزيونيــة، معتــراً أن نجاح أي 

عمــل درامي يقاس بمــدى تفاعل 

وسائل  عر  ومتابعته  معه  الجمهور 

أنه  الاجتماعي.وأضــاف  التواصــل 

يشعر بالســعادة عندما يكون عمله 

الأولى  الخمسة  الأعمال  قائمة  ضمن 

أن  إلى  في موســم رمضان، مشــيراً 

الجمهور يظل صاحب الكلمة الأخيرة 

في تقييم نجاح المسلسل.

تحتل حلوى البسبوســة مكانة بارزة 

على موائد الإفطــار في رمضان، حيث 

تجمــع بين الطعم الحلــو والمكونات 

البسيطة مثل السميد، السمن، السكر، 

جوز الهنــد، والقطر، مــع إضافات 

متنوعة من المكسرات والفستق.

التراث  مــن  جزءًا  البسبوســة  وتُعد 

أجواء  على  يحافــظ  الذي  الرمضاني 

العائلات  بــين  والكــرم  المشــاركة 

والجيران.

إعداد  العائلات على  وتحرص كثير من 

الطعم  المنازل لضمان  البسبوســة في 

ابتكار  الجــذاب، مع  الأصيل والمظهر 

أو  الهند  نكهات حديثــة مثل جــوز 

الشوكولاتة، لتناسب الأذواق المعاصرة، 

دون فقدان الطابع التقليدي للحلوى.

الإفطار،  بعد  البسبوســة عادة  تقدم 

لكن بعض الأسر تختار تقديمها أيضًا 

في وجبة الســحور، لمــا تتمتع به من 

ســهولة التحضير ومــذاق لذيذ يعزز 

الطاقة بعد ساعات الصيام الطويلة.

وتشــير الدراســات الغذائيــة إلى أن 

البسبوســة، عند تحضيرها بمكونات 

طبيعية، توفر طاقة معتدلة تســاعد 

الصائمين على اســتعادة النشاط، ما 

يجعلها خيارًا شــعبيًا ومفضلًا لمائدة 

رمضان.

وبهذه البساطة، تبقى البسبوسة رمزاً 

من رموز المائــدة الرمضانية العربية، 

والقيمة  اللذيــذ  الطعــم  بين  تجمع 

الثقافية، وتؤكد أن الحلويات التقليدية 

جزء لا يتجزأ من عادات الشهر الفضيل 

وتراثه الشعبي.

عين على العالم عين على العالم 

تســتعد شركة  أبــل لإطلاق 
موجــة جديدة مــن الأجهزة 
فئة   ضمــن  التطور  فائقــة 
ألترا، في خطوة تشير إلى توجه 
حضورها  تعزيز  نحو  الشركة 

في سوق الأجهزة الفاخرة.
أن  إلى  تقارير حديثة  وتشــير 
الشركة تعمل على تطوير عدة 
تشــمل  قد  متقدمة  منتجات 
وكمبيوتر   للطي،  قابلًا  هاتفًا 
مــاك بــوك بشاشــة تعمل 
باللمس، إضافة إلى جيل جديد 
من سماعات AirPods المزودة 
بتقنيات مبتكرة.ووفق تقارير 
تقنية، تســعى أبل إلى توسيع 
الأسعار  ذات  منتجاتها  نطاق 
المرتفعــة، وذلك بعد أن عززت 
حضورها في الفئات المتوسطة 
مثل  أجهزة  عر  والاقتصادية 
منخفضة  الكمبيوتر  أجهــزة 
الشركة  أن  ويبــدو  التكلفة. 
فرصة  ألــترا  الفئة  في  تــرى 
لطرح أجهــزة أكثر تقدماً من 
وتســتهدف  التقنية  الناحية 
أو  المحترفــين  المســتخدمين 
الباحثين عن أحدث الابتكارات.

المتوقع  الأجهــزة  أبــرز  من 
قابل  آيفون  هاتــف  إطلاقها 

للطي الــذي قد يمثل أعلى فئة 
الشركة.  هواتف  سلســلة  في 
سعره  أن  إلى  التوقعات  وتشير 
قــد يصــل إلى نحــو 2000 
داخلية  شاشــة  مــع  دولار، 
كبيرة وتقنيــات متقدمة مثل 
أسفل  المدمجة  المستشــعرات 

الشاشة.
الجديد،  الهاتــف  جانــب  إلى 
تعمل أبل على تطوير حاسوب 
محمول متقدم قد يُعرف باسم 
ماك بوك ألترا، ومن المتوقع أن 
يتميــز هذا الجهاز بشاشــة 
OLED تعمــل باللمس، وهي 
ميزة لم تقدمها الشركة سابقاً 

في أجهزة الكمبيوتر المحمولة.
أيضاً  اللافتة  الابتــكارات  من 
من  جديــد  جيــل  تطويــر 
AirPods قد يحتوي  سماعات 
قادرة  صغــيرة  كاميرات  على 
بصرية  بيانــات  جمــع  على 
وتحليلها عــر تقنيات الذكاء 

الاصطناعي ومساعد سيري.
تهدف هذه الميــزة إلى دعم ما 
ما  البصري،  بالــذكاء  يعرف 
يسمح للسماعات بفهم البيئة 
وتقديم  بالمســتخدم  المحيطة 

معلومات أو أوامر أكثر دقة.

يُقدّم موقع فيسبوك، عملاق التواصل الاجتماعي، العديد من 

الميزات التي تُســهّل على المستخدمين التواصل مع متابعيهم، 

ومنها ميزة “قصص فيسبوك”، باستخدام هذه الميزة، يُمكنك 

مشــاركة المحتوى بين منشورات الفيديو المجُدولة، بالإضافة 

إلى الصور والفيديوهات القصيرة. يدوم المحتوى المنشــور في 

القصص لمدة 24 ساعة فقط.

تُتيح لك القصص التعبير عن نفســك بعفوية والتواصل مع 

الجميع بسهولة، بالنقر على “إضافة إلى قصتك”، يتم تفعيل 

كاميرا جهازك لالتقاط فيديو أو صــورة عفوية، مما يجعل 

محتوى القصة أكثر خصوصية من منشورات صفحة الأخبار، 

كما يُمكنك استيراد الصور والفيديوهات الموجودة لديك.

إليك كيفية حذف صورة أو فيديو من قصص فيسبوك:

الخطوة 1: انتقل إلى قسم “القصص” أعلى صفحة الأخبار.

الخطوة 2: انقر على “قصتك”.

الخطــوة 3: انقر للعثور على الصــورة أو الفيديو الذي تريد 

حذفه.

الخطوة 4: انقر على خيارات النقاط الثلاث في أعلى اليمين.

الخطوة 5: انقر على “حذف الصورة” أو “حذف الفيديو”.

تذكر أنه عند حذف صورة أو فيديو من قصتك على فيسبوك، 

ســيتم حذفه أيضًا من ماســنجر، أي تغييرات تُجريها على 

قصتك ستُطبّق على كلا التطبيقين.

بينها »ماك بوك« وهواتف 
قابلة للطي.. أبل تطلق أجهزة 

ألترا الجديدة

»قصص فيسبوك« ميزة 
جديدة من عملاق التواصل 

الاجتماعي فيسبوك 

 

بمَ ينفع يوم المرأة العالمي، هذا الذي يحتفلون به في الثامن من مارس )آذار( 
كل عام؟ أسأل الموســوعة الإلكترونية وتجيب بأنه يقام للدلالة على احترام 
المرأة ومحبتها وتقديراً لإنجازاتها الاقتصادية والسياسية والاجتماعية. كلام 
عام يشــبه الخطابات المكررة والمملة والمكتوبة بلغة الخشب. تطلب النساء 
الكثــير ويحصلن على القليل. مــع التفاوت في التقاليــد والعقائد والمناطق 

الجغرافية. أي ما بين الشمال والجنوب. بين اليُسر والفقر.
قبل أيام، أثناء الاحتفال بتوزيع جوائز »ســيزار« للسينما الفرنسية، اعتلت 
الممثلة إيزابيــل أدجاني المسرح ودعت الرجال الحاضرين في صالة »الأولمبيا« 
إلى النهــوض: »قفوا للتعبير عن دعمكم النســاء ضحايا العنف«. وأدجاني 
الجزائرية الأصــل نجمة صاحبة مواقف. تطلق آراءها بشــجاعة. تقدمت 
في المهنة وفي الســن وحازت كل الجوائز. مــا عادت تخشى الإزاحة ولا ضياع 
الفرص. لبّــى الحضور النداء وهبُّوا واقفين. قدمــت أدجاني جائزة أفضل 
ممثل إلى النجم لوران لافيت. لم تتركه لفرحته. واصلت القصف: »أفضل من 
ماذا؟ هناك أفلام تُشكّلك، تستحوذ عليك، ثم تُجردّك. العالم قد يكون مرعباً. 
وهو كذلك اليوم أكثر من أي وقت مضى. يجب على الســينما أن تســتمر في 

تصويره دون تجميل«.
كانت الاســتعدادات تجري في بلدان العالم للاحتفال بيوم المرأة. وكان هناك 
رجلان يطرقان الباب على مهندســة في بلدي، تهتم بالدفاع عن حقوق المرأة 
ومســاعدة النســاء المعنّفات. أفرغا فيها رصاصات مسدس كاتم للصوت 
وهربا بدراجة نارية. تهاوت يَنار محمد عــلى عتبة بيتها في بغداد. لم يُقدّر 
لها أن تتلقى باقة من أزهار شــجيرة السنط الصفراء )الأكاسيا(، رمز يوم 

المرأة العالمي.
تخرني الموســوعة، أيضاً، أن أول احتفال بيوم المرأة أقيم في 1909 في مدينة 
نيويورك. جاءت الفكرة من الناشطة تيريزا ماكيل. تكريماً لذكرى احتجاج 
العاملات في مصانع الملابس في نيويورك في 8 مارس 1857. وكان الداعي هو 
الحزب الاشــتراكي الأميركي. يحب المناضلون الرموز والمناسبات التذكارية. 
يخطّون اللافتات ويلقون الكلمــات ويرفعون الأنخاب ويذهبون إلى بيوتهم 
ليناموا مستريحين. ما باليد حيلة. اشتراكيون في عقر أعتى مجتمع رأسمالي. 
وفي البلدان الشيوعية، الصين وكوبا وروسيا، تأخذ النساء إجازة رسمية من 

العمل في هذا الموعد. تاريخ اعتمدته الأمم المتحدة يوماً للمرأة في عام 1975.
بدأت المؤتمرات الدورية الحاشدة في مكسيكو سيتي، وكوبنهاغن، ونيروبي، 
وبكين. ظهرت أهداف ومصطلحات جديدة: تمكين المرأة. بلوغ مراكز القرار. 
المحاصصة في المناصب. الجندر. ويــوم نطقوا مفردة الجندر للمرة الأولى لم 
يفهمها أحد. ثم صــارت مقررة على المجتمعات. قطعت النســاء خطوات 
تاريخية إلى الأمام. رئيســات دول وحكومات وقاضيات وضابطات وقائدات 
طائرات ورائــدات فضاء. وأحيانــاً يراوحن »مكانــك سّر«. يحدث الشيء 
ونقيضه. ومن نيويورك ذاتها التي انطلق منها الاحتجاج النسائي الأول خرج 
سمســار يدعى أبستاين، تاجر بالفتيات في العصر الحديث. وما زالت تجارة 

الرقيق مستمرة.

يوم المرأة... 
لماذا؟

إنعام كجه جي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


