
 العهد السعودي
ّ

 السوداني يجري إتصالين هاتفيين مع الرئيس الإيراني و وليّ
أكد حرص العراق على بذل كل الجهود لإنهاء الحرب

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

البرلمان العربي يؤكد تضامنه مع  
العراق ويدين الاعتداءات التي 

تستهدف سيادته

أكــد رئيــس البرلمان العربي، محمــد أحمد 

الكامل  العربــي  البرلمان  تضامــن  اليماحي، 

ووقوفــه التام مــع العــراق في مواجهة ما 

يتعــرض له من اعتــداءات ســافرة.واعرب 

اليماحي في رســالة موجهة إلى رئيس مجلس 

»إدانة  الحلبــوسي، عن  العراقي هيبت  النواب 

لهذه  العبارات  القاطعة وبأشد  العربي  البرلمان 

الاعتداءات، معتبراً أنها تستهدف زعزعة الأمن 

والاســتقرار في المنطقة وتمثل انتهاكاً صارخاً 

لمبادئ الأمــم المتحدة وقواعــد القانون الدولي 

التي تؤكد احترام ســيادة الدول وعدم التدخل 

البرلمان  رئيس  وأشــار  الداخلية«.  شؤونها  في 

العربي، الذي يتخذ من القاهرة مقراً دائماً له، 

إلى أن »هــذه الاعتداءات تمثــل تهديداً مباشراً 

للأمن والاستقرار الإقليمي، مؤكداً دعم البرلمان 

الحفاظ على  إلى  الراميــة  الجهود  لكل  العربي 

الأمن  وتعزيز  أراضيه  ووحدة  العراق  ســيادة 

والاستقرار في المنطقة«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت وزارة الرياضة الإيرانية، عدم مشــاركة منتخبها 

الكروي في بطولة كأس العالم المقبلة.

وقال وزير الرياضة الإيراني أحمد دنيا مالي، في تصريحات 

صحفية : إنه “لا يمكن لإيران المشــاركة في كأس العالم 

تحت أي ظرف”.

ومن المقرر أن تستضيف البطولة العالمية كل من الولايات 

المتحدة وكندا والمكســيك، في المدة من 11 حزيران إلى 19 

تموز 2026.

طهران/ متابعة صوت القلم:

أجــرى رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 
الســوداني، مباحثات هاتفية منفصلة، مع 
الرئيس الإيراني مســعود بزشــكيان و ولّي 
بن  الأمير محمد بن سلمان  السعودي،  العهد 
عبــد العزيز ، بحث فيهما آخر المســتجدات 
المنطقة  في  الأمنيــة  الأوضــاع  وتطــورات 
اســتمرار  على  المترتبة  الخطيرة  والتداعيات 
العمليات العسكرية، مؤكدا حرص العراق على 

بذل كل الجهود في سبيل إنهاء الحرب.
وذكــر مكتبه الإعلامي في بيــان : إن “رئيس 
مجلــس الوزراء محمد شــياع الســوداني 
أجرى اتصالًا هاتفيــاً مع رئيس الجمهورية 

الإسلامية الإيرانية مسعود بزشكيان”.
واضــاف أن “رئيــس الوزراء جــدد، خلال 
الاتصال، تعازيه باسم حكومة وشعب العراق 
باستشهاد المرشــد الأعلى آية الله السيد علي 
الخامنئي، ومــن معه من أسرته وباقي أبناء 
العاجل  الشــفاء  متمنياً  الإيراني،  الشــعب 

للجرحى الأبرياء”.
وأكد رئيس مجلس الوزراء، بحســب البيان، 
الظالمة  للحــرب  العراق  “رفض واســتنكار 
التي تســتهدف إيــران، وحرصــه على أمن 
المتآخية”،  وشــعوبها  المنطقــة  وسلامــة 
معبراً عن “الاســتعداد لبذل الجهود في سبيل 
والحلول  الحوار  إلى منطــق  والعودة  إنهائها 
السلمية، بعيداً عن لغة القوة التي تهدد الأمن 

والاستقرار الإقليمي والدولي”.

وشدد الســوداني أنه “في الوقت الذي تحرص 
فيه الحكومة العراقية على أمن وسيادة إيران، 
وعدم الســماح لأي جهة أو أفراد باستخدام 
الأراضي العراقية منطلقاً للاعتداء على إيران، 
فإن الهجمات التي تستهدف الأراضي العراقية 
تمثل انتهاكاً لسيادة العراق وأمنه، وهو أمر 
غير مقبول، ويقوّض المســاعي التي يبذلها 
العراق من أجــل إنهاء الحــرب والعودة إلى 

الحوار”.
بدوره، عبر بزشــكيان عن “شــكره لمواقف 
العراق الرافضة لمنطق استخدام القوة في حل 
العراقية  الحكومة  النزاعات، وكذلك جهــود 

لحفظ أمن واستقرار المنطقة، مؤكداً حرص 
بلاده على سيادة العراق وسلامة أراضيه”.

الــوزراء، محمد  “رئيس مجلس  أجرى  كما 
شياع الســوداني، مباحثات هاتفية مع ولّي 
العهد السعودي، الأمير محمد بن سلمان بن 
عبد العزيز،  أكد فيها حرص العراق على بذل 

كل الجهود في سبيل إنهاء الحرب.
وشهد الاتصال، حسب بيان لكتبه الإعلامي: 
“بحث تطورات الأوضاع في المنطقة، والتأكيد 
العمل والتنسيق المشترك، لإيقاف  على أهمية 
لجميع  الســلمية  الحلول  وإيجــاد  الحرب 
الأزمات، بعيداً عن الحلّ العسكري الذي يهدد 

السلم الإقليمي والدولي”.
وأكد السوداني، بحســب البيان، أن “العراق 
حريص على بذل كل الجهود في ســبيل إنهاء 
الحرب، التي تترك آثاراً سلبية على أمن شعوب 
المنطقة المتآخيــة”، مشيراً إلى “رفض العراق 
أن يكون منطلقاً لاســتهداف أي دولة، مثلما 

يرفض استهداف أراضيه”.
مــن جانبــه، أشــاد ولّي العهد الســعودي 
بـ”الجهــود الكــبيرة التي يبذلهــا العراق، 
المنطقة لاحتواء  الحثيثة مع دول  وبمساعيه 
اتساعها، حفاظاً على  الحرب ومنع  تداعيات 

أمن واستقرار المنطقة والعالم”.

بغداد/  صوت القلم: 

ليلة القدر .. فضلها وأسرارها في الإسلام8 إيطاليا والإمارات يزاحمان العراق على ورقة المونديال5
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دخلت الحــرب على إيــران يومها الثاني 

عشر، وفيمــا تتصاعــد وتيرة الغــارات 

الأميركية الإسرائيليــة، ترد إيران بإطلاق 

الصواريخ والمسيرات على ) إسرائيل( ودول 

الخليج.

وأعلن الحــرس الثوري والجيش الإيراني، 

تنفيــذ هجمــات صاروخيــة ومسيّرة 

اســتهدفت مواقع أميركية وإسرائيلية في 

المنطقة.

وقال الحرس الثوري، في بيان، “تم سحق 

ما تبقى من الوجود العسكري الأميركي في 

قاسيتين  صاروخيتين  بضربتين  المنطقة، 

ومتزامنتين اســتهدفتا قاعــدة العديري 

للمروحيات في الكويت، وقتل عدد كبير من 

الجنود الأميركيين، فيما نقل أكثر من 100 

جريح إلى مستشفيي الجابر والمبارك”.

كما قال الحــرس الثوري الإيراني في بيان 

إنه اســتهدف مركز اتصالات عبر الأقمار 

الصناعيــة في حيفــا، إلى جانــب قواعد 

عســكرية في إسرائيل وأهداف أميركية في 

والقاعدة  الأوسط  الشرق  في  أخرى  أماكن 

البحرية للأســطول الخامس الأميركي في 

البحرين، بحســب زعمه.ووصفت وكالة 

”تسنيم“ الإيرانية للأنباء،  هذه الهجمات 

بأنها أضخم موجة منذ بدء الحرب.

وفي الســياق، أعلن الجيــش الإيراني، أنه 

الاربعاء عدة  امس  “اســتهدف منذ فجر 

أهداف داخل )إسرائيــل(، من بينها مقر 

الاستخبارات العسكرية ووحدة 8200”.

رادار  وأضاف “استهدف بطائرات مسيرة 

)غريــن باين( الإسرائــيلي ومبنى قيادة 

الغواصات في قاعدة حيفا البحرية”.

إيران تنفذ هجمات صاروخية ومسيرة استهدفت ) اسرائيل ( ومواقع أميركية في المنطقة
بعدما دخلت الحرب يومها الثاني عشر

بغداد/ متابعة صوت القلم:

العمليات  الدفاع،  وزارة  أدانت 

التــي  المتكــررة  العدائيــة 

استهدفت قاعدة الشهيد محمد 

علاء الجوية وقاعدة الشــهيد 

علي فليح الجويــة، مؤكدة أن 

المساس بالقواعد هو استهداف 

مباشر لمقدرات الشعب العراقي 

وقوته العسكرية.

 : بيان  في  الدفاع  وزارة  وذكرت 

أنها تســتنكر بأشد العبارات، 

العمليــات العدائيــة المتكررة 

الشهيد  قاعدة  استهدفت  التي 

وقاعدة  الجويــة  علاء  محمد 

الشــهيد علي فليــح الجوية، 

بالطائرات  شُنت  هجمات  عبر 

المــسيرة والصواريخ على مدار 

الأيام القليلة الماضية.

القواعد  وأوضحت، إن “هــذه 

الجوية هي ســيادية وعراقية 

بالكامل  تخضــع  خالصــة، 

لســلطة الدولة والقانون، ولا 

يتواجد فيهــا أي تمثيل لقوات 

مســمياتها،  بمختلف  أجنبية 

وتضــم هــذه القواعد أسراب 

الطائرات المقاتلة التابعة للقوة 

وضباط  العراقيــة،  الجويــة 

ومنتســبي الجيــش العراقي 

الباسل الذين يسهرون على أمن 

الوطن.”

بغداد  الأمريكية في  الســفارة  أصدرت 

تحذيراً أمنياً شــديد اللهجة، دعت فيه 

جميع المواطنين الأمريكيين إلى مغادرة 

العراق ”في أقرب وقت ممكن“، مؤكدة 

القصوى  الأولويــة  يمثل  أمنهــم  أن 

ترامب ووزير خارجيته  الرئيس  لإدارة 

”ماركو روبيو“. 

وحــذرت الســفارة مــن أن “خطر 

الاختطاف” بات يهــدد كل من يحمل 

الأراضي  على  الأمريكيــة  الجنســية 

العراقية.

“لا  أنه  بيانهــا  في  الســفارة  وذكرت 

توجد أولوية أعلى مــن أمن المواطنين 

ترامب  للرئيس  بالنســبة  الأمريكيين 

ووزير الخارجيــة روبيو”، مشيرة إلى 

تواصل  المتحدة  الولايــات  حكومة  أن 

تقييــم خيارات إضافية لمســاعدتهم 

على مغادرة الشرق الأوســط، وسيتم 

مشــاركة أي خيــارات جديــدة مع 

الراغبين في المغادرة فور توفرها.

الدفاع: المساس بالقواعد الجوية هو استهداف مباشر 
لمقدرات الشعب وقوته العسكرية

السفارة الأمريكية ترفع مستوى التهديد وتأمر 
رعاياها بالفرار البري من العراق

أكد الرئيس الأميركي دونالد ترامب، إن الحرب مع إيران 
ستنتهي قريباً لأنه لم يتبق عملياً ما يمكن استهدافه.

وقال ترامب، خلال المكالمة التي استمرت خمس دقائق 
مع موقع ”أكسيوس“: “بعض الأمور البسيطة.. متى 

أردت إنهاءها، ستنتهي”.
وذكر الموقع أن ترامب أشــار علنــاً إلى أن عمليته قد 
حققت أهدافها إلى حد كبير، لكن مســؤولين أميركيين 
وإسرائيليين أكدوا أن الرئيس الأميركي لم يصدر بعد أي 

توجيه داخلي بشأن موعد وقف القتال.
وقال ترامــب للموقع: “الحرب تسير على ما يرام. نحن 
متقدمون على الجدول الزمني بكثير. لقد ألحقنا أضراراً 
أكبر مما كنا نتوقع، حتى خلال فترة الأســابيع الستة 

الأصلية”.
بدورها أعلنت القيادة المركزية الأميركية ، أنها تسيطر 

على مساحات واسعة من الأجواء الإيرانية.
بــراد كوبر،  الأدميرال  المركزيــة  القيادة  قائــد  وأكد 
الذكاء  الأميركية تســتخدم  القوات  أن  إحاطته،  خلال 

الاصطناعي في ضرب إيران.

ترامب: الحرب مع إيران ستنتهي قريبا
واشنطن/ متابعة صوت القلم:

قــال الرئيس التركــي  رجب طيب 

أردوغان، إنه يجب وقف  حرب إيران 

قبل أن “تزج المنطقة بأسرها في أتون 

الصراع”، موضحا أن ذلك ممكن  إذا 

 أتيحت الفرصة للدبلوماسية.

وأضــاف في كلمة أمــام البرلمان  أن 

تركيا تتواصل مــع جميع  الأطراف 

سعيا لإنهاء  الحرب.

وفي تصريحات صحفية أكد الرئيس 

التركــي، رجــب طيــب أردوغان، 

أن العالــم بأسره ســيدفع فاتورة 

على  )الإسرائيلية(  الأمريكية  الحرب 

إيران،، داعيا إلى العــودة إلى طاولة 

المفاوضات.

وقال اردوغان في كلمة له في اجتماع 

العدالة  لحــزب  البرلمانية  الكتلــة 

“التحريض  ان   : الحاكــم  والتنمية 

طالت  بحــرب  تســبب  الإسرائيلي 

آثارهــا المنطقــة برمّتهــا واليوم 

نواجه المخاطر والصعاب ونضع كل 

ثقلنا، من أجل حلّ المشاكل وانتهاء 

الحرب”.

 السنة الثانية

أردوغان: يجب إنهاء حرب إيران قبل زج المنطقة بأكملها 
في أتون الصراع

أنقرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم : بغداد/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3



محليات 12/3/2026Thu العدد )268(الخميس  2026/3/12 22

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بحث رئيس مجلــس القضاء الأعلى، 

القاضي فائق زيدان، مع نائب رئيس 

مجلــس النواب، فرهــاد الأتروشي، 

الاســتحقاقات  إكمــال  أهميــة 

رئيــس  بانتخــاب  الدســتورية 

الجمهورية.

أن “رئيس   : للقضــاء  بيــان  وذكر 

القاضي فائق  مجلس القضاء الأعلى، 

زيدان، اســتقبل نائب رئيس مجلس 

النواب، فرهاد الأتروشي”.

وبحث الطرفان خلال اللقاء، “أهمية 

الدســتورية  الاســتحقاقات  إكمال 

وتكليف  الجمهورية  رئيس  بانتخاب 

المرشح بتشكيل الحكومة الجديدة”.

الأمــن  مستشــارية  أكــدت 

والعمل  التخطيط  أن  القومي، 

بشــكل مســتمر يعزز المسار 

المــؤسسي وبنــاء المجتمــع، 

فيمــا أشــارت إلى أن التحول 

الاصطناعي  والــذكاء  الرقمي 

أساسيين ضمن  أصبحا هدفين 

استراتيجية الأمن القومي.

الشــؤون  مستشــار  وقــال 

مستشــارية  في  الاستراتيجية 

الجياشي،  القومي، سعيد  الأمن 

الرســمية:  للوكالة  في تصريح 

تخطــط  “المستشــارية  إن 

وتعمل بشــكل مستمر بغض 

التي يمر  النظر عن الظــروف 

المجتمع  وتســتهدف  البلد  بها 

بشكل أساسي والمسار المؤسسي 

لتعزيزه وبنائه”.

وأضــاف “وفــق إحصائيــة 

وزارة التخطيــط للتعداد العام 

المجتمع  نصف  فإن  للســكان 

ومتطلبات  النساء  من  العراقي 

الأمن القومــي علاقته بالوعي 

بدرجة  المجتمــع  يكــون  أن 

واســعة من الوعي وأن يكون 

بالوعي  محصنــاً  العام  الرأي 

ومتماسكاً”.

وتابــع أنــه “تم عقــد عدة 

مؤتمــرات وانتهينا من أهداف 

الاســتدامة في التربية والتعليم 

العــالي واليوم هنــاك اهتمام 

للمــرأة  الرقميــة  بالثقافــة 

من  كــبيراً  واســتضفنا عدداً 

وبعض  الدولــة  مؤسســات 

منظمات المجتمع المدني لتبيان 

أهميــة الثقافة الرقمية للمرأة 

الورق  انتقــالًا من  ليس  وهي 

الى الشاشة بل أنها رسالة وعي 

واستراتيجي،  مــؤسسي  وبناء 

لأن الوعــي الرقمــي للمــرأة 

ينعكس على الأمن القومي”.

الرقمــي  “التحــول  أن  وبين 

دور  لهما  الاصطناعي  والذكاء 

الأمن وأصبحا هدفين  تعزيز  في 

استراتيجية  ضمن  أساســيين 

العمل  ويجــب  القومي  الأمن 

بوسائل متعددة لتحقيق الهدف 

في  والوعي  الثقافــة  من خلال 

أكــد رئيــس مجلس النــواب هيبت 

الحوار  اعتمــاد  أهمية  الحلبــوسي، 

التوتر  لخفض  الدبلوماسية  والجهود 

ووقف التصعيد العسكري.

وقــال مكتبــه الإعلامــي في بيان : 

هيبت  النــواب  مجلس  “رئيــس  إن 

الحلبوسي، اســتقبل السفير الفرنسي 

لدى العراق باتريك دوريل”.

وأضــاف البيــان، أن “اللقــاء بحث 

تطورات الأوضــاع الإقليمية والدولية 

وتداعياتهــا على المنطقــة، حيث أكد 

رئيس مجلس النــواب أهمية اعتماد 

لخفض  الدبلوماسية  والجهود  الحوار 

التوتر ووقف التصعيد العسكري”.

العلاقات  تناول  “اللقاء  أن  إلى،  وأشار 

الثنائيــة بين البلدين، وســبل تعزيز 

التعاون المشترك في المجالات كافة”.

التخطيط،  وزارة  كشــفت 

عن وجــود توجــه لإعداد 

بالجهات  جديــدة  ضوابط 

ذات التمويــل الذاتي، فيما 

تعليمات  اعتماد  الى  أشارت 

تنظــم العلاقــة التعاقدية 

التمويل  ذات  الجهــات  مع 

المركزي.

وقال المتحدث باسم الوزارة، 

الهنــداوي،  الزهــرة  عبد 

إن   : الرســمية  للوكالــة 

عقود  نظام  إعــداد  “لجنة 

الشراكة في وزارة التخطيط، 

عقــدت اجتماعاً مُوســعاً 

لمناقشــة آليــات تنظيــم 

في  الاستراتيجية  الشراكات 

الحكومية  التوجهــات  ظل 

الجديدة”، لافتاً الى أن “هذه 

بعد،  تكتمل  لــم  الضوابط 

لكن الهدف منها هو إضفاء 

المزيد من الفاعلية على عقود 

أثرها  الشراكــة، وتعزيــز 

التنموي في تحفيز الاقتصاد 

في  وستســهم  وتنويعــه، 

التعاقد،  تبســيط إجراءات 

الاســتثمار  بيئة  وتعزيــز 

داخل القطاع العام”.

وأشــار الى أن “موضــوع 

الملفات  مــن  يُعدّ  الشراكة 

الحيويــة التي تلجــأ إليها 

المرحلــة  في  المؤسســات 

لاســتكمال  الراهنــة 

ومشــاريعها  نشــاطاتها 

الوزارة  أن  التنموية”، مبيناً 

تعمل حاليــاً وفق تعليمات 

العلاقــة  تنظــم  نافــذة 

الجهات  مــع  التعاقديــة 

المركزي مع  التمويــل  ذات 

توجه لإعداد ضوابط  وجود 

ذات  بالجهــات  خاصــة 

ومراعاة  الذاتــي،  التمويل 

الإداريــة  الخصوصيــة 

والقانونية لــكل من أمانة 

بغداد والبلديات العامة”.

نفت خلية الإعلام الأمني، وجود جنود أو قوات 

الأمني قرب مطار  الانتشار  غير عراقية ضمن 

بغداد الدولي، مؤكدة أن جميع القوات الموجودة 

هي قــوات أمنية عراقيــة خالصة تعمل وفق 

واجباتها الاعتيادية.

وقال رئيس خلية الإعلام الأمني الفريق ســعد 

معن، في بيان: إن “خلية الإعلام الأمني تنفي ما 

التواصل الاجتماعي  تم تداوله في بعض مواقع 

بشــأن وجود جنود أو قوات غير عراقية ضمن 

الانتشــار الأمني قرب مطار بغــداد الدولي”، 

موكدًا أن “جميع القــوات الموجودة هي قوات 

أمنيــة عراقية خالصة تعمل وفــق واجباتها 

الاعتيادية”.

وأضــاف أن “الخليــة تؤكــد أن ما يُشــاهد 

من انتشــار للقوات الأمنيــة أو إقامة بعض 

السيطرات يأتي ضمن الخطة الأمنية الخاصة 

بشــهر رمضان المبــارك والأوضــاع الأمنية 

في  الإجراءات  تكثيــف  تتضمن  والتي  الحالية، 

بعض المناطق الحيوية لتنظيم حركة العجلات 

وتعزيز الأمن خلال أوقات الذروة”.

وتابع أن “الوضع الأمني مســتقر وممتاز، ولا 

يوجد أي انتشار استثنائي خارج إطار الخطط 

الأمنية المعتمدة”، داعيًا “وسائل الإعلام ورواد 

مواقع التواصــل الاجتماعي إلى توخي الدقة في 

نقل المعلومات، واعتماد المصادر الرسمية”.

أصدرت الســفارة الأمريكيــة في بغداد 

تحذيراً أمنياً شــديد اللهجة، دعت فيه 

مغادرة  إلى  الأمريكيين  المواطنين  جميع 

العــراق ”في أقرب وقت ممكن“، مؤكدة 

أن أمنهم يمثل الأولوية القصوى لإدارة 

الرئيس ترامب ووزير خارجيته “ماركو 

روبيو”. 

“خطر  أن  مــن  الســفارة  وحــذرت 

يحمل  من  كل  يهــدد  بات  الاختطاف” 

الأراضي  على  الأمريكيــة  الجنســية 

العراقية.

وذكــرت الســفارة في بيانهــا أنه “لا 

توجــد أولوية أعلى مــن أمن المواطنين 

الأمريكــيين بالنســبة للرئيس ترامب 

ووزير الخارجية روبيو”، مشيرة إلى أن 

تقييم  تواصل  المتحدة  الولايات  حكومة 

خيارات إضافية لمساعدتهم على مغادرة 

أي  مشاركة  وســيتم  الأوسط،  الشرق 

المغادرة  في  الراغبين  خيارات جديدة مع 

فور توفرها.

وحث البيــان المواطنين الأمريكيين على 

توخــي الحذر الشــديد، والحفاظ على 

مستوى منخفض من الظهور، والابتعاد 

عن المناطــق التي قــد تجعلهم هدفاً، 

أماكن مرتبطة  التجمع في  أن  إلى  منبهة 

بالولايــات المتحدة أو مــع مجموعات 

للخطر،  يعرضهم  قــد  أخرى  أمريكية 

لا ســيما مع وقوع هجمات ســابقة 

ضد مصالح أمريكيــة وفنادق يرتادها 

اســتهداف مواقع  إلى  الأجانب، وصولًا 

البنية التحتية الحيوية.

العراقي  وفي ظل إغلاق المجــال الجوي 

رســمت  التجارية،  الــرحلات  وتوقف 

البرية“  ”المغــادرة  خارطة  الســفارة 

والسعودية  والكويت  الأردن  حدود  عبر 

وتركيا، محذرة مــن أن هذه المعابر قد 

تُغلق دون إشعار مسبق.

اختاروا  لمن  تعليمات  السفارة  ووجهت 

البقاء بضرورة الاستعداد لفترات طويلة 

مــن التحصن، وتوفير مخــزون كافٍ 

من الغــذاء والماء والأدوية، مع إمكانية 

التواصل مع وزارة الخارجية عبر الرقم 

المخصص للحالات الطارئة.

فقد  المجاورة،  الدول  بشأن خيارات  أما 

أوضحت الســفارة أن الرحلات الجوية 

الأردن والسعودية مع ضرورة  تعمل في 

إلكترونية  تأشيرات  على  الاســتحصال 

مســبقة، بينمــا تعانــي الكويت من 

تهديدات  نتيجة  الجوية  الرحلات  توقف 

الصواريخ والمسيرات، مما يجعل الطرق 

البرية نحو المملكة العربية الســعودية 

هي المسار المتاح للمغادرين عبرها.

وجهت وزير المالية طيف سامي، بتعزيز 

الإيرادات غير النفطية.

وقالت الوزارة في بيان : إن “وزير المالية 

طيف ســامي ترأســت امس الاربعاء، 

الوزارة،  الرأي في  الدوري لهيئة  الاجتماع 

بحضور المستشــار والمديرين العامين في 

“جرى  أنه  مبينة  وتشكيلاتها”،  الوزارة 

خلال الاجتماع اســتعراض ومناقشــة 

مع  والاقتصادية  الماليــة  الإصلاحــات 

التركيــز على تقييــم الأداء المــؤسسي 

للمرحلة الماضية ووضع الخطط الكفيلة 

برفــع كفاءة العمــل الإداري والمالي بما 

ينســجم مع التوجهات الرامية لتحقيق 

الاستقرار المالي في البلاد”.

مناقشة  شــهد  “الاجتماع  أن  وأضافت 

ملفات حيوية تصدرهــا محور تعظيم 

الإيرادات العامة”.

تكثيف  بـــ”ضرورة  الوزير  ووجهــت 

الجهود والدفــع باتجاه تعزيز الإيرادات 

النفطية وفق رؤيــة حديثة تعتمد  غير 

التحول الرقمي”.

وشــددت على “أهمية التنسيق المشترك 

بين دوائــر الوزارة نحــو إصلاح هيكلي 

شــامل يضمن اســتدامة الموارد المالية 

وتوجيههــا نحو القطاعــات التنموية 

الأكثر أهمية”.

أدانت وزارة الدفــاع، العمليات العدائية 

المتكررة التي اســتهدفت قاعدة الشهيد 

الشــهيد  الجوية وقاعدة  محمــد علاء 

المســاس  أن  مؤكدة  الجوية،  فليح  علي 

بالقواعد هو اســتهداف مباشر لمقدرات 

الشعب العراقي وقوته العسكرية.

وذكــرت وزارة الدفــاع في بيــان : أنها 

تســتنكر بأشــد العبــارات، العمليات 

العدائية المتكررة التي اســتهدفت قاعدة 

الجويــة وقاعدة  الشــهيد محمد علاء 

هجمات  عبر  الجوية،  فليح  علي  الشهيد 

شُنت بالطائرات المسيرة والصواريخ على 

مدار الأيام القليلة الماضية.

وأوضحــت، إن “هذه القواعــد الجوية 

هي ســيادية وعراقية خالصة، تخضع 

ولا  والقانون،  الدولة  لســلطة  بالكامل 

يتواجــد فيها أي تمثيل لقــوات أجنبية 

بمختلف مسمياتها، وتضم هذه القواعد 

أسراب الطائــرات المقاتلة التابعة للقوة 

الجويــة العراقية، وضباط ومنتســبي 

يسهرون  الذين  الباسل  العراقي  الجيش 

على أمن الوطن.”

وتابعــت، أنــه “بالرغــم مــن نجاح 

منظوماتنــا الدفاعيــة وقواتنا الأمنية 

الاعتداءات  لهــذه  التصــدي  في  البطلة 

المتكررة وإحبــاط أهدافها، إلا أننا نؤكد 

المتفرج  الدفاع لن تقف موقف  أن وزارة 

بحزم وتلاحق قضائياً  بل ســتتصدى   ،

التي  المتورطة  الجهــات  كل  وميدانيــاً 

تسول لها نفسها المساس بأمن المنشآت 

إن  مؤكدة  البلاد”،  واســتقرار  الحيوية 

استهداف  هو  القواعد  بهذه  “المســاس 

مباشر لمقدرات الشــعب العراقي وقوته 

العسكرية”.

القاضي زيدان والاتروشي يبحثان أهمية اكمال 
الاستحقاقات بانتخاب رئيس الجمهورية

مستشارية الأمن القومي: التحول الرقمي والذكاء 
الاصطناعي هدفان أساسيان ضمن استراتيجيتنا

الحلبوسي يؤكد أهمية اعتماد الحوار لخفض 
التوتر ووقف التصعيد العسكري

التخطيط: توجه لإعداد ضوابط خاصة بالجهات 
ذات التمويل الذاتي

الإعلام الأمني تنفي وجود 
جنود أو قوات غير عراقية قرب 

مطار بغداد الدولي

وزيرة المالية توجه بتعزيز 
الإيرادات غير النفطية

حذرت من تهديد ))خطر الاختطاف(( 

السفارة الأمريكية ترفع مستوى التهديد وتأمر رعاياها بالفرار البري من العراق 

الدفاع: المساس بالقواعد الجوية 
هو استهداف مباشر لمقدرات 

الشعب وقوته العسكرية
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي

إيران تنفذ هجمات صاروخية ومسيرة استهدفت ) اسرائيل ( ومواقع أميركية في المنطقة

أردوغان: يجب إنهاء حرب إيران قبل زج المنطقة بأكملها في أتون الصراع

بعدما دخلت الحرب يومها الثاني عشر

))أوبك(( تثبت توقعات الطلب على 
النفط  في 2026.. وصناديق التحوط 

متفائلة بالأسعار

البحرين تنقل عددا من الطائرات 
من مطارها الدولي إلى مطارات 

أخرى

أكد ان العالم بأسره سيدفع فاتورة الحرب 

دخلت الحــرب على إيران يومها 

الثاني عشر، وفيما تتصاعد وتيرة 

الإسرائيلية،  الأميركيــة  الغارات 

الصواريخ  بــإطلاق  إيــران  ترد 

ودول  إسرائيل(   ( على  والمسيرات 

الخليج.

وأعلن الحــرس الثوري والجيش 

هجمــات  تنفيــذ  الإيرانــي، 

اســتهدفت  ة  ومسيرر صاروخية 

في  وإسرائيلية  أميركيــة  مواقع 

المنطقة.

بيان،  الثــوري، في  الحرس  وقال 

“تم ســحق ما تبقى من الوجود 

العســكري الأميركي في المنطقة، 

قاسيتين  صاروخيتين  بضربتين 

ومتزامنــتين اســتهدفتا قاعدة 

الكويت،  في  للمروحيات  العديري 

وقتــل عدد كــبير مــن الجنود 

أكثر من  نقــل  فيما  الأميركيين، 

100 جريح إلى مستشفيي الجابر 

والمبارك”.

الإيراني  الثوري  الحرس  قال  كما 

في بيــان إنــه اســتهدف مركز 

اتصالات عبر الأقمار الصناعية في 

عسكرية  قواعد  جانب  إلى  حيفا، 

في  أميركية  وأهــداف  إسرائيل  في 

أماكن أخرى في الشرق الأوســط 

للأســطول  البحرية  والقاعــدة 

البحرين،  الخامس الأميركــي في 

بحسب زعمه.

ووصفت وكالة ”تسنيم“ الإيرانية 

بأنها  الهجمــات  للأنباء،هــذه 

أضخم موجة منذ بدء الحرب.

الجيــش  أعلــن  الســياق،  وفي 

منذ  “اســتهدف  أنه  الإيرانــي، 

فجر امس الاربعــاء عدة أهداف 

مقر  بينها  من  )إسرائيل(،  داخل 

ووحدة  العسكرية  الاستخبارات 

.”8200

بطائرات  “اســتهدف  وأضــاف 

مــسيرة رادار )غريــن بايــن( 

الإسرائيلي ومبنى قيادة الغواصات 

في قاعدة حيفا البحرية”.

وأكد أن “الهجمــات ضد أهداف 

القوات  وأن  متواصلة،  إسرائيلية 

الإيرانية تواصل الدفاع عن أراضي 

البلاد واستقلالها”.في غضون ذلك 

أفادت وسائل إعلام إيرانية بسماع 

طهران،  في  قوية  انفجارات  دوي 

عدة  لمناطق  جوي  قصف  ووقوع 

غرب وشرق العاصمة.

الإحتلال  جيــش  أعلــن  كمــا 

الإسرائيلي أنــه رصد دفعات عدة 

من الصواريــخ التي أطلقت من 

الإسرائيلية  الأراضي  باتجاه  إيران 

تدوي  إنذار  صفارات  ــمعت  وسس

إلى أصوات  القــدس إضافــة  في 

أعلن  ســاعات  انفجارات.وبعد 

جيــش الإحــتلال الإسرائيلي أن 

إيران أطلقــت موجة جديدة من 

المناطق  سكان  ودعا  الصواريخ، 

المتأثرة للتوجه إلى الملاجئ.

اعتراض  عــن  الإعلان  تــم  كما 

صواريــخ ومــسيرات في كل من 

والإمارات  والكويت  الســعودية 

وقطر والبحرين.

المصدرة  البلدان  منظمة  أبقت 

توقعاتها  على  )أوبك(  للبترول 

لنمو الطلب العالمي على النفط 

نحو  عند   2026 عــام  خلال 

1.4 مليون برميــل يوميًا، في 

وقت أشــارت فيه إلى تحسن 

معنويات المستثمرين في سوق 

الخــام وارتفاع مراكز الشراء 

لدى صناديق التحوط.

تقريرها  في  ”أوبــك“  وذكرت 

على  العالمي  الطلب  أن  الدوري 

النفط مــن المتوقع أن يواصل 

نمــوه خلال العامين المقبلين، 

مع تقدير زيــادة قدرها 1.4 

 ،2026 مليون برميل يوميًا في 

 1.3 قبل أن يتباطأ قلــيلًا إلى 

مليون برميل يوميًا في 2027.

وفيمــا يتعلــق بالاقتصــاد 

أن  المنظمة  توقعــت  العالمي، 

الناتــج الاقتصادي  يســجل 

العالمي نموًا بنســبة %3.1 في 

قليلًا  يرتفــع  أن  على   ،2026

إلى %3.2 في 2027، مدعومًــا 

الاقتصادي  التعافي  باستمرار 

في عدد من الاقتصادات الكبرى 

والناشئة.

وعلى صعيد الأســواق المالية، 

صافي  أن  إلى  ”أوبك“  أشــارت 

النفــط  على  الشراء  مراكــز 

ارتفع بنحو %46 على أساس 

شــهري، ما يعكس تحســن 

ثقة المســتثمرين في اتجاهات 

السوق.

وأضاف التقريــر أن صناديق 

تفاؤلًا  أكثر  أصبحت  التحوط 

حيال آفاق أســعار النفط، في 

ظل التوترات الجيوسياســية 

والتوقعات باســتمرار الطلب 

القوي على الخام عالميًا.

في  التقديــرات  هــذه  وتأتي 

الأســواق  فيه  تتابــع  وقت 

العــرض والطلب في  تطورات 

ســوق الطاقة، وسط تقلبات 

الأســعار وتــأثيرات العوامل 

الإمدادات  على  الجيوسياسية 

العالمية.

أعلنت شؤون الطيران المدني في مملكة البحرين، 

عن نقل عدد مــن الطائرات الفارغة من مطار 

البحرين الدولي إلى مطارات أخرى.

وذكرت شــؤون الطيران المدنــي في بيان : أن 

“الجهــات المختصة أعــادت تموضع عدد من 

الطائرات التابعة إلى طيران الخليج دون ركاب، 

إلى جانب عــدد من طائرات الشــحن، ضمن 

الترتيبات التشغيلية المعتمدة”.

وأضافــت أن “عمليــة نقل الطائــرات تمت 

بالتنسيق مع شركات الطيران ومشغلي طائرات 

الشحن”، مؤكدة أن “هذه الخطوة تأتي في إطار 

الاستعداد  لتعزيز  المتبعة  التشغيلية  الإجراءات 

وضمان اســتمرار العمليات الجوية وفق أعلى 

معايير السلامة والأمن”.

وأشــارت إلى أن “عمليات إعادة التموضع تعد 

من الإجراءات التشــغيلية المعتادة لدعم خطط 

التشغيل المســتقبلية لشركات الطيران وتلبية 

متطلبات المرحلة المقبلة”.

قــال الرئيــس التركي  رجــب طيب 

أردوغان، إنه يجــب وقف  حرب إيران 

قبل أن “تزج المنطقة بأسرها في أتون 

الصراع”، موضحــا أن ذلك ممكن  إذا 

 أتيحت الفرصة للدبلوماسية.

وأضاف في كلمة أمام البرلمان  أن تركيا 

تتواصــل مع جميع  الأطراف ســعيا 

لإنهاء  الحرب.

وفي تصريحات صحفيــة أكد الرئيس 

أن  أردوغــان،  طيب  رجــب  التركي، 

العالم بأسره ســيدفع فاتورة الحرب 

إيران،،  الأمريكية )الإسرائيليــة( على 

داعيا إلى العودة إلى طاولة المفاوضات.

وقال اردوغــان في كلمة له في اجتماع 

العدالة  لحــزب  البرلمانيــة  الكتلــة 

ان “التحريض   : الحاكــم  والتنميــة 

آثارها  طالت  بحرب  تسبب  الإسرائيلي 

تها واليوم نواجه المخاطر  المنطقة برمر

والصعاب ونضــع كل ثقلنا، من أجل 

حلر المشاكل وانتهاء الحرب”.

وأكد الرئيس التركي أنه “يبذل جهودا 

المنطقة”،  في  للحرب  حد  لوضع  كبيرة 

أنه “يجب عودة جميع أطراف  معتبرا 

الحرب إلى طاولة المفاوضات”.

واضــاف : إننــا “نتحــرك بعقلانية 

وبحيطة وحذر شديدين، حتى لا تصل 

النــار إلى تركيا”، مــشيرا إلى أنه “لا 

يرى أن الهجمــات الإيرانية على الدول 

المجاورة أمر صائب”.

وقال أردوغان : أن “موقفنا من شعب 

إيران لا يعتمد على التفرقة على أساس 

العرق أو المذهب، بين شــيعي وسني 

ذلك..  وغير  وفــارسي  وكردي  وتركي 

موقفنا هو أننا مع الإنســان دائما أيا 

كانت معتقداته”.

الوضع  لحساســية  “نظرا   : وأضاف 

الراهن، نتحدث بحذر شديد، ونتصرف 

بحــذر لحمايــة تركيا مــن النيران 

المحيطة بها، ونتخــذ التدابير اللازمة 

يراد  التي  الدموية  السيناريوهات  ضد 

عرضها في منطقتنا وعلى رأسها النزاع 

الطائفي”.

الوقوع  “من  التركــي  الرئيس  وحذر 

الصهيونية“  المجازر  ”شــبكة  فخ  في 

الرامية إلى ضرب الــدول والمجتمعات 

ببعضها .

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

المنامة/ متابعة صوت القلم:

أنقرة / متابعة صوت القلم:

اعـــلان 
تعلن مديرية الوقف الشيعي في محافظة بغداد اجراء مزايدة علنية وفقا لنـظـــــام المزايــدات والمناقصـات الخاصـة بالأوقاف رقم 

) ٤٥ لســـنة 1٩6٩ ( لتأجير العقار المبينة تفاصيله ادناه لمدة 3 ســنوات  )2026-2027-2028( فعلى من يرغب بالاشتراك بالمزايدة 

العلنية ممن تتوفر فيهم الشروط المطلوبة في هذا الإعلان الحضور )7( ايام من تاريخ النشر في الصحيفة الرسمية في الســـاعة )10( 

العاشرة صباحاً الى مقر ديوان الوقف الشــيعي الكائن في الميدان / الطابق العاشر/ قاعة المناســبات مســتصحبين معهم التأمينات 

القانونية التي لا تقل عن )20%( من القيمة المقدرة لكامل مدة الايجار مع جلب ) بطاقة الماستر كارد لغرض تســديد مبلغ الرســوم 

والأجور و بطاقة الســكن و البطاقة الوطنية الموحدة النسخ الاصلية والمصورة ( ويتحمل من ترسو عليه المزايدة اجور الاعلان واجور 

الخدمة البالغة)2%( من مبلغ الاحالة واي رســوم اخرى ينص عليها القوانين والانظمة والتعليمات النافذة ويلتزم من ترســو عليه 

المزايدة تســديد بدل الايجار مع المصاريف والأجور وأمانات أضرار بقيمــة )20%( من بدل الايجار خلال ) 7 ايام ( من تاريخ الاحالة 

القطعية دفعة واحدة غير قابلة للتقسيط  ويعد صاحب الضم الاخير مشاهدا للمأجور ومسقطا لخيار الرؤيا وإذا صادف يوم المزايدة 

عطلة رســمية تكون المزايدة في اليوم الذي يليه علما صاحب الضم ان يراجع المديريه لغرض تنظيم وتوقيع العقد خلال مده لا تتجاوز 

30 يوما من تاريخ تسديد بدل الضم مع ملاحظه1/  ان العقارات المعلنة مشغولة من قبل المستأجرين السابقين وفي حالة تمت إحالة 

العقار على ذات المســتأجر السابق عليه ان يســدد بدل الايجار السنوي خلال مدة )7( ايام من تاريخ المصادقة على الاحالة لامانع من 

اســتحصال بدل الايجار السنوي مقدما من كل ســنه شريطه ان يتم ذلك خلال الشهر الاول من بدايه كل سنه عقديه وفي حال اخلال 

الطرف الثاني بالسداد خلال المده المذكوره يصار الى فسخ العقد تلقائيا استنادا الى احكام الماده )178( من القانون المدني العراقي رقم 

)40لسنه 1951( وذلك دون الحاجه الى توجيه انذار او استصدار حكم قضائي اما اذا تمت الإحالة على المستأجر الجديد عليه ان يلتزم 

بتخلية المســتأجر السابق ولا يحق له الرجوع على ديوان الوقف الشــيعي باي مصاريف ويكون ملزما بتسديد بدل الايجار من تاريخ 

المصادقة على الإحالة وحسب ما ورد في أعلاه .ملاحظه 2/ حظر التنازل عن العقار المؤجر الى اي طرف اخر تحت اي ظرف ويعد العقد 

في حال مخالفه ذلك مفسوخا من تلقاء نفسه دون الحاجه الى انذار او اصدار حكم قضائي وذلك عملا باحكام الماده 178 قانون المدني 

العراقي. ملاحظه3/ يلتزم الطرف الثاني في حال نشــوء اي سبب يستدعي تعديل العقد او دراسه واقعه لاحقه لابرامه سواء كان عقد 

اســتثماري او سنوي لتقديم طلب خطي رسمي الى الطرف الاول خلال مده لاتتجاوز )60( ستون يوما من تاريخ توقيع العقد ويتعين 

على الطرف الاول البت في الطرف خلال )30( ثلاثون يوما من تاريخ استلامه مع احتفاظ الطرف الاول بكامل الصلاحيه في قبول الطلب 

او رفضــه وفقا لما تقتضي المصلحه العامه واحكام العقد دون ان يترتب على ذلك الرفض اي حق للطرف الثاني في المطالبه في التعويض 

او اي حقوق اخرى ناشــئه عن هذا الرفض والتاكد من الطرف الثاني بتسديدهم اجور الماء والكهرباء والضريبه وغيرها المترتبه على 

العقارات الموقوفه المســتاجره او المستثمره من قبلهم قبل استلام بدلات الايجار السنويه او قبل الترويج معامله تجديد العقد السنوي 

او غير ذلك وتزويدنا ما يؤيد وبشكل رسمي 

مدير مديريه الوقف الشيعي في بغداد 

 2026/   / 
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وزيرة المالية: اهتمام كبير بتدعيم العمل الميداني مع 
المحافظات ودعم خطواتها التنموية

خلال استقبالها محافظ ديالى ونائب رئيس ديوان الرقابة المالية

الوقود الأحفوري كلف أوروبا 3 مليارات يورو منذ بداية الحرب على إيران

انتقال إدارة حقل ))غربي القرنة 2(( إلى شيفرون الأميركية

باهتمام  ســامي،  طيف  المالية،  وزيــرة  بحثت 

كبير تدعيــم العمل الميداني مع المحافظات ودعم 

خطواتها التنموية.

وذكر بيان لوزارة المالية : ان “وزيرة المالية، طيف 

ســامي، اســتقبلت محافظ ديالى ونائب رئيس 

ديــوان الرقابة المالية الاتحادي في لقاءٍ مشــرك 

جرى خلاله اســتعراض آفاق التنســيق المباشر 

الرقابية  المحلية والأجهزة  الوزارة والحكومة  بين 

في  والخدمي  الإداري  بــالأداء  الارتقــاء  لضمان 

المحافظة”.

وأكدت ســامي، ان “الوزارة تولي اهتماماً كبيراً 

المحافظات ودعم  الميداني مــع  العمــل  لتدعيم 

ورفع  الإجراءات  تبسيط  عبر  التنموية  خطواتها 

كفاءة الأداء الوظيفي”، مشيرةً إلى أن “التنسيق 

مع ديــوان الرقابة المالية يمثل ركيزة أساســية 

لضمان ســلامة الإجــراءات القانونية والإدارية 

تنفيذ  في  الانضبــاط  أعلى مســتويات  وتحقيق 

الخطط والبرامج الحكومية”.

وأوضح البيان، ان “الاجتماع، شهد تدارس السبل 

الكفيلة بدعم المشاريع الحيوية الجاري تنفيذها 

في محافظة ديالى وتذليل كافــة المعوقات الفنية 

التي قد تعرض ســير العمل لضمــان إنجازها 

وفق السقوف الزمنية المحددة بما يخدم مصلحة 

المواطنين بشــكل مباشر، مع التأكيد على أهمية 

التوافق بين الجهات التنفيذية والرقابية لرسيخ 

المفاصل  كافــة  في  والنزاهة  الشــفافية  مبادئ 

الإدارية”.

ومن جانبهما، عبر محافــظ ديالى ونائب رئيس 

ديوان الرقابــة المالية، عــن “تقديرهما لجهود 

وزارة الماليــة في التواصــل المســتمر وتقديــم 

التســهيلات اللازمة التي تساهم في تسريع عجلة 

البناء والإعمار وتطويــر القطاعات الخدمية في 

المحافظة بما ينســجم مع التوجهات الحكومية 

الرامية لتحقيق التنمية الشاملة”.

صّرحت رئيسة المفوضية الأوروبية، 

أورسولا فون دير لاين، بأن اعتماد 

أوروبا على الوقود الأحفوري كبّدها 

تكاليف إضافيــة بلغت 3 مليارات 

يورو خلال الأيام العشرة الأولى من 

الحرب الأمريكيــة الإسرائيلية على 

إيران.

وأكدت فون دير لاين، في كلمة ألقتها 

أن لجوء  بمدينــة لوكســمبورغ، 

الاتحــاد الأوروبي مجــدداً للوقود 

الأحفوري الروسي لمواجهة تداعيات 

الأوضاع في الشرق الأوسط سيكون 

“خطأً اســراتيجياً”، مشيرة إلى أن 

الاتحاد بصــدد إعداد خيارات فنية 

وتخفيف  الطاقة  أســعار  لخفض 

الأعباء عن المستهلكين.

وشــهدت أســواق الطاقة العالمية 

هذه  مع  بالتزامــن  حــاداً  تذبذباً 

سعر  اســتقر  حيث  التصريحات؛ 

خام برنت القياسي حول مستويات 

موجة  بعــد  للبرميــل،  دولاراً   88

إلى  الأسعار  أوصلت  عنيفة  تقلبات 
عتبة الـ 120 دولاراً مطلع الأسبوع 

الجاري، قبل أن تهدأ المخاوف نسبياً 

عقب تقارير عن عزم وكالة الطاقة 

الدوليــة الإفراج عن أكبر كمية من 

الاحتياطيات النفطية في تاريخها.

أن  اقتصاديون  محللــون  ويــرى 

“علاوة المخاطر” لا تزال تهيمن على 

استمرار  نتيجة  الأوروبية  الأسواق 

إغلاق مضيق هرمــز وتوقف نحو 

%95 مــن حركــة المــرور عبره، 

مما أدى إلى قفزة في أســعار الغاز 

الطبيعي في أوروبا بنسب وصلت إلى 

الماضية،  القليلة  الأيام  خلال   50%

وهو ما يفــسر تحذيرات فون دير 

لاين من التكلفــة الباهظة للوقود 

الأحفوري.

وافقــت الحكومــة العراقية على 

البنود والشروط النهائية للاتفاقية 

النفط  وزارة  بين  الموقعة  الإطارية 

نفط  بشركتي  ممثلــة  الاتحادية 

البــصرة ونفط الشــمال وشركة 

الأميركية لإدارة وتشغيل  شيفرون 

2 بعد انسحاب  حقل غربي القرنة 

من  الروســية  أويل  لــوك  شركة 

إدارة وتشــغيل الحقل في محافظة 

البصرة.

وجــاءت موافقــة الحكومة بعد 

الثلاثاء  عقدت  أســبوعية  جلسة 

برئاسة رئيس الوزراء محمد شياع 

السوداني.

وكان رئيس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني قد أشرف في 23 فبراير 

إطارية  اتفاقية  توقيع  على  الماضي 

البصرة وشركة  نفــط  بين شركة 

لوك أويل الروسية وشركة شيفرون 

انتقال  بموجبها  يُسمح  الأميركية 

العقد مؤقتاً إلى شركة نفط البصرة، 

الذي ســتحيله إلى شركة شيفرون 

بعد اســتكمال التفاوض والاتفاق 

على بنود العقد الجديد، وفقاً لوكالة 

الأنباء الألمانية “د ب أ”.

وتعــد هــذه الاتفاقيــة ضامنة 

للتفاوض الحصري لمدة عام لشركة 

تم  التي  المعايير  شيفرون، بموجب 

الاتفاق عليها بين الطرفين.

وكانت شركة لوك أويل الروسية قد 

العمل في حقل غربي  انسحبت من 

2 بعد فــرض العقوبات  القرنــة 

الأميركية عليها.

الزراعة: استدامة 9 غابات اصطناعية وشراكات مع القطاع الخاص لاستثمارها
أكــدت وزارة الزراعة، العمل على اســتدامة 9 

غابــات اصطناعية في أربــع محافظات، فيما 

أشارت إلى التوجه نحو عقد شراكات مع القطاع 

الخاص لاستثمار هذه الغابات.

وقال مدير عام دائرة الغابات ومكافحة التصحر 

في الوزارة، بســام كنعان، للوكالة الرسمية: إن 

“دائرة الغابات ومكافحة التصحر لديها تســع 

غابات اصطناعية ســبق وأن تم إنشــاؤها في 

محافظات مختلفة مثل ديالى وواســط ونينوى 

وبغــداد”، مبينــاً أن “هذه الغابــات جميعها 

تمت زراعتها بأشــجار غاباتية مثل الكالبتوس 

وغيرها من الأشــجار، ويجري العمل عليها من 

المســاحات  الكوادر لاســتدامتها وزراعة  قبل 

البيضــاء الموجودة حالياً في هــذه الغابات عن 

طريق الشــتول التي تم إنتاجها من المشــاتل 

الموجودة داخل هذه الغابات”.

وأضاف، أن “هذه المشاتل تمتاز بقدرات إنتاجية 

عالية والدليل على ذلك مساهمتها بشكل فعال 

في مبادرة رئيس الوزراء لزراعة 5 ملايين شجرة 

ونخلة، حيث وصل تجهيز الأشجار الغاباتية إلى 

الدولة والجامعات والمدارس خلال  مؤسســات 

عام واحد إلى ما يتجاوز مليون وســبعمئة ألف 

شتلة”.

وأشــار إلى أن “هذه الشــتول من إنتاج دائرة 

الغابــات ومكافحة التصحر وبجهــود ذاتية، 

والآن تســعى الدائرة ونتيجة شح الموارد المائية 

في ما يخص موضوع إدامة واســتدامة الغابات 

إلى خلق شراكات مع المنظمات الدولية وحســب 

الوزراء  مجلــس  من  الصــادرة  التوجيهــات 

بخصوص تنظيم الموارد وضغط النفقات لإنشاء 

عقود شراكة مع القطاع الخاص”.

الخاص  القطاع  الشراكة مع  أن “هذه  وأوضح، 

ســيتم العمل بها بعــد إنجاز الدراســة التي 

وأقرها  للاقتصاد  الــوزاري  المجلس  بها  أوصى 

مجلس الوزراء في جلسته الأخيرة، وهي دراسة 

الممولة  الدوائر  الاســتثمار والشراكة ما بــين 

مركزيــاً والقطاع الخاص وســنمضي بها بعد 

أن تخرج هذه الدراســة بتوصيــات تعمم على 

الوزارات ومنها وزارة الزراعة”.

ولفــت إلى أن “الدائرة تعتمــد بعض المعايير في 

موضوع الشراكة والاستثمار للغابات التي سبق 

إعدادها، إلا أنه ستتم إعادة النظر بها”، موضحاً 

أن “ما نسعى إليه بشــكل مركز هو مستثمر 

نوعي يديــم الغابة والأشــجار الموجودة فيها 

وزراعة المساحات البيضاء حسب الشروط التي 

تحددها الدائرة والوزارة، وكذلك إقامة أنشــطة 

ترفيهية داخل الغابــات على أن لا تتعارض مع 

التوجــه العام لقانون الغابات والمشــاجر رقم 

2009 وما يتضمنه مــن تعليمات  30 لســنة 

ومحددات”.

وأكد أن “الدائرة لديها قانون ومحددات واضحة 

تم إعدادها من قبل المختصين، وكذلك بتعليمات 

القانون التي صدرت وأيضا المحددات التي أعدت 

من قبل الجهة ذات العلاقة، إلا أنه ستتم إعادة 

النظر بها لإضافــة بعض الأمور، ومنها الجنبة 

المالية لتكون واضحة وسلسة للمستثمرين”.

وأشــار إلى أن “هذه الغابــات موجودة في ديالى 

“الغابات  بأن  منوهاً  ونينوى”،  وبغداد  وواسط 

التي ستعرض للاستثمار سيتم تحديدها لاحقاً”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

انخفضت أســعار الذهب الاجنبي 
المحلية  الأســواق  في  والعراقــي، 

بالعاصمة بغداد، و في اربيل.
وسجلت أســعار الذهب في أسواق 
الجملة بشارع النهر في بغداد امس 
الاربعاء ســعر بيع للمثقال الواحد 
عيــار 21 من الخليجــي والركي 
دينار،  مليون   1.120 والأوروبــي 
1.116 مليون، فيما  الشراء  وسعر 
ســجل يوم الثلاثاء 1.130 مليون 

دينار.
كما سجل سعر بيع المثقال الواحد 
عيار 21 من الذهب العراقي سجل 
1.090 مليون دينار، وبلغ ســعر 

الشراء 1.086 مليون دينار.

وفيمــا يخص أســعار الذهب في 
محــال الصاغة، فإن ســعر بيع 
مثقال الذهــب الخليجي عيار 21 
يراوح بــين 1.120 مليون دينار، 
و 1.130 مليــون، فيمــا يراوح 
ســعر بيع مثقال الذهب العراقي 
 1.100 و  دينار  مليون   1.090 بين 

مليون دينار.
أما أســعار الذهــب في اربيل فقد 
ســجلت انخفاضا أيضا، حيث بلغ 
ســعر عيار 22 بيع 1.170 مليون 
دينار، وعيار 21 بيع 1.117 مليون، 

وعيار 18 بيع 957 ألف دينار.
و يســعر الذهب لــدى الصاغة في 
فيه سعر  يدخل  عملية حســابية 
الدولار  ســعر  مع  عالميا  الأونصة 

محليا.

انخفضت أســعار خام البصرة الثقيل وخام البصرة المتوسط، بالتزامن مع 
انخفاض أسعار النفط في الأسواق العالمية.

وسجل خام البصرة الثقيل انخفاضا قدره 8.25 دولارات بما يعادل 8.28%، 
ليصل إلى 91.96 دولارا للبرميل. كما انخفض خام البصرة المتوســط بمقدار 

8.91 دولارات أيضاً بنسبة %8.8 ليبلغ 93.91 دولاراً للبرميل.
وانخفضت أســعار النفط بعــد  أن أفادت صحيفة وول ســريت جورنال 
بأن الوكالة الدولية للطاقة اقرحت أكبر ⁠عملية ســحب من الاحتياطيات 
النفطية الاســراتيجية في تاريخها لخفض أسعار الخام التي ارتفعت وسط 

الحرب بين الولايات المتحدة وإسرائيل وإيران.
فيما سجل خام برنت 87.57 ⁠دولاراً للبرميل، بينما بلغ خام غرب تكساس 

الأمريكي 83.08 دولاراً.

انخفاض أسعار الذهب في 
بغداد واربيل

خام البصرة ثابت فوق 90 
دولاراً للبرميل 

رغم تراجع النفط عالميا

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com
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سيناريو جديد.. إيطاليا والإمارات يزاحمان العراق 
على ورقة بديل إيران في كأس العالم

بعد رودريجو.. تأكد غياب نجم جديد عن كأس العالم

عد تنازلي.. موعد محتمل لعودة جافي

ظهر ســيناريو جديد يثير القلق العراقي بشأن إمكانية مشــاركة منتخب العراق لكرة القدم في كأس 
العالم 2026، في حال انسحاب منتخب إيران من البطولة، وهو أمر كان الكثيرون يخشونه منذ البداية .
فقد بدأ كل من الاتحاد الإيطالي والاتحاد الأوروبي لكرة القدم بمتابعة الموقف عن كثب، إذ تشير بعض 
التوقعات إلى أنه في حال انسحاب إيران قد يتم منح المقعد لمنتخب إيطاليا بسبب تصنيفه الدولي المرتفع 

.
من جهة أخرى، تقدم الاتحاد الإماراتي والاتحاد الآسيوي لكرة القدم، بدعم من رئيس الاتحاد الاسيوي 
ســلمان ، بمقترح يمنح منتخب الإمارات أحقية التأهل باعتباره ضمن مجموعة إيران في التصفيات 

الآسيوية. 
وفي الوقت نفســه، أبلغ الاتحاد الدولي لكرة القدم العراق بأن انســحاب إيــران أن حدث قد لا يصب 

بالضرورة في مصلحة المنتخب العراقي ، مشيراً إلى وجود خيارات أخرى قيد الدراسة.
وان المعطيات، ترى كثيرون أن اتحادات كرة القــدم الاخرى تمتلك نفوذاً أكبر من الاتحاد العراقي، ما 
يدفع إلى المطالبة بتحرك سريع وحاســم لضمان حقوق المنتخب العراقي، حتى لا يجد نفســه خارج 

الحسابات في اللحظة الأخيرة. 

واصلت لعنة الإصابات مطاردة النجوم قبل بطولة 

كأس العالم التي ستجرى الصيف المقبل، في الولايات 

المتحدة الأمريكية والمكسيك وكندا.

ولم يتبق إلا 3 أشــهر على انطلاق البطولة العالمية، 

وسط ترقب كبير للأحداث الجارية، سواء في الشرق 

الأوسط، أو المكسيك التي شــهدت أعمال عنف في 

الأسابيع الماضية.

وقبل أيام تعرض الجناح البرازيلي، رودريجو، لاعب 

ريال مدريد، لقطع في الرباط الصليبي، وتأكد غيابه 

عن كأس العالم للإصابة.

كما يطارد شــبح الغياب عن البطولــة عدد آخر 

من اللاعبين الذين تعرضــوا لإصابة قوية في الأيام 

الماضية.

وقالت شــبكة “دازن”، امس الأربعــاء، إن أنخيل 

للمنتخب  المرمــى الأســاسي  مالاجــون، حارس 

المكســيكي، تعــرض لإصابة في وتــر أكيليس، ما 

سيحرمه من المشاركة في كأس العالم.

وتابعت: ”قد تُعيد هذه الإصابة جييرمو أوتشوا إلى 

التشكيلة الأساسية، حيث يسعى المخضرم لتحقيق 

إنجاز تاريخي بالمشاركة السادسة في كأس العالم“.  

أكرم أتليتيكو مدريد الإســباني وفادة ضيفه 

توتنهام هوتسبير الإنجليزي بفوزه عليه )-5

2( في ذهاب ثمن نهائي دوري أبطال أوروبا.

وبصــم على أهــداف “الروخيبلانكوس” كلّ 

من ماركوس يورينتي )6( والفرنسي أنطوان 

ألفاريز  جوليان  والأرجنتيني   )14( غريزمان 

)15 و55( وروبين لو نورماند )22(.

ووقّع كلّ من الإســباني بيــدرو بورو )26( 

)76( على هدفي فريق  ودومينيك ســولانكي 

“الســبيرز”. وتُجرى مواجهة الإياب الأربعاء 

أمام  لندن حيث ســيكون توتنهام  المقبل في 

ضرورة التدارك رغم صعوبة المهمّة.

اقتنص برشــلونة تعادلًا في الوقت القاتل أمام مستضيفه نيوكاسل بهدف لكل منهما في إطار 

مباريات الذهاب ضمن ثمن نهائي بطولة دوري أبطال أوروبا لكرة القدم.

وقدم الفريق الإنجليزي أداءً قوياً أحرج به برشلونة الذي اختفت خطورته أغلب فترات المباراة.

وفي الدقيقة 86 ترجم نيوكاسل ســيطرته الواضحة وأحرز هدف التقدم في المباراة عبر لاعبه 

هارفي بارنيس، وعاد برشــلونة في الوقت بدل الضائع عندما حصل مهاجم الفريق الكتالوني 

داني أولمو على ركلة جزاء ترجمها لامين جمال إلى هدف التعادل في الدقيقة 90+6.

وستقام مباراة العودة في برشلونة الأسبوع القادم وتحديداً يوم الأربعاء الثامن عشر من مارس 

الحالي.

عامًا(،   25( جارسيا  إريك  وصل 

سانت  ملعب  إلى  برشلونة،  لاعب 

الحصة  لحضــور  بارك  جيمس 

التدريبيــة الأخيرة قبل مواجهة 

نيوكاسل. 

ومع ذلك، في اليــوم التالي، وقبل 

ساعات فقط من مباراة الذهاب 

في دور الـ16، أفادت التقارير أن 

إريك في مباراة دوري  مشــاركة 

أبطال أوروبا محل شك كبير.

مدرب  فليــك،  هانز  وأوضــح   

البارســا: ”لا نريد المخاطرة به، 

لأنه لاعب مهم جدًا بالنسبة لنا“.

وأفلت برشــلونة مــن الهزيمة 

أمــام الماكبايــس في ذهاب ثمن 

نهائــي دوري أبطال أوروبا على 

ملعب سانت جيميس بارك، أمس 

1-1 بفضل  الثلاثاء، حيث تعادل 

هدف متأخر مــن علامة الجزاء 

ســجله لامين يامال، في الدقيقة 

السادسة من الوقت بدل الضائع.

”مونــدو  صحيفــة  وقالــت 

إريك  عودة  بعد  إنه  ديبورتيفو“، 

جارســيا إلى برشــلونة، خضع 

لفحوصات طبيــة لتحديد ما إذا 

كان يعانــي من إصابــة قوية، 

وجاءت النتائج سلبية.

 وأشــار النادي إلى أنه مجرد شد 

عضلي طفيف في أوتار الركبة. 

منح فليــك اللاعبين راحة اليوم، 

غدًا  التدريبات  إلى  وســيعودون 

اســتعدادًا لمبــاراة الأحــد ضد 

إشبيلية.

 وبنــاءً على شــعور إريك خلال 

يشارك  قد  المقبلة،  القليلة  الأيام 

لبضع دقائق.

أدى غيــاب إريــك في اللحظات 

إلى  احترازي  كإجــراء  الأخيرة 

إشراك رونالد أراوخو.

 نظريــاً، بــدا أن اختيارات 

فليك للاعبين تشير إلى إعادة 

في  لكن  الدفاع،  خط  هيكلة 

التشكيل  يتغير  لم  النهاية، 

كثيراً.

 حــلّ أراوخو محــل إريك في 

مركز الظــهير الأيمن، وبقي 

كانسيلو في مركز الظهير 

الأيسر، وشــكّل باو 

وجيرارد  كوبارسي 

مارتــن ثنائي قلب 

الدفاع.

في  إريك  يبــقَ  لم 

المدرجات، بل تابع 

مقاعد  من  المباراة 

البدلاء برفقة زملائه.

بأسابيع  برشلونة  يمر 

هي الأكثر حساسية 

الموســم  في 

لا  الجــاري، 

تأثر  مع  سيما 

بدنيًا  الفريــق 

المباريــات  في 

وكان  الأخيرة، 

على  الأبرز  المثال 

الأمس  لقــاء  ذلك 

أمام نيوكاسل.

ومر برشــلونة من تجربة 

نيوكاسل بصعوبة بتعادل في الرمق 

الأخير )ق96( عبر ركلة جزاء ســجلها لامين 

يامال.

إضافــة إلى ذلك، يُعد خط الوســط المنطقة 

الأكثر إثارة للقلق في فريق المدرب هانز فليك، 

حيث تتراكم الإصابات إلى جانب الإرهاق الذي 

ظهر على بعض اللاعبين كما حدث مع بيدري 

ومارك بيرنال مؤخرا.

لذلــك، قد تعطي عــودة جافي إلى تشــكيلة 

برشلونة نفسا جديدا لخط وسط الفريق.

وبعد عدة أشهر – منذ أغسطس 2025 – قد 

تتحقق تلك العودة خلال أيام.

وقد يعود جافي أمام إشبيلية، بعدما تدرب منذ 

عدة أيام مــع زملائه، بل وجلس على مقاعد 

البدلاء في ملعب ســانت جيمس بارك خلال 

مباراة نيوكاسل أمس.

ووفقًــا لما أفــادت بــه صحيفــة موندو 

ديبورتيفو، يجري داخل النادي الإشــارة إلى 

الموعد  باعتبارها  المقبلة  مباراة إشبيلية 

المحتمل لعودة جافي.

الصحيفــة:  وتابعــت 

تُعد  المبــاراة  ”هذه 

مثالية  مناســبة 

جــافي  لعــودة 

الناحية  مــن 

 ، طفيــة لعا ا

نظــرًا لما تمثله 

للاعب  بالنسبة 

لوس  من  القادم 

إذ  بالاســيوس، 

سيواجه فريق مدينته، 

فضلًا عن ماضيه في صفوف 

ريال بيتيس“.

وقد أوضح المدرب هانز فليك في عدة مؤتمرات 

صحفية أنه لا يريد المجازفة بأي شــكل مع 

جافي بعد تعرضه لإصابة في الركبة منذ فترة 

طويلة.

ومن المقــرر أن تُقام المباراة بين برشــلونة 

وإشــبيلية يوم الأحــد المقبــل على ملعب 

المواجهة  نو، وقد تكون  ســبوتيفاي كامب 

التي يســجل فيها اللاعب صاحب القميص 

رقم 6 أولى دقائقه بعد العودة.

وســيظل الأمر مرتبطًا بــسير اللقاء، إلا أن 

المدرب الألماني يــدرك تمامًا كل ما يمكن أن 

يقدمه جافي للفريق. وســيكون اللقاء أمام 

احتمال  إشــبيلية مميزًا، ليس فقط بسبب 

عــودة جافي بعد إصابتــه الطويلة، بل أيضًا 

بسبب زيادة السعة الجماهيرية لملعب كامب 

نو، بعد الحصول على إذن برفع السعة المتاحة 

إلى 62,652 مشجعًا.

كشــف تقرير صحفي، عن موقف حارس 

مرمــى توتنهام، أنتونين كينســكي، بعد 

الكابوس المرير الذي عاشــه خلال مباراة 

فريقه أمام أتلتيكــو مدريد في ذهاب ثمن 

نهائي دوري أبطال أوروبا.

المباراة،  بداية  وبعد ربع ساعة تقريبا من 

ارتكابه  الحارس، وذلك بعد  تم اســتبدال 

خطأين كارثيين أمام أتلتيكو مدريد.

توتنهام  مرمى  لحارس  الفرصة  وأتُيحت   

الشــاب الاحتياطي للعب أساســيًا، لكن 

التجربة لم تكن لتسير على نحو أســوأ.. 

ففي المراحــل الأولى من المبــاراة، ارتكب 

خطأين فادحين بقدميــه، مُهديًا أتلتيكو 

مدريد هدفين.

بعد تلــك الليلة المرعبة، من المتوقع حدوث 

تغيير كبير في مسيرة اللاعب الصيف المقبل.

المتوقع  “تيلجراف”، من  ووفقًا لصحيفة  

أن يُعار كينسكي خلال الموسم القادم.

كان حــارس المرمــى قد ســعى بالفعل 

للانتقال على ســبيل الإعارة خلال فترتي 

الانتقــالات الأخيرتين إلى نــادٍ يضمن له 

المشاركة بانتظام، لكن توتنهام حال دون 

رحيله.  لكن هذه المرة، يأمل كينســكي ألا 

يقــف توتنهام عائقــاً في طريقه، خاصة 

بعد واقعة الأمس، التي أثارت جدلا كبيرا، 

ووضعت اللاعب في موقف صعب.

حارس توتنهام يحسم مستقبله 
بعد كابوس لقاء أتلتيكو مدريد

اتحاد الكرة: تأشيرات دخول المنتخب للمكسيك جاهزة 
والحديث عن تأهل العراق سابق لأوانه

لكرة  العراقي  الاتحــاد  أعلن 

القدم، امــس الأربعاء، إتمام 

المنتخب  دخــول  تــاشيرات 

الوطنــي إلى المكســيك، فيما 

أشــار إلى تخصيــص طائرة 

خاصــة لنقل وفــد المنتخب 

لخوض مباراة الملحق العالمي.

وقال عضــو الاتحاد العراقي 

لكرة القدم أحمد الموســوي، 

للوكالة الرسمية : إن ”جميع 

المكسيك  إلى  الدخول  تأشيرات 

الوطني  بالمنتخــب  الخاصة 

أي  فيها  توجــد  ولا  جاهزة، 

مشــكلة“، مشيرا إلى أنه ”تم 

تخصيص طائرة خاصة لنقل 

المنتخب لخوض الملحق العالمي 

المؤهل لكأس العالم 2026“.

ونفى الموســوي الأنباء التي 

تحدثت عن عدم قدرة المنتخب 

المكســيك  إلى  الذهــاب  على 

لخــوض مباراتــه في الملحق 

”لا  أنه  موضحــا  العالمــي، 

لتأجيل مباراة  أي مبرر  يوجد 

المنتخــب الوطنــي في الوقت 

الراهن“.

عن  ”الحديث  أن  إلى  وأشــار 

العالم  إلى كأس  العراق  صعود 

بدلا من المنتخــب الإيراني في 

حال انســحابه سابق لأوانه، 

القدم  لكرة  العراقي  والاتحاد 

بجميــع  كامــل  اطلاع  على 

التفاصيل“.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/3/12 12/3/2026Thu العدد )268(الخميس

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

أتليتيكو مدريد يقسو على برشلونة يعلن طبيعة إصابة إريك جارسيا
توتنهام هوتسبير ويخطو خطوة 

كبيرة نحو بلوغ ربع النهائي

برشلونة يعود بتعادل ثمين من 
أرض نيوكاسل
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علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

نصائح صحية

تدبير منزلي

النظام الغذائي

عادات زوجية إيجابية في شهر رمضان

الحذر من تناول الإفطار فورا بعد أذان المغرب

تعتمد الحيــاة الزوجية الســعيدة على عادات 

يومية بســيطة تعزز المودة والاحترام، والحياة 

الزوجيــة في رمضــان تعتمد على المشــاركة 

وتنظيم  المتبادل  والتقدير  المشــتركة،  والعبادة 

النوم؛ لتفادي التوتر، مما يحول الشهر لفرصة 

للتقــارب الروحي والهدوء النفــي، والالتزام 

بهذه العــادات يخفف الضغــط النفي ويزيد 

المودة والرحمة، مما يضفي أجواءً من السكينة 

والروحانية على البيت، فيســاعد في بناء رابطة 

وســعادة  اســتقرار  ويضمن  قوية،  عاطفية 

العلاقة على المدى الطويل.

تقــول إنجي عبدالهــادي إن الاعتماد على هذه 

العــادات البســيطة يومياً “يســقي” العلاقة 

ويجعلها تنمو وتســتمر لسنوات طويلة، وأبرز 

تلك العادات الإيجابية هي:

التعاون في المهام

تعاون الزوجين في رمضان، كالمشاركة في الأعمال 

المنزليــة يقوي الأواصر ويقلــل من الضغوط، 

وتجهيز الإفطار والســحور يخفف العبء عن 

الزوجة ويُقــوِّي روح الفريق، ويشــمل أيضاً 

المشاركة في العبادات كصلاة التراويح، العزومات 

العائلية بتراضٍ، فتُعد هذه العادات الإيجابية هي 

التي تعزز المودة، وتخفف العبء الجســدي عن 

الزوجة، وتزيد من التفاهم.

تبادل الأدوار

تُعدالمشــاركة في شــهر رمضان، خاصة تبادل 

الأدوار في تحضير الإفطار والســحور وتنظيف 

المنزل، من أفضل العــادات الإيجابية التي تقلل 

المودة  وتعــزز  الزوجة،  عــلى  النفي  الضغط 

الفريق وتكسر  والشراكة، كمــا تقــوي روح 

الروتين، مما يضفي سكينة وروحانية مشتركة، 

ويخفف العبء عن الطرفين، مما يُشعر الزوجة 

بالتقدير ويقلل من تعب الصيام، وتلك المشاركة 

تحول الشــهر الكريم لفرصة لترميم العلاقات 

وتجديد الحب.

التواصل العاطفي والتقدير

أبرز العادات الإيجابية لتعزيز التواصل العاطفي 

تشــمل  في رمضان  الزوجــين  بين  والتقديــر 

المشــاركة في العبادات “صلاة التراويح، وقراءة 

القرآن”، والتعاون في إعداد الإفطار والســحور، 

وتبــادل الكلمــات الطيبة والتقديــر للجهود، 

إظهار الامتنان لجهــود الشريك، وتبادل الهدايا 

الودية  للفضفضة  وقت  وتخصيص  الروحانية، 

لتفريــغ ضغوط الصيام، وهــذه العادات تزيد 

الألفة والمودة.

تغيير العادات السلبية

يعد رمضان فرصة ذهبية لتجديد المودة الزوجية 

عبر عادات إيجابية؛ كاســتغلال الشهر لتهذيب 

النفــس، وتنظيم النوم والوجبــات، مما يغير 

عادات ســلبية؛ كالعصبية المفرطة الناتجة عن 

الصيــام أو نقص الكافيين، والســهر الطويل 

واضطــراب النــوم، والإسراف في شراء الطعام 

بالعبادة على  المبالغ فيه  والحلويات، والانشغال 

حســاب التواصل، وإلقاء أعباء المنزل والطبخ 

بالكامل على الزوجة، مما يســبب مشــاحنات 

زوجية متكررة.

الهدايا الروحانية

تعزيز المــودة في رمضــان بــين الزوجين يتم 

المصاحف  مثل:  الروحانيــة؛  الهدايا  تبادل  عبر 

الصلاة، و”بوكس رمضان”؛ وهو  وســجادات 

يجمع بين الحــب والروحانيــة، ويتكون من: 

“مصحف، ســبحة، عطور شرقية، ســجادات 

أو توزيعات حلويات،  أو بخور”،  صلاة فاخرة، 

أو كتب دينيــة لتعزيز الروحانيات، والتعاون في 

أعمال الخير، مما يجدد الحب ويزيد السكينة.

تخصيص وقت للحوار

والفضفضة  الــودي  للحوار  وقــت  تخصيص 

بين الزوجــين في رمضان، خاصــة في فترة ما 

بعد الإفطار إلى الســحور، يعــزز من التواصل 

العاطفي، ويخفف من ضغوط الصيام، ويساعد 

على تفادي ســوء الفهم، ويســاعد هذا الحوار 

الفعال في جعل شــهر رمضــان فرصة لتجديد 

الحــب والتقارب العاطفي، كما يعزز تماســك 

الأسرة ويخفف من حدة الخلافات الزوجية.

المشــهور  المصري  الطبيب  وجــه 

غذائية  نصائــح  مــوافي  حســام 

الصيام،  فــترة  خلال  للمســلمين 

موضحــا أن عمليــة الأكل تمــر 

بمرحلتين أساســيتين هما الهضم 

والامتصاص.

أن  موافي  حســام  الدكتور  وأوضح 

أكثر  تكــون  الامتصاص  عمليــة 

الطعام بعد فترة  تناول  فعالية عند 

الصيام مبــاشرة، محذرا من تناول 

الوجبة الأساســية فور سماع أذان 

المغرب.وأشار إلى أن الأفضل للصائم 

هو تناول وجبة خفيفة عند الإفطار 

تتكــون من ربع رغيــف مع جبنة 

بيضاء وكوب شاي بلبن. وبعد أداء 

صلاة المغرب والعشاء، يمكن تناول 

الوجبة الأساسية، على أن يتم إنهاء 

اليــوم بتناول الزبادي مع عســل 

النحل قبل أذان الفجر.

نســبة  تقليل  أهمية  على  وشــدد 

الامتصــاص مــن خــلال تجنب 

تحتوي  التــي  الثقيلة  الوجبــات 

أو  الطعام  على كميات كبيرة مــن 

الحلويات.

كمــا أكد عــلى ضرورة تقســيم 

إلى ثلاث مرات بشــكل  الوجبــات 

صحــي ومــوزون بالطريقة التي 

تحقيق  لضمان  وذلــك  ذكرها،  تم 

الاستفادة الصحية المثلى خلال فترة 

الصيام.

اسرار الطبخ ..
ما السحور المناسب للطفل الذي يصوم عرايس باللحم

لأول مرة له؟

نصائح في التدبير المنزلي 
متعلقة بتعطير المنزل

نصائح لمرضى القلب في رمضان

مقادير عرايس باللحم:

- البصل : 1 حبة )كبير الحجم 

/ مقطع(

- طماطــم : 1 حبــة )كبيرة 

الحجم / مقطعة(
- لحم مفروم : 500 غراماً

- ملح : ملعقة صغيرة

- فلفل أسود : ملعقة صغيرة

- الشطة : 2 ملعقة كبيرة

- الخبز العربي : حسب الحاجة

-زيت الزيتون : نصف كوب

عرايــس  تحضــير  طريقــة 

باللحمة 

ضعــي البصــل والطماطم في 

وافرميهم  الطعــام،  محضرة 

جيداً.

ضعي المزيــج في وعاء الخلط، 

وأضيفي اللحم المفروم.

بهري بالملح والفلفل الأســود، 

المكونات  واخلطي  والشــطة، 

جيداً.

ادهنــي الخبــز مــن الداخل 

والخارج 

يــت  بز

الزيتون، واحشــيه بحشــوة 

اللحمة المفرومة.

صينية  في  العرايــس  ضعــي 

بالســكين  واصنعي  الفــرن، 

الحادة شقوقاً على الوجه.

حتى  للفرن  الصينيــة  أدخلي 

يتحمر الخبز وتنضج اللحمة.

قدميها ساخنة أو دافئة.

من الســهل ضمان بقاء رائحة 

الأوقات،  جميع  في  جذابة  منزلكِ 

أثناء  المناســبات،  لا ســيما في 

الفطر  استقبال الضيوف في عيد 

التدبير  اتباع نصائح  2026، مع 

المنزلي الآتية:

تعطير أماكن محددة في المنزل

الرائحة الطيبة تنتشر في الأماكن 

المغلقــة، كما المنزل، لذا لســتِ 

بحاجــة إلى تعطير كل غرفة بل 

الخاصة  المناطــق  على  التركيز 

مدخل  في  والمتمثلة  بالضيــوف، 

المنزل والمجلس والحمام.

تطبيق تقنية تراكم الروائح

بدلاً من الاعتماد على عطر واحد 

أو أداة واحــدة لتعطــير المنزل، 

من الصحيح دمــج روائح عدة 

خشب  استخدام  مثلاً:  ببعضها. 

الأرز وإبــر الصنوبــر في غرفة 

والتوت  والبرتقــال  الجلــوس، 

الأحمر في الحمام.

إنعاش الأرضيات والأقمشة

تمتص الأقمشــة )مثل السجاد 

الروائح  والمفروشات(  والستائر 

غير المرغوب فيها بمرور الوقت. 

لذلك، يجب تنظيف أقمشة المنزل 

قبل الاستعانة بالزيوت العطرية 

في إزالة الروائح الكريهة.

الاهتمام بالتفاصيل الصغيرة

ليس مــن الــضرورة أن تكون 

الروائح قويــة وواضحة دائما؛ً 

فاللمســات البســيطة تفــي 

بالغرض، مثل غلي شرائح التفاح 

هادئة،  نــار  على  البرتقــال  و 

السيراميك  تعليقات  واستخدام 

العطريــة أو مخاريط الصنوبر 

خفيفة  لمسات  لإضافة  المعطرة 

ومنعشة.

التنويع في أدوات التعطير

لا تكتفِــي بطريقــة واحدة بل 

الموزعات  بــين  الجمع  جربــي 

الزيوت،  ومواقــد  والشــموع، 

وبخاخــات الغرف. مثلاً، وزعي 

المنزل،  مدخل  في  معطرة  شمعة 

في  العطور  موزع  واســتخدمي 

الضيوف،  اســتقبال  مجلــس 

والبخاخ في الحمام.

تنبيــه: إذا شــعرتِ أن الرائحة 

غادري  جــداً،  قوية  أصبحــت 

ثم عودي  دقائق   10 لمدة  الغرفة 

إليهــا بـ “أنف جديــد” لتقييم 

الوضع.

 يتسائل الكثير من الناس من مرضى القلب 

و الشرايين، حول صيام رمضان و النصائح 

التي لابد من إتباعها .

وينصح الكثير من أطبــاء القلب و الأوعية 

الدموية و الشرايين، مرضى القلب في شــهر 

و  هامة  نصائــح  بعدة  الكريــم،  رمضان 

نذكرها لكم كالآتي :

 من هم المسموح لهم صيام رمضان ؟!

تتمثل الفئــات التي من الممكــن أن تقوم 

بصيام شــهر رمضــان الكريــم في بعض 

الحالات التالية :

مرضى القلب ذو الصحة المستقرة و الجيدة .

مرضى القلب التي تستشير الطبيب دائمًا أو 

من وقت لآخر .

أيضًــا مرضى القلــب التي تابعــت الحالة 

الخاصة بها مع الطبيب المعالج كل عام .

أما بالنســبة للحالات الممنوعين من صيام 

رمضان من مرضى القلب، هم كلًا من :

مريض القلب الذي لديه صحة غير مستقرة 

.

مريض القلب الذي لديه مرض قلبي شديد، 

مثل : الجلطة القلبية أو الذبحة الصدرية و 

غيرها من الأمراض الحادة .

كذلك مريض القلب الذي تم تشخيص حالته 

بشكل حديث أو اكتشف قبيل شهر رمضان 

أنه مريض قلب .

مريض القلب الــذي خضع لعملية جراحية 

حديثة .

مريض القلب الذي يعاني من أمراض مزمنة 

أخرى مثل : الســكري أو ارتفاع الضغط و 

غيرها .

و أيضًا مريض القلب الــذي يأخذ أدوية في 

فترات النهار .

أما بالنســبة للدليــل و الخطوات الخاصة 

بوجبتي الفطار و الســحور خلال شــهر 

رمضان الكريم، في حالة مرضى القلب .

فإليكم بعــض النصائح الهامة من الواجب 

إتباعها عند صيــام رمضان لمرضى القلب، 

كالتالي :

 ضرورة الابتعــاد عــن الأكلات المملحة و 

المخللات و الملح .

ضرورة الابتعــاد عــن الأكلات المقليــة و 

الدسمة و المليئة بالدهون .

تناول الألبان منزوعة الدسم أو قليلة الدسم 

.

الخضار و الفاكهة من الأكلات الرئيسية على 

المائدة الرمضانية .

الأسماك المشوية تناولها مرتين في الأسبوع .

البقوليــات مرتين في الأســبوع على المائدة 

الرمضانية .

أما اللحــوم الحمراء ابتعد عــن تناولها في 

فطــار رمضان، و لكن مــن المفضل تناول 

اللحمة البيضاء مثل : الأرانب و الدجاج .

المكسرات و الفاكهة مثل : الموز و المشمش، 

من الأطباق الأساســية لمرضى القلب خلال 

شهر رمضان الكريم .

ضرورة الابتعاد عن تناول الحلويات .

تنــاول الكثير مــن الماء بعد فــترة صيام 

رمضان، و حاول التقسيم خلال الفترة بين 

وجبة الفطار و السحور .

 وخلال فترة السحور يمكنك عزيزي مريض 

القلــب، الابتعاد عن تناول الأكلات المالحة و 

الدسمة، و تجنب شرب المنبهات و الكافيين 

مثل : الشاي و القهوة .

إلى جانب الجرعة الإيمانية والروحانية العالية التي يمدنا بها شهر رمضان، 

فهــو يمدنا أيضًا بالعديد من الذكريات الرائعة التي تتركز عادة حول تجمع 

العائلة على الإفطار والسحور، وإذا كان طفلك الصغير قرر أن يصوم رمضان 

هذا العام، عليكِ أن تخططي لأن يحصل على وجبة ســحور متوازنة، كي لا 

تتأثر صحته بشكل سلبي بالصيام.

احرصي على أن يحصل طفلك على احتياجه من النوم، فليس من الطبيعي أن 

يظل الطفل مستيقظًا حتى الفجر، احرصي على أن يحصل الطفل على قسط 

من النوم في أول الليل، ثم أيقظيه للســحور قبل الفجر على أن يواصل النوم 

بعدها حتى الصباح.

السوائل:من المهم أن يتناول الطفل قدرًا كافيًا من السوائل في وجبة السحور، 

كي لا يتعــرض للجفاف في أثنــاء الصيام، احرصي عــلى تقديم العصائر 

والمشروبات الرمضانية، كالدوم والكركديه، وبالتأكيد كوب كبير من الحليب 

ليمد طفلك بالبروتين الذي يحتاجه جسمه.

الزبادي:كوب الزبادي ضيف ثابت على مائدة السحور، كي لا يمل طفلك طوال 

الشــهر، احرصي على التنويع في طريقة تقديــم الزبادي، يُمكنك خلطه مع 

الفواكه الموجودة لديكِ، أو تقديمه بالعســل، يمكنك استخدام الخلاط لخلط 

الزبادي وفاكهتك المفضلة ومكعبين من الثلج لتقديم آيس كريم الزبادي.

الفول:ضيف آخر شهير على مائدة الســحور، نوعي في طرق تقديمه سواء 

بالزيت والليمون أو بالطحينة، أو بالبيض، ويُمكنك تزيين طبق الفول بطرق 

مختلفة لجذب طفلك، بعض الأطفال تنزعج من قشور الفول، يُمكنك ضربه 

في الخلاط وتصفيته للحصول على فول مهروس.

الحبوب الكاملة:من الأطعمة المناســبة للســحور في رمضان، احرصي على 

تقديمها لطفلك، ســواء حبوب الإفطار المصنوعة مــن الحبوب الكاملة، أو 

الشوفان الذي يمكنك تقديمه بطرق متنوعة.

الفواكه المجففة والمكسرات:القراصيا والتين والمشمشية والبلح والمكسرات 

بأنواعها المختلفة كلها من الأطعمة المحببة للأطفال، التي تمدهم بمختلف 

العناصر الغذائية المهمة.

الفواكه والخضروات:احرصي على أن يتناول طفلك الفواكه والخضروات في 

وجبة السحور، خاصة الموز 
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

نشف دمعي ونسيتك والعشگ مات

جنازة وغربت بيد اليشيعون

اذا هانت عليك العشرة والزاد

عليه دموع عينك باجر تهون

لاتصدگ احن للما وفه وياي

خلگ دفان وهوايه اليموتون

كل يوم معلومة حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1550 - عدة مئات من القوات الإسبانية 

والســكان الأصليين تحت قيادة بيدرو 

دي فالديفيا يتمكنون من هزيمة جيش 

مــن 60,000 من شــعب المابوتشي في 

معركة بنشو خلال حرب الأراوكو فيما 

يعرف الآن بتشيلي.

المــدرع  الطــراد  إطــلاق   -  1910

جيورجيوس أفيروف في ليفورنو.

1971 - وقوع انقلاب عسكري في تركيا.

1983 - اكتشــاف عدة فتحات جديدة 

للمســجد  الجنوبي  الحائــط  تحــت 

الأقصى، ويعتقــد أن المتطرفين اليهود 

اقتحام  أثناء محاولتهم  قاموا بحفرها 

المسجد.

إلى  تنضم  موريشيوس  جزيرة   -  1992

الكومونولث البريطاني.

1993 - انفجــار العديد مــن القنابل 

بمدينة مومباي الهندية يخلف أكثر من 

300 قتيل والعديد من الجرحى.

والتشــيك  بولنــدا وهنغاريا   -  1994

ينضمون إلى حلف شمال الأطلسي.

2016 - حكومة الوفاق الوطني الليبية 

تبدأ عملها في تونس العاصمة برئاســة 

فايز السراج.

ــم طائــرة الرحلة 211  2018 - تحطُّ

هُبُوطها في مطار  أثنــاء  بنغلا  يو إس 

تريبوڤان الــدولي في كاتماندو مما أدَّى 

لمِقتل 51 راكبًا وجرح 20 آخرين.

جيش  مــن  عنــاصر   -  2025

بلوشســتان الوطني يختطفون 

قطارًا أثنــاء رحلته من كويته 

والجيــش  بيشــاور،  إلى 

يتمكــن  الباكســتاني 

كافة  تحريــر  مــن 

يومٍ  خــلال  الرهائن 

على  ويقضي  واحــد، 

الخاطفين،  جميــع 

عشرات  ســقوط  مع 

الضحايا من المدنيين.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

ما السبب وراء تناول الطيارين وجبات مختلفة على متن الرحلة نفسها؟ ثلثين الدك على المربوط
كشــفت  مضيفة ســابقة في شركة 

طيران “فيرجن أتلانتيك”، في فيديو نال 

مئات آلاف المشاهدات على يوتيوب، أن 

الطياريْن لا تُقدّم لهما الوجبة نفسها 

الرحلــة، كإجراء احترازي  أبدًا خلال 

لحماية الطائرة والركاب.

ووفقًا لســميث، التي عملت 12 عامًا 

الطياران  يختــار  طــيران،  مضيفةَ 

يختار  بحيــث  مســبقًا،  وجباتهما 

الدجاج،  المثال،  أحدهما، على ســبيل 

وتهدف  الســمك.  الآخر  يختار  بينما 

هذه الاستراتيجية إلى تقليل المخاطر في 

حال حدوث تسمم غذائي. 

أننا لا  وقالت ســميث: “من الواضح 

نريــد أن يتعرض كلاهمــا للتقيؤ!” 

وأكدت أن هذا الإجراء احترازي بحت، 

لأن الطعام المقدم عــلى متن الطائرة 

آمن بشكل عام.

الإجراء واضح: كلا  والسبب وراء هذا 

الطيارين مسؤول عن تشغيل الطائرة. 

إذا أصيــب أحدهما بالمــرض، يمكن 

للآخــر التحكم في الطائــرة وضمان 

ســلامة الجميع على متنهــا. وهذه 

السياســة جزء من مجموعة واسعة 

تطبقها  التي  الســلامة  إجراءات  من 

جميع شركات الطيران لتقليل المخاطر 

أثناء الرحلة.

كما تحدثت ســميث عــن التحديات 

الخاصة بتناول الطعام على ارتفاعات 

عالية، موضحة أن بيئة قمرة القيادة 

تؤثر في حاســة التــذوق، مما يجعل 

النكهات تبدو أضعف مقارنة بما هي 

عليه على الأرض.

والرطوبة  الضغــط  انخفاض  ويؤثر 

الجسم  في  الفســيولوجية  والتغيرات 

على براعم التذوق والإحســاس العام 

بالنكهة. لذلــك، يقوم الطهاة بتعديل 

الوصفات بإضافة توابل أقوى لضمان 

الطائرة  الركاب وطاقــم  أن يشــعر 

بالنكهات المتوازنة واللذيذة. 

الحكاية: جاء فلاح الى 

حقلــه فألفى المواشي 

تعيــث فيــه، فهجم 

ولكنها  بعصاه  عليها 

هربــت قبــل تمكنه 

ثور  الى  فعمــد  منها، 

بعيد عن حقله مربوط 

شــجرة،  جــذع  الى 

بالضرب  عليه  فانهال 

المــبرح وكان صاحب 

الثور قريبا منه، فقال 

له: لمــاذا تضربه وهو 

ولم  مكانه  في  مربوط 

يعبث  ولــم  احدا  يؤذ 

بالحقل؟

اتيح  لــو  فأجابــه:   

وقطع  الثــور  لهــذا 

رباطه، لمــا ترك عوداً 

صاحب  ..فقال  اخضر 

هو  هذا  ليــس  الثور: 

الســبب، بــل لانك لم 

المواشي  عــلى  تقــدر 

التــي عاثــت بحقلك 

وقد  بالفــرار،  ولاذت 

المســكين  هذا  وجدت 

فيه  فافرغت  مربوطاً 

فكان:  غضبــك  جام 

)ثلثين الدك علمربوط( 

وذهبت مثلاً..

صورة وحدث

من العادات الرمضانية توزيع الطعام وقت الفطور  من العادات الرمضانية توزيع الطعام وقت الفطور  
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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ليلة القدر .. فضلها وأسرارها في الإسلام
ليلة القدر هي أعظم ليلــة وأكثرها بركة في 

الإسلام. وموضع إجماع المسلمين على فضلها 

وعمق مكانتها. 

قال تعالى: ﴿ إنَِا أنَْزََلَْ�ــاهُُ فِي ليَْلةَِ القَْدْرِ * وَمَا 

أدَْرَاكََ مَــا ليَْلةَُ القَْدْرِ * ليَْلـَـةُ القَْدْرِ خََيْْرٌٌ مِنْْ 

ألَْفِِ شََهْرٍ * تََ�زََلُ المَْلَائِِكَةُ وَالرُوحُُ فِيهَا بِإِذِْْنِ 

رَبِهِمْ مِنْْ كُلِِّ أمَْــرٍ * سَلَامٌ هِيَ حََتَى مَطْْلعَِ 

الفَْجْْرِ ﴾.

في هذهُ الليلة أنُزَل القــرآن الكريم لأول مرة، 

وأعلنْ الله أنها خَيْرٌ منْ ألفِ شَهر.

وســميت هذهُِ الليلة بليلة القدر لأنّ الله أنزَل 

القرآن الكريم فيها.

كما إنّ سبب تســميّة ليلة القدر بهذا الإسم 

هو أنّ الله ســبحانه وتعالى خَصّّ هذهُِ الليلة 

بتقدير الأرزاق، فيُقدرُ للســ�ة الُمقبلة رزقها 

وخَيْرٌها وعملها.

ولأنّ الأعمال تُكتســب في هــذهُِ الليلة قدراً 

عظيماً وشَأناً كبيْرٌاً، وهذهُِ أمورٌ خَاصة فقط 

في ليلة القدر المباركة.

خَصّ الله هذهُ الليلة بالذكر في القرآن الكريم 

وجعلهــا محط اهتمــام للعبــادة والقيام 

والدعاء. فهي ليلــة مليئة بالرحَمة والمغفرة 

والعتق منْ ال�ار، وهي فرصة ذْهبية للتقرب 

إلى الله والتوبة ال�صوحُ عنْ الذنوب والمعاصي.

تتميزَ ليلة القدر بأنهــا تتكرر ضمنْ العشر 

الليالي  الأواخَر منْ شَهر رمضان، وتحديدا في 

الوترية، لك�ها ليست محددة بدقة.

ويحرص المسلمون على الاجتهاد في العبادة في 

كلِّ هذهُ الليالي، رغبة في اغت�ام ثوابها العظيم، 

فهي ليلــة تزَيد فيها الحســ�ات وتضاعفِ 

الأجور، وتغلق فيها أبواب الشر وتفتح أبواب 

الرحَمة.

وفي هذهُ الليلة، يستحب السعي نحو الصفاء 

الروحَــي، والبعد عــنْ المشــاغلِّ الدنيوية، 

والتركيزَ على التقرب إلى الله، سواء منْ خَلال 

الصلاة، أو قراءة القرآن، أو الدعاء، أو الأعمال 

الصالحة التي يقرب بها العبد إلى ربه.

القدْر  ليْلة  الله ســبحانه وتعالى بين عظمة 

في قوله تعالى: “انــا انزَل�اهُ في ليلة القدر”، في 

إشَــارة إلى أن القرآن الكريم بدأ نزَوله في هذهُ 

الليلة المباركة.

نقطْة  وكونها  الليلــة  عظمــة  يوضح  هذا 

محوريــة في تاريخ البشرية، حَيث اخَتار الله 

فيها ت�زَيلِّ كلماته وهدايته لعبادهُ.

نزَول القــرآن في ليْلة القدْر يعطْي هذهُ الليلة 

أهميــة مزَدوجة: فهي ليلة القرآن وليلـــة 

العبادة، ما يجْعلِّ قيامهــا وقراءتها والتدبر 

فيها مــنْ أهم الأعمال التي يمكنْ للمســلم 

القيام بها.

كما أن معرفة أن القــرآن نزَل في هذهُ الليلة 

والعملِّ  بتعاليمه،  التمسك  المؤمنْ على  تحفزَ 

بتوجيهاته، ومراجعة ال�فس بصدق، والتوبة 

عنْ أي ذْنب ارتكبه خَلال العام.

ويقول علماء الدينْ إن تدبر القرآن في رمضان، 

وخَاصــة في ليْلة القدْر، يجْلــب نورا للروحُ 

ويزَيد الإيمان، ويقوي العلاقة بين العبد وربه، 

ويعطْي الفرصة للتأمــلِّ في معانيه العميقة 

وأثرهُ على الحياة الفردية والاجتماعية.

ليلة القدر خير من الف شهر
قد جاء في القرآن الكريــم: ”ليلة القدر خَيْرٌ 

منْ ألفِ شَهر“، وهذا يع�ي أن العبادة في هذهُ 

الليلة أفضلِّ منْ عبادة أعوام طويلة.

فإِذْا صام المسلم وأقام الليلِّ وقرأ القرآن ودعا 

الله في هذهُ الليلة بصدق وإخَلاص، فإِن أجرهُ 

يتضاعفِ بمقدار عظيــم، ويصبح له ثواب 

يعادل عبادة أكثر منْ ثمانين عامًا.

هذا المثلِّ الربانــي يظهر عظمة ليْلة القدْر في 

مجْال العبادة والتقرب إلى الله، ويحث المسلم 

على الاجتهاد فيها.

كما أن الأعمال الصالحة في هذهُ الليلة تعتبر 

مضاعفة، ســواء كانــت صلاة، أو دعاء، أو 

صدقة، أو تلاوة للقرآن، مما يجْعلها فرصة لا 

تعوض لتزَكية ال�فس والارتقاء الروحَي.

ولذلك يجْب على كلِّ مسلم اغت�ام هذهُ الليلة 

بال�ية الصادقة والعملِّ الطْيب، والبعد عنْ كلِّ 

ما يلهيه عنْ العبادة، والاســتثمار في الوقت 

لتحقيــق أكبر قدر منْ الأجــر والثواب، لأنه 

أجر ليلة واحَدة يساوي عبادة ألفِ شَهر منْ 

غيْرٌها.

متى ليلة القدر
تتواجد ليْلة القدْر في العشر الأواخَر منْ شَهر 

رمضان، غالبا في الليالي الفردية: 21، 23، 25، 

27، و29.

وقد نــصّ ال�بي صلى الله عليه وســلم على 

تحــري هذهُ الليلــة في الــعشر الأواخَر منْ 

رمضــان، وحَث المســلمين على الاجتهاد في 

العبــادة فيها، لما لها منْ فضلِّ عظيم وثواب 

مضاعفِ.

تحديــد ليْلة القــدْر بدقة أمــر لا يعلمه إلا 

الله، وهو نوع مــنْ الاخَتبار لعبادهُ، ليكون 

الاجتهاد والاجتهاد الدؤوب ســلوكا يوميا في 

العبادة.

ومنْ ه�ــا يأتي الحــث على تكثيفِ الأعمال 

الصالحــة في كلِّ ليلة منْ الــعشر الأواخَر، 

خَاصة قيــام الليلِّ والدعاء وقــراءة القرآن 

والاستغفار.

ويُســتحب للمســلم أن يولي اهتمامًا أكبر 

بالليالي الفردية منْ العشر الأواخَر، ويجْعلها 

فرصة للتقرب إلى الله بكلِّ ما يستطْيع، سواء 

بالــصلاة، أو الدعاء، أو ذْكــر الله، أو حَتى 

الصمت والتأملِّ في ال�فس والعبادات.

علامات ليلة القدر
على الرغم منْ عدم اليقين الكاملِّ بتاريخ ليْلة 

القدْر إلا أن لهــا بعض العلامات التي يمكنْ 

للعبــد ملاحَظتها، وهي علامــات طبيعية 

وروحَية تساعد على التفكر:

الليلِّ بلا رياحُ، ما  الســماء وهدوء  -صفاء 

يبعث الطْمأني�ة في ال�فس.

-شَعور عميق بالسكي�ة والطْمأني�ة والراحَة 

الروحَية، مع هدوء داخَلي.

-شروق الشمس في صباحُ اليوم التالي صافية 

بلا شَعاع حَاد أو حَرارة مرتفعة.

-كثرة الدعاء والاستجْابة له، والإحَساس بأن 

الدعوات مُستجْابة أكثر منْ غيْرٌها.

-الشعور بطْمأني�ة قلبية لا يجْدها المرء في أي 

ليلة أخَرى.

هذهُ العلامات ليســت قاعدة قطْعية، وإنما 

إشَــارات روحَية تســاعد العبد على التفكر 

والاجتهــاد في العبادة، والإكثار منْ الطْاعات 

والتقرب إلى الله.

اعمال ليلة القدر
أعمــال ليْلة القــدْر تشــملِّ مجْموعة منْ 

الطْاعات التي ترفع منْ مكانة العبد ع�د الله 

وتضاعفِ أجرهُ:

-قيام الليلِّ: الصلاة بخشــوع في هذهُ الليلة 

تزَيد منْ التقرب إلى الله.

-قراءة القرآن والتدبر فيه: بما أن القرآن نزَل 

في هذهُ الليلة، فإِن قراءته فيها لها أثر عظيم.

الخيْرٌ والبر  -الصدقة والإحَســان: أعمــال 

تساعد على تحقيق رضا الله وتضاعفِ الأجر.

-الاستغفار والتوبة: التوبة ال�صوحُ والدعاء 

العبد  بين  العلاقة  يعمقان  والمغفرة  بالهداية 

وربه.

-ذْكــر اللــه: كثــرة التســبيح والتحميد 

والاستغفار، فهي منْ أفضلِّ الأعمال في هذهُ 

الليلة المباركة.

وي�صح المسلم بت�ويع الأعمال، بحيث يشملِّ 

القلب واللســان والجْوارحُ، ليكون اجتهادهُ 

شَاملا ومقبولا ع�د الله، مستفيدا منْ الأجر 

العظيم لهذهُ الليلة المباركة.

دعاء ليلة القدر
الدعاء في ليْلة القدْر منْ أفضلِّ الأعمال، فقد 

ورد عنْ ال�بي صلى الله عليه وســلم أنه كان 

يعلــم ال�اس: ”اللهم إنــك عفو تحب العفو 

فاعفِ ع�ي“، ويســتحب الإكثار منْ الدعاء 

بما يشاء المســلم ل�فسه ولأهله وللمسلمين 

جميعا.

والدعــاء في هذهُ الليلة له أثــر مضاعفِ، إذْ 

يســتحب التوجه إلى الله بخشــوع وصدق، 

وطلــب المغفرة والرحَمــة والهداية، وكذلك 

الدعاء بال�فع لل�اس جميعا.

إن الدعاء الصادق يفتح أبواب الرحَمة ويزَيد 

منْ نور القلب ويطْمئن ال�فس، ويحقق الأملِّ 

في الخيْرٌ في الدنيا والآخَرة.

عين على العالم عين على العالم 
بالمثيْرٌة  وصفــت  خَطْــوة  في 

للجْدل، تسعى شركة ناشَئة في 

كاليفورنيــا إلى إطلاق 50 ألفِ 

مرآة عملاقة إلى الفضاء، بهدف 

عكس ضوء الشمس وتوجيهه 

إلى الأرض “ع�د الطْلب”.

التي تدعى  الشركــة  وتخطْط 

Re- (“ريفلكــت أوربيتــال” 

أول  لإطــلاق    )flect Orbital

مرآة تجْريبيــة بطْول 18 مترا 

هذا الصيفِ، عــلى أن تصلِّ إلى 

ارتفــاع 640 كيلومــترا فوق 

الأرض، حَيث ســتفتح نفسها 

وتــيء بقعــة عرضها نحو 

كيلومترات. وســيظهر هذا   5

الأرض،  سطْح  على  منْ  الضوء 

ك�قطْة صغيْرٌة بسطْوع يقارب 

سطْوع القمر.

الفكرة  إن  الشركــة  وتقــول 

تهدف بالأساس إلى حَلِّ المشكلة 

الطْاقة  تواجــه  التــي  الأكبر 

الشمســية: توقفِ الألواحُ عنْ 

العملِّ ليلا. وبهذهُ المرايا، يمكنْ 

لمحطْــات الطْاقة الشمســية 

توليد الكهربــاء على مدار 24 

الشركة  تــرى  كما  ســاعة. 

استخدامات أخَرى، مثلِّ إضاءة 

أو  بالكوارث،  الم�كوبة  الم�اطق 

في  الإنارة  أعمدة  استبدال  حَتى 

الشوارع.

التي  الأولى  المرة  ليســت  وهذهُ 

عام  ففي  الفكرة.  فيها  تطْرحُ 

مرآة  الــروس  1993، جــرب 

ضوءا  عكست  مماثلة  فضائِية 

أقمار  ثلاثة  أو  قمريــنْ  بقوة 

الجْديد  المــشروع  لكنْ  كاملة. 

تخطْط  حَيث  طموحَــا،  أكثر 

نموذْجين  لإطــلاق  الشركــة 

بحلول  للمرايا  إضافيين  أوليين 

نهايــة عــام 2027، على أملِّ 

إطــلاق 1000 قمــر ص�اعي 

أكبر حَجْما بحلول نهاية العام 

الشركة  لخطْة  ووفقــا  التالي. 

العدد  هذا  ســيْرٌتفع  الحالية، 

إلى 5000 بحلــول عام 2030، 

ليصلِّ إلى أسطْول كاملِّ منْ 50 

ألفِ مــرآة مدارية بحلول عام 

.2035

ويقــول بــنْ نــواكَ، الرئِيس 

لصحيفة  للشركــة،  الت�فيذي 

نيويــوركَ تايمــزَ إن الشركة 

ســتتقاضى نحو 5000 دولار 

عنْ ســاعة منْ ضوء الشمس 

منْ مرآة واحَدة، إذْا وقع العميلِّ 

 1000 عنْ  يقلِّ  لا  س�ويا  عقدا 

أن محطْات  ســاعة. ويضيفِ 

تتمكنْ  قد  الشمســية  الطْاقة 

منْ ترتيب الإضــاءة بالموافقة 

الطْاقة  إيرادات  تقاســم  على 

المولــدة مع ضــوء “ريفلكت 

أوربيتال”.

ورغم أن هذا المشروع قد يكون 

بمثابــة دفعة قويــة للطْاقة 

المتجْددة، فقد أعرب علماء عنْ 

مخاوف كبيْرٌة بشــأن سلامة 

ويحذر  وفعاليتهــا.  الخطْــة 

ال�قاد منْ أن المرايا قد تشــتت 

وتتداخَلِّ  الطْياريــنْ،  انتبــاهُ 

مع المراصــد الأرضية، وتحدث 

فوضى في دورات ال�وم الطْبيعية 

تبدأ  فقد  والبــشر.  للحيوانات 

الطْيــور المهاجــرة رحَلتها في 

وقت خَاطئ فتجْد نفســها في 

برد قاتلِّ. قد تستيقظ حَيوانات 

في م�تصفِ السبات الشتوي ولا 

تجْد طعاما. وقد تزَهر ال�باتات 

الملحة.  الحــشرات  غيــاب  في 

كما ســتتأثر إيقاعات الساعة 

البيولوجيــة للبــشر، وهــي 

الطْبيعية  البيولوجية  الدورات 

الحية  الكائِ�ات  تســاعد  التي 

على معرفة موعد ال�وم، بشكلِّ 

كبيْرٌ بوجود أو عدم وجود ضوء 

الشمس.ولسوء الحظ، لا تأخَذ 

أيا  الفيدرالية  الاتصالات  لجْ�ة 

منْ هذهُ العواملِّ في الاعتبار ع�د 

ال�ظر في طلــب الشركة، حَيث 

الرسمية  الوكالة  أن سياســة 

ت�صّ على أن أي شيء يحدث في 

الفضاء هــو، بحكم التعريفِ، 

لا  وبالتالي  الأرض،  عــلى  ليس 

يخضع للمراجعة البيئية.

خطة لإطلاق 50 ألف مرآة إلى الفضاء لعكس ضوء الشمس على الأرض
مشروع مثير للجدل.. 

 

) تأملِّ في ال�فط والحرب منْ تولستوي إلى زم��ا (
حَين قال الرئِيس الروسي فلاديميْرٌ بوتين قبلِّ ساعات إن إنتاج ال�فط المرتبط 
بمضيق هرمزَ قد يتوقفِ بالكاملِّ، لم يكنْ ذْلك مجْرد تصريح في سياق أزمة 

عابرة، بلِّ كان أشَبه بإِشَارة ثقيلة على رقعة الشطْرنج الدولية.
فالكلمــات التي تُقال ع�د بوابات الطْاقة العالمية ليســت كلمات عابرة، بلِّ 

إشَارات إلى تحولات قد تعيد رسم خَرائِط الاقتصاد والسياسة معاً.
وع�د هــذهُ ال�قطْة تحديداً، يقفزَ إلى الذهنْ صوتٌ بعيد منْ القرن التاســع 
عشر، صوت الروائِي الروسي الكبيْرٌ ليو تولســتوي في روايته الخالدة الحرب 

والسلام.
فقد كتب تلك الرواية وهو يتأملِّ مأســاة الحرب التــي اندلعت ع�دما قاد 
نابليون بونابرت جيشــه لغزَو روســيا في العام 1812 في ما يعرف بـ الغزَو 

الفرنسي لروسيا.
لم يكنْ تولســتوي يكتب رواية عنْ معركة فحسب، بلِّ كان يكتب عنْ مع�ى 

التاريخ نفسه.
كان يريــد أن يقول إن التاريخ لا تص�عه إرادة القــادة وحَدهم، بلِّ تص�عه 
حَركة الشعوب، وتوازن القوى، وتقلبات الاقتصاد، وأحَياناً حَتى المصادفات 

الصغيْرٌة التي لا ي�تبه إليها أحَد.
وه�ا تكمنْ المفارقة الكبرى بين رواية كُتبت في القرن التاسع عشر وبين واقع 

الشرق الأوسط في القرن الحادي والعشرينْ.
فالم�طْقة التي تمتد منْ الخليج إلى المتوسط ليست مجْرد مساحَة جغرافية، 
بــلِّ هي واحَدة منْ أهم أحَزَمة الطْاقة في العالــم. وفي قلب هذا الحزَام يقفِ 
مضيق هرمزَ، ذْلك الممر البحري الضيق الذي تمر عبرهُ نسبة كبيْرٌة منْ تجْارة 
ال�فط العالمية. ومنْ الطْبيعي أن يصبح هذا المضيق، كما كانت سهول روسيا 

في زمنْ نابليون، مسرحَاً لصراع الإرادات الكبرى.
غيْرٌ أن ما أدركه تولستوي قبلِّ أكثر منْ قرن ونصفِ هو أن الحروب لا تخضع 
دائِماً لم�طْــق العقلِّ ، بلِّ إنها كثيْرٌاً ما تتحــول إلى ظاهرة عبثية، فوضوية، 
تتجْاوز قدرة القادة على التحكم بها. القادة يخطْطْون، لكنْ الواقع يسيْرٌ في 

مسارات أخَرى تص�عها الجْغرافيا والاقتصاد والمجْتمعات.
وهذا ما يجْعلِّ التوترات الراه�ة في الشرق الأوســط أشَبه بسلسلة تفاعلات 
معقدة ، تتداخَلِّ فيها مصالح قوى متعددة: قوى إقليمية وقوى دولية. وكلِّ 
طرف يرى في الطْاقة طريقاً إلى ال�فوذْ، وفي الجْغرافيا أداةً لإعادة ترتيب ميزَان 

القوة.
لكنْ وسط هذهُ الخرائِط الكبيْرٌة يقفِ اي بلد مثلِّ بلادنا أمام مفارقة لا تخلو 
منْ القســوة ، ففي م�تصفِ المائِدة العراقية وُضع رغيفِ ضخم منْ الذهب 
الأســود. كلما ارتفع ســعر ال�فط بدا هذا الرغيفِ أكبر وأكثر لمعاناً. غيْرٌ أن 

الرغيفِ مهما كان كبيْرٌاً، لا يكفي وحَدهُ لإطعام أمة.
فالاقتصاد الذي يعتمد على طبق واحَد يشــبه المائِدة الفقيْرٌة التي ت�تظرها 
الأيدي الكثيْرٌة. وإذْا تعطْلِّ الفرن الذي يخبزَ هذا الرغيفِ، أو إذْا تعطْلت الطْرق 
التي ت�قله عبر البحار والأنابيب، يصبح العوز أكثر قسوة مما كان عليه منْ 

قبلِّ.
لهذا ، فإِن ال�فط رغم أهميته ليــس أكثر منْ ع�صر واحَد في مائِدة الوطنْ. 
فالمائِدة الحقيقية لبلادنا تمتد منْ حَقول القمح في الشمال إلى بساتين ال�خيلِّ 
في الجْ�وب، ومنْ سهول الزَراعة في الوسط إلى موارد الماء والعملِّ والعلم التي 

تص�ع اقتصاداً متوازناً في البلاد كلها.
وع�د هــذهُ ال�قطْة يعود صوت تولســتوي منْ جديد، ليذكرنــا بأن المجْد 
العســكري ليس هو المع�ى الحقيقي للحياة. فالحروب، مهما بدت عظيمة 
في كتب التاريخ، تتركَ خَلفها دائِماً سؤالاً إنسانياً بسيطْاً: كيفِ يمكنْ لل�اس 

أن يعيشوا بسلام؟
إن الدرس الذي يربط بين تأملات تولستوي في القرن التاسع عشر وبين أزمات 
الطْاقة في القرن الحادي والعشرينْ هو أن العالم لا يستطْيع أن يعيش طويلاً 
تحت م�طْق الصراع الدائِم. فالحرب قــد تغيّْرٌ خَرائِط ال�فوذْ، لك�ها لا تب�ي 

استقراراً مستداماً .
ولهذا فإِن المســتقبلِّ الحقيقي للم�طْقة لا يكمنْ في ســباق التســلح أو في 
صراعات الممرات البحرية، بلِّ في ما يمكنْ تســميته بالاقتصاد الســياسي 
للسلام ، أي تحويلِّ الطْاقة منْ سببٍ للصراع إلى أساسٍ للتعاون والت�مية على 

اطراف ممرات هرمزَ والخليج.
وع�دها فقط يمكنْ أن يتحول ال�فط منْ وقود للحروب إلى طاقة للحياة.

الحرب والسلام 
بين ضفّتي مضيق 
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