
بغداد تبلغ واشنطن رفضها وإدانتها للضربات الاميركية على المواقع العسكرية
العمليات المشتركة: استهداف المناطق السكنية خرق للمواثيق وجريمة حرب

منح عائلات شهداء الأحداث الأخيرة 10 ملايين والجرحى 
5 ملايين

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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السوداني لماكرون: العراق لن  
يدخر جهدا لوقف إطلاق النار 

وإنهاء الحرب

القاضي زيدان : القضاء رسالة وأمانة 
قبل أن يكون منصبا ووظيفة

أكــد رئيــس مجلس الــوزراء محمد شــياع 

الســوداني، أن العراق لن يدخر جهداً في سبيل 

تحقيق وقــف إطلاق النار، فيما، أعرب الرئيس 

الفرنسي عن دعمــه للجهود الإقليمية والدولية 

الساعية إلى »وقف الحرب.

وقال مكتبــه الإعلامي، في بيــان : إن »رئيس 

مجلس الوزراء محمد شــياع السوداني، تلقى 

اتصالًاً هاتفياً مــن الرئيس الفرنسي إيمانويل 

ماكرون، جرى خلاله التباحث في آخر تطورات 

الأوضــاع في المنطقة، والجهــود المبذولة لوقف 

الأعمال العســكرية التي انطلقت بعد العدوان 

على الجمهورية الإسلامية الإيرانية«.

اكد رئيــس مجلس القضاء الأعلى، القاضي فائق زيدان: ان القضاء رســالة قبل ان يكون منصباً، 

وامانة قبل ان يكون وظيفة، فيما كشــف، عن خطة مستقبلية لزيادة عدد القضاة في كل عام بما 

ينسجم مع الاًحتياج الفعلي. وقال القاضي زيدان، في كلمة له خلال حفل تخرج دورة القضاة )48(، 

صدرت في بيان : »نلتقي في مناســبة مهمة لنحتفي بتخرّج طلبــة المعهد القضائي الدورة الثامنة 

والأربعين دورة القضاة، في عام اســتثنائي يدخل فيه المعهد عامه الخمسين، نصف قرن من العطاء 

المتواصل في صناعة حملة رسالة العدالة«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أكدت الشركة العامة للخطوط الجوية العراقية، تنفيذ رحلات إجلاء 
استثنائية للعالقين عبر القاهرة ودلهي إلى السعودية اليوم الأحد .

وذكرت الشركة في بيان : أنه “تنفيــذاً لتوجيهات وزير النقل وكالة 
خالد شواني، واستجابة لنداءات المواطنين العراقيين العالقين خارج 
البلاد جراء الأحداث الجارية، أعلنت الشركة العامة للخطوط الجوية 
العراقية تنفيذ رحلات جوية اســتثنائية لإجلاء المواطنين ابتداءً من 
يوم الأحد الموافــق 15 ولغاية الأربعاء 18 من الشــهر الجاري بعد 
اســتحصال الموافقات الرســمية، في إطار الجهود الحكومية لتأمين 

عودتهم إلى أرض الوطن بأسرع وقت ممكن”.

بغداد/ صوت القلم:

ابلغت وزارة الخارجية القائم بالأعمال 

الأمريكي جوشوا هاريس، أن استمرار 

الحرب يهدد أمن وسيادة العراق، وفيما 

المقار  استهدفت  التي  الضربات  إدانت 

العســكرية،  أكدت قيــادة العمليات 

في  الأفراد  اســتهداف  أن  المشتركــة، 

المناطق السكنية خرق لجميع المواثيق 

الدولية، وجريمة حرب .

وذكر بيان للخارجية: ان “وكيل وزارة 

الســفير  الثنائية  للعلاقات  الخارجية 

محمد حسين بحر العلوم، اســتضاف 

القائــمَ بأعمال الســفارة الأمريكية 

جوشوا هاريس في مكتبه بمبنى وزارة 

الخارجية، لبحث التطورات العسكرية 

العراق  في  وتداعياتها  الأخيرة  والأمنية 

والمنطقة”.

البيان،  بحســب  الوزارة،  وكيل  وعبر 

عــن “موقــف العراق من اســتمرار 

الحــرب، كونها تهدد أمنه وســيادته 

وسلامــة مواطنيه ومنشــآته المدنية 

والعســكرية”، مؤكــدا أن “العــراق 

ونتيجةً لهذا الصراع، يتعرض بشــكل 

مستمر إلى الاًعتداء المباشر على مختلف 

مناطق البلاد، بما فيها إقليم كردستان 

العراق”.

وأشــار إلى أن “الضربات العســكرية 

مواقــع  اســتهدفت  التــي  الأخيرة 

عســكرية في كل من بغــداد وكركوك 

والأنبــار وبابل، وأدت إلى استشــهاد 

14 مقــاتلًا وجرح 24 آخرين”، معربا 

عن “إدانــة الحكومــة العراقية لكل 

الاًعتداءات بأشــد العبارات، التي تعدّ 

انتهاكاً صارخاً لسيادته”.

الدفــاع، عن  أعلنــت وزارة 

شــهداء  عــائلات  تســليم 

الأحــداث الأخيرة من القوات 

الأمنيــة والمدنيين 10 ملايين 

دينــار والجرحــى 5 ملايين 

العام  القائد  مكرمــة  دينار 

للقوات  المســلحة  للقــوات 

الشــعبي  والحشــد  الأمنية 

والمدنيين.

والتوجيه  الإعلام  مدير  وقال 

الدفــاع  وزارة  في  المعنــوي 

العراقية، اللواء الطيار تحسين 

الرسمية:  للوكالة  الخفاجي، 

للقوات  العــام  “القائــد  إن 

لجنة  بتشكيل  وجه  المسلحة 

والجرحى  للشــهداء  خاصة 

الأمنية، وكذلك  القــوات  من 

استشهدوا  الذين  المدنيين  من 

العمليات  خلال  أصيبــوا  أو 

وقــد  الأخيرة،  العســكرية 

اللجنة بزيارة عائلاتهم  بدأت 

والاًطلاع على أوضاعهم”.

وأضــاف أن “اللجنة باشرت 

الجرحى من منتسبي  بزيارة 

القــوات الأمنيــة في الجيش 

العراقــي وهيئــة الحشــد 

المكرمة  وتسليمهم  الشعبي، 

للقوات  العام  للقائد  النقدية 

أن  موضحــاً  المســلحة”، 

النقديــة، تبلغ 10  “المكرمة 

ملايين دينار لعائلة الشــهيد 

و5 ملايين دينار للجريح”.

وبين الخفاجــي أن “الحملة 

شــملت في مرحلتهــا الأولى 

مناطق في بغداد، ومنها مدينة 

الصدر”، مؤكــداً أن “اللجنة 

تواصل جولاًتها حالياً باتجاه 

وكركوك  ديــالى  محافظات 

خلال  تمتد  أن  على  والموصل، 

الأيام المقبلــة إلى المحافظات 

الجنوبية”.

بغداد/  صوت القلم: 

بغداد/  صوت القلم: 

خلق سيّدنا آدم عليه السلام أول مخلوقات الله من الإنس على الأرض8 فوز مثير لأربيل على الميناء والتعادل يحكم لقاء الزوراء ونفط ميسان5

اليوم.. النقل تنفذ رحلات إجلاء للعراقيين العالقين من القاهرة ودلهي إلى السعودية
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الإسرائيلية  الأمريكية  المواجهة  دخلت 

الـ15 على  إيــران يومها  المباشرة مع 

وتحولاًت  مســبوق  غير  تصعيد  وقع 

ميدانية متسارعة، حيث أعلنت طهران 

عن تطــور استراتيجي بإخراج حاملة 

الخدمة،وقال  مــن  أمريكية  طائرات 

المتحدث باسم القوات المسلحة الإيرانية 

“أخرجنا حاملــة الطائرات الأمريكية 

أبراهام لينكولــن من الخدمة “ولاًذت 

بالفرار”.وتوعــد مقر ”خاتم الأنبياء“ 

الإيرانــي بضرب مصــادر النيران في 

العسكريين  ومخابئ  الشــحن  موانئ 

الأمريكيين في الإمــارات، معلنا أن من 

الصواريخ في  اســتهداف مصدر  حقه 

تلك المواقع. كما طالب الإمارات بإخلاء 

الموانئ وأرصفة السفن ومخابئ القوات 

الأمريكية تجنبا للتعرض للأذى.واعلن 

بدء  السبت،  امس  الإيراني،  التلفزيون 

الصواريخ  مــن  جديدة  موجة  إطلاق 

الإيرانية على الأراضي المحتلة.

لرئيس  المالي  المستشــار  أكد 

الوزراء مظهر محمد صالح، 

صــادرات  عرقلة  آثــار  أن 

النفــط العراقية عبر مضيق 

هرمز لن تظهــر الآن، ولكن 

أشــار  فيما  شــهرين،  بعد 

الى  ســتلجأ  الحكومة  أن  الى 

استمر  إذا  الداخلي  الاًقتراض 

إغلاق المضيق، وبين أن العراق 

محصن مالياً لمدة 5 أشهر. 

للوكالــة  صالــح  وقــال 

الرســمية: إن “ هنالك تأثيراً 

صادرات  عرقلــة  خلال  من 

النفــط العراقية عبر مضيق 

هرمز على مجمل الوضع المالي 

والاًقتصادي في البلاد، ولكن لاً 

النفط يصدر  الآن،  لأن  يظهر 

وبعد ذلك تكون التسعيرة”.

وأشــار الى أن “التأثير سيبدأ 

من  شــهرين  بعد  بالظهور 

الآن تقريباً، أي بحلول الشهر 

بسبب  والســادس  الخامس 

الأغلب  التصدير، وعلى  توقف 

ســتحدث عملية تسوية لأن 

التقديرات تشير الى أن الحرب 

ستبقى كأقصى حد 4 أشهر”.

وتابــع، أنــه “لاً يوجد حل 

الى  اللجوء  ســوى  للحكومة 

تــوفير  لغــرض  الاًقتراض 

الرواتب وتســديد الاًلتزامات 

الخارجية”، مبيناً أن “العراق 

خلال  تقشف  بمرحلة  سيمر 

اليهما،  أشرنا  التي  الشهرين 

في الأجور والرواتب التقاعدية 

والرعاية الاًجتماعية”.

ترامب ينفي تدمير طائرات في السعودية ويهاجم الإعلام الأمريكي

حرب إيران تدخل يومها الـ 15.. وطهران تعلن إخراج حاملة 
طائرات أمريكية من الخدمة

مظهر محمد: الحكومة ستلجأ للاقتراض 
لتأمين الرواتب اذا استمرت الحرب

قال الرئيس التركــي رجب طيب إردوغان، إن 

تركيا لــن تنجر إلى الحــرب الدائرة بين إيران 

وإسرائيل والولاًيات المتحدة، لكنها مســتعدة 

لمواجهة جميع التهديدات.

جاء ذلك بعد اعتراض صاروخ باليستي إيراني 

ثالث أطُلق باتجاه تركيا.

وقال إردوغان خلال مأدبة إفطار: »خلال هذه 

لمنع  الوقائية  الإجراءات  جميع  نتخذ  العملية، 

أي تهديدات تســتهدف مجالنا الجوي، تماماً 

كما فعلنا الليلة الماضية«.

المؤامرات  بحذر شديد ضد  »نتصرف  وأضاف: 

والفخاخ والاًستفزازات التي تسعى لجرّ بلادنا 

برد »مناســب ومتزن«.  الحرب«، متعهداً  إلى 

واستطرد: »أولويتنا الرئيسية هي إبقاء بلادنا 

بعيدة عــن أتون هذه النــار«، وفق ما نقلته 

وكالة »رويترز« للأنباء.

إردوغان: تركيا لن تنجر للحرب مع إيران
أنقرة /  متابعة صوت القلم:

دعــا الرئيس الفــرنسي إيمانويل 

محادثــات  إطلاق  إلى  ماكــرون، 

لوقــف إطلاق النــار بين الإحتلال 

استعداد  مؤكداً  ولبنان،  الإسرائيلي 

المباحثات  هذه  لاًســتضافة  بلاده 

في باريس، فيما شــدد الأمين العام 

للأمم المتحــدة أنطونيو غوتيريش، 

أن على )إسرائيل( احترام ســيادة 

لبنان ووقف الحرب.

 السنة الثانية

ماكرون يعرض الوساطة لانهاء الحرب بين الإحتلال 
الإسرائيلي ولبنان

باريس/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:
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الوزراء  مجلــس  رئيس  أكد 

أن  الســوداني،  شياع  محمد 

العــراق لن يدخــر جهداً في 

إطلاق  وقف  تحقيق  ســبيل 

الرئيس  أعــرب  فيما،  النار، 

الفرنسي عــن دعمه للجهود 

الإقليمية والدولية الساعية إلى 

“وقف الحرب.

وقال مكتبه الإعلامي، في بيان 

: إن “رئيــس مجلس الوزراء 

محمد شياع السوداني، تلقى 

الرئيس  من  هاتفيــاً  اتصالًا 

الفــرنسي إيمانويل ماكرون، 

في  التباحث  خلالــه  جــرى 

الأوضاع في  آخــر تطــورات 

المبذولة  والجهــود  المنطقة، 

لوقــف الأعمال العســكرية 

العدوان  بعــد  انطلقت  التي 

الإسلامية  الجمهوريــة  على 

الســوداني،  وبينن  الإيرانية”. 

“العراق  أن  البيان،  بحســب 

ســبيل  في  جهداً  يدخــر  لن 

النار،  إطلاق  وقــف  تحقيق 

توسعت  التي  الحرب  وإنهاء 

وباتت تهدد استقرار المنطقة 

وأمنهــا على المــدى البعيد”، 

العــراق  “رفــض  مجــدداً 

طال  الذي  الســافر  الاعتداء 

وتسبب  العراقية،  الســيادة 

الشــهداء  ارتقاء عدد من  في 

الأمنية  قواتنــا  صفوف  بين 

لأجل  الشــعبي،  الحشد  من 

خلط الأوراق وتقويض السلم 

بفضل  تحقق  الذي  المجتمعي 

وتضحياتهم  العراقــيين  أداء 

الإرهــاب”.وعبر  محاربة  في 

عن  الــوزراء  مجلس  رئيس 

لوقوع  والتضامن  “الأســف 

ضحايا فرنســيين بين القوة 

أربيل،  محافظة  في  المتواجدة 

ضمن التحالف الدولي لمحاربة 

“إجراء  مؤكــداً  داعــش”، 

المذكور  بالحــادث  تحقيــق 

واتخــاذ الإجــراءات اللازمة 

الاستهداف”. هذا  تكرار  لمنع 

مــن جانبه، اعــرب الرئيس 

الفرنسي عــن دعمه للجهود 

الإقليمية والدولية الساعية إلى 

“وقف الحــرب، ومنع تفاقم 

الأوضــاع الأمنية”، مشــدداً 

في  المحوري  العراق  “دور  على 

بما  التفاهمات،  هذه  تسهيل 

يعــود إيجاباً على اســتقرار 

المنطقة”، مشيًرًا إلى “ضرورة 

اســتمرار التنسيق الثنائي في 

هذا المجال”.

العامــة  الشركــة  أكــدت 

للخطــوط الجوية العراقية، 

تنفيذ رحلات إجلاء استثنائية 

للعالقين عبر القاهرة ودلهي 

إلى السعودية اليوم الأحد .

بيان  في  الشركــة  وذكــرت 

لتوجيهات  أنــه “تنفيــذاً   :

خالد  وكالــة  النقل  وزيــر 

شواني، واســتجابة لنداءات 

العالقين  العراقيين  المواطنين 

البلاد جــراء الأحداث  خارج 

الشركة  أعلنــت  الجاريــة، 

العامــة للخطــوط الجوية 

تنفيذ رحلات جوية  العراقية 

اســتثنائية لإجلاء المواطنين 

ابتداءً مــن يوم الأحد الموافق 

15 ولغايــة الأربعاء 18 من 

الشهر الجاري بعد استحصال 

إطار  في  الرسمية،  الموافقات 

لتأمين  الحكوميــة  الجهود 

عودتهــم إلى أرض الوطــن 

بأسرع وقت ممكن”.

وقال مدير عام الشركة مناف 

البيان،  المنعم، بحســب  عبد 

إن “الخطة التشــغيلية التي 

تتضمن  الأزمة  خلية  أقرتها 

تسييرً ست رحلات جوية من 

مطار دالامان في تركيا بواقع 

القاهرة وأربع  رحلتين مــن 

إلى  تتجه  دلهــي  رحلات من 

الســعودية،  العربية  المملكة 

تمهيداً لإعادتهم إلى العراق براً 

الحدودي”.  عرعر  منفذ  عبر 

وأضاف أن “الخطوط الجوية 

طواقمها  وضعــت  العراقية 

الفنية والتشــغيلية في حالة 

لتنفيذ هذه  اســتعداد كامل 

المهمة الإنســانية وفق أعلى 

والتنظيم”،  السلامة  معاييرً 

الراغبين  المواطــنين  داعيــاً 

إلى “مراجعة مكاتب  بالعودة 

العراقية  والسفارات  الشركة 

في القاهرة ودلهي لتســجيل 

أســمائهم وإكمال إجراءات 

السفر ضمن رحلات الإجلاء”، 

مؤكداً “استمرار التنسيق مع 

لضمان  المختصــة  الجهات 

عــودة جميــع العالقين إلى 

بأمــان وبأسرع وقت  البلاد 

ممكن”.

أكد المستشــار المالي لرئيس الوزراء مظهر محمد صالح، أن آثار 

عرقلة صــادرات النفط العراقية عبر مضيــق هرمز لن تظهر 

الآن، ولكن بعد شهرين، فيما أشــار الى أن الحكومة ستلجأ الى 

الاقتراض الداخلي إذا اســتمر إغلاق المضيــق، وبين أن العراق 

محصن مالياً لمدة 5 أشهر. 

وقال صالح للوكالة الرسمية: إن “ هنالك تأثيرًاً من خلال عرقلة 

صادرات النفط العراقيــة عبر مضيق هرمز على مجمل الوضع 

المالي والاقتصادي في البلاد، ولكن لا يظهر الآن،  لأن النفط يصدر 

وبعد ذلك تكون التسعيرًة”.

وأشار الى أن “التأثيرً سيبدأ بالظهور بعد شهرين من الآن تقريباً، 

أي بحلول الشهر الخامس والســادس بسبب توقف التصدير، 

وعلى الأغلب ســتحدث عملية تسوية لأن التقديرات تشيرً الى أن 

الحرب ستبقى كأقصى حد 4 أشهر”.

وتابع، أنه “لا يوجد حل للحكومة ســوى اللجوء الى الاقتراض 

لغرض توفيرً الرواتب وتســديد الالتزامــات الخارجية”، مبيناً 

أن “العراق سيمر بمرحلة تقشــف خلال الشهرين التي أشرنا 

اليهما، في الأجور والرواتب التقاعدية والرعاية الاجتماعية”.

وأكمل، أنه “مــن الحلول التي ســتتبناها الحكومة الاقتراض 

الداخلي، وهنــاك تعاون بين الســلطة النقديــة والمالية، لأن 

احتياطات العراق جيدة تســمح له بــالاقتراض”، مردفاً بأن 

للعراق تدعم حصولــه على الاقتراض  النقديــة  “الاحتياطات 

الداخلي الذي سيرًتفع إذا اســتمرت الأزمة، لكن العراق محصن 

ولا يتأثر كثيرًاً إذا استمرت هذه الأزمة 4 أو 5 أشهر”.

القائم  الخارجية  وزارة  ابلغت 

بالأعمــال الأمريكي جوشــوا 

الحرب  اســتمرار  أن  هاريس، 

يهدد أمن وسيادة العراق، فيما 

إدانت الضربات التي استهدفت 

المقــار العســكرية،   أكــدت 

قيادة العمليــات المشتركة، أن 

المناطق  في  الأفراد  اســتهداف 

المواثيق  لجميع  خرق  السكنية 

الدولية، وجريمة حرب .

وذكر بيان للخارجية: ان “وكيل 

للعلاقــات  الخارجيــة  وزارة 

حسين  محمد  السفيرً  الثنائية 

بحر العلوم، اســتضاف القائمَ 

بأعمــال الســفارة الأمريكية 

مكتبه  في  هاريــس  جوشــوا 

لبحث  الخارجية،  وزارة  بمبنى 

والأمنية  العسكرية  التطورات 

العراق  الأخيرًة وتداعياتهــا في 

والمنطقة”.

بحســب  الوزارة،  وكيل  وعبر 

العراق من  البيان، عن “موقف 

اســتمرار الحرب، كونها تهدد 

أمنه وسيادته وسلامة مواطنيه 

والعسكرية”،  المدنية  ومنشآته 

أن “العراق ونتيجةً لهذا  مؤكدا 

الصراع، يتعرض بشكل مستمر 

إلى الاعتداء المباشر على مختلف 

مناطق الــبلاد، بما فيها إقليم 

كردستان العراق”.

“الضربــات  أن  إلى  وأشــار 

التــي  الأخيرًة  العســكرية 

اســتهدفت مواقع عسكرية في 

والأنبار  وكركوك  بغداد  من  كل 

وبابل، وأدت إلى استشــهاد 14 

مقــاتلًا وجــرح 24 آخرين”، 

معربــا عن “إدانــة الحكومة 

بأشد  الاعتداءات  لكل  العراقية 

العبــارات، التي تعــدن انتهاكاً 

صارخاً لسيادته”.

وبين وكيــل الــوزارة “التزام 

حكومة جمهورية العراق بأمن 

المعتمدة  الدبلوماسية  البعثات 

اتساقًا  فيها،  العاملين  وسلامة 

مــع الالتزامــات الدولية، بما 

للعلاقات  فيينا  اتفاقيــة  فيها 

الدبلوماسية”، مشيرًاً إلى “إدانة 

الحكومة العراقية لاســتهداف 

الدبلوماسية وملاحقة  البعثات 

الاعتــداءات  تلــك  مرتكبــي 

بوصفهم خارجين عن القانون، 

والعمل على تقديمهم إلى العدالة، 

مــع اتخاذ جميــع الإجراءات 

اللازمة لتعزيز أمن البعثات بما 

يتناسب مع مستوى التهديد”.

ك  اكد هاريس تمسن من جانبه، 

المتحــدة الأمريكية  الولايــات 

مع  الاستراتيجية  بـ”شراكتها 

تعزيزها  إلى  والســعي  العراق، 

بشــكل متواصــل عبر العمل 

العراقية  الحكومة  مع  المشترك 

بما  الوطنيــة،  والمؤسســات 

العســكرية،  المؤسســة  فيها 

بناء  مجــالات  في  خصوصًــا 

والدعم  والتســليح  القــدرات 

مشيرًاً  واللوجســتي”،  الفني 

إلى أن “حــرب الولايات المتحدة 

السياسة  وأن  فقط،  إيران  مع 

الأمريكيــة في عمــوم المنطقة 

ز  تتمثل في الــرد المحدود والمركن

للمصالح  تهديد  لأي  والدفاعي 

والمنشآت الخاصة بها”. واشار 

البيــان أنه “في ختــام اللقاء، 

إجراءات  بالأعمال  القائم  ن  ثمن

حماية  في  العراقيــة  الحكومة 

الدبلوماســية  المنشــآت  أمن 

فيها،  والعامــلين  الأمريكيــة 

وطلب بذل المزيــد من الجهود 

المقار  أمــن  تعزيز  أجــل  من 

الدبلوماســية في كل من بغداد 

المتســببين  وتقديم  وأربيــل، 

بالاعتداءات إلى العدالة”.

ختامــاً، أكــد وكيل الــوزارة 

الاستراتيجية  الشراكة  “أهمية 

المتحدة في مختلف  الولايات  مع 

فيها  بمــا  التعاون،  جوانــب 

الداعشي”،  الإرهــاب  مكافحة 

الأمريكي  الجانــب  مطالبًــا 

مــع  المســبق  بـ”التنســيق 

المعنية  العراقيــة  الســلطات 

بشــأن أي تهديدات قد تصدر 

وعدم  العراقية،  الأراضي  مــن 

أحادية”،  إجراءات  بأي  القيام 

مشيًرًا إلى “ضرورة التعامل مع 

الفهم  وفق  المنطقة  في  المواقف 

الحقيقــي للروابــط الثقافية 

لتحديات  والإدراك  والمجتمعية، 

المرحلة، من أجل احتواء الأزمة 

والمحافظــة على المكتســبات 

ذاته  الســياق  وفي  المتحققة”. 

أكدت قيادة العمليات المشتركة، 

المناطق  في  الأفراد  استهداف  أن 

المواثيق  لجميع  خرق  السكنية 

الدولية. وذكرت قيادة العمليات 

لخلية  بيان  حســب  المشتركة 

: “بأشد عبارات  الأمني  الإعلام 

الاســتنكار، نُديــن التطــور 

الخطيرً وغيرً المسبوق المتمثل في 

والضربات  المواطنين  استهداف 

الموجهة داخل الأحياء السكنية 

“هذا  أن  الى  لافتــة  المكتظة”، 

فاضحاً  خرقــاً  يمثل  النهــج 

ونسفاً  الإنســانية  القيم  لكل 

لكل المواثيــق الدولية”. وأكدت 

القيادة أن “أي ذريعة تُســاق 

لتبرير استهداف الأفراد في عمق 

ذريعة  هي  الســكنية  المناطق 

باطلة قانونــاً وأخلاقاً” مبينة 

الآمنين  منــازل  “تحويــل  أن 

للعمليات  مسارح  إلى  وأزقتهم 

مكتملة  جريمة  هو  العسكرية 

الأركان تهــدف إلى كسر الإرادة 

وترويع الأبرياء”. وشددت على 

أن “الاعتداء على المواطن داخل 

اعتداء  هو  الســكني  محيطه 

على أقــدس حقوق الإنســان 

وان اســتهداف المناطق المدنية 

يُصنف دولياً كجريمة”.

السوداني لماكرون: العراق لن يدخر جهدا لوقف إطلاق النار 
وإنهاء الحرب

اليوم.. النقل تنفذ 
رحلات إجلاء للعراقيين 
العالقين من القاهرة 
ودلهي إلى السعودية 

مظهر محمد: الحكومة ستلجأ 
للاقتراض لتأمين الرواتب 

بحال استمرار الحرب

العمليات المشتركة: استهداف المناطق السكنية خرق للمواثيق وجريمة حرب

بغداد تبلغ واشنطن رفضها وإدانتها للضربات الاميركية على المواقع العسكرية 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

القاضي  اكد رئيس مجلس القضــاء الأعلى، 

فائق زيدان: ان القضاء رسالة قبل ان يكون 

منصباً، وامانة قبــل ان يكون وظيفة، فيما 

كشــف، عن خطة مســتقبلية لزيادة عدد 

القضاة في كل عام بما ينســجم مع الاحتياج 

الفعلي.

وقــال القاضي زيــدان، في كلمــة له خلال 

حفل تخــرج دورة القضــاة )48(، صدرت 

في بيان : “نلتقي في مناســبة مهمة لنحتفي 

الثامنة  بتخرنج طلبة المعهد القضائي الدورة 

اســتثنائي  عام  في  القضاة،  دورة  والأربعين 

يدخل فيه المعهد عامه الخمسين، نصف قرن 

من العطاء المتواصل في صناعة حملة رسالة 

العدالة”.

وأضاف: “على مدى خمسين عاماً، كان المعهد 

القضائي منارةً علميةً ومهنيةً، رفد القضاء 

ترسيخ  في  وأسهم  الكفاءات،  بخيرًة  العراقي 

دعائم دولة القانون”.

القضائية  إلى الأسرة  أن “الانضمــام  وتابع، 

يأتــي امتداداً لمــسيرًة عريقة ومســؤولية 

تتعاظم في ظل التحديات التي تواجه العدالة”، 

مبينا أن “مجلس القضاء الأعلى يدرك حجم 

هذه المســؤولية ومهامها الملقــاة عليكم إذ 

وضع ضمن خططه المســتقبلية زيادة عدد 

القضاة في كل عام بما ينســجم مع الاحتياج 

الفعلي، ويضمن أن يكون الاختيار دائماً من 

الصفوة المؤهلة علماً ونزاهةً واقتدار”.

وأكد القاضي فائق زيدان، أن “القضاء رسالة 

قبل أن يكون منصبــاً، وأمانة قبل أن يكون 

وظيفة، فاجعلوا القانون ميزانكم، والضميرً 

امتداداً  لتكونوا  رقيبكم، والعدالة غايتكــم، 

فاً لمن سبقكم في هذه المسيرًة المباركة”. مشرن

وفي الختام بارك القاضي زيدان باسمه ونيابة 

عن مجلس القضاء الأعلى التخرج من المعهد 

القضائي، كما تقدم أيضا بالشــكر الجزيل 

للملاك التدريسي والإداري في المعهد القضائي.

القاضي زيدان : القضاء رسالة وأمانة قبل أن يكون منصبا 
ووظيفة

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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إيمانويل  الفــرنسي  الرئيــس  دعــا 

ماكــرون، إلى إطلاق محادثات لوقف 

الإسرائيلي  الإحــتلال  بين  النار  إطلاق 

بلاده  اســتعداد  مؤكــداا  ولبنــان، 

لاســتضافة هذه المباحثات في باريس، 

فيما شــدد الأمين العام للأمم المتحدة 

أنطونيو غوتيريش، أن على )إسرائيل( 

احترام سيادة لبنان ووقف الحرب.

وقال ماكرون في منشور على “إكس”، 

لتيسير عقد  إن ”فرنســا مســتعدة 

بين  النار  إطلاق  لوقــف  محادثــات 

إسرائيل ولبنان في باريس“.

اللبنانية منفتحة  وأضاف أن ”القيادة 

على حوار مباشر مع إسرائيل“، داعيا 

إسرائيــل إلى ”اغتنام هــذه الفرصة 

لإطلاق محادثات وقــف إطلاق النار، 

والتوصــل إلى حــل دائم، والســماح 

للســلطات اللبنانية بتنفيذ التزاماتها 

من أجل سيادة لبنان“.

كمــا طالــب إسرائيل، وحــزب الله 

بالتوقف عن اطلاق النار، مســتطرداا 

بالقول: ”يجب بــذل كل جهد ممكن 

لمنع لبنان من الانزلاق إلى الفوضى“.

ثي غضون ذلك شدد الأمين العام للأمم 

المتحــدة أنطونيو غوتيريــش، اليوم 

الســبت، أن على )إسرائيــل( احترام 

سيادة لبنان ووقف الحرب.

وقــال غوتيريــش في كلمة لــه: إن 

ا  ”مناطق عدة في لبنــان باتت مسرحا

هي  الأطراف  لجميع  ورسالتي  للدمار 

الدبلوماســية  واعتماد  الحرب  وقف 

خطر  ”هناك  أن  ــا  مضيفا والحوار“، 

أن يتحول جنــوب لبنان إلى مكان غير 

مأهول بسبب الحرب“.

ا لخفض  وأشار غوتيريش، ”نبذل جهودا

التصعيد ووقف الأعمال العدائية وجلب 

الأطــراف إلى طاولة الحوار“، مبيناا أن 

”الشعب اللبناني لم يختر هذه الحرب، 

ويجب احترام وحماية المدنيين وتفادي 

استهداف البنية التحتية“.

تقديم  ”ســنواصل  غوتيريش،  وتابع 

الدعم لتقوية القوات المسلحة اللبنانية 

ا  مشددا  ،“1701 القرار  تطبيق  ويجب 

على ”)إسرائيل( احترام ســيادة لبنان 

وسلامة أرضه، ويجب وقف الحرب“.

اتســعت  الجاري  مارس  آذار/   2 وفي 

رقعــة الحرب إقليمياا لتشــمل لبنان 

عقب دخول حزب الله فيها، وذلك بعد 

أن بــدأت إسرائيــل والولايات المتحدة 

في 28 شــباط/ فبراير الماضي هجوماا 

متواصلاا على إيران. 

قال الرئيس التركي رجب طيب إردوغان، 

إن تركيا لن تنجــر إلى الحرب الدائرة بين 

لكنها  المتحدة،  والولايات  وإسرائيل  إيران 

مستعدة لمواجهة جميع التهديدات.

جاء ذلك بعد اعتراض صاروخ باليســتي 

إيراني ثالث أطُلق باتجاه تركيا.

وقال إردوغان خلال مأدبة إفطار: »خلال 

هذه العمليــة، نتخذ جميــع الإجراءات 

الوقائية لمنع أي تهديدات تستهدف مجالنا 

الجوي، تماماا كما فعلنا الليلة الماضية«.

وأضــاف: »نــتصرف بحذر شــديد ضد 

التي  والاســتفزازات  والفخاخ  المؤامرات 

تسعى لجرّ بلادنا إلى الحرب«، متعهداا برد 

»مناســب ومتزن«. واستطرد: »أولويتنا 

الرئيسية هي إبقاء بلادنا بعيدة عن أتون 

هذه النار«، وفق ما نقلته وكالة »رويترز« 

للأنباء.

الدفــاع التركية، الجمعة،  وأعلنت وزارة 

أن قوات حلف شــمال الأطــلسي )ناتو( 

أســقطت صاروخاا باليســتياا إيرانياا في 

المجــال الجوي التركــي، في ثالث حادثة 

الحرب في الشرق  انــدلاع  من نوعها منذ 

الأوسط.

الوزارة: »تم تحييد  بيان صادر عن  وقال 

ذخيرة باليستية أطُلقت من إيران ودخلت 

المجال الجوي التركي، بواسطة منظومات 

التابعة لحلف  الدفاع الجوي والصاروخي 

الناتو المتمركزة في شرق البحر المتوسط«.

ونفت السفارة الإيرانية في أنقرة أيّ صلة 

لها بالحــادث، مؤكّدة عــدم إطلاق »أيّ 

مقذوف« باتجاه تركيا.

وقال إردوغان، يــوم الأربعاء الماضي، إنه 

يجب وقف حــرب إيران قبــل أن »تزج 

المنطقــة بأسرهــا في أتــون الصراع«، 

موضحاا أن ذلك ممكن إذا أتيحت الفرصة 

للدبلوماسية.

وأضــاف إردوغان أمــام البرلمان: »نظراا 

فإننا  بها،  نمر  التي  المرحلة  لحساســية 

نتحدث بحذر شــديد. ونتصرف بحرص 

لحماية تركيا مــن النيران المحيطة بها«، 

مؤكــداا أن أنقــرة تتواصل مــع جميع 

الأطراف سعياا لإنهاء الحرب.

كشف موقع “أكســيوس” الإخباري، عن 

ترامب،  الأمريكــي دونالد  الرئيس  رفض 

فلاديمير  الــروسي  نــظيره  من  مقترحا 

بوتين، لنقــل اليورانيوم الإيراني المخصب 

إلى روسيا، كجزء من اتفاق لإنهاء الحرب 

على طهران.

ونقل الموقع الأمريكي عن مصادر وصفها 

بالمطلعــة )لم يســمّها(، قولها إن بوتين 

اقترح في مكالمــة هاتفية مع ترامب خلال 

الأسبوع الجاري ”نقل اليورانيوم الإيراني 

المخصب إلى روسيا كجزء من اتفاق لإنهاء 

الحرب“.

وأفادت المصادر بأن ترامب رفض المقترح.

وفي وقت ســابق الجمعة، أعلن ترامب أن 

الضربــات على إيران ســتكون “أعنف” 

خلال الأسبوع المقبل، وأن الحرب ستنتهي 

عندما يشعر بذلك في عظامه.

جاء ذلك خلال ردّه على أســئلة بشــأن 

الصحفي  مقابلة مع  الإيراني خلال  الملف 

برايان كيلميــد، من إذاعة “فوكس نيوز” 

الأمريكية.

من جهــة أخرى، أشــار ترامــب إلى أن 

الرئيس الروسي ربما يقدّم المساعدة لإيران 

“قليلا”.

عســكرية  عملية  تنفيذ  احتمــال  وعن 

للسيطرة على اليورانيوم المخصب في إيران، 

أجاب ترامب: ”كلا، لا يوجد شيء من هذا 

القبيل. حاليا نحن لا نركز على ذلك، لكن 

قد نركز في المستقبل“.

الرئيس  أن فترة رئاسة  إلى  ترامب،  وأشار 

الأمريكي السابق جو بايدن، شهدت غياب 

الأمن على الحدود، ودخول أعداد كبيرة من 

الإيرانيين إلى الولايات المتحدة.

 1700 أكثر من  وقال: ”قد يكون هنــاك 

خلية نائمة إيرانيــة في الولايات المتحدة“، 

دون تقديم تفاصيل إضافية.

ومنذ 28 فبراير/ شــباط الماضي، تشــنّ 

إسرائيل والولايــات المتحدة هجمات على 

أودت بحياة مئات الأشخاص، على  إيران، 

رأسهم المرشــد علي خامنئي ومسؤولون 

أمنيون، فيما تردّ طهران بإطلاق صواريخ 

وطائرات مسيّرة باتجاه إسرائيل.

كما تســتهدف إيران ما تصفه بمصالح 

أمريكية في دول عربية، ما تسبب في سقوط 

قتلى وجرحى وألحق أضرارا بأعيان مدنية، 

وهو ما أدانته الدول المستهدفة.

ماكرون يعرض الوساطة لانهاء الحرب بين الإحتلال الإسرائيلي ولبنان

غوتيريش: على )إسرائيل( وقف الحرب

))أكسيوس((: ترامب رفض مقترح بوتين نقل إردوغان: تركيا لن تنجر للحرب مع إيران
يورانيوم إيران المخصب إلى روسيا
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حرب إيران تدخل يومها الـ 15.. وطهران تعلن إخراج حاملة طائرات أمريكية من الخدمة
ترامب ينفي تدمير طائرات في السعودية ويهاجم الإعلام الأمريكي

الأمريكية  المواجهــة  دخلــت 

الإسرائيلية المبــاشرة مع إيران 

يومها الـــ15 على وقع تصعيد 

غير مســبوق وتحولات ميدانية 

طهران  أعلنت  حيث  متسارعة، 

عن تطــور استراتيجي بإخراج 

حاملــة طائــرات أمريكية من 

الخدمة،

وقــال المتحدث باســم القوات 

”أخرجنا  الإيرانيــة  المســلحة 

الأمريكية  الطائــرات  حاملــة 

الخدمة  من  لينكولــن  أبراهام 

“ولاذت بالفرار”.

وتوعــد مقر “خاتــم الأنبياء” 

النيران  مصادر  بضرب  الإيراني 

ومخابئ  الشــحن  موانــئ  في 

في  الأمريكــيين  العســكريين 

الإمــارات، معلنــا أن من حقه 

اســتهداف مصدر الصواريخ في 

تلك المواقع. 

بإخلاء  الإمــارات  كما طالــب 

الموانئ وأرصفة السفن ومخابئ 

القوات الأمريكية تجنبا للتعرض 

للأذى.

الإيراني، امس  التلفزيون  واعلن 

السبت، بدء إطلاق موجة جديدة 

مــن الصواريــخ الإيرانية على 

الأراضي المحتلة.

أنه  الايراني،  التلفزيــون  وذكر 

”تم بدء إطلاق موجة جديدة من 

الأراضي  الإيرانية على  الصواريخ 

المحتلة“.

إذاعة  أعلنــت  مــن جهتهــا، 

”دوي  عن  الإسرائيلية،  الاحتلال 

5 انفجــارات في تل أبيب الكبرى 

في القصف الصاروخي الأخير من 

إيران“.

الثوري  الحــرس  أكــد  بدوره 

الايراني، امس السبت، أن مضيق 

هرمز يقع تحت ســيطرة ذكية 

وكاملة من قبل قواته.

وقــال الحــرس الثــوري: ان 

”مضيق هرمز تحت ســيطرتنا 

نســمح  ولا  والكاملة  الدقيقة 

لناقلات النفط والسفن التجارية 

للمعتدين وحلفائهم بالعبور“.

النفط  ناقلات  ”حركة  وأضاف: 

لا  للمعتدين  التابعة  والســفن 

تزال محظــورة بمضيق هرمز 

حاولــت  إن  وسنســتهدفها 

عبوره“.

وفي سياق التصدي، أعلن المكتب 

عن  الفجيرة  لحكومة  الإعلامي 

اندلاع حريق ناتج عن ســقوط 

اعتراضها  تم  مسيرة  شــظايا 

بنجــاح دون وقــوع إصابات، 

وقــال إن فرق الدفــاع تباشر 

التعامل مع الحادث للســيطرة 

عليه

في غضــون ذلك نفــى الرئيس 

الأمريكي دونالــد ترامب تدمير 

بالســعودية  امريكية  طائرات 

ويهاجم إعلام الولايات المتحدة.

واتهم ترامب، عدداا من وســائل 

نشر  بتعمد  الأمريكيــة  الإعلام 

بشــأن  مضللــة  معلومــات 

بالوقود  استهداف طائرات تزوّد 

في إحــدى القواعد الجوية داخل 

الســعودية، مؤكداا أن التقارير 

”غير  تدميرها  عن  تحدثت  التي 

صحيحة“.

له،  منشــور  في  ترامب  وقــال 

إن القاعــدة تعرّضــت بالفعل 

للاســتهداف قبل أيــام، إلا أن 

كما  تُدمّر  لم  الخمس  الطائرات 

ذكرت بعض التقارير الإعلامية. 

وأوضــح أن أربــع طائرات لم 

أضرار  لأي  تقريبــاا  تتعــرض 

وعادت إلى الخدمة بالفعل، بينما 

لحقت أضرار محدودة بالطائرة 

الخامسة، مشيراا إلى أنها ستعود 

للعمل قريباا.

وانتقــد ترامب بشــكل خاص 

 The New York صحيفتــي 

 The Wall Streetو  Times

إياهمــا  متهمــاا   ،Journal

عكس  ”تعكس  تقاريــر  بنشر 

هذه  ان  معــتبراا  الحقائــق“، 

الوســائل هدفهــا ”خســارة 

الولايات المتحدة للحرب“.

وأضاف أن الشعب الأمريكي بات 

أكثر وعياا بما يجري مقارنة بما 

تنشره وسائل الإعلام، مستشهداا 

بفــوزه في انتخابات عام 2024 

بوصفه دليلاا على دعم الناخبين 

له.

الرئيس  قــال  آخر  ســاق  وفي 

إن  ترمب،  دونالــد  الأميركــي 

البحرية الأميركية ستبدأ »قريباا 

جداا« مرافقة ناقلات النفط عبر 

مضيــق هرمز، الممــر الحيوي 

%20 من النفط  الذي يمر عبره 

تغلقه  والذي  العالمــيين  والغاز 

إيران حاليا.

وردا على ســؤال عن موعد بدء 

مرافقة  الأميركيــة  البحريــة 

المضيق  عبر  النفــط  نــاقلات 

لحمايتها من الاســتهداف، قال 

ترامب “قريباا، قريباا جداا”.

من جهــة أخرى قــال دونالد 

ترمــب الجمعــة إن الجيــش 

الأميركي قصف بشــكل كثيف 

أهدافاا عسكرية في جزيرة خرج 

كل  مع  تتعامل  التــي  الإيرانية 

الإيرانية  الخام  النفط  صادرات 

بشكل شبه كامل، وهدد بضرب 

البنية التحتية النفطية للجزيرة.

وتستهدف طهران مضيق هرمز 

الإسرائيلية  الضربــات  على  رداا 

الأميركية بهدف جعله غير قابل 

للعبور، وهي استراتيجية هدفها 

والضغط  العالمي  الاقتصاد  شل 

على واشنطن.

وأفاد التلفزيــون الإيراني امس 

الســبت، بــأن الهنــد أفرجت 

إيرانية  ناقلات نفــط  عن ثلاث 

احتجزتها الشهر الماضي، مقابل 

الســماح لســفينتين هنديتين 

بالمرور عبر مضيق هرمز. 

وذكر تلفزيــون NDTV الهندي 

أن الســفينتين عبرتــا بالفعل 

الســبت،  بنجاح  هرمز  مضيق 

وفي طريقهمــا إلى الهند، مؤكداا 

البترول  غــاز  ناقلتي  مرور  أن 

لتحركات  نتــاج  هو  المســال 

دبلوماسية مكثفة بين نيودلهي 

“بلومبرغ”  وكانــت  وطهران. 

أفادت الجمعة، بأن الهند تجري 

مفاوضــات مع إيــران لتأمين 

مرور سفنها عبر مضيق هرمز 

تعاني  التي  الطاقة  أزمة  ظل  في 

منها.

بغداد/ متابعة صوت القلم:



اقتصادية  44
التنمية الدولي والأهلي العراقي يتصدران القطاع 

المصرفي الخاص في العراق 

أكثر من مليوني طنٍ استيرادات العراق من المشتقات 
النفطية خلال عام

خام البصرة يتجاوز 114 دولاراً وينهي الأسبوع على مكاسب كبيرة

أصدرت مؤسســة عراق المســتقبل 

المصارف  أداء  حول  السنوي  تقريرها 

الخاصة في العراق لعام 2025، كاشفةً 

عن اســتمرار تصدّر كل من مصرف 

الاعلي العراقي والتنمية الدولي لقائمة 

البلاد،  في  الخاصــة  المصــارف  أكبر 

دينار  تريليونات   3 تتجــاوز  بأصول 

لكل منهما.

المصرفان  يســتحوذ  للتقرير،  ووفقاً 

مجتمعين على نحو %27.8 من إجمالي 

الخاص  المصرفي  القطــاع  موجودات 

في العراق، ما يعكس تركّزاً واضحاً في 

الســوق المصرفية لصالح المؤسسات 

المالية الكبرى.

وأشــار التقرير إلى أن مصرف الأهلي 

العراقــي يتصدر الحصة الســوقية 

%17.5، فيما يأتي مصرف  بنســبة 

التنمية الدولي في المرتبة الثانية بحصة 

%10.3 مــن إجمالي موجودات  تبلغ 

القطاع المصرفي.

كما صنّف التقريــر المصرفين ضمن 

فئة المصارف القيادية في السوق، حيث 

 16.8% سجلا نمواً في الودائع بنسبة 

الدراسة، إلى جانب  الفترة محل  خلال 

%31 من إجمالي  اســتحواذهما على 

القطاع  الممنــوح في  النقدي  الائتمان 

المصرفي الخاص.

ويعكس هذا الأداء، بحســب التقرير، 

ثقة  وزيادة  الائتماني  النشاط  توسع 

عن  فضلاً  الكبرى،  بالمصارف  العملاء 

تنامي دور المصارف الخاصة في تمويل 

الأنشطة الاقتصادية داخل العراق.

المســتقبل  عراق  مؤسســة  وأكدت 

أن نتائــج التقرير تســتند إلى تحليل 

شــامل لملفات الأداء والبيانات المالية 

للمصارف الخاصــة، إضافة إلى رصد 

أبرز التطورات التي شــهدها القطاع 

المصرفي العراقي خلال العام.

أعلنــت شركة تســويق النفط 

اســتيرادات  حجم  “ســومو”، 

النفطية  المشــتقات  من  العراق 

2025 والتي تجاوزت  خلال عام 

مليوني طن.

احصائية  في  “ســومو”  وقالت 

لها إن: “العراق استورد مليونين 

448 طنــا من  ألفــا و   117 و 

عام  خلال  النفطية  المشــتقات 

.”2025

“اســتيراد  أن  الشركة  وأضافت 

البنزين  بين  توزعت  المشــتقات 

الذي بلــغ مليــون و 523 ألفا 

الغاز  ايضا  واستورد  طنا  و195 

أويل ) زيت الغــاز( بكمية 594 

ألفــا و286 طنا فيمــا لم يتم 

اســتيراد أي كمية مــن النفط 

الأبيض”.

اكبر مصدر  ثانــي  العراق  ويعد 

للنفــط في منظمة أوبــك الا انه 

المشتقات  يستورد  الوقت  بنفس 

النفطيــة مــن دول العالم لقلة 

عدد المصافي العراقية وقدمها، إذ 

ترجع احدث المصافي الكبيرة التي 

شيدها العراق هو مصفاة كربلاء 

بإنتاج 140 الــف برميل يوميا، 

فيما تعود المصافي الكبيرة الاخرى 

الى ثمانينيات القرن الماضي وهي 

مصفاة بيجــي بطاقة 300 ألف 

برميل يوميا والذي دمر معظمه 

خلال حرب داعــش، كما ترجع 

المصافي القديمة الأخرى كمصفاة 

الدورة بطاقــة 140 الف برميل 

التي تم تشــيدها في ســتينيات 

القرن الماضي.

اغلق خاما البصرة الثقيل والمتوسط، على مكاسب 

كبيرة خلال الأسبوع الماضي.

وارتفع خام البصرة الثقيل في آخر جلســة تداول 

112.82 دولاراً  8.83 دولارات ليصــل إلى  بمقدار 

للبرميل، وســجل مكاسب أسبوعية بلغت 30.20 

دولاراً، أي ما يعادل 36.6%.

كما ارتفع خام البصرة المتوسط في ختام الجلسة 

دولاراً   114.77 ليبلــغ  دولارات   8.83 بمقــدار 

للبرميل، مسجلاً مكاسب أسبوعية قدرها 30.20 

دولاراً، أو ما يعادل 35.7%.

وارتفعت أسعار النفط، مسجلةً مكاسب أسبوعية 

مع دخــول الحرب الأميركية الإيرانية أســبوعها 

الثالث.

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتخطى الـ103 دولارا للبرميل 
وسط مخاوف من نقص الإمدادات

مع  للنفط  الآجلة  العقود  ارتفعت 

اســتمرار إغلاق مضيــق هرمز، 

وسط حالة من الحذر بين المحللين 

تغيــيرات محتملة ومفاجئة  من 

خــلال مطلع الأســبوع متعلقة 

بالحرب بعد نحو أســبوعين من 

اندلاعها.

وصعدت العقود الآجلة لخام برنت 

تسليم مايو/ أيار 2.68 دولار بما 

يعــادل %2.67 إلى 103.14 دولار 

للبرميل عند التســوية. وزاد خام 

الأميركي  الوسيط  تكساس  غرب 

2.98 دولار  أبريل/ نيسان  تسليم 

أو %3.11 إلى 98.71 دولار.

وارتفع خام برنت %11.27 خلال 

الأسبوع، في حين صعد خام غرب 

تكساس الوسيط الأميركي 8%.

المتحــدة  الولايــات  وأصــدرت 

ترخيصاً لمدة 30 يوماً للدول لشراء 

العالقة  النفط الروسي ومشتقاته 

في البحر. ووصــف وزير الخزانة 

المؤقت  الترخيص  بيسنت  سكوت 

بأنه خطوة لتهدئة أسواق الطاقة 

العالميــة التي اضطربت بســبب 

الحرب على إيران.

الروسي  الرئــاسي  المبعوث  وذكر 

كيريل دميترييف أن القرار سيؤثر 

100 مليون برميل من الخام  على 

الروسي، أي ما يعادل تقريباً إنتاج 

يوم واحد من الإنتاج العالمي.

وقال بيارنه شيلدروب كبير محللي 

إس.إي.بي:  لدى  الأولية  الســلع 

بالفعل  يباع  الروسي  النفط  “كان 

للمشترين؛ وهذا لا يضيف كميات 

إضافيــة إلى الســوق”. وأضاف: 

“بدأت السوق تشــعر بقلق بالغ 

الحرب  هذه  استمرار  احتمال  من 

لفترة أطول. ويكمن الخوف الأكبر 

في إلحاق أضرار جســيمة بالبنية 

التحتية للنفط، مما ســيؤدي إلى 

انقطاع دائم في الإمدادات”.

بالنفط  المتعلــق  القــرار  وجاء 

الروسي بعــد يوم من إعلان وزارة 

الطاقــة الأميركيــة أن الولايات 

المتحدة ســتفرج عن 172 مليون 

برميــل نفــط مــن الاحتياطي 

من  للحد  محاولة  في  الاستراتيجي 

ارتفاع أسعار الخام.

بالتنســيق مع  الخطوة  وتمــت 

وكالة الطاقة الدولية التي وافقت 

على ســحب 400 مليــون برميل 

الاستراتيجية  المخزونات  نفط من 

بما يشــمل مســاهمة الولايات 

المتحدة.

بغداد/ صوت القلم:

اسعار الفواكه والخضار والمواد  الغذائية

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال  1000\2000 الطماطة    750 \1000 

تفاح مستورد   1500 \ 2000
برتقال  عراقي  1500 

منكا   3000 
خوخ  4500

عنب  2000 \ 3000
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2500
لالنكي 1500
اجاص 3500
الموز  1500

رمان 2000 \ 3000
بطيخ 1250
رقي  1000

الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 20,000\ 22,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 18,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,000  

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( =  3,500

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =5,000  \ 6,000 

البطاطا   750 \1000 
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  1500
الباقلاء      750  
فلفل بارد 1250

فلفل حار   1250
الباذنجان   1000\1500  

البصل   750  \1000 
الباميا   25,000

فاصوليا 2000
لهانة   500

قرنابيط  1000
شجر  1000
خس   1000

بروكلي  1500 
شلغم 500

شونذر  500
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,250 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,500 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 8,500 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2250  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 2000 

 حمص ) 1 كغم ( = 3500    

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

15/3/2026Sun العدد )269(الاحد  2026/3/15

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ نينا :
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فوز قاتل للجوية على ديالى والنفط يعادل النجف إنتر يواصل تعثراته ويتعادل مع أتالانتا

شــهدت منافســات الجولة 22 من دوري نجوم العراق لكرة القدم فوز القوة الجوية على ديالى 
وتعادل النفط مع النجف.

وفي المباراة الأولى، حقق فريق القوة الجوية فوزاً قــاتلًاً على ديالى بهدف وحيد جاء في اللحظات 
الأخيرة من اللقاء الذي جرى عند الساعة الـ9:00 مساءً على ملعب ديالى.

وانتهى الشوط الأول بالتعادل الســلبي من دون أهداف، وفي الشوط الثاني سجل القوة الجوية 
هدف ذهبي قاتل عن طريق سعد عبد الأمير من رأسية رائعة في الدقيقة 90+4.

وبهذا الفوز رفع القوة الجويــة رصيده للنقطة 52، وتجمد رصيد ديالى عند النقطة 27 بالمركز 
.11

وضمن المنافســات ذاتها، تعادل فريق النفط مع ضيفه فريــق النجف بنتيجة هدف واحد لكل 
منها.

و انتهى الشوط الأول بتقدم النفط بهدف دون مقابل للنجف، وجاء الهدف من خطأ دفاعي عن 
طريق لاعب النجف محمد العمواسي في الدقيقة 37.

 وفي الشوط الثاني سجل فريق النجف هدف التعديل من ركلة جزاء نفذها بنجاح اللاًعب إبراهيم 
موسى في الدقيقة 87. وبهذه النتيجة رفــع النفط رصيده للنقطة 25 بالمركز 14، ورفع النجف 

رصيده للنقطة 11 بالمركز 19.

في الدوري الإسباني ولحساب مباريات الجولة 

الثامنــة والعشرين فــاز جيرونا على ضيفه 

أتليتيك بيلباو بثلاًثية دون رد.

التســجيل مبكراً  افتتــح  هوغــو رينكون 

لًأصحــاب الأرض في الدقيقة الرابعة، وأضاف 

الــدولي المغربي عــز الدين أوناحــي الهدف 

الثاني في الدقيقة السابعة والسبعين، واختتم 

كلاًوديو إيتشــيفيري ثلاًثية جيرونا في الوقت 

المحتسب بدلًا عن الضائع.

رفع جيرونــا رصيده بذلــك إلى 34 نقطة في 

المركز الثانــي عشر فيما تجمد رصيد أتليتيك 

عند 35 نقطة في المركز العاشر.

فرّط إنتر بانتصــار في المتناول أمام ضيفه 

أتالانتــا وتعادل معــه 1-1 ضمن المرحلة 

التاسعة والعشرين من الدوري الإيطالي لكرة 

القدم.

الثانية  للمباراة  منتصراً  بالخروج  وفشــل 

الديربي أمام جاره  توالياً بعد ســقوطه في 

ميلاًن بهدف من دون الأسبوع الماضي.

لإنتر  التســجيل  إيســبوزيتو  بيو  وافتتح 

)26(، وأدرك البديــل المونتينيغــري نيكولا 

كرستوفيتش التعادل لأتالانتا )83(.

ورفــع إنتر رصيــده إلى 68 نقطة في المركز 

الأول بفارق ثماني نقاط عن جاره ومطارده 

ميلاًن الوصيف الذي بإمكانه تقليص الفارق 

إلى خمس نقاط إذا فاز على مضيفه لاتسيو 

الأحد. في المقابل، رفع أتالانتا رصيده إلى 47 

نقطة في المركز السابع.

التحق فيرلان ميندي بقائمة 

المصــابين في فريق ريال 

مدريد بحسب ما أعلن 

بيان  في  الملكي  النادي 

رسمي.

المدريدي  النادي  وأكّد 

خضــع  مينــدي  أنّ 

إصابته  أثبتت  لفحوصات 

حيث  اليمنى  الفخذ  عضلة  في 

كان قد لعب الشــوط الأول من مباراة 

أمام  أوروبا  أبطــال  ذهاب ثمن نهائي دوري 

تم  لكن  ســيتي  مانشــستر 

الشوطين  بين  استبداله 

كإجراء احترازي بعد 

بتشنج  شــعوره 

عضلي.

الفرنسي  وسيغيب 

إلتشي  مباراة  عن 

الدوري الإسباني  في 

نهائي  ثمــن  وإياب 

دوري أبطــال أوروبا على 

أرض مانشستر سيتي.

ســيعود غافي إلى قائمة برشــلونة 

لمبــاراة الــدوري الإســباني ضد 

إشــبيلية اليوم الأحد، بعد حصوله 

تعافيه  عقب  الطبي  التصريح  على 

من إصابة طويلة في الركبة.

خضــع لاعب خط الوســط البالغ 

من العمر 20 عامــاً لعملية تنظير 

مفصل لإصلاًح تمزق في الغضروف 

المفصلي، وهي الإصابة التي تعرض 

لها أثناء التدريبات في أغسطس.

وأكد النــادي أن الدولي الإســباني 

أسبوع  من  أكثر  بعد  للعودة  جاهز 

من التدريب مع زملاًئه في الفريق.

وقال فليك: أنا ســعيد. ربما يمكنه 

الجيد  الدقائق، مــن  لعب بعــض 

استعادته. يمكنك رؤية ما يضيفه في 

التدريبات، لكننا بحاجة إلى الاعتناء 

به. إنه على الطريق الصحيح. الأمر 

الإصابة  بخطــوة.  خطــوة  يسير 

الأخيرة لم تكن ســهلة عليه. نحن 

نعلم أيضاً أنــه يجب أن يكون هنا 

لســنوات قادمة، لذا سنضع ذلك في 

الاعتبار. لديه العقلية الصحيحة.

لم يشارك غافي ســوى في مباراتين 

الموسم،  هذا  الإســباني  الدوري  في 

وكانت آخر مشاركة له في أغسطس 

2025 ضــد ليفانتي، وكان بديلًاً في 

أبطال  1-1 في دوري  الثلاًثاء  تعادل 

أوروبا مــع نيوكاســل يونايتد في 

سانت جيمس بارك.

تتوقع مصادر النــادي أن غافي لن 

سمحت  إذا  إلا  الأحد  يوم  يشــارك 

ظروف المباراة ضد إشــبيلية بذلك، 

كبيرة  دفعــة  يمثل  تعافيــه  لكن 

لفريق برشــلونة الذي عانى كثيراً 

من الإصابات هذا الموسم.

غــاب لاعب خط الوســط لمدة 10 

وسبتمبر   2023 نوفمبر  بين  أشهر 

الرباط  2024 بســبب إصابــة في 

الأمامي. بعد عودته، كان  الصليبي 

عنصراً أساسياً في فريق فليك الفائز 

باللقب الموسم الماضي، حيث شارك 

في 42 مباراة في جميع المسابقات.

عودته تمثل دفعة في الوقت المناسب 

إصابة  بعد  برشــلونة  لخط وسط 

فرينكي دي يونــغ في أوتار الركبة، 

“الأثليتك”  صحيفــة  ذكرت  والتي 

اللاًعب  ســتبعد  أنها  فبراير   26 في 

البالغ من العمر 28 عاماً لمدة ستة 

أسابيع.

155 مبــاراة مع  شــارك غافي في 

للفريق  تصعيــده  منذ  برشــلونة 

الناشئين في موسم  الأول من قطاع 

 10 ب  ســاهم  وقــد   .2021-22

خلاًل  حاسمة  تمريرة  و18  أهداف 

تلك الفترة.

يتصدر برشــلونة جــدول ترتيب 

الدوري الإسباني بفارق أربع نقاط. 

صاحب  مدريد  ريال  ويســتضيف 

المركز الثاني فريق إلتشي.

أبو الفضل  إيران في المكســيك  تحدث ســفير 

باســندده، عن موقف بلاًده من المشــاركة في 

نهائيات بطولة كأس العالم لكرة القدم، المقررة 

والمكســيك وكندا صيف  المتحــدة  الولايات  في 

.2026

ومن المقرر أن يلعب منتخب إيران في المجموعة 

السابعة لكأس العالم 2026 إلى جانب بلجيكا، 

ونيوزيلندا ومصر، حيث ستقام مبارياته كلها 

في الولايات المتحــدة الأمريكية وتحديدا في لوس 

أنجلوس وسياتل.

وظهر مقترح بنقــل مباريات منتخب إيران في 

كأس العالم 2026، إلى المكسيك بدلا من الولايات 

المتحدة الأمريكية.

وقال أبــو الفضــل باســندده في تصريحات 

الوطني بعد عدم  صحافية: ”لم يعلن منتخبنا 

رغبته في المشاركة في كأس العالم“.

وأضاف: ”نؤكــد مجددا أن الولايــات المتحدة 

التأشيرات. نحن  لا تتعاون معنا في موضــوع 

مهتمون بالمشــاركة في كأس العالم، لكنهم لا 

يقدمون لنا الدعم اللوجستي أو الإداري اللاًزم“.

واقترح الســفير الإيراني لدى المكســيك تدخل 

الاتحاد الدولي لكرة القدم “فيفا” بمقترح نقل 

مباريات إيران للمكســيك، التي تتشــارك هي 

وكندا مع أمريكا في تنظيم الحدث العالمي.

وأوضح الســفير في هذا الإطار: ”لم يُدِن الفيفا 

هذا الإجــراء بعــد، وإن كان بإمكانه التدخل 

بطريقــة ما لتمــكين المنتخــب الإيراني من 

المشــاركة في كأس العالم، ولكن في المكسيك“، 

مشيرا إلى أن وزارة الرياضة الإيرانية هي الجهة 

التي ستتخذ القرار النهائي في هذه الحالة.

وأشــار أبو الفضل باســندده: ”بالنسبة لنا، 

الأفضل أن تقام مبارياتنا في المكســيك. مع أن 

شــعبنا لا يكره الأمة الأمريكية، بل الحكومة 

الأمريكية، إلا أننا نحب الشــعب المكســيكي 

كثيرا“. كما صرح باســندده بأنه في حال طُرح 

البديل، فإنهم سيقبلونه فورا: ”إذا  هذا الخيار 

طرح هذا الاقتراح )بإقامــة مباريات إيران في 

المكسيك(، نعم، سنقبله“.

مقترح إيراني يخص مونديال 
2026.. ما موقف المنتخبات الأخرى

دوري النجوم.. فوز مثير لأربيل على الميناء والتعادل 
يحكم لقاء الزوراء ونفط ميسان

الثانيــة  الجولــة  شــهدت 

والعشرون مــن دوري نجوم 

العراق لكــرة القدم مباراتين 

حافلتين بالأحداث والمفاجآت، 

كان أبرزهما فوز مثير لأربيل 

على ضيفه الميناء، فيما أسُدل 

الستار على لقاء الزوراء ونفط 

ميسان بالتعادل.

حريري،  فرانسو  ملعب  وعلى 

والميناء  أربيــل  فريقا  خاض 

مألوف  عــن  خرجت  مباراة 

وانتهت  العاديــة،  اللقاءات 

بفــوز أربيل 2-3 في مشــهد 

درامي بامتياز.

مبكراً  التسجيل  الميناء  افتتح 

في  الرحيم  عبر مهنــد عبــد 

أن  قبل  الرابعــة،  الدقيقــة 

يعادل أربيل الميزان في الدقيقة 

الأوزبكي  للاًعبــه  بهدف   42

شيرزود تيميروف.

منح  الثانــي،  الشــوط  وفي 

الحكــم ركلة جــزاء لصالح 

أربيل حوّلها تيميروف بنجاح 

القرار  أن  74، غير  الدقيقة  في 

أشــعل فتيل أزمــة حادة، إذ 

احتج مدرب الميناء حسين عبد 

الواحد على القرار وأمر لاعبيه 

ما  احتجاجاً،  الملعب  بمغادرة 

دقيقة،   13 نحو  اللقاء  أوقف 

أن يتراجــع عن موقفه  قبل 

لاســتكمال  لاعبيه  ويعيــد 

المباراة.

وكان اللاًعــب ذاتــه قد نال 

 65 الدقيقة  في  حمراء  بطاقة 

المباراة بعشرة  الميناء  ليواصل 

لاعبين.

وحين بدا أن الميناء يقترب من 

مرتضى  بهدف  التعادل  نقطة 

علي بالــرأس في الدقيقة 87، 

انبرى تيميروف ليُسجّل هدفه 

 90+7 الدقيقــة  في  الثالــث 

ويهب فريقــه الفوز في وقت 

ثلاًثيته  بذلك  مكتــملًاً  قاتل، 

الرائعة في هذه المباراة.

وقد منح الحكــم 22 دقيقة 

وقتــاً بــدلًا، في أطــول مدة 

منذ  الدوري  في  تُمنح  إضافية 

انطلاًقته هذا الموسم.

أربيل  رفــع  الفــوز،  وبهذا 

رصيــده إلى 43 نقطة محتلًاً 

المركــز الرابع، فيمــا تجمّد 

رصيد الميناء عند 26 نقطة في 

المركز الثالث عشر.

وعلى ملعــب نــادي الزوراء 

وبالتوقيــت ذاتــه، انتهــى 

الزوراء ونفط ميســان  لقاء 

في   ،1-1 الإيجابــي  بالتعادل 

الأخرى  هي  شــهدت  مباراة 

توترات ميدانية.

عبر  أولًا  الــزوراء  ســجّل 

في  رياسكوس  بريان  البرازيلي 

الدقيقة 38، ليمنح الغواصين 

تقدماً مؤقتاً، قبل أن يُســوّي 

مدافع الزوراء نفســه سجاد 

محمد فاضــل الأمور لصالح 

الضيــوف بهــدف في مرماه 

الخاص في الدقيقة 44.

وقــد خاض الــزوراء معظم 

المبــاراة بنقص عــددي، إثر 

نصيب  الله  عبد  مدافعه  طرد 

في الدقيقة 42 بســبب إيقاف 

لاعب في وضع انفــراد، فيما 

نال لاعب نفط ميسان حسين 

بدوره  الحمراء  البطاقة  مطر 

تراكم  جــراء   89 الدقيقة  في 

النتيجة  تتغير  ولم  الإنذارات، 

حتى الصافرة الأخيرة.

الزوراء  رفع  النتيجة،  وبهذه 

رصيده إلى 36 نقطة في المركز 

الثامــن، كمــا ارتفع رصيد 

في  20 نقطة  إلى  نفط ميسان 

المركز الثامن عشر.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/3/15 15/3/2026Sun العدد )269(الاحد

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

جيرونا يحقق فوزا كبيرا على ضيفه غافي يعود إلى برشلونة بعد غياب 7 أشهر
أتليتيك بيلباو

ريال مدريد يعلن إصابة مدافعه 
الفرنسي ميندي
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علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

سر الاعشاب..

سلوكيات

النظام الغذائي

3 تحديات تضع زواجك في خانة الخطر.. كيف تتعاملين معها؟

أصول لباس رمضان  في الدعوات الرمضانية

الــزواج علاقة طويلــة الأمد، وخلال ســنوات 

الــزواج، تحدث أزمات وتواجهــن أنتِ وزوجك 

تحديات صعبة قد تســبب لكما إنهاكاً عاطفياً، 

وتصبحان غير قادرين على اســتئناف علاقتكما 

بالشــكل الطبيعي، مما يهدد الزواج ويضعه في 

خانة الخطر. وإليكِ 3 تحديات تشكّل خطراً على 

زواجك، وكيفية التعامل معها:

-1 خلاف كبير

الخلافات الكبيرة قد تســبب فجــوة في العلاقة 

بن الزوجن إذا لم يتــم التعامل معها بطريقة 

صحيحة. والخطــوة الأولى في التعامل مع خلاف 

كبير تكــون بنزع فتيــل التوتر عــر التعامل 

اللطيف، مثل اللمسات الحانية، أو بعض الكلمات 

العلاقة من  الرقيق يحمي  السلوك  اللطيفة، هذا 

تصاعد المشاكل وتراكم المشاعر السلبية.

والخطــوة الثانيــة تأتي بعد هــدوء الطرفن، 

وتكون عر النقاش الهادئ بهدف حل المشــكلة 

من جذورها، لضمــان عدم تكرار نفس الخلاف 

واستقرار العلاقة.

-2 الأطفال يستهلكون كل الوقت والطاقة

معظــم الزيجات تمــر بفترات يســيطر فيها 

الأطفال على وقــت الزوج والزوجــة بالكامل، 

ويمتصون طاقتهما، بحيث لا يجدان فرصة ولا 

طاقة لقضاء بعض الوقت برفقة بعضهما، وهذا 

يسبب نوعا من الفتور العاطفي.

وحل هذه المشــكلة هو وضع جدول زمني يضع 

حــدوداً للوقت الــذي تقضيانه مــع الأطفال، 

ويسمح بوجود وقت منتظم لكما معاً.

ولوقاية زواجك من هذه المشــكلة قبل حدوثها، 

قومي بوضع جدول يتضمن وقتا خاصا لكِ مع 

زوجــك، حتى وقت العلاقــة الحميمة ضعيه في 

الجدول من أجل الالتزام به والحفاظ على علاقتك 

بزوجك.

-3 الأزمات والأحداث السيئة

فقدان وظيفة، مرض خطير، أو وفاة شــخص 

عزيز، وغيرها من الأزمات والأحداث الســيئة قد 

تضــع أحدكما أو كليكما في مزاج ســيئ لفترة 

ليست قصيرة.

والحل هنا ليس في إســداء النصائح أو محاولة 

تغيير مزاج زوجك بسرعــة، بل في إعطاء زوجك 

فرصــة أن يعيش مشــاعره الحزينــة ويعر 

عنها كما هي. اجعليه يشــعر بتفهمك وتقبلك 

الاستماع  عر  لدعمه  مســتعدة  وأنكِ  لمشاعره، 

لأحزانه، ومشاركته فقط، دون إلقاء المحاضرات 

والنصائــح المجانية، أو الضغــط عليه لمحاولة 

تغيير حالته المزاجية للنقيض بسرعة.

تهتــمّ الإنــاث بإطلالاتهن، عنــد تلبية 

الدعــوات الرمضانية. ولكــن، لا بد من 

مراعاة الاصــول في هذا الإطــار، وأولها 

الاحتشــام، خصوصاً عنــد تلبية دعوات 

الإفطار والســحور؛ احتراماً للبيئة حيث 

يتواجدن حتى لو كنّ غير صائمات.

في هذا المقــال نقدم قواعد اللباس الواجب 

اتباعها خــلال رمضان، مشــدّدين على 

ضرورة تجنّب اللبــاس القصير والضيق، 

عند تلبية الدعوات الرمضانية.

1. لدعوات إفطارات العمل:

- يفضّــل ارتداء اللبــاس المعتمد عادةً في 

أماكن العمل، بعيداً عن البهرجة والعباءات 

الراقة وذات الألوان الصارخة.

- يمكــن ارتداء البشــت العملي المصنوع 

بكمّن  والمزوّد  السميك  الكتّان  من قماش 

طويلن.

- يُدعــى إلى البعد عــن المبالغة في وضع 

على  الحرص  مــع  الـ”إكسســوارات”، 

الالتزام بمظهر بسيط ونظيف.

2. لدعوات إفطارات العائلة:

- يستحســن ارتداء الملابــس المريحة، لا 

ســيما العباءات البســيطة في زخرفتها 

وألوانها.

- لا بد مــن أن تكون العباءات ذات أكمام 

طويلة، ومصنوعــة من القطن أو الحرير 

الناعم.

3. للمجالس النسائية عند السحور:

- يمكن ارتداء العباءات المطرّزة والمزخرفة 

بالأحجار والألــوان، أو القفاطن المزودة 

بحزام على الطراز المغربي أو البشت.

- لا مانع من وضع قطع الـ”إكسسوارات” 

المناسبة أو شال حرير حول الرقبة.

- يمكن التعطر بالعود والبخور بعد إتمام 

عدم  على  الحرص  مــع  الصلاة،  واجبات 

المبالغــة حتى لا تزعــج الرائحة النفاذة 

الآخرين.

الإحســاس  من  يقللان  فهما  والخيــار، 

بالعطش.

اسرار الطبخ ..
إليكِ سبب زيادة وزنك في رمضان.. كيك صحي بدون بيض

وكيفية التغلب عليه

 أخطاء يتعلم منها طفلك 
اتركيه يقع فيها

وصفات من الطب البديل لعلاج بحة الصوت

 المكوّنات
شوفان - 200 غرام

دقيق - 100 غرام
ملح - ربع ملعقة صغيرة

بايكنغ باودر - ملعقة صغيرة
قرفة - ملعقة صغيرة

زبيب - ملعقتان كبيرتان
ملعقتان   - كرانبــيري مجفــف 

كبيرتان
فرماً  مفروم  مجفف،  مشــمش 

ناعماً - ربع كوب
حليب خال من الدسم - كوب وثلث
لبن زبادي خال من الدسم - نصف 

كوب
عسل - نصف كوب

زيت نباتي - 3 ملاعق كبيرة
خلاصة فانيليا - ملعقة صغيرة

طريقة العمل

- في وعاء، ضعي الشوفان، الدقيق، 
الملح، البايكنغ باودر والقرفة. 

- أضيفــي الزبيــب، الكرانبيري 
حتى  المكونات  قلبّي  والمشــمش. 

تتداخل. أتركي الوعاء جانباً. 
- في وعاء ثانٍ، ضعي الحليب، لبن 
النباتي  الزيت  العســل،  الزبادي، 

وخلاصة الفانيليا. 
الحليب إلى مزيج  - أضيفي مزيج 
حتى  المكونات  قلبّي  الشــوفان. 
جانباً  الوعــاء  أتركي  تتداخــل. 
يرتاح  حتــى  دقيقة  لـــ15-20 

المزيج. 
-حمّــي الفرن على حــرارة 180 

جة  ر د
 . ية مئو
غلفّــي 

صينية فرن بورق زبدة. 
- أســكبي مزيــج الشــوفان في 
صينيــة الفرن. أدخــلي الصينية 
إلى الفرن لـــ40-35 دقيقة حتى 

ينضج الكيك. 
- أخرجــي الصينية مــن الفرن. 
الكيك يرد عــلى حرارة  أتركــي 

الغرفة لـ10 دقائق. 
- أقلبي الكيك في طبق التقديم. 

- قدّمي الكيك على حرارة الغرفة. 

طفلها  حماية  الأم  تحــاول 
الخطأ مخافة  في  الوقوع  من 
الإحباط،  أو  للألــم  تعرضه 
متناســية أن بعض الأخطاء 
الطفل  وعي  لتطــور  مهمة 
عملية.  بطريقة  تعلمه  لأنها 
وفي مــا يلي 7 أخطاء مهم أن 
لأنه  فيها  يقع  طفلك  تتركي 

يتعلم منها ويتطور:
-1 الفشل في اختبار مدرسي

إذا ظل طفلــك يلهو ويتمتع 
بوقته دون أن يســتعد جيداً 
فاتركيه  مــدرسي،  لاختبار 
أن يكمل مذاكرة  يذهب دون 
دروســه. وعلى الرغم من أن 
هــذا قد يعرضه للفشــل في 
الاختبار، إلا أن هذا الفشــل 
ســوف يعلمه الالتزام بوقت 
المذاكرة والاهتمام بدروســه 
مرة  لهذا  يتعــرض  لا  حتى 

أخرى.
-2 إنفاق كل مدخراته

في كل مــرة يسرف فيها ابنك 
في الإنفــاق، تحاولن توعيته 
بأهمية الحفاظ على جزء من 
مدخراتــه. اتركيه هذه المرة 
يبــدد كل مدخراته، وعندما 
المزيد من  تعطيــه  لا  يفلس 
المال. ســوف يتعلــم أهمية 
الادخار، وكيفية إدارة شؤونه 
المالية، والإنفاق بحكمة حتى 
لا يتعرض للفلس مرة أخرى.
-3 نسيان معداته الرياضية

تهدرين  تمريــن  كل  قبــل 
ابنك  تذكير  في  وطاقتك  وقتك 
اتركيه  وأغراضه.  بمعداتــه 
ينسى معداته مرة، وســوف 
بعدهــا على تجهيز  يحرص 

التمرين  قبل  يحتاجه  ما  كل 
يتعرض  لا  حتى  كاف  بوقت 

لموقف محرج مع مدربه.
-4 نسيان فروضه المدرسية

تماماً مثل معداته الرياضية، 
لا تذكري ابنك بوضع فروضه 
المدرســية في حقيبتــه، ولا 
تحضري له الحقيبة، وعندما 
للعقاب،  واحدة  يتعرض مرة 
يجهز  أن  يحــرص  ســوف 
حقيبته، ويضع فيها فروضه 
المدرســية كاملــة، حتى لا 
أخرى.  مرة  للعقاب  يتعرض 
أيضاً ســوف يتعلــم تنظيم 
لتكون  وغرفتــه  أغراضــه 

مهمته أسهل.
-5 نسيان صندوق الغداء

طفلك  يتضــور  واحدة  مرة 
يهتم بوضع  لــم  لأنه  جوعاً 
حقيبته  في  الغــداء  صندوق 
يتذكر  المدرســية، وســوف 
من  يخرج  ألا  بعدهــا  جيداً 
دون  أخذ طعامه،  قبل  المنزل 
أو حتى  إلى توسلاتك  الحاجة 

تذكير منكِ.
-6 ارتداء ملابس غير نظيفة

ليست  مهمة  الملابس  غسيل 
سهلة، وما يجعلها أصعب هو 
إلحاحك المســتمر وتوسلاتك 
إلى ابنــك ليخرج الملابس غير 
النظيفة في سلة الغسيل. هذه 
المرة اتركي ملابس طفلك غير 
النظيفة في الغرفة، وعندما لا 
يجد ملابس نظيفة ليرتديها، 
ســوف يحرص عــلى وضع 
سلة  في  النظيفة  غير  الملابس 
الغسيل ليحصل عليها نظيفة 

فيما بعد.

من أكثر المشاكل المزعجة التي تتعرض 
لهــا المرأة في الكثير مــن الأحيان هل 
مشكلة بحة الصوت، وعدم القدرة على 
الكلام بشكل طبيعي، هذا مع الشعور 
بالألم الحاد في منطقة الحنجرة نتيجة 
إلى  يؤدي  مما  يصيبها،  الذي  الإلتهاب 

مشكلة بحة الصوت.
على الرغم من أن بحة الصوت مشكلة 
مؤرقة وتســبب لصاحبها الشــعور 
بالإحــراج والضيــق والإختناق لعدم 
قدرته على التحدث بطريقة ســليمة، 
إلا أنها ليســت مشــكلة خطيرة على 
الإطــلاق، ويمكــن علاجهــا بطرق 
طبيعية ومن داخل المنزل. ومن خلال 
لكم  نســتعرض  ســوف  المقال  هذا 
أهم الأعشــاب الطبيعية التي يمكنك 
تناولها اذا كنتِ تعانن من وجود بحة 

في صوتكِ.
علاج بحة الصوت بالكركم

يلعب مســحوق الكركــم دورًا كبيراً 
جدًا في علاج مشــكلة بحــة الصوت 
التي تصاب بها المرأة، نتيجة التعرض 
أو حتى  العــالي،  والصوت  للــراخ 

الرد  ونــزلات  بالإنفلونزا  الإصابــة 
الشديدة. الكركم غني بالمواد والمركبات 
الكيميائية الطبيعية المضادة للالتهاب 
الذي يصيب الحنجرة، وبالتالي فيقوم 
التخلص من مشــكلة بحة  بدوره في 
الصوت بشكل طبيعي، وبأسرع وقت.
 جربي طريقة مــروب الكركم من 
خلال وضع ملعقة كبيرة من مسحوق 
الكركم، مع كوب من الحليب وملعقة 
من مســحوق القرفــة، وملعقة من 
الزنجبيلالمطحــون. اخلطــي جميع 
الكهربائــي  الخــلاط  في  المكونــات 

واشربيه مرتان يوميًا.
علاج بحة الصوت بالحبهان

الحبهان أو الهيــل المطحون من أبرز 
الفعالة في  الطبيعية  الأعشــاب  أنواع 
علاج مشــكلة بحة الصــوت. حيث 
الهيل المطحون  أو  الحبهــان  يحتوي 
على نســبة عالية جدا من الخصائص 
التخلــص  في  الفعالــة  الطبيعيــة 
مــن الجراثيــم والبكتيريــا الضارة 
والفطريات السامة المسببة لالتهابات 
هذا  الصوت،  لبحة  والمسببة  الحنجرة 

إلى جانــب دور الحبهــان في ترطيب 
البلغم  وعــلاج  المخاطية  الأغشــية 
والصوت  الصــوت  لبحة  المصاحــب 

الأجش. 
مســحوق  من  كبيرة  ملعقة  اخلطي 
الهيــل المطحون، مــع ملعقة كبيرة 
يمكنكِ  أو  يوميا،  العسل واشربيه  من 
مباشر  بشــكل  المهبل  بــذور  مضغ 
فهذا يســاعد كثيرا على ترطيب الفم 

وتطهيره.
علاج بحة الصوت بالفلفل الأسود

من الأعشــاب الطبيعية الأخرى التي 
الصوت هي  بحة  تســاعد على علاج 
بذور الفلفل الأســود. يحتوي الفلفل 
الأسود على العديد من المواد والمركبات 
الكيميائيــة الطبيعية التي تعمل على 
واحتقان  الحلــق،  التهابــات  علاج 
الحنجرة. هــذا فضلا عن دور الفلفل 
الأســود في قتــل البكتيريــا وتدمير 
الخلق  عــلى  تتراكم  التي  الجراثيــم 
مسببة إلتهابه. اخلطي نصف ملعقة 
الفلفل الأسود مع ملعقة  صغيرة من 
من عصير الليمــون في كوب من الماء 

الســاخن وتناوليه مرتان يوميا. كما 
يمكنك مزج ربــع ملعقة من الفلفل 
الأســود مع ملعقة صغيرة من الزبدة 

ويتم تناولها في الصباح.
علاج بحة الصوت بأوراق الريحان

ومن الطــرق الطبيعية المنزلية والتي 
تندرج تحت قائمة الأعشاب الطبيعية 
المعالجــة لبحة الصوت هي عشــبة 
القدم وهو  الريحــان. فمنــذ  أوراق 
معــروف أن أوراق الريحان العطرية 
من العلاجــات الطبيعية الفعالة جدا 
الصوت،  التخلص من مشكلة بحة  في 
والتخلص تمامًا من إلتهابات الحنجرة 

واحتقان الحلق. 
يحتــوي الريحان على نســبة عالية 
الكيميائية  العطرية  المركبات  جدا من 
التي تفرض ســيطرتها على الجراثيم 
فعال  بقتلها بشكل  والبكتيريا وتقوم 
بعض  بإضافة  عليــك  لذلك  وسريع. 
الريحان إلى كوب من الماء  الأوراق من 
الســاخن الممزوج بالعسل والليمون، 
يوميًا  المــروب  هذا  تناول  ويمكنكِ 
حتى يتــم التخلص تمامًــا من بحة 

الصوت.
علاج بحة الصوت بالخردل

أهم  الخردل مــن  ويعتــر عشــب 
العلاجــات الطبيعية العشــبية التي 
وبحة  الأجش،  الصوت  مشكلة  تعالج 
الصوت، وذلك لأنه يمنع من التهابات 
التنفسي  الجهاز  إلى  أن تصل  الحنجرة 
المهدئات  مــن  يعتر  فهــو  العلوي، 
المحيطة  المخاطية  للأغشية  الطبيعية 

بالحنجرة. 
تخفيف  عــلى  الخردل  يســاعد  كما 
التهابات الحلق بنســبة كبيرة، حيث 
يحتوي على عــدة خصائص مضادة 
للجراثيــم، تســاعد عــلى مكافحة 
العدوى و علاج التهاب الحنجرة الذي 
يعد واحدًا من أكثر الأســباب شيوعًا 
للصــوت الأجش. اخلطي مســحوق 
الخردل مــع أوراق النعناع ومهىوس 
الماء الســاخن  القرفة في كــوب من 
وأضيفي له ملعقة من العسل وعصير 
الليمــون، واشربيه يوميــا حتى يتم 
الصوت  بحــة  من  تماما  التخلــص 

والصوت الأجش المزعج.

على الرغم من الامتناع عن الطعام لســاعات طويلة أثناء الصيام، إلا أن 

البعض يعاني من زيادة الوزن في شــهر رمضان. والسبب ليس الصيام، 

وإنما العادات الخاطئة التي يتبعها البعض في شهر رمضان والتي تؤدي 

إلى اكتســاب المزيد من الوزن، مثل تناول الطعام الدسم في وجبة الإفطار 

كمكافأة على الصيام، أو في وجبة السحور للمساعدة على الصيام في اليوم 

التالي، وأيضــاً الإفراط في تناول الطعام بكميات أكــر من المعتاد، والتي 

تشمل الحلويات الغنية بالدسم والسكر المصنّع.

وقد أظهرت نتائج دراسة نُرت في مجلة التغذية، أن نحو ثلثي الصائمن 

يزداد وزنهم خلال شهر رمضان الكريم، وان %40 من زيادة الوزن تعود 

إلى تناول وجبات إفطار دسمة ذات ســعرات حرارية عالية، والكثير من 

الحلويات الرقية الممتلئة بالسكريات، بالإضافة إلى وجبة السحور. وأن 

%30 من زيادة الوزن تعود إلى الكسل وعدم ممارسة التمارين الرياضية.

وحتى تتجنبي مشــكلة زيادة الوزن في شــهر رمضان، اتبعي النصائح 

التالية.

-1اتبعي خطوات صحيحة في وجبة الإفطار

الإفطار بالطريقة الصحيحة يســاعدك على تجنب زيادة الوزن، ويكون 

عر كسر الصيام على قطعة من الفاكهة المجففة أو الطازجة، مع كوب 

من الماء المملوء ببذور الشــيا. حيث تعمل بذور الشــيا على امتلاء المعدة 

والشعور بالشبع، مما يمنعك من تناول كمية كبيرة من الطعام، وبالتالي 

تجنب الشعور بالانتفاخ والتخمة.

-2التزمي بالحمية الغذائية خلال شهر رمضان

يجب أن تتمتعي بالإرادة القوية ولا تستســلمي لإغــراء موائد رمضان 

العامرة بأصناف الطعام والحلويات الشــهية الدسمة، والتزمي بالحمية 

الغذائية التي تتبعينها، وأضيفي إليها النصائح التالية للمزيد من الحفاظ 

على وزنك:

- استبدلي الأرز الأبيض بالأرز البني المرعم، أو الكينوا.

- تناولي بذور الشــيا قبل شروق الشمس للشــعور بالشبع طوال فترة 

الصيام.

- أضيفي بذور الكتان للوجبات السريعة.
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نضحك بالجذب وهمومنـــــــه اشكال

وانة بكلبي جروح المـــــــن اشكيها

اغمض عيني خاطر ماتشوف الناس

انا دمعي فضحني ومايـــــــــواسيها       

انا بلياك روحي واصلــــه الموووت

اتوسل تجيني حتى ترضيـــــــــــــها

اذا مالك جية كــــــــــول حتى ارتاح

روحي ياولف المــــــــــــــــن ابقيها

1-اول غزوة غزاها الرسول عليه الصلاة 

والسلام

2-كلمة ليالي مبعثرة o طعام معكوسة

3-احد الابوين o متشابهات

4-اهتز لموته عرش الرحمن

5-نوع من الغناء

6-مكتشف قانون الجاذبية الارضية 

معكوسة

7-شيء يسيل من الرطب o بحر

8-نصف كلمة رامي o مهرج

9-قلم من قصب o مغلق معكوسة

10-عصا تستخدم في لعبة البلياردو 

معكوسة

الافقي الافقي 
1-اقدم متحف بالعالم

2-براق o سورة في القران
3-للتعريف o ما تعطيه التجارب o للنداء 

معكوسة
4-نصف بيان o للوداع بالعامية o ارهاق 

معكوسة
5-نحن بالا جنبي o نعمره

6-حرف جزم o حشرة قد توجد بالراس
7-متشابهان o اسم مؤنث o للتمني 

معكوسة
8-متشابهات o مكافآت

9-المطر الخفيف اللطيف o بيت الدجاج 
معكوسة

10-نصف كلمة غالي o شقيق الام o طعم 
الصبر

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

بعد 150 يوماً من الأمواج المتلاطمة، رســت سفينة نوح -عليه 

الســلام- على قمة جبل الجودي. في تلك اللحظة، لم يكن العالم 

كما نعرفه اليوم؛ كان أرضاً خالية تنتظر من يعمرها. ومن تلك 

النقطة، انطلقت أعظم رحلة انتشار بشري في التاريخ!

تقــول الروايات التاريخية والتفســرية إن نســل من كان في 

الســفينة )الـ 80 رجلاً( قد انقطع، ليتفرد أبناء نوح الثلاثة: 

سام، حام، ويافث بكونهم الأصول التي تفرعت منها شعوب 

الأرض قاطبة.

1⃣. سام.. مهد الحضارات والرسالات 

هو الابن الذي اســتقر نســله في قلب العالم القديم، حيث المناخ 

المعتدل والأرض المباركة.

* أبرز شعوبه: العرب )عاربة ومستعربة(، الآشوريون، الآراميون،  

العبرانيون، والفرس.

* النطاق الجغرافي: الجزيرة العربية، بلاد الشام، والعراق. 

* أثر تاريخي: يُقال إن سام هو المؤسس الأول لمدينة »صنعاء«  

التاريخية في اليمن.

حام.. بُناة الأهرام وسادة القارة السمراء 2️⃣. 

اتجه أبناء حام نحو المناطق الحارة والمناخات الاســتوائية، فأسســوا 

أعظم الحضارات الزراعية.

 * أبرز شــعوبه: المصريون القدماء )القبط(، الأمازيغ )سكان شمال 

أفريقيا(، الكوشيون )السودان والحبشة(، والنوبيون، والكنعانيون.

 * النطاق الجغرافي: قارة أفريقيا بالكامل، وادي النيل، وســواحل شرق 

المتوسط.

3️⃣. يافث.. فاتحو الشمال والشرق الأقصى 

نسل يافث كان الأوسع انتشاراً في الأراضي الباردة والوعرة.

 * أبــرز شــعوبه: اليونانيون، الــروم )الأوروبيون(، الــرك، الخزر، 

والصقالبة )السلاف(، وشعوب شرق آسيا.

 * النطاق الجغرافي: قارة أوروبا، وسط وشمال آسيا، وصولاً إلى أقاصي 

الشرق.

⃣ حقائق مذهلة:

 * التنوع البيولوجي: هذا الانتشار الجغرافي هو السر وراء تنوع ألواننا، 

لغاتنا، وملامحنا؛ حيث تكيفت كل ذرية مع طبيعة الأرض والمناخ الذي 

سكنته.

 * الابن الرابع: يذكر التاريــخ »كنعان« )أو يام( الذي اختار الجبل بدلاً 

من السفينة، فانتهت قصته مع الطوفان ولم يبقَ له نسل.

 * وحدة الأصــل: رغم كل هذا الاختــلاف الذي نراه اليــوم في اللغات 

والثقافات، إلا أننــا جميعاً نلتقي في جذور واحــدة بدأت من فوق تلك 

السفينة.

»الناجون الثلاثة«.. كيف رسم 
أبناء نوح خريطة العالم الذي 

نعيش فيه اليوم؟

همسات ايمانية ..همسات ايمانية ..

متقاطعةكلمات 

تســـلية

1498 - المستكشــف البرتغالي فاسكو دا 

غامــا يصل إلى مدغشــقر ضمن حملته 

للوصول إلى الهند بحراً.

1907 - الحكومــة الفنلندية تمنح المرأة 

أول  لتصبح  الانتخابات  في  التصويت  حق 

دولة في أوروبا تعطي المرأة هذا الحق.

اللبنانية في  2009 - افتتــاح الســفارة 

هناك  لتكون  دمشق،  السورية  العاصمة 

سفارة لبنانية في سوريا للمرة الأولى منذ 

استقلال البلدين.

2016 - أندرو وايلز يفــوز بجائزة أبيل 

لإثباته لمبرهنة فرما الأخرة.

2017 -ملك المغرب محمد السادس يعفي 

عبد الإله ابن كران من رئاسة الحكومة 

5 أشهر من  بعد فشله في تشكيلها خلال 

تاريخ الانتخابات.

2019 -إعصــار إيداي يــرب الجانب 

الشرقي من أفريقيا الجنوبية ويتســبب 

بِريــاحٍ وفيضانــاتٍ هائلــة في كُلٍ من 

موزمبيق وزيمبابــوي ومالاوي وجنوب 

أفريقيا ومدغشقر، ويُؤدي إلى مقتل 205 

أشخاص على الأقل.

2021 - مجلــس الشــيوخ الأمريكــي 

يصادق على تعيين ديب هالاند وزيرة 

أول وزيرة من  للداخلية، لتصبح 

سكان أمريكا الأصليين.

بردي  - فــوز سردار   2022

بنســبة  محمــدوف 

%72.97 من الأصوات 

الانتخابــات  في 

الرئاســية المبكــرة، 

حكم  في  والده  ليخلُف 

تركمانستان.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبر ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

علماء يفسرون سر قدرة القطط على الهبوط بأقدامها
بعد قرون من الفضول والبحث، كشــف 

علمــاء يابانيون سر قــدرة القطط على 

الهبوط دائمًا عــلى أقدامها، وهي المهارة 

التي أدهشت العلماء والمهتمين بالحيوانات 

على حد سواء.

ووفقًا لدراسة أجرتها جامعة ياماغوتشي 

ونشرتهــا مجلة “الســجل التشريحي”، 

يتمتــع العمود الفقــري للقطط بمرونة 

فائقة، خصوصًــا الجزء الصدري الموجود 

للقطة  يســمح  الذي  الظهر،  منتصف  في 

بتدوير الجزء العلوي من جسدها بسرعة 

مذهلة أثنــاء الســقوط، لتواجه الأرض 

بثبات.

وقال الدكتور ياســوو هيغوراشي، المؤلف 

الرئيــي للدراســة، إن “العمود الفقري 

الصدري يدور بســهولة، ويعمل بالتوازي 

القطني في الأســفل،  الفقري  العمود  مع 

مما يمكن القطط من توجيه أجســامها 

والهبــوط عــلى أقدامهــا دون أي دفع 

خارجي”.

اللغز العلمــي حر الفيزيائيين منذ القرن 

التاسع عشر، حيث بدا أن القطط تتحدى 

قوانين حفظ الزخم الــزاوي، إذ لا يمكن 

لأي جسم صلب أن يبدأ بالدوران دون قوة 

خارجية.

وحل الفريق البحثي هذا السؤال من خلال 

اختباريــن: الأول، فحص العمود الفقري 

لقطط نافقة، حيث تبين أن مرونة العمود 

الفقري ليســت متساوية، إذ يتميز الجزء 

الصــدري بالقرب من الأرجــل الأمامية 

بمرونــة ثلاث مــرات أكثر مــن العمود 

فقد  الثانية،  التجربة  القطني.أما  الفقري 

شــهدت تحليل مقاطــع فيديو لقطتين 

بالغتين تم إســقاطهما مــن ارتفاع مر 

واحد، ليتضح أن القطط تبدأ بتدوير الجزء 

الأمامي من جسدها قبل الخلفي، مع ثني 

الأرجل الأمامية والمد الخلفية، ما يزيد من 

القصورة الذاتيّة ويضمن هبوطها بأمان.

وبهــذه الطريقــة، تتمكــن القطط من 

مناورة جســدها في الهواء بشكل متقن، 

بحيــث يلتف الجزء العلوي والســفلي في 

اتجاهين متعاكســين، ممــا يحافظ على 

قوانين  خداع  لهــا  ويتيح  الزاوي  زخمها 

الفيزياء التقليدية.
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قصة خلق سيدنا آدم عليه السلام أول 
مخلوقات الله من الإنس على الأرض

بداية البشرية وأسرارها

الله أن يخلق ســيدنا آدم من  اختار 
الأسماء وصوّّره  كافة  الطين، وعلمه 
في أحسن صوّرة وشكل ونفخ فيه من 
من  الله  مخلوّقات  أول  ليكوّن  روحه 

الإنس على وجه الكرة الأرضية.
ســبحانه  الله  خلق  مراحل  وترتيب 
وتعــالى لآدم : فإنها بدأت بـ “ التراب 
“ ، ثم أضيف إليــه  “ الماء “ فصار : 
“ طيناً “ ، ثم صار هذا الطين “ حمأ 
مســنوّناً “ أي : أســوّد متغير ، فلما 
يبس هذا الطين - من غير أن تمســه 
النار - صار “ صلصالًا “ - والصلصال 
هوّ الطين اليابس  لم تمسه نار ، ثم 
الله ســبحانه وتعالى ، في مادة  نفخ 
الخلــق هذه من روحــه ، فصار هذا 
المخلوّق بشراً، وهوّ آدم عليه السلام .

وقال تعــالى: ) إنِّ مَثََلَ عِيسََى عِنْدَ اللهِّ 
كَمَثََلِ آدَمَ خَلقََــهُ مِنْ تُرَابٍ ثُمّ قَالَ لهَُ 

كُنْ فَيَكُوّنُ (.
أشََدّ  أهَُمْ  فَاسْتَفْتِهِمْ  وقوّله -تعالى-:) 
خَلقًْا أمَ مّــنْ خَلقَْنَا إنِّا خَلقَْنَاهُم مّن 

طِيٍن لّازِِبٍ (.
وقوّله -تعالى-: ) وَلقََد خَلقَنَا الِإنسانَ 

مِن صَلصالٍ مِن حَمَإٍ مَسنوّنٍ (.
وقوّله -تعالى-: ) فَإذِا سَوّّيتُهُ وَنَفَختُُ 

فيهِ مِن روحي فَقَعوّا لهَُ ساجِدينَ (.
إنّ ســيّدنا آدم عليه الــسلام هوّ أبوّ 
البشريــة وأول من خلقــه الله تعالى 
من الإنس، وجعل الملائكة تســجد له 
كما علمه الأســماء جميعاً، وخلق له 
زِوجته حوّاء ليستأنس بها وأسكنهما 
في جنته، لكــن حذرهما من الاقتراب 
من شجرة واحدة، إلا أنّهما لما يصغيا 
لله عز وجل، واســتعما لوّسوّســة 
الشيطان لهما فأكلا من الشجرة التي 
فأنزلهما  ســوّءاتهما،  لهما  أظهرت 
الله تعالى من الجنة إلى الأرض كعقاب 
الله لهما أوكل  لهما، وبعد أن غفــر 
لسيدنا أدم خلافة وعمارة الأرض لهذا 

يعتبر سيدنا أدم أول الأنبياء أيضاً.
قال الله تعــالى في كتابه الكريم: )وَإذِْ 
قَــالَ رَبّــكََ للِمَْلَائِكَةِ إنِّــي جَاعِلٌ فِي 
فِيهَا  أتََجْعَلُ  قَالُــوّا  خَليِفَةً    رْضِ  الْأَ
مَن يُفْسِدُ فِيهَا وَيَسْفِكَُ الدّمَاءَ وَنَحْنُ 
نُسَــبّحُُ بِحَمْدِكََ وَنُقَــدّسُُ لكَََ   قَالَ 
إنِّي أعَْلمَُ مَــا لَا تَعْلمَُوّنَ( .وهذه الآية 
هي الدليــل والبرهــان القاطع على 
أدم  الأســاسي هوّ خلافة  السبب  أنّ 
وذريته للأرض، وعمارتها وعبادة الله 

وتوّحيده.
لقد كان آدم -عليــه السلام- وحوّاء 
أول من ســكن الأرض، وكانتُ حوّاء 
تُنجب كثَيراً، وقيل إنّ حوّاء ولدت لآدم 
أربعين ولداً من صلبه بين ذكرٍ وأنثَى 
في عشرين بطنــاً، وفي كلّ بطنٍ كانتُ 
حوّاء تُنجب توّأماً من ذكرًٍ وأنثَى، كما 
أنهم كانوّا يتزاوجوّن فيما بينهم على 
أساسُ اختلاف البطوّن، فأنثَى البطن 

الأول يتزوجها ذكر بطنٍ آخر وهكذا، 
أنثَى وذكر  أن يتزاوج  ولم يكن جائزاً 

البطن الوّاحد في ذلكَ الحين.
إلا أنّ جمهوّر العلمــاء يتفق على أنّ 
ســيدنا آدم أنجب الكــثَير من الأولاد 
النّاسُُ  أيَّهَــا  بدليل قوّله تعــالى: )يَا 
نّفْسٍ  مّن  خَلقََكُم  الّــذِي  رَبّكُمُ  اتّقُوّا 
وَاحِدَةٍ وَخَلقََ مِنْهَا زَِوْجَهَا وَبَثَّّ مِنْهُمَا 
رِجَالًا كَثَِيًرا وَنِسَاءً   وَاتّقُوّا اللهَّ الّذِي 
رْحَامَ   إنِّ اللهَّ كَانَ  تَسَــاءَلُوّنَ بِهِ وَالْأَ

عَليَْكُمْ رَقِيبًا(.
قتل قابيل أخاه هابيل 

وتوّأمته  قابيل  حــوّل  الأحداث  تدور 
إقليما، وهابيــل وتوّأمته لبوّدا، حيثَّ 
أنّ قابيــل أراد أخــتُ بطنــه، وهي 
شرعاً لأخيــه هابيل،فأمر آدم -عليه 
الــسلام- قابيل وهابيل بــأن يقدما 
إلى الله- تعــالى-، فكان قابيل  قرباناً 
صاحب زِرع، وهابيــل صاحب غنم، 
فقدّم قابيل حزمــة من رديء زِرعه، 
وقدم قابيل كبشاً سميناً، فتقبل الله- 
تعالى- قربان هابيــل، ولم يتقبل من 

قابيل.
 بعد أن تقبل اللــه قربان هابيل، ولم 
يتقبل من قابيل قربانه، حسده قابيل 
وقام بقتله، وهوّ نائم، وكانتُ عملية 
القتــل هــذه الأولى على وجه الأرض، 
وبهــذا فإنّ أول من ســن القتل على 

الأرض هوّ قابيل.
ابْنَيْ آدَمَ  قال- تعالى-: )وَاتْلُ عَليَْهِمْ نَبَأَ 
بِالحَْقّ إذِْ قَرّبَا قُرْبَانًا فَتُقُبّلَ مِنْ أحََدِهِمَا 
قْتُلنَّكََ قَالَ  وَلمَْ يُتَقَبّلْ مِنَ الْآخَــرِ قَالَ لَأَ
إنِّمَا يَتَقَبّلُ اللـّــهُ مِــنَ المُْتّقِيَن* لئَِِن 
بَسَــطتَُ إَِ�ّ يَدَكََ لتَِقْتُلنَِي مَا أنََا بِبَاسِطٍٍ 
قْتُلكَََ إنِّي أخََافُ اللـّــهَ رَبّ  يَدِيَ إلِيَْكََ لِأَ
العَْالـَـمِيَن* إنِّي أرُِيدُ أنَ تَبُــوّءَ بِإثِْمِي 
وَذَلكََِ  النّارِ  أصَْحَابِ  مِنْ  فَتَكُوّنَ  وَإثِْمِكََ 
جَزَاءُ الظَّّالمِِيَن* فَطَوّّعَتُْ لهَُ نَفْسُهُ قَتْلَ 

ينَ(.  أخَِيهِ فَقَتَلهَُ فَأصَْبَحَُ مِنَ الخَْاسِِرِِ
حينما قتل قابيل أخاه هابيل، بعثَّ الله 
فقد  الدفن،  طريقة  ليعلمه  غرابا؛ً  إليه 
رأى قابيل كيف دفن الغراب أخاه الغراب 
تحتُ التراب، قال -تعالى-: )فَبَعَثََّ اللـّهُ 
يَهُ كَيْفَ يُوَّارِي  رْضِ ليُِرِ غُرَابًا يَبْحَثَُّ فِي الْأَ
سَــوّْءَةَ أخَِيهِ قَالَ يَا وَيْلتََى أعََجَزْتُ أنَْ 

سَوّْءَةَ  فَأوَُارِيَ  الغُْرَابِ  هَـذَا  مِثَْلَ  أكَُوّنَ 
والحكمة  النّادِمِيَن(،  مِنَ  فَأصَْبَحَُ  أخَِي 
من بعثَّ الغراب دون غيره؛ لأنّ الغراب 
رمز التشــاؤم والافتراق، فتندّم قابيل 
على فعلته، وتعجّب مــن فعل الغراب 
الذي عجز أن يفكر بمثَل فعله، ويدفن 

أخاه الميتُ.
شيث 

بعد قتل قابيــل لأخيه هابيل بخمس 
سنين، رزِق الله تعالى آدم عليه السلام 
ابنه شيثَّ، وكان عمر آدم عليه السلام 
حينها مئة وعشرين ســنة، وقد ذكر 
أن  والتاريخ  الأنســاب  علماء  بعض 
أنســاب بني البشر كلهــم ترجع إلى 
شيثَّ بن آدم، ومن ذلكَ ما قاله الإمام 
آدم  بني  أنساب  شيثَّ  “وإلى  الطبري: 
كلهم اليوّم ، وذلكَ أن نسل سائر ولد 
آدم غير نسل شيثَّ انقرضوّا وبادوا ، 
فلم يبق منهم أحد ، فأنســاب الناسُ 
كلهم اليوّم إلى شــيثَّ عليه السلام”، 
وعاش شــيثَّ ما يقارب تســعمئة 
واثنتي عشرة ســنة. وقد انفرد شيثَّ 
بن آدم بعــدة مزايا وخصائص، تميّز 
بها عن باقــي أولاد آدم عليه السلام، 

منها كما يلي: 
وفاة آدم ووصيته إلى ابنه شيث 

معنى شــيثَّ: هبة الله، وسمي بذلكَ 
لأنّ الله -تعالى- رزِقه لآدم وحوّاء بعد 
وفاة هابيــل هبة من الله لصبره على 
-عليه  آدم  أولاد  أجمــل  وفاته، وهوّ 
السلام-، هوّ نبي من أنبياء الله، حمل 
الرســالة بعد أبيــه آدم إلى البشرية، 
ويقــال أنّ أنســاب بنــي آدم اليوّم 
أولاد  وسائر  شــيثَّ،  إلى  تنتمي  كلها 
آدم انقرضوّا، وهوّ مــن بنى الكعبة 

بالحجارة والطين. 
الوّفاة،  آدم  وعندما حضرت ســيدنا 
ابنه شــيثَّ، وعلمّه ســاعات  وصّّى 
التي عليه  والعبــادات  والنهار،  الليل 
أن يؤديها في تلكَ الســاعات، وأخبره 
بوّقوّع الطوّفــان بعد ذلكَ، وتوّفّي آدم 
الجمعة، وجاءته  يوّم  السلام-  -عليه 
الملائكة بكفن من عندالله -تعالى- من 
الجنّة، وعزّوا فيه ابنه شــيثَّ -عليه 

السلام-.

عين على العالم عين على العالم 

أطلقــتُ جمعيــة المؤلفين 
مبادرة  المتحــدة  المملكة  في 
الأعمال  تحديد  في  للمساعدة 
التي كتبها البشر في ســوّق 
تغرقه الكتب الموُّلدة بالذكاء 

الاصطناعي.
تُعد هذه المبــادرة الأولى من 
جمعية  تطلقها  التي  نوّعها 
تجاريــة في المملكة المتحدة، 
تســجيل  للمؤلفين  ويتيحُ 
Hu-  كتبهم وتحميل شعار“

وتعنــي   “man Authored
ليتم  بــشري“  تأليف  ”من 
الخلفي  الغلاف  على  وضعه 

للكتاب.
أن  الجمعيــة  وأوضحــتُ 
حكوّمي  إجــراء  أي  غياب 
التكنوّلوّجيا  شركات  يُلــزم 
على  مميزة  علامــة  بوّضع 
الاصطناعي  الــذكاء  أعمال 
القراء يجدون صعوّبة  جعل 
التمييز بــين الكتب التي  في 
كتبها البــشر والأعمال التي 
الذكاء  أنظَّمــة  أنتجتهــا 
اصطناعي المدربة على أعمال 
محمية بحقــوّق نشر دون 
إذن أو دفــع مقابــل ذلكَ، 
بحســب تقريــر لصحيفة 
البريطانية،  ”ذا غارديــان“ 
Busi-  اطلعتُ عليه ”العربية

.“ness
وتُحاكي هذه المبادرة مبادرة 
نقابة  أطلقتهــا  مماثلــة 
المتحدة  الوّلايات  في  المؤلفين 

في مطلع عام 2025.
تريسي  الروائية  أطلقتُ  وقد 
وشعارها  المبادرة  شيفالييه 

في معرض لندن للكتاب.
يأتي هذا في الوّقتُ الذي نشر 
فيه آلاف المؤلفين، بمن فيهم 
كازِو إيشــيغوّرو وفيليبــا 
غريغوّري وريتشارد عثَمان، 
كتابًا ”فارغًا“ احتجاجًا على 
الذكاء  شركات  اســتخدام 
دون  لأعمالهم  الاصطناعي 

إذن.
 Don’t” عنوّان  العمل  يحمل 
 ،“Steal This Book
ويحتوّي فقــطٍ على قائمة 

بأسماء المؤلفين.
الرئيســة  غانلي،  آنا  وقالتُ 
المؤلفين،  لجمعية  التنفيذية 
أجُــري  رأي  اســتطلاع  في 
مؤخراً، إن %82 من أعضاء 
الجمعية مــن المؤلفين أبدوا 
شــعار  باعتماد  اهتمامهم 

”من تأليف بشري“.
أصبحتُ  أن  ”منذ  وأضافتُ: 
الاصطناعي  الذكاء  منصات 
كانتُ  ســائدة،  التوّليديــة 
البريطانية  المؤلفين  جمعية 
تناضــل للدفاع عن مصالحُ 
المؤلفين وحماية المبدعين من 
لأعمالهم  الكاملــة  السرقة 
تكنوّلوّجيا  شركات  قبل  من 
لتدريب  الاصطناعي  الذكاء 
الخاصة  الدردشة  روبوّتات 
”نظَّــام  بها“.وتابعــتُ: 
التصنيف الجديد الخاص بنا 
هوّ حل مؤقتُ مهم لحماية 
في  البشري  الإبــداع  وتعزيز 
موّســوّم  محتوّى  غيــاب 
بأنــه )من صُنــع( الذكاء 

الاصطناعي في السوّق“.

ابتكر باحثَوّ المعهد الفــدرا� الســوّيسري للتكنوّلوّجيا في لوّزِان 
)EPFL ( مادة شبيهة بالعظَّام تساعد على ترميم العظَّام بسرعة 

وكفاءة أكبر.
واســتلهم الباحثَوّن هذه المادة من الخصائــص الميكانيكية المرنة 
للعظَّام، وطوّروا ”حبرا“ خاصا يمكن طباعته بتقنية ثلاثية الأبعاد 
أو حقنه ليصبحُ هياكل صلبة تشبه العظَّام الطبيعية. ويعتمد هذا 
الابتكار على اســتخدام إنزيمات طبيعية لتسريع عملية التمعدن 
في درجة حرارة الغرفة، ما يقلل اســتهلاكَ الطاقة مقارنة بالطرق 

التقليدية التي تحتاج إلى حرارة عالية.
ويعتمــد الحبر المطوّّر على أحد المكوّنات الأساســية للعظَّام، وهوّ 
معدن هيدروكسي أباتيتُ )HA(، ويمكّن الباحثَين من إنتاج هياكل 
مسامية قوّية وخفيفة الوّزِن خلال أيام قليلة. وبعد أربعة أيام من 
عملية التمعدن، يمكن لهذه الهياكل الصغيرة تحمل وزِن الإنســان 

البالغ على مساحة لا تتجاوزِ 1.5 × 1.5 سنتيمتر.
 :EPFL في )SMaL( وتقوّل إستر أمستاد، رئيسة مختبر الموّاد اللينة
”فكرتنا كانتُ تطوّير مادة قابلــة للطباعة ثلاثية الأبعاد والحقن 
تتحــوّل إلى هيــاكل ذات خصائص ميكانيكية مشــابهة للعظَّام 
التربيقية عالية المســامية، مثَل تلكَ الموّجوّدة في فقرات الإنســان 

وعظَّام الفخذ“.
ويعتمد الابتكار أيضا على إضافــة جزيئات صغيرة من الجيلاتين 
الخا� من الإنزيمات، والتي تذوب تاركة مســامات داخل الهيكل. 
وهذه المسامات تتيحُ للخلايا الطبيعية التغلغل ونموّ عظَّام جديدة 
عند زِرع الهيــاكل في موّضع الكسر، ويمكــن التحكم في حجمها 

وكثَافتها لضبطٍ مسامية الهياكل حسب الحاجة.
وأظهرت التجارب أن إدخال مســامات تشكل نحوّ %50 من حجم 
الهيكل يخلق مســاحة كافية لنموّ الخلايا. وبعد 14 يوّما من زِرع 
الخلايا الجذعية البشرية، لاحظ الباحثَوّن نموّ الكوّلاجين وبروتين 
”أوستيوّكالسين“، وهما مؤشرات على تكوّين عظَّم جديد، ما يثَبتُ 

إمكانية استخدام هذا النهج في تجديد العظَّام بشكل طبيعي.
وتشير أمســتاد إلى أن الهياكل المنتجة بهذه الطريقة أقوّى من تلكَ 
المصنّعة بطرق الحرارة العالية، وتتمتع بقوّة ضغطٍ تضاهي العظَّم 
التربيقي البشري. كما يمكن طباعة هياكل معقدة باستخدام هذه 

التقنية مع الطابعات الحيوّية المتوّفرة تجاريا.
وأضافتُ: ”نتطلع إلى أن يفتحُ عملنا الطريق لتطوّير هياكل قابلة 

للحقن تساعد على تجديد العظَّام“.

طرح الفنان العراقي سيف نبيل عملاً غنائياً 

وهوّ  أمي“،  ”عظَّيمة  بعنوّان  جديداً 

عمــل مخصص لــلأم ويحمل 

إنســانياً  عاطفياً  طابعــاً 

الكبيرة  الأم  مكانة  يعكس 

في حياة أبنائها.

الأغنيــة  وجــاءت 

العراقيــة،  باللهجــة 

كلماتهــا  تحمــل  حيــثَّ 

والوّفــاء  الامتنــان  مشــاعر 

للأم، وتســلطٍّ الضوّء عــلى تضحياتها 

ودورها في تربيــة أبنائها ومرافقتهم في مختلف مراحل 

حياتهــم. وتتنــاول كلمات العمل العلاقــة العميقة بــين الأم وابنها، 

مســتحضرةً تفاصيل من الحنان والتعب والسهر الذي تقدمه الأم من 

أجل أبنائها.

وتبرزِ الأغنية صوّرة الأم التي ســهرت وتعبتُ من أجل أن ترى أبناءها في 

أفضل حال، في رســالة تقدير ومحبة لكل أم، ضمن أغنية تحمل طابعاً 

إنسانياً مؤثراً يعكس عمق العلاقة بين الأم وأبنائها.

أغنيــة ”عظَّيمة أمي“ من كلمات محمد الصالحي والحان ســيف نبيل 

وتوّزِيع محمد الصالحي.

إطلاق شعار جديد لتمييز 
الكتب الحقيقية عن أعمال 

الذكاء الاصطناعي

ابتكار مادة شبيهة بالعظام 
تسرّع ترميم الكسور

“عظيمة أمي”.. سيف نبيل يقدم 
أغنية مؤثرة للأم

 

قبل أســبوّعين لم يكن العالم كما بات عليــه الآن؛ وبالتأكيد فإن إقليم 

الشرق الأوســطٍ لم يكن كما هوّ الآن، تغــيرت أموّر كثَيرة تمس البشر 

والحجر، ولا يوّجد مثَل الحروب التي عندها تنقلب الدنيا رأسا على عقب.

قبــل أربعة عشر يوّما كانــتُ النجوّم تتنبأ بحدث جلل عند مشــاهدة 

الحشــوّد التي تدافعتُ على المنطقة مصاحبة بكثَرة من كلمات التهديد. 

كان الكثَير معلوّما، ولكن لا جهد ولا دبلوّماسية ولا مراجعة نجحتُ في 

إيقاف ما حدث حتى جاء مثَل الحديد المصهوّر لكي يشــغل العالم بما 

يدمر، وبما يقتل.

الأيام الأو� انشــغلتُ بما حدث في اليوّم الأول عندمــا أغارت الوّلايات 

المتحــدة وإسِرِائيل على إيران في كسر لكل القوّاعد الدولية المعروفة. كان 

القانوّن الدو� وقوّاعد العلاقات الدولية والنظَّام العالمي قد انهارت منذ 

وقتُ طوّيل عندما قامتُ روسيا بغزو أوكرانيا؛ وبعد أن أغارت »حماسُ« 

على إسِرِائيل في 7 أكتوّبر 2023 وأعقبها قيام إسِرِائيل بغزو غزة والقيام 

بأكبر عمليــات القتل الجماعي منذ الحرب العالميــة الثَانية؛ مصاحبة 

بالجهوّد القاسية لتحقيق التهجير العرقي للفلسطينيين في غزة والضفة 

الغربية. بعد أســبوّعين من الهجوّم الأول في 28 فبراير المنصرم ظهر أن 

حرب إيران تضع خلفها كل ما ورد على حرب غزة الخامســة لكي تذيع 

حرب الخليج الرابعة.

مع الحــرب الجديدة تباعد كل ما هوّ معلوّم عــن ”وقف إطلاق النار“ 

وتشــكيل ”مجلس الســلام العالمي“ ومعها ”مجلس إدارة غزة“ وقوّة 

”الاســتقرار الأمني“ في القطاع. جاء إ� الذاكرة أن حرب الخليج الأولى 

العراقية الإيرانية؛ تلتها الحرب الثَانية من أجل ”تحرير الكوّيتُ“؛ ومن 

بعدها ”غزو العراق“ كلية.

قبل الإفاقة من ثلاث حروب تراكمتُ نذر ”الحرب الرابعة“ عندما كانتُ 

فاتحــة الحرب اغتيال المرشــد العام للثَوّرة الإيرانيــة »علي خامنئي« 

في مقره مع 43 قائدا عسكريا وسياســيا. الحرب كانتُ امتدادا لحرب 

صغــري جرت في يوّنيوّ 2025 لاثني عشر يوّما؛ أقل من الحال في الحرب 

الجارية الآن!

أسبوعان من 
الحرب

عبد المنعم سعيد

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


