
أعلنت وزارة الدفاع البريطانية أن بريطانيا ستزود 

ة هذا العام. كييف بـ120 ألف مسيّرر

وجــاء في بيان صــادر عن الوزارة قبــل اجتماع 

مجموعــة الاتصــال المعنية بأوكرانيــا بصيغة 

“رامشــتاين“ في برلين: “تعلن بريطانيا عن أكبر 

ة لأوكرانيا في التاريخ،  عملية توريد للطائرات المسيّرر

ة  حيث ســيتم توريد ما لا يقل عن 120 ألف مسيّرر

إلى أوكرانيا هذا العام“. وبشــكل خاص، ستنقل 

ات  ات بعيدة المدى ومسيّرر لندن إلى كييف آلاف المسيّرر

ات لوجســتية وبحرية. سيتم  اســتطلاع ومسيّرر

تصنيع معظمها في بريطانيا من قبل شركات مثل 

.Malloy Aeronauticsو Windracersو Tekever

الداخلية : القبض على 160 متهما بالخطف والدكة العشائرية وتفكيك 4 خلايا إرهابية
النزاهة تضبط 32 موظفا لارتكابهم مخالفات وهدر للمال العام

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

الخطوط الجوية تستأنف 
رحلاتها إلى دبي وإلى 
مطار صبيحة التركي

المسعودي: التفويج لموسم 
الحج سيكون بريا

أعلنت وزارة النقل، أن الخطوط 

رحلاتها  ستســتأنف  الجوية 

الى دبي اليــوم الخميس، فيما 

أشارت الى أن الرحلات الى مطار 

صبيحــة التركي ستســتأنف 

السبت.

الوزارة،  باســم  المتحدث  وقال 

ميثم الصافي، للوكالة الرسمية: 

إن »الأجــواء العراقية تشــهد 

للــرحلات  تدريجيــة  عــودة 

العمل  اســتمرار  مع  الجوية، 

التشــغيل  وتيّرة  رفــع  على 

إلى  للوصول  متصاعد  بشــكل 

مستوياتها الطبيعية«.

أكد رئيس الهيئة العليا للحج والعمرة، سامي المسعودي، استكمال 

العراق جميع متطلبات الحج للموســم، فيما أشار الى أن التفويج 

لموسم الحج سيكون برياً.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

نفى مجلس القضاء الأعلى، صدور إعمام بشأن تفعيل قانون البدل 
النقدي.

وذكــر القضاء في بيان : أن “ المركــز الإعلامي لمجلس القضاء الأعلى 
ينفي ما تداولته بعض مواقع التواصل الاجتماعي حول صدور إعمام 
من المجلس إلى رئاســات محاكم الاســتئناف بعنوان )تفعيل قانون 

البدل النقدي(“.
وأكد المركز الإعلامي، بحســب البيان، أن “المنشور مزور لا صحة له، 
ج لمثــل هذه الأخبار هي مواقع وهمية ولا  كما أن المنصات التي ترور
تمت للقضاء بصلة“، داعياً وســائل الإعلام كافة إلى “توخي الدقة، 

واعتماد المصادر الرسمية في نقل الأخبار والمعلومات“.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنــت وزارة الداخلية، عن إلقاء 

القبض على 160 متهماً بالخطف 

والدكة العشائرية وتفكيك 4 خلايا 

إرهابية، وفيما أشــارت الى إلقاء 

القبــض على 5 متهــمين بابتزاز 

والمشــاريع  الشركات  أصحــاب 

النزاهة  هيئــة  أعلنت  الكــبيّرة، 

الاتحاديــة، عن ضبط 32 موظفاً 

بدوائر الضريبــة بـ8 محافظات 

لارتكابهم مخالفات وهدر للمال.

وزارة  باســم  المتحــدث  وقــال 

الداخلية العقيــد عباس البهادلي، 

تنفيذ  “تم  إنه  في مؤتمر صحفي: 

 4 اســتباقية وتفكيك  80 عملية 

خلايا إرهابية وضبط 3 مضافات 

خلال  الإرهابية  داعش  لعصابات 

أنه  الى  مــشيّراً  الماضي“،  العــام 

“تم إلقــاء القبض على 22 متهمًا 

الخطــف و137 بجريمة  بجرائم 

 655 إغلاق  مع  العشائرية،  الدكة 

مكانًــا غيّر مجــاز واعتقال 10 

بانتحالهم صفات غيّر  متهــمين 

صفاتهم“.

وأضاف: كما تــم إلقاء “القبض 

على 91 متهماً بالإرهاب خلال عام 

2025 وتم الحكم بالإعدام على 11 

عناصر   3 على  القبض  مع  منهم، 

الأشــخاص  تجنيد  على  يعملون 

العام  بدايــة  الإرهابية  للخلايــا 

2026، والقبــض على 5 متهمين 

الشركات  لأصحــاب  بالابتــزاز 

والمشــاريع الكــبيّرة“، مبيناً أن 

ألقت  الكرخ  استخبارات  “مديرية 

القبــض على 68 متهماً بالإرهاب 

و847 بجرائم مختلفة“.

القبض على 96  أنه “تم  الى  ولفت 

التجميل  مراكز  باستخدام  متهماً 

مــن دون إجــازة و388 متهماً 

بجريمة الغــش الصناعي، فضلًا 

عن إيقــاف 1600 بطاقة تحويل 

البنك  شروط  لمخالفتهــا  مــالي 

بالتهرب  متهمــاً  و515  المركزي 

الجمركــي، والقبــض على 110 

العراقية“،  الآثار  متهمين بتهريب 

وأشــار الى أنه “تــم تفكيك 21 

شــبكة للاتجار بالبشر والقبض 

على 234 متهماً خلال الربع الأول 

تفكيك 7  الحالي، وأيضاً  العام  من 

شبكات للاتجار بالعمالة الأجنبية 

والقبض على 344 متهماً، وتفكيك 

شــبكة لبيع الأعضــاء البشرية 

والقبــض على 71 متهمــاً داخل 

العراق وخارجه“.

دولياً  أن “هناك تنســيقاً  وتابع، 

كــبيّراً للقضــاء على ظاهرة بيع 

الأعضــاء وتم تنفيــذ العديد من 

العمليات خــارج العراق“، مردفاً 

إلكترونياً  وحساباً  موقعاً   75“ أن 

تم إغلاقها، مــع القبض على 38 

الإلكترونية“،  بالجرائــم  متهماً 

تفكيك شــبكة  “تم  أنه  مختتماً: 

أشخاص   6 من  مكونة  إلكترونية 

سرقــت مبالغ كــبيّرة من إحدى 

الشركات المصرفية“.

وفي سايق اخر أعلنت هيئة النزاهة 

الاتحاديــة، عن ضبط 32 موظفاً 

بدوائر الضريبــة بـ8 محافظات 

للمال  وهدر  مخالفات  لارتكابهم 

العام.

أن “فرق   : بيان  الهيئة في  وذكرت 

هيئة النزاهــة الاتحاديَة الميدانيَة 

ات الفســاد  الُمؤلرفة لُمتابعة مُؤشرر

في أعمــال دوائر الضريبة في بغداد 

نفَذت  الُمحافظــات،  مــن  وعددٍ 

عمليَــات ضبــط أســفرت عن 

مُوظَفي دوائر  ضبط )32( مــن 

الضريبة“.

بغداد/ صوت القلم:

علماء يطورون حاسوبا ميكانيكيا يعمل بلا كهرباء8بمشاركة العراق.. الآسيوي يحدد موعد قرعة كأس آسيا 52027

مجلس القضاء الأعلى ينفي صدور إعمام بشأن تفعيل قانون البدل النقدي
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شياع  محمد  الوزراء،  رئيس  هنأ 

السوداني، ورئيس مجلس النواب 

هيبت الحلبوسي، بمناسبة حلول 

عيد رأس السنة الإيزيدية.

وقال رئيس الوزراء في تدوينة على 

منصة )X(: “نتقدم لأبناء شعبنا 

من أبناء المكورن الإيزيدي في العراق 

وجميع أنحــاء العالم، بالتهاني 

عيد  حلول  بمناسبة  والتبريكات 

متمنين  الإيزيدية،  الســنة  رأس 

لهم عيداً سعيداً ومستقبلًا يملؤه 

السلام والأمان والمحبة“.

المناســبة،  “بهذه  أنــه  وتابع، 

نســتذكر تضحيات الإيزيديين في 

مواجهة  في  مدنهــم،  الدفاع عن 

الإرهابية“  داعــش  عصابــات 

الدعم  تقديم  “مواصلــة  مؤكداً 

الكامــل لهــم، والتزامنا بتأمين 

مطالبهم،  وتلبيــة  حقوقهــم، 

نهج  وهو  مناطقهــم،  وإعمار 

تنفيذه  على  حكومتنــا  حرصت 

إيماناً منها بأنر ترســيخ مفهوم 

المواطنة وتطبيق العدالة، وحماية 

الحقوق، هو الركيزة الأساســية 

لبناء دولة مقتدرة ذات ســيادة 

تخدم جميع مواطنيها“.

قالــت الشركة الســورية للبترول إنه 

تم البدء بتحميل أولى شــحنات الوقود 

ســوريا  في  بانياس  مصب  في  العراقي 

أمس الاربعاء تمهيــداً لتصديرها عبر 

الناقلة المخصصة.

العملية  أن هذه  إلى  وأشــارت الشركة 

تعكس الدور المتنامي لســوريا كممر 

الإقليمية  الطاقة  حركة  في  استراتيجي 

لوجســتية  توفيّر حلول  وقدرتها على 

الإمدادات  اســتمرارية  تدعــم  الة  فعر

وتعزز التكامل بين دول المنطقة، وفقاً 

لوكالة “سانا“ السورية.

أعلن مجلــس القضاء الأعلى، 

إحصائية عــدد حالات الزواج 

والــطلاق لشــهر آذار، فيما 

سجلت أكثر من  23 ألفاً حالة 

رســمياً  مثبتة  وطلاق  زواج 

خلال شهر آذار الماضي.

أن  للمجلــس:  بيــان  وذكر 

“مجمــوع عقــود الــزواج 

الماضي في جميع  آذار  لشــهر 

محافظات العــراق عدا إقليم 

كردستان بلغ 18565، في حين 

الطلاق  حــالات  مجموع  بلغ 

.“5075

“العاصمة  أن  البيان،  وأضاف 

عقود  قائمة  تصــدرت  بغداد 

الــزواج وحــالات الــطلاق، 

محكمة  رئاسة  سجلت  حيث 

اســتئناف بغداد/الرصافــة 

)3054( عقد زواج، و)1064( 

حالــة طلاق، فيما ســجلت 

محكمــة اســتئناف بغداد/ 

الكــرخ )2440( عقد زواج و 

تلتها  طلاق،  حالــة   )1031(

اســتئناف  محكمة  رئاســة 

 )1722( سجلت  حيث  نينوى 

عقد زواج، و355حالة طلاق“.

مســعود  الإيراني  الرئيــس  أعــرب 

دائما  بلاده  اســتعداد  عن  بزشكيان، 

للحــوار، مؤكدا في الوقت نفســه أن 

محاولات إجبار طهران على الاستسلام 

محكــوم عليها بالفشــل، فيما  أعلن 

الرئيــس الأميّركي دونالــد ترامب أن 

الحرب على إيران على وشك الانتهاء.

وانتقد بزشكيان في تصريحات أدلى بها، 

بحسب وكالة الأنباء الإيرانية الرسمية 

النظام  في  المعاييّر“  “ازدواجية  “إرنا“، 

الدولي.

رئيسا الوزراء والبرلمان يهنئان بعيد رأس السنة 
الإيزيدية

تحميل أولى شحنات الوقود العراقي في مصب بانياس

العراق يسجل أكثر من 23 ألف حالة زواج وطلاق 
خلال شهر آذار

ترامب: حرب إيران على وشك الانتهاء

بزشكيان ينتقد ))ازدواجية المعايير(( في النظام الدولي 
ويؤكد استعداد بلاده للحوار 

الدفاع البريطانية: سنزود كييف 
بـ120 ألف مسيرة

لندن/  متابعة صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

طهران/ واشنطن/ متابعة صوت القلم:

دمشق/ متابعة صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

أكد الرئيس التركي رجب طيب أردوغان، 

إنه لا يمكــن لأي قوة أن تهــدد تركيا 

الصهيوني  اللوبي  اتهم  فيما  ورئيسها، 

بالوقوف وراء التحريض على اســتمرار 

الحــرب واتســاع رقعتهــا بين إيران 

والولايات المتحدة.

جاء ذلك في كلمــة ألقاها خلال اجتماع 

الكتلة النيابية لحزب العدالة والتنمية في 

البرلمان التركي بالعاصمة أنقرة.

وقــال أردوغــان: “أذكر مجــددا قتلة 

الأطفال الذين يتطاولون على شــخصي 

وبلدنا بأن تركيا ليست دولة عادية“.

إذا كانا  وأشار إلى أن السلام والاستقرار 

ذلك  فسيكون  المنطقة  في  ســيتحققان 

رغم أنف النظام الصهيوني.

صوت  لنكون  دائما  “مستعدون  وتابع: 

السلام ونقود جهود إرسائه انطلاقا من 

مبدأ سلام في الوطــن، سلام في المنطقة، 

سلام في العالم“.

 السنة الثانية

أردوغان يتهم اللوبي الصهيوني بالتحريض على استمرار 
الحرب بين إيران وواشنطن

أنقرة / متابعة صوت القلم:
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أعلنــت وزارة الداخلية، عن 

 160 على  القبــض  إلقــاء 

والدكة  بالخطــف  متهمــاً 

العشــائرية وتفكيك 4 خلايا 

الى  أشــارت  وفيما  إرهابية، 

5 متهمين  القبض على  إلقاء 

الشركات  أصحــاب  بابتزاز 

أعلنت  الكبيرة،  والمشــاريع 

عن  الاتحادية،  النزاهة  هيئة 

ضبــط 32 موظفــاً بدوائر 

الضريبــة بـــ8 محافظات 

لارتكابهــم مخالفات وهدر 

للمال.

المتحدث باســم وزارة  وقال 

عباس  العقيــد  الداخليــة 

صحفي:  مؤتمر  في  البهادلي، 

إنــه “تم تنفيــذ 80 عملية 

اســتباقية وتفكيك 4 خلايا 

مضافات   3 وضبط  إرهابية 

لعصابات داعــش الإرهابية 

مشيراً  الماضي”،  العام  خلال 

الى أنــه “تم إلقــاء القبض 

بجرائــم  متهمًــا   22 على 

الخطف و137 بجريمة الدكة 

العشــائرية، مع إغلاق 655 

مكانًا غير مجاز واعتقال 10 

متهــمين بانتحالهم صفات 

غير صفاتهم”.

وأضــاف: كمــا تــم إلقاء 

“القبــض على 91 متهمــاً 

بالإرهــاب خلال عام 2025 

وتــم الحكم بالإعــدام على 

11 منهم، مــع القبض على 

على  يعملــون  عنــاصر   3

تجنيــد الأشــخاص للخلايا 

 ،2026 العام  بداية  الإرهابية 

والقبــض على 5 متهــمين 

الشركات  لأصحاب  بالابتزاز 

والمشاريع الكبيرة”، مبيناً أن 

الكرخ  استخبارات  “مديرية 

متهماً   68 القبض على  ألقت 

بجرائــم  و847  بالإرهــاب 

مختلفة”.

ولفــت الى أنه “تــم القبض 

باســتخدام  متهماً   96 على 

مراكــز التجميــل من دون 

بجريمة  متهماً  و388  إجازة 

الغــش الصناعي، فضلًا عن 

تحويل  بطاقة   1600 إيقاف 

شروط  لمخالفتهــا  مــالي 

البنك المركــزي و515 متهماً 

والقبض  الجمركي،  بالتهرب 

بتهريب  متهــمين   110 على 

الآثار العراقية”، وأشار الى أنه 

“تم تفكيك 21 شبكة للاتجار 

 234 على  والقبــض  بالبشر 

من  الأول  الربع  خلال  متهماً 

العام الحــالي، وأيضاً تفكيك 

بالعمالة  للاتجار  شبكات   7

الأجنبيــة والقبض على 344 

لبيع  شبكة  وتفكيك  متهماً، 

والقبض  البشرية  الأعضــاء 

العراق  داخل  متهماً   71 على 

وخارجه”.

تنســيقاً  “هناك  أن  وتابع، 

للقضاء على  كــبيراً  دوليــاً 

ظاهــرة بيــع الأعضاء وتم 

العمليات  العديد مــن  تنفيذ 

أن  مردفاً  العــراق”،  خارج 

“75 موقعاً وحساباً إلكترونياً 

القبض  مــع  إغلاقها،  تــم 

بالجرائــم  على 38 متهمــاً 

أنه  مختتماً:  الإلكترونيــة”، 

إلكترونية  شبكة  تفكيك  “تم 

أشــخاص   6 من  مكونــة 

من  كــبيرة  مبالغ  سرقــت 

إحدى الشركات المصرفية”.

وفي ســايق اخر أعلنت هيئة 

النزاهة الاتحادية، عن ضبط 

32 موظفــاً بدوائر الضريبة 

لارتكابهم  محافظــات  بـ8 

مخالفات وهدر للمال العام.

 : بيان  الهيئــة في  وذكــرت 

النزاهة  هيئــة  “فــرق  أن 

الُمؤلّفة  الميدانييــة  الاتحاديية 

لُمتابعــة مُؤشّرات الفســاد 

في أعمال دوائــر الضريبة في 

الُمحافظات،  من  وعددٍ  بغداد 

ذت عملييات ضبط أسفرت  نفي

في  عن ضبط )32( من مُوظي

دوائر الضريبة”.

الميدانيية  “الفرق  أني  وأضافت 

ومكاتب  مُديرييات  في  الُمؤليفة 

محافظــات  في  التحقيــق 

)بغــداد، بابــل، ميســان، 

كركوك، ديالى، ذي قار، صلاح 

الديــن، والديوانييــة( والتي 

تعمل بتوجيه وإشرافٍ مُباشٍر 

من قبل رئيس الهيئة، قامت 

الضريبة  دوائر  إلى  بالانتقال 

وتنفيذ  المحافظــات  تلك  في 

لــ )32( من  عملييات ضبطٍ 

فيهــا؛ لإقدامهــم على  مُوظي

ماليية  مُخالفــاتٍ  ارتــكاب 

وإداريية وهــدر للمال العام؛ 

لتحقيق منفعةٍ شخصييةٍ”.

“عملييــات  أني  وأوضحــت 

رصدت  والتدقيق  التفتيــش 

بتخفيض  الُمتيهــمين  قيــام 

للمُكليفين  الضريبــة  مبالغ 

إعفاءاتٍ  ومنــح  والشركات 

من  ضريبييةٍ  وتخفيضــاتٍ 

ووجود  قانونيٍ  ســندٍ  دون 

المبالغ المقبوضة  اختلافٍ بين 

فضلًا  السجلات،  في  والُمثبّـتة 

قبضٍ  وصــولات  ضبط  عن 

واستحصال  لةٍ  مُســجي غير 

مبالغ نقدييةٍ من دون تحرير 

وتأخير  رســمييةٍ،  وصولاتٍ 

توريد الأمــوال الُمتحصّلة إلى 

الحسابات الرسميية”.

وتابعت أني “الفرق كشــفت 

وهمييةٍ  شركاتٍ  تسجيل  عن 

الشركات  مُتابعــة  وعــدم 

الُمتعثّــرة ضريبيــاً، وتأخير 

الديون  مُتابعــة  وإهمــال 

مُنوّهةً  للضريبة،  الُمستحقّة 

بياناتٍ  إدخــال  بعملييــات 

مبلغ  لتقليل  غير صحيحــةٍ 

عملييات  وإجــراء  الضريبة، 

نقل ملكيية عقاراتٍ من دون 

الضريبة”،  مبلغ  اســتيفاء 

لافتةً إلى أني “العدد الأكبر من 

الُمتيهمين الذيــن تمي ضبطهم 

 )15( ديالى  مُحافظة  في  كان 

مُتّهماً”.

تنظيم  “تــمي  إنيه  وتابعــت 

أصولييةٍ،  ضبــطٍ  محــاضر 

الُمتيهمين  رفقــة  وعرضهــا 

التحقيق  أنظار قضــاة  على 

قــريروا  الذين  الُمختــصّين، 

ة  ذمي على  توقيفهم،  بدورهم 

التحقيق”.

أعلنت وزارة النقل، أن الخطوط 
الجوية ستســتأنف رحلاتها الى 
دبي اليوم الخميس، فيما أشارت 
الى أن الرحلات الى مطار صبيحة 

التركي ستستأنف السبت.
الوزارة،  باســم  المتحدث  وقال 
الرسمية:  للوكالة  الصافي،  ميثم 
العراقية تشــهد  إن “الأجــواء 
للــرحلات  تدريجيــة  عــودة 
الجويــة، مع اســتمرار العمل 
التشــغيل  وتيرة  رفــع  على 
بشــكل متصاعــد للوصول إلى 
وأضاف  الطبيعية”.  مستوياتها 
العراقية،  الجوية  “الخطوط  أن 
سيرت منــذ يوم الجمعة الماضي 
رحلات  نيســان،   10 الموافــق 
إلى إســطنبول وعمان  خارجية 
والقاهرة ثــم تبعتها رحلات إلى 
“الخطوط  أن  الى  مشيراً  الهند”، 
إلى  رحلات  ســتسير  الجويــة 

كوانجــو، واليــوم الخميــس 
الموافــق 15 نيســان الى دبــي  
الرحلات  مباشرتها  عــن  فضلًا 
الداخليــة، وبواقــع تشــغيل 
تدريجي يشــمل مطارات بغداد 
وأربيل والســليمانية والبصرة، 
خلال  تباعاً  لزيادتها  خطط  مع 

الفترة المقبلة”.
شركات  “بعض  أن  إلى  وأشــار 
الطيران الإقليمية والدولية بدأت 
باســتئناف رحلاتها إلى العراق، 
ودمشق  الأردنية،  الملكية  ومنها 
 ،Felix Airways و  للــطيران، 
وآســمان،  للــطيران،  ماهان 
وفلاي دبي”. فيما ذكرت الوزارة 
في بيــان : ان “رحلات الخطوط 
الجويــة بين بغــداد و صبيحة 
ستعود مجدداً إلى الأجواء، اعتباراً 
من يوم السبت المقبل الموافق 18 
لتوسيع  خطة  ضمن  نيســان، 
شــبكة وجهاتها وتسهيل سفر 

المسافرين”.

أكد مستشار الأمن القومي، قاســم الأعرجي، أن العراق يعمل على 
تعزيز الاستقرار السياسي والاقتصادي والتنمية المستدامة.

وذكر المكتب الإعلامي لمستشار الأمن القومي في بيان : أن “مستشار 
الأمن القومي، قاسم الأعرجي، استقبل، السفير الإيطالي لدى بغداد، 
نيكولو فونتانا”، مبيناً أن “الجانبين اســتعرضا آخر مســتجدات 
الأحداث في المنطقة وســبل تذليل العقبات أمام الحلول الدبلوماسية 

لإنهاء الصراع الدائر”.
وأعرب الأعرجي، بحسب البيان، عن “تفاؤله بإيقاف الحرب وإنهاء 
الصراع والعودة إلى المســار الدبلوماسي”، معبراً عن “تقدير واحترام 

الحكومة العراقية لموقف الدول الأوروبية”.
وأشار إلى أن “العراق يعمل على تعزيز الاستقرار السياسي والاقتصادي 
والتنمية المســتدامة”، مؤكداً “حرص الحكومة العراقية على حماية 
البعثات الدبلوماسية وتعزيز علاقاته مع محيطه العربي والإقليمي 

والدولي”.
من جانبه أعرب الســفير الإيطالي، عن “تطلع بلاده لتمتين العلاقات 
بين البلدين الصديقين وفي جميع المجالات، كما قدم التهنئة بانتخاب 
رئيــس الجمهورية”، مثمناً “الدور الذي قامت به الحكومة العراقية 

في حماية البعثات والسفارات العاملة في العراق”.
وأكد “دعــم إيطاليا للمســار الدبلوماسي، من أجل عــودة الهدوء 

والاستقرار إلى المنطقة”.

الداخلية : القبض على 160 متهما بالخطف والدكة العشائرية 
وتفكيك 4 خلايا إرهابية

النزاهة تضبط 32 موظفا لارتكابهم مخالفات وهدر للمال العام الخطوط الجوية تستأنف 
رحلاتها إلى دبي وإلى 
مطار صبيحة التركي

الأعرجي: العراق يعمل 
على تعزيز الاستقرار 
السياسي والاقتصادي

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أعلنــت وزارة التجــارة، عن 

لانطلاق  الكاملة  جاهزيتهــا 

موسم تسويق الحنطة 2026.

وقال المتحدث باســم الوزارة، 

محمد حنون، في بيان: إنه “تم 

اســتكمال جميع استعدادات 

الــوزارة الفنيــة والإداريــة 

واللوجســتية لانطلاق موسم 

لعام  المحلية  الحنطة  تسويق 

“خطــة  أن  مبينــا   ،”2026

تهدف  العــام  هــذا  الوزارة 

عالية  انســيابية  تحقيق  إلى 

في عمليــات التســلم وتعزيز 

الغذائي في  الأمــن  مفــردات 

البلاد”.

وأضــاف أن “الاســتعدادات 

جــاءت مبكرة عبر سلســلة 

للجنة  مكثفــة  اجتماعــات 

التسويقية المركزية، تم خلالها 

لتنظيم  متكاملة  خطة  وضع 

بما  المحصول،  تسويق  عملية 

الحاصل  الزخم  تقليل  يضمن 

في مواقع التســلم وتســهيل 

إجراءات تســليم الحنطة من 

قبل الفلاحين والمسوقين”.

وأوضح حنــون، أن “الوزارة 

الحجز المســبق  آلية  اعتمدت 

لتنظيم دخول الشــاحنات إلى 

الأمر  والمخازن،  الســايلوات 

أوقات  تقليل  في  الذي سيسهم 

انســيابية  وتحقيق  الانتظار 

أكبر في عمليات التســويق إلى 

جانــب إعداد جــداول زمنية 

مرنــة لتوزيــع الكميات بين 

مختلف  في  التســلم  مراكــز 

المحافظات”.

الفنية  وأشــار إلى أن “الفرق 

والهندســية، أكملــت أعمال 

صيانــة وتأهيل الســايلوات 

لاستقبال  جاهزيتها  ورفعت 

الإنتاج  من  المتوقعة  الكميات 

تعزيز  مع  بالتــوازي  المحلي، 

الخزنيــة وتحسين  الطاقــة 

الخــزن  عمليــات  كفــاءة 

والنقل”.

تعمــل  “الــوزارة  أن  وبيّن 

بتنسيق عالٍ مع وزارة الزراعة 

لمواءمة الخطة التسويقية مع 

الزراعيــة بما يضمن  الخطة 

اســتيعاب الإنتاج المتوقع من 

دون حصول اختناقات، فضلًا 

عن دعم الفلاحين عبر تبسيط 

عمليات  وتسريع  الإجــراءات 

التسلم”.

وأكد حنون أن “هذه الإجراءات 

الحكومة  سعي  إطار  في  تأتي 

المحلي وتحقيق  المنتج  دعم  إلى 

الحنطة”،  من  الذاتي  الاكتفاء 

مشدداً على أن “الوزارة ماضية 

لتعزيز  خططهــا  تنفيــذ  في 

وتأمين  الاستراتيجي  الخزين 

مفردات البطاقة التموينية”.

شــياع  محمد  الوزراء،  رئيــس  هنأ 

النواب  مجلس  ورئيس  الســوداني، 

هيبت الحلبوسي، بمناسبة حلول عيد 

رأس السنة الإيزيدية.

على  تدوينة  في  الــوزراء  رئيس  وقال 

منصة )X(: “نتقدم لأبناء شعبنا من 

أبناء المكوّن الإيزيدي في العراق وجميع 

والتبريكات  بالتهاني  العالــم،  أنحاء 

الســنة  رأس  عيد  حلول  بمناســبة 

ســعيداً  عيداً  لهم  متمنين  الإيزيدية، 

والأمان  الــسلام  يملؤه  ومســتقبلًا 

والمحبة”.

وتابع، أنه “بهذه المناســبة، نستذكر 

تضحيــات الإيزيــديين في الدفاع عن 

مدنهــم، في مواجهة عصابات داعش 

تقديم  “مواصلة  مؤكــداً  الإرهابية” 

الدعم الكامل لهــم، والتزامنا بتأمين 

حقوقهم، وتلبيــة مطالبهم، وإعمار 

حرصت  نهــج  وهــو  مناطقهــم، 

حكومتنــا على تنفيــذه إيماناً منها 

المواطنة وتطبيق  بأنّ ترسيخ مفهوم 

العدالة، وحماية الحقوق، هو الركيزة 

الأساســية لبناء دولــة مقتدرة ذات 

سيادة تخدم جميع مواطنيها”.

بدوره هنــأ رئيس مجلــس النواب، 

الإيزيدي،  الشــعب  الحلبوسي،  هيبت 

بمناســبة حلول رأس الســنة، فيما 

الوطنية  الجهــود  دعم  أهميــة  أكد 

لإنصافهم.

وقال الحلبوسي في بيان: “نتقدم، بأحرِ 

التهاني والتبريكات إلى أبناء شعبنا من 

الإيزيديين في العراق والعالم، بمناسبة 

حلول رأس الســنة الإيزيدية، متمنياً 

لهم أياماً مليئــةً بالخير والطمأنينة 

والسلام”.

وأكد رئيــس مجلس النــواب، بهذه 

المناسبة، “أهميةَ دعمِ الجهود الوطنية 

لإنصاف الإيزيديين وضمان حقوقهم، 

التعايش  ويعــزِز  العدالة  يحقِق  بما 

السلمي والاستقرار المجتمعي”.

وأضــاف “كل عــام وأبناء شــعبنا 

الإيزيدي بخير، ســائلين الله تعالى أن 

العراق بالأمن  يعيد هذه المناسبة على 

والازدهار”.

وزارة التجارة تعلن 
جاهزيتها الكاملة لانطلاق 

موسم تسويق الحنطة

رئيسا الوزراء والبرلمان يهنئان بعيد رأس السنة الإيزيدية
بغداد/ متابعة صوت القلم:

العليا  الهيئــة  رئيس  أكد 

للحــج والعمرة، ســامي 

اســتكمال  المســعودي، 

متطلبات  جميــع  العراق 

أشار  فيما  للموسم،  الحج 

الى أن التفويج لموسم الحج 

سيكون برياً.

وقــال المســعودي، خلال 

مؤتمر صحفي: إن “مدراء 

قوافــل الحجاج يتحملون 

والمباشرة  الأولى  المسؤولية 

عن الحجاج، مشــدداً على 

“أهمية الالتزام بالتعليمات 

موســم  نجاح  لضمــان 

الحج”.

يعد  “العراق  ان  وأوضــح 

الدولــة الأولى التي أنجزت 

موســم  متطلبات  جميع 

الحج، بالتنسيق مع وزارة 

ونحن  الســعودية،  الحج 

على أتم الاستعداد”.

التزام  “ضرورة  الى  وأشار 

القوافل بخطط  مســؤولي 

الأيام  البري خلال  التفويج 

المقبلة”، مبيناً ان “الكوادر 

ستتقدم  والادارية  الطبية 

القوافــل ابتــداء من يوم 

أجل  من  المقبــل،  الأربعاء 

الطريق  متطلبــات  تهيئة 

والسكن والإعاشة”.

القوافل  “مــدراء  ودعــا 

بالحجــاج  الالتقــاء  الى 

تفاصيل  بكافة  وتوعيتهم 

رحلة الحج، وتثقيفهم بما 

السفر”،  خلال  يحتاجونه 

العراقي  “الحاج  ان  مؤكداً 

لا يحتاج الى حمل أي مبالغ 

مالية، إذ إن جميع النفقات 

مغطاة من قبل الهيئة”.

توعية  “أهمية  على  وشدد 

الحجاج بالالتزام بالقوانين 

والتعليمــات”، محذراً من 

القانونيــة  “المخالفــات 

ما  ســيما  لا  والإداريــة، 

أو  السجائر  يتعلق بتهريب 

السياسية  الهتافات  إطلاق 

يترتب  قد  لما  والطائفيــة، 

عليها من عقوبات تصل الى 

العربية  المملكة  في  السجن 

السعودية”.

الحذر  الى “ضرورة  ونــوه 

من الشركات الوهمية التي 

داعياً  المواطنين”،  تستغل 

الى “التعامــل فقــط مع 

لتجنب  المرخصة  الشركات 

الوقــوع ضحيــة النصب 

والاحتيال”.

الحالي  “الموســم  ان  وأكد 

اســتثنائي ويواجه العديد 

من التحديــات، ما يتطلب 

والصبر  الجهــود  تضافر 

لتجاوزها”، لافتا الى “قرب 

انطلاق أولى قوافل الحجاج 

المدينة  باتجــاه  العراقيين 

المنــورة ومكــة المكرمة، 

ضمن مسؤولية كبيرة تقع 

على عاتق مدراء القوافل”.

المسعودي: التفويج لموسم الحج سيكون بريا
بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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التركي رجــب طيب  الرئيــس  أكــد 

أردوغان، إنه لا يمكن لأي قوة أن تهدد 

تركيا ورئيســها، فيما اتهــم اللوبي 

التحريض  الصهيوني بالوقــوف وراء 

على اســتمرار الحرب واتساع رقعتها 

بين إيران والولايات المتحدة.

جاء ذلك في كلمة ألقاها خلال اجتماع 

والتنمية  العدالة  لحزب  النيابية  الكتلة 

في البرلمان التركي بالعاصمة أنقرة.

وقــال أردوغان: “أذكر مجــددا قتلة 

يتطاولون على شخصي  الذين  الأطفال 

وبلدنا بأن تركيا ليست دولة عادية”.

وأشار إلى أن السلام والاستقرار إذا كانا 

ســيتحققان في المنطقة فسيكون ذلك 

رغم أنف النظام الصهيوني.

وتابع: “مستعدون دائما لنكون صوت 

السلام ونقود جهود إرســائه انطلاقا 

من مبــدأ سلام في الوطــن، سلام في 

المنطقة، سلام في العالم”.

وأكد أن “تركيا ســتواصل الدفاع عن 

الذين  الفلســطينيين  الأشقاء  حقوق 

الغربية،  الضفــة  في  أراضيهم  احتلت 

قتلوا  الذين  الأطفــال  ومتابعة قضية 

أثناء نومهم في لبنان”.

وأردف: “ســنواصل تســمية الظالم 

بالظالم واللص باللص والقاتل بالقاتل 

ونصغي  غزة  أطفال  صوت  نكون  وأن 

إلى صرخات الأمهات المكلومات”.

الوزراء الإسباني  أردوغان رئيس  وهنأ 

بيدرو سانشيز على موقفه الحازم ضد 

تهديدات ”جــزار غزة“، رئيس الوزراء 

الإسرائيلي بنيامين نتنياهو.

الصهيوني  اللوبــي  أردوغان  واتهــم 

بالوقوف وراء التحريض على استمرار 

إيران  بين  رقعتهــا  واتســاع  الحرب 

والولايات المتحدة.

وقــال أردوغــان: “منذ اليــوم الأول 

للحرب على إيران، رأينا بصمات اللوبي 

والرغبة  التحريــض  في  الصهيونــي 

باســتمرار الحرب واتســاعها، ومع 

الزمن تبيّنت صحة وجهة نظرنا”

وأضــاف: “مع الوقت، تــبين لنا أكثر 

من هو الطــرف المحرض على الحرب، 

والطرف غير المعنــي بإنهائها، والذي 

يســعى لتخريب وقــف إطلاق النار. 

أبدينا تأييدنا لوقف إطلاق النار المؤقت 

بين إيــران والولايات المتحــدة.. لكن 

الهجمات الإسرائيلية على لبنان، كانت 

الضربة الأولى لهذا التفاهم ومســاعي 

التوصل لإنهاء الحرب”.

وتابع الرئيس التركي: “نرى أن التوتّر 

في مضيق هرمز يتزايد مع مرور الوقت. 

إذا كان هناك سلام واســتقرار سيتمّ 

في المنطقة، ســيتم رغما عن إسرائيل 

والنظام الصهيونــي فيها والمقتنعون 

بفكرة إسرائيل الكبرى هناك”.

إلى أن “إسرائيل ستحاول كل  وأشــار 

المحاولات من أجل تخريب وقف إطلاق 

النار في المنطقة، وعودة الحرب لتشمل 

كل المنطقة”، مؤكدا على ضرورة عدم 

تحرق عمدا  بأن  الســماح “لإسرائيل 

في  الحالية  النــار  إطلاق  مرحلة وقف 

المنطقة”.

أعلنت وزارة الدفاع البريطانية أن بريطانيا 

ســتزود كييف بـ120 ألف مــسيّرة هذا 

العام.

وجاء في بيان صادر عن الوزارة قبل اجتماع 

مجموعة الاتصال المعنية بأوكرانيا بصيغة 

بريطانيا  “تعلن  برلين:  في  ”رامشــتاين“ 

عن أكبر عملية توريــد للطائرات المسيّرة 

لأوكرانيا في التاريخ، حيث سيتم توريد ما 

لا يقل عن 120 ألف مسيّرة إلى أوكرانيا هذا 

العام”.

وبشــكل خاص، ســتنقل لندن إلى كييف 

المــدى ومسيّرات  بعيدة  المــسيّرات  آلاف 

لوجستية وبحرية.  اســتطلاع ومسيّرات 

ســيتم تصنيع معظمها في بريطانيا من 

 Windracersو Tekever قبل شركات مثل

.Malloy Aeronauticsو

البيان: “بدأت عمليات تســليم  “وأضاف 

الدفعة الجديــدة من المسيّرات إلى أوكرانيا 

بالفعل في هذا الشهر”.

كما صرحت وزارة الدفــاع بأن بريطانيا 

ستسلم أوكرانيا مئات الآلاف من القذائف 

المدفعية هذا العام.

قالت الشركة الســورية للــبترول إنه تم 

البدء بتحميل أولى شحنات الوقود العراقي 

في مصب بانياس في ســوريا أمس الاربعاء 

تمهيداً لتصديرها عبر الناقلة المخصصة.

وأشارت الشركة إلى أن هذه العملية تعكس 

الدور المتنامي لسوريا كممر استراتيجي في 

حركة الطاقة الإقليمية وقدرتها على توفير 

حلول لوجســتية فعّالة تدعم استمرارية 

الإمدادات وتعزز التكامل بين دول المنطقة، 

وفقاً لوكالة ”سانا“ السورية.

وكانــت وزارة النفط العراقيــة أعلنت ، 

عن وضع خطــط بديلة لتأمين الصادرات 

تفاهمات  وجــود  خلال  مــن  النفطية، 

حصار  آثــار  العراق  لتجنيب  مســتمرة 

مضيق هرمز.

وقال المتحدث باسم وزارة النفط، صاحب 

بزون: إن “سياســة الوزارة تتمثل في عدم 

ترك أي فرصة مــن أجل تصدير النفط”، 

لافتــاً إلى أن “وزارة النفط تتفاهم وتفتح 

وتفعل المنافذ المتاحة”.

أردوغان يتهم اللوبي الصهيوني بالتحريض على استمرار الحرب بين إيران وواشنطن

أكد انه لا يمكن لأي قوة أن تهدد تركيا ورئيسها

تحميل أولى شحنات الوقود العراقي في مصب الدفاع البريطانية: سنزود كييف بـ120 ألف مسيرة
بانياس السوري
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي

بزشكيان ينتقد ))ازدواجية المعايير(( في النظام الدولي ويؤكد استعداد بلاده للحوار
ترامب: حرب إيران على وشك الانتهاء

مسعود  الإيراني  الرئيس  أعرب 

بزشــكيان، عن استعداد بلاده 

دائما للحــوار، مؤكدا في الوقت 

إجبار  محــاولات  أن  نفســه 

طهران على الاستسلام محكوم 

عليها بالفشــل، فيمــا  أعلن 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب 

وشك  على  إيران  على  الحرب  أن 

الانتهاء.

تصريحات  في  بزشكيان  وانتقد 

أدلى بها، بحســب وكالة الأنباء 

”إرنا“،  الرســمية  الإيرانيــة 

”ازدواجيــة المعايير“ في النظام 

الدولي.

ولفت إلى أن أي هجوم عسكري 

على أي دولة هــو أمر مخالف 

للمبــادئ ”المعترف بها عالميا“، 

وأن الحرب التي تشنها الولايات 

المتحدة وإسرائيل على إيران غير 

قانونية.

تســعى  لا  “إيران  وأضــاف: 

وراء الحرب وعدم الاســتقرار، 

الحوار  على  دائمــا  وشــددت 

مختلف  مع  البنــاء  والتفاعل 

الدول. وفي المقابل، فإن محاولات 

إجبــار البلاد على الاســتسلام 

بالفشــل،  عليهــا  محكــوم 

والشــعب الإيراني لن يقبل أبدا 

بمثل هذا النهج”.

والأحــد الماضي، أعلنــت إيران 

انتهــاء  المتحــدة  والولايــات 

مفاوضات جــرت في العاصمة 

دون  آباد  إسلام  الباكســتانية 

لوقف  نهائي  اتفاق  إلى  التوصل 

الحرب، وسط تبادل للاتهامات 

بين الجانبين بشــأن مسؤولية 

تعثرها.

في غضون  ذلــك أعلن الرئيس 

أن  ترامب  دونالــد  الأميركــي 

الحــرب على إيران على وشــك 

الانتهاء.

وأضاف في مقابلة مع شــبكة 

مقطع  نشر  نيــوز“  ”فوكس 

يتدخل  لم  لو  بأنه  منها،  صغير 

سلاحا  تمتلــك  إيــران  لكانت 

نوويا.

كما تابع أن ما قام به منع إيران 

من امــتلاك الــسلاح النووي، 

في إشــارة منه إلى الحرب التي 

استمرت 40 يوماً.

ترغب  إيــران  أن  ترامب  ورأى 

بشدة في إبرام اتفاق، لافتا إلى أن 

العمليات العسكرية لم ننتهِ بعد 

ضد إيران.

أتى نشر جزء من المقابلة بعدما 

ذكرت مذيعة شــبكة “فوكس 

 ،X على  فيديو  مقطع  في  نيوز” 

معها  تحدث  ترامب  الرئيس  أن 

عن الحــرب على إيران بصيغة 

الماضي.

حين  أجابها  أنــه  وأوضحــت 

الحرب  كانت  إذا  فيما  ســألته 

انتهت قائلا: “نعم اعتقد ذلك.. 

هي على وشك الانتهاء”.

بعد ذلك، أعلن كيفن هاســيت 

للبيت  الاقتصادي  المستشــار 

الأبيض، أنــه إذا اختارت إيران 

الأمر  ســيكون  الاتفاق  طريق 

اختارت  إذا  أمــا  للعالم،  رائعا 

إيران طريق الحصار الاقتصادي 

فإن العالم ســيتجاوزها، وفق 

تعبيره.

كمــا رأى عبر X، أن حصــار 

القوة  إيران يعيد تشكيل توازن 

الـــ 100 عام  الأميركية خلال 

في  إيران  أن  المقبلة، مشددا على 

مأزق الآن وأنه مهما كان المسار 

الذي ســتختاره إيران فأميركا 

هي الرابحة، بحسب قوله.

نائب  أوضح  بعدمــا  هذا  جاء 

دي  الأميركــي جيه  الرئيــس 

فانــس، أن الولايــات المتحدة 

الأميركية تريد اتفاقا شاملا مع 

إيران، مشــددا على أن الأخيرة 

ترغب في ذلك أيضاً.

جامعــة  في  كلمــة  في  وأكــد 

جورجيا، أن اتفاق وقف إطلاق 

فيما  متماسك،  إيران  مع  النار 

يســتمر التفاوض، لافتا إلى أن 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب 

لا يريد اتفاقا صغيرا مع إيران، 

تمويل  من  يمنعهــا  اتفاقا  بل 

أذرعها، ويضم كل الملفات.

وشــدد فانس على أنه لا يمكن 

حل المشــاكل مع إيــران بهذه 

هناك  وأن  خصوصــا  السرعة 

الكــثير من انعــدام الثقة بين 

أميركا وإيــران، موضحــا أن 

لضمان  يجري  حاليا  التفاوض 

إيــران عدم امتلاكهــا السلاح 

النووي.

رغم ذلــك، أعــرب فانس عن 

رضاه من الوضع الحالي، مؤكداً 

تفاوض  الذي  الإيراني  الوفد  أن 

إلى  بالتوصل  يرغــب  كان  معه 

اتفاق، في إشارة على ما يبدو إلى 

رئيــس البرلمان الإيراني محمد 

الخارجية  ووزير  قاليباف  باقر 

الإيراني عبــاس عراقجي ومن 

كان معهما.

وأكد أنه إذا كانت إيران مستعدة 

طبيعيــة  كدولــة  للــتصرف 

ســتعاملها أميركا اقتصاديــا 

كدولة طبيعية.

الأميركي  الرئيــس  أن  يذكــر 

دونالد ترامب كان أعلن الثلاثاء، 

جديدة  مفاوضات  جولة  إجراء 

مبيناً  باكســتان،  في  إيران  مع 

أنها خلال اليومين المقبلين.

وقــال في مقابلة مع “نيويورك 

مع  محادثــات  إن  بوســت”، 

إيران “ربما تُعقد خلال اليومين 

المقبلين” في باكستان.

كمــا أضاف “نحــن أكثر ميلًا 

للذهــاب إلى باكســتان لإجراء 

إيران”، مشيراً  بشأن  محادثات 

الباكستاني  الجيش  قائد  أن  إلى 

عاصم منير يقوم بعمل رائع في 

المحادثات مع طهران.

كذلك قال ترامب “إيران لا يمكن 

أن تمتلك السلاح النووي”، مبيناً 

أنــه ضد منح إيــران 20 عاما 

لتعليق تخصيب اليورانيوم.

التي  باكســتان  أكدت  ذلك،  إلى 

رعــت الوســاطة بين البلدين 

كانت أكدت أكثر من مرة خلال 

الفترة الماضية، أنها ســتواصل 

مساعيها من أجل دفع الجانبين 

على  والإبقاء  ثــان،  لقاء  لعقد 

المؤقت  النار  إطلاق  اتفاق وقف 

الــذي أعلن عنه فجــر الثامن 

من أبريــل الحالي، بعد 40 يوماً 

 28 في  تفجرت  التي  الحرب  من 

فبراير الماضي.

طهران/ واشنطن/ متابعة صوت القلم:
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النفط: مشروع ابن عمر المعجل سينتج يوميا )500 – 600( طن 
من الغاز السائل

تشغيل محطة متنقلة في كركوك لتقليل اختناقات الكهرباء

العراق يتصدر مستوردي الصادرات الأردنية خلال الربع الأول 
من 2026

مشروع  أن  النفــط،  وزارة  أكدت 

غاز ابن عمــر المعجّّل في محافظة 

يومياً  إنتاجــاً  ســيوفر  البصرة 

يتراوح بين )500 – 600( طن من 

.)LPG( الغاز السائل

“وكيل  أن  للــوزارة  بيــان  وذكر 

وزارة النفط لشــؤون الغاز عزت 

أجــرى جولة  صابر إســماعيل، 

نقطة  موقــع  شــملت  ميدانية 

 )NGL( محطة  في  النهائية  الربط 

الرميلة الشمالية”، يرافقه كل من 

مدير عام شركة غاز الجّنوب علي 

ســلمان مجّيد، ومدير عام شركة 

المشاريع النفطية علي وارد حمود، 

العليا والكوادر  الإدارة  إلى جانــب 

المتقدمة في شركة غاز البصرة”.

وأكد وكيل وزارة النفط لشــؤون 

الغاز عــزت صابر إســماعيل – 

“مشروع  ان   - البيــان  حســب 

اســتثمار غاز ابن عمــر المعجّّل 

الفعلي  التشــغيل  ســيدخل حيز 

نهاية الشــهر الجّــاري”، مشيراً 

خطــوة  يمثــل  “المشروع  أن  إلى 

الغاز  اســتثمار  لتعزيــز  مهمة 

وتقليــل الحرق ودعــم المنظومة 

الكهربائية”.

يُنفــذ  “المشروع  ،أن  وأضــاف 

وطنية  وبجّهود  متسارعة  بوتيرة 

“مســتوى  أن  مؤكداً  مشتركة”، 

التنســيق والتكامــل بين شركة 

المشــاريع  وشركة  الجّنوب،  غاز 

البصرة،  غــاز  وشركة  النفطية، 

يعكس جاهزية عالية لاســتقبال 

ومعالجّة الغــاز ضمن التوقيتات 

المحددة”. وأشــار إسماعيل إلى أن 

“المشروع ســيحقق في مرحلتــه 

وخدمية  اقتصادية  نتائــج  الأولى 

“الطاقة  أن  مبينــاً  ملموســة”، 

التصميميــة الأوليــة تصــل إلى 

اســتقبال ومعالجّة )70( مليون 

قدم مكعب قياسي يومياً من الغاز 

بشكل  سيســهم  ما  وهو  الخام، 

الحرق  تقليل نســب  مبــاشر في 

وتحويله إلى طاقة منتجّة”.

وأضــاف ،أن “المشروع ســيوفر 

إنتاجــاً يوميــاً يتراوح بين )500 

– 600( طــن من الغاز الســائل 

في  الذي سيســاعد  الأمر   ،)LPG(

احتياجات  وتلبية  الاختناقات  فك 

الطبخ،  وقود  من  المحلي  الســوق 

مليون   )80( نحو  ضخ  عن  فضلًاً 

قدم مكعب يومياً من الغاز الجّاف 

لدعــم محطــات توليــد الطاقة 

الكهربائيــة وتعزيــز اســتقرار 

المنظومــة الوطنية”. وبيّن الوكيل 

أيضــاً  ســينتج  “المشروع  أن 

أكثــر مــن )1800( برميل يومياً 

مــن المكثفات، ما يعــزز العوائد 

مضافة  قيمة  ويحقق  الاقتصادية 

الذي  المصاحب  الغاز  استثمار  من 

البيان،  كان يُحرق سابقاً”. وختم 

المعجّّل  ابن عمر  غاز  أن “مشروع 

التي  الحيوية  المشــاريع  أحد  يعد 

النفط  وزارة  خطط  ضمن  تندرج 

المصاحب،  الغاز  استثمار  لتعظيم 

الاســتيراد،  على  الاعتماد  وتقليل 

ودعم قطاع الكهرباء، بما ينعكس 

الخدمات  تحــسين  على  إيجّابــاً 

المقدمة للمواطنين”.

3أعلنت الشركــة العامة لتوزيــع كهرباء 

الشــمال، امس الأربعاء، تشــغيل محطة 

كهربائية متنقلة جنــوب منطقة دوميز في 

تقليل  بهدف   ،MVA  31.5 بســعة  كركوك 

اختناقات الشبكة وتحسين مستوى التجّهيز 

في عدد من المناطق.

وجرى تشــغيل المحطة بحضور مدير عام 

الشركة زيــدان خلف، وعدد من مســؤولي 

قطاع الكهرباء، بينهم مدير قســم شؤون 

المواطنين في الــوزارة المهندس محمد نامق 

ســعيد، ومدير فرع توزيع كهرباء كركوك 

المهندس ليث طلعت علي.

الفرع ليــث طلعت علي لوكالة  وقال مدير 

شــفق نيوز، إن “المحطة تستهدف تحسين 

الكهربائية في مناطق  الشــبكة  اســتقرار 

عدة، منها شركــة طارق )55(، وأجزاء من 

حي الأسرى ونهاية الحي العسكري، ضمن 

الرقعة الممتدة بين كوباني وجنوب دوميز”.

تقليل  في  ستســهم  “المحطة  أن  وأضــاف 

الاختناقــات وتحسين مســتوى التجّهيز، 

لاســيما في المناطق التي كانــت تعاني من 

ضعف التيار”، مبيناً أن “تغذيتها تتم حالياً 

33 ك.ف من محطة الإسمنت، ما  عبر خط 

أسهم في تخفيف الأحمال عن محطة جنوب 

كركوك”.

وأشار إلى أن ذلك انعكس إيجّاباً على مناطق 

القادســية وبنجّه علي والحي العســكري 

وحي الأسرى والمفقودين، مؤكداً أن “دخول 

المحطة إلى الخدمة يوفر مرونة أكبر في إدارة 

الفولتية  اســتقرار  على  ويساعد  الأحمال، 

وتقليل حالات التذبــذب والانقطاع، خاصة 

خلاًل أوقات الذروة”.

وأوضح أن المناطق المســتفيدة باتت تتغذى 

من مصدرين رئيســيين، هما محطة شركة 

طــارق ومتنقلــة جنوب دوميــز، ما أدى 

التجّهيز  إلى تحســن ملحوظ في مســتوى 

الكهربائي.

والأحد الماضي، أفاد مســؤول لوكالة شفق 

نيوز، بوصول محولــة كهربائية جديدة إلى 

محطة الدبس شمال غربي كركوك لتعويض 

انقطاع  إلى  أخرى احترقت قبل يومين وأدت 

التيار عن منشآت حيوية.

تجّارة  غرفة  صادرات  ســجّلت 

عمّــان في الأردن، نمواً بنســبة 

الأول من  الربــع  %30.9 خلاًل 

العام الحالي، مــع تصدر العراق 

وفق  المســتوردة،  الدول  قائمة 

احصائية نشرت امس الأربعاء.

وذكــرت الغرفــة، في تقرير، أن 

قيمة شــهادات المنشأ الصادرة 

عربية  دول  إلى  الســلع  لتصدير 

وأجنبية بلغت 406 ملاًيين دينار، 

مقارنــة بـــ310 ملاًيين دينار 

للفترة نفسها من عام 2025.

وأظهرت البيانات أن العراق جاء 

في صدارة الدول المستوردة بقيمة 

بلغــت 156 مليــون دينار، ما 

يعكس أهمية الســوق العراقية 

للصادرات الأردنية واستمرار قوة 

العلاًقات التجّارية بين البلدين.

على  الصــادرات  توزعت  كمــا 

سويسرا  أبرزها  الدول،  من  عدد 

ومصر  دينار،  مليون   92 بقيمة 

وسوريا  دينار،  مليون   23 بنحو 

إضافة  دينار،  مليون   21 بحوالي 

المتحدة  العربيــة  الإمــارات  إلى 

بقيمة مقاربة.

وبحســب الإحصاءات، بلغ عدد 

شهادات المنشــأ الصادرة خلاًل 

الربع الأول 6830 شهادة، مقابل 

ذاتها  للــفترة  شــهادة   7263

من العــام الماضي، فيما تنوعت 

أجنبية  بضائع  بين  الصــادرات 

ومنتجّات  تصديرهــا،  معــاد 

صناعية وزراعيــة وأخرى ذات 

منشأ عربي.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

16/4/2026Thu العدد )286(الخميس  2026/4/16 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

ارتفاع طفيف بأسعار الدولار 
في بغداد وانخفاضها بأربيل 

مع الإغلاق

أسعار الذهب امس.. ارتفاع 
في بغداد واستقرار لدى 

أربيل

خاما البصرة يرتفعان 
ويتفوقان على نفوط 

المنطقة

الدولار  صرف  أسعار  شهدت 

الدينــار  أمــام  الأميركــي 

امــس  مســاء  العراقــي، 

الأربعــاء، ارتفاعاً طفيفاً في 

بغداد، فيما  العاصمة  أسواق 

إغلاًق  أربيل مع  انخفضت في 

البورصة.

الدولار  أســعار  وســجّلت 

الكفاح  بورصتي  في  ارتفعت 

ببغداد  الرئيسيتين  والحارثية 

دينــار   153600 لتســجّل 

مقابــل كل 100 دولار، فيما 

سجّلت صباح امس 153500 

دينار مقابل 100 دولار.

وسجّل أسعار البيع في محال 

المحلية  بالأســواق  الصيرفة 

بلغ  حيث  استقرت،  بغداد  في 

154000 دينار  ســعر البيع 

مقابــل 100 دولار، بينمــا 

 153000 الشراء  سعر  سجّل 

دينارا مقابل 100 دولار.

وفي أربيل، انخفضت أســعار 

البيع  ســعر  بلغ  إذ  الدولار، 

 100 لكل  دينــاراً   153550

دولار، وسعر الشراء 153450 

ديناراً مقابل 100 دولار.

ارتفعت أسعار الذهب ”العراقي والأجنبي“، امس الأربعاء، في 

أسواق العاصمة بغداد، فيما استقرت في أربيل.

وسجّلت أسعار الذهب في أسواق الجّملة بشارع النهر في بغداد 

صباح امس ســعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من الخليجّي 

والتركي والأوروبي عند 1.038 مليون دينار، وســعر الشراء 

1.034 مليون دينار، مقارنة بـ1.033 مليون دينار لســعر 

البيع يوم الثلاًثاء.

وسجّل ســعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي 

بلغ 1.008 مليون دينار، فيما ســجّل ســعر الشراء 1.004 

مليون دينار.

وأن أســعار الذهب في محال الصاغة تراوحت، حيث بلغ سعر 

بيع مثقــال الذهب الخليجّي عيــار 21 بين 1.040 و1.050 

مليون دينار، فيما تراوح سعر بيع مثقال الذهب العراقي بين 

1.010 و1.020 مليون دينار.

وفي أربيل، سجّلت أسعار الذهب اســتقراراً، إذ بلغ سعر بيع 

عيــار 22 نحو 1.090 مليون دينار، وعيــار 21 نحو 1.040 

مليون دينار، وعيار 18 نحو 890 ألف دينار.

ويُســعَر الذهب لدى الصاغة وفق عملية حسابية يدخل فيها 

سعر الأونصة عالمياً وسعر الدولار محلياً.

سجّل خاما البصرة ”الثقيل والمتوسط“، امس الأربعاء، ارتفاعاً 

ملحوظاً، متجّاوزين أسعار عدد من خامات المنطقة.

و بيانات السوق التي أظهرت، ارتفاع خام البصرة الثقيل بمقدار 

46 سنتاً، بنســبة %0.39، ليبلغ 117.91 دولاراً للبرميل، فيما 

صعد خام البصرة المتوســط بالقيمة نفســها بنسبة 0.38%، 

مسجّلًاً 120.01 دولاراً للبرميل. وفي المقابل، تراجعت أسعار عدد 

من الخامات، إذ بلغ ســعر الخام الخفيف الســعودي 115.92 

دولاراً للبرميل، وســجّل خام شاهين القطري 103.39 دولارات، 

وخام الكويت 103.34 دولارات، فيما بلغ خام مربان الإماراتي 

100.85 دولار، وســجّل خام إيران الخفيــف 98.22 دولاراً، ما 

يعكس تفوق الأســعار العراقية خلاًل تــداولات اليوم. ويعتمد 

العراق في تســعير نفطه الخام على وجهة التصدير، إذ تُســعَر 

الشحنات المتجّهة إلى آسيا وفق متوسط خامي دبي وعُمان، فيما 

تُسعَر الصادرات إلى أوروبا بالاستناد إلى خام برنت مع علاًوة أو 

خصم، وتُحدد الشحنات المتجّهة إلى الولايات المتحدة اعتماداً على 

خام غرب تكساس الوسيط وفق متغيرات السوق.

وفي سياق متصل، أظهرت بيانات ملاًحية استمرار حركة ناقلاًت 

النفط باتجّاه الموانئ العراقية لتحميل الشحنات، رغم التوترات 

في مضيق هرمز، ما يعكس استمرار الطلب على الخام العراقي.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

البصرة/ صوت القلم:

جمهورية العراق
العدد/ 2 /تظلم / 2026 مجّلس القضاء الأعلى         

التاريخ 12/ 4 / 202٥ رئاسة محكمة استئناف بغداد / الكرخ      
محكمة بداءة الدورة

اعلان
الى المتظلم منه )المدير المفــوض لشركة الشرقية لنقل المنتجّات النفطية محدودة المســؤلية /اضافة 

لوظيفته(
اقام المتظلم )مدير عام شركة توزيع المنتجّات النفطية/ اضافة لوظيفته (الدعوى المرقمة أعلاًه للحضور 
بالتظلم عن الامر الولائي المرقم /2 / تظلم /2026 ولمجّهولية محل اقامتك حسب شرح القائم بالتبليغ 
وتأييد المجّلس البلدي انتقالك الى جهة مجّهولة قرر تبليغك بصحيفتين محليتين يوميتين بموعد المرافعة 
يوم 202٥/4/26 الساعة التاسعة صباحا على ان تكون احدهما صحيفة الصباح وفي حال عدم حضورك 

او من ينوب عنك قانونا ستجّري المرافعة بحقك غيابا وعلنا وفق القانون.

القاضي  
عقيل طارق محمد



55رياضة

أتليتيكو مدريد يصعد إلى نصف نهائي دوري أبطال أوروبا مدرب ليفربول يفاجئ محمد 
صلاح بقرار حاسم

صعد فريــق أتليتيكو مدريد الإســباني إلى نصف نهائي دوري أبطــال أوروبا رغم 

خســارته على ملعبه أمام ضيفه برشــلونة بهدفين مقابل هدف في إياب الدور ربع 

النهائي مستفيداً من فوزه ذهاباً بهدفين نظيفين.

وجــاءت انطلاقات المباراة ناريــة ومثيرة إلى حد كبير بعد أن تمكن نجم برشــلونة 

وجناحه لامين جمال من تسجيل الهدف الأول لفريقه في الدقيقة 4 وهو هدف تضييق 

الفارق في مجموعة لقاءي الذهاب والعودة إلى )1-2( لصالح أتليتيكو.

ومنح الهدف المبكر دافعاً كبيراً للاعبي برشلونة الذين كانوا الأفضل تماماً في الشوط 

الأول، وترجم فيران توريس مهاجم برشلونة على أكمل وجه هذه السيطرة، إذ تمكن 

من تسجيل الهدف

الثاني للفريــق الكتالوني في الدقيقة 24 فعوض برشــلونة تماماً تفوق أتليتيكو في 

مباراة الذهاب وأصبح مجموع مباراتي الذهاب والعودة هو )2-2(.

وتواصلت الإثارة في المباراة إذ اســتفاق أتليتيكو مدريد سريعاً وأحرز هدفاً ســجله 

المهاجم النيجيري أديمولا لوكمان في الدقيقة 31.

وشــهدت الدقيقة 80 طرد قلب دفاع برشلونة إريك غارسيا بعد عودة الحكم لتقنية 

الفيديو.

وعجز برشــلونة عن تصحيح أوضاعه وتســجيل أي هدف آخر فانتهت المباراة على 

وقع فوز برشــلونة 1-2 وتأهل أتليتيكو بالتالي إلى الدور نصف النهائي مستفيداً من 

مجموع مباراتي الذهاب والعودة )3-2(.

البرازيلي  النجم  أن  تقارير صحافية  أفادت 

مانشستر  مع  مستقبله  حسم  كاسيميرو 

يونايتد، بعدما قرر عدم تجديد عقده الذي 

ينتهي مع نهاية الموسم الحالي، ليضع بذلك 

حدًا لمسيرته مع الفريق الانكليزي.

وكشفت هذه المصادر أن اللاعب توصل إلى 

اتفــاق للانضمام إلى إنتر ميامي بعد نهاية 

يُتوقع أن  2026، في صفقة  العالــم  كأس 

تكون من أبرز انتقالات الدوري الأميركي.

وأوضحت التقارير أن العقد الجديد يتضمن 

ســيحصل  حيث  ضخمة،  ماليــة  حزمة 

كاسيميرو على راتب يفوق أكثر من ضعف 

ما يتقاضــاه حاليًا، إلى جانــب مكافآت 

مرتبطة بالألقاب ومبيعات القمصان.

كما أشــارت إلى أن الصفقة تشمل عوائد 

إضافية من الحقوق التجارية والصورة، ما 

يعزز القيمة الإجمالية للاتفاق بشكل كبير.

وذكــرت المصادر أن المفاوضات شــهدت 

تقدمًــا ملحوً�ــا بعد عــدة اجتماعات 

المتكرر  اللاعب  تواجد  مع  مباشرة، خاصة 

في مدينة ميامي خلال الأشهر الماضية، ما 

سّرع من إتمام الاتفاق.

سجّل النجم البرازيلي نيمار الذي 

لا يزال من غير المؤكد مشاركته 

مونديال  في  بلاده  منتخــب  مع 

هذا الصيــف، هدفه الرابع هذا 

العام ، لكن من دون أن ينجح في 

قيادة فريقه سانتوس إلى الفوز، 

أمام   1-1 بالتعــادل  اكتفى  إذ 

ضمن  الباراغواياني  ريكوليتــا 

المجموعات في كوبا ســود  دور 

أميركانا لكرة القدم.

ويملك اللاعب السابق لبرشلونة 

الإسباني وباريس سان جيرمان 

نحو  عاما،   34 البالغ  الفرنسي، 

المدرب  لإقنــاع  مباريات  عشر 

الإيطالي للـ”سيليســاو” كارلو 

عن  اســتبعده  الذي  أنشيلوتي 

إعلان  قبــل  الأخير،  التجمــع 

القائمة في 18 أيار/مايو.

وقد تحوّل مصير صانع الألعاب 

إلى قضيــة رأي عام في البرازيل، 

حيث رأى رئيــس البلاد لولا أن 

اللاعب يجب أن يُســتدعى “إذا 

كان جاهزا بدنيا”.

إصابات  مــن  نيمــار  وعانى 

متكررة في السنوات الأخيرة، ولم 

مباريات  ثماني  ســوى  يخض 

ســجّل   ،2026 عام  بداية  منذ 

خلالها أربعة أهداف.

وعلى أرضــه المفضلة في ملعب 

”فيلا بيلميرو“ في ســاو باولو، 

الدقيقة  منذ  التســجيل  افتتح 

الرابعة من مباراة كوبا ســود 

أميركانا، وهي بطولة قارية من 

المستوى الثاني.

من  التعادل  أدرك  ريكوليتا  لكن 

ركلة جــزاء في نهاية الشــوط 

الأول، ما أثار اســتياء جماهير 

أصحاب الأرض التي أنهت اللقاء 

الاســتهجان  صافرات  بإطلاق 

ضــد لاعبيهــا بســبب إهدار 

الفرص.

وعزّز مونتيفيديو الأوروغواياني 

السادســة  صدارته للمجموعة 

الثاني تواليا  محققا انتصــاره 

باليستينو  مضيفه  على  بالفوز 

التشيلي بثنائية نظيفة. 

وضمــن المجموعة السادســة 

البرازيلي  غريميــو  حقق  أيضاً 

انتصاره الأول وجاء على حساب 

رييسترا  ديبورتيفــو  ضيفــه 

الأرجنتيني بهدف دون ردّ. 

وحقق ســاو باولــو البرازيلي 

في  تواليــا  الثانــي  انتصــاره 

المجموعة الثالثة بالفوز بهدفين 

أوهيغينس  ضيفه  على  رد  دون 

التشيلي.

أعلــن المدير الفني لنــادي ليفربول أرني 

لفريقه  الأساســية  التشــكيلة  سلوت، 

لمواجهة ضيفه باريس ســان جيرمان، في 

إياب الدور ربع النهائي من بطولة دوري 

أبطال أوروبا.

للفوز بفــارق ثلاثة  ليفربول  ويحتــاج 

أهداف للعبور إلى نصف النهائي، وإقصاء 

حامل اللقب.

ومرة أخــرى يجد نجم ليفربــول الدولي 

المصري محمد صلاح نفســه على مقاعد 

البدلاء في قمة الليلة، بعدما جلس احتياطيا 

طوال لقاء الذهاب، وذلــك رغم تألقه في 

الانتصــار الأخير على فولهام بتســجيل 

الهدف الثاني لـ”الريدز”.

أعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم ”فيفا“، امس الأربعاء، عن الجدول الزمني الخاص 

بإعداد قوائم المنتخبات المشاركة في نهائيات كأس العالم 2026 التي تستضيفها 

أميركا وكندا والمكسيك خلال شــهري حزيران وتموز في النسخة التاريخية التي 

تضم ثمانية واربعين منتخباً.

وحدد ”فيفا“ يوم 11 أيار المقبل موعــداً نهائياً لتقديم القوائم الأولية، موضحاً  

أن القوائم الأولية يجــب أن تضم ما بين 35 و55 لاعباً، بما يتيح للأجهزة الفنية 

اختيار التشكيلات الأساسية وتجربة البدائل قبل اعتماد القائمة النهائية.

وأكد أن أي تعديل على القوائم الرسمية بعد هذا الموعد غير مسموح به، باستثناء 

حالات الإصابات الخطيرة التي تتطلب موافقة طبية رسمية من اللجنة المختصة 

داخل الاتحاد.

وأشــار الاتحاد إلى أن هذه المواعيد تأتي ضمن خطــة تنظيمية تهدف إلى منح 

المنتخبات الوقت الكافي للتحضير، على أن تنطلق منافسات البطولة يوم 11 يونيو 

/ حزيران المقبل.

العد التنازلي يبدأ.. فيفا يُخطر 
المنتخبات بمواعيد قوائم مونديال 

2026

بمشاركة العراق.. الآسيوي يحدد موعد قرعة كأس آسيا 
2027

دهوك يبعد ثلاثة نجوم والزوراء ينهي تعاقد محترفيه وهداف 
الدوري ))مطلوب(( في دبي

حــدد الاتحاد الآســيوي لكرة 

 9 الموافق  الســبت  يوم  القدم، 

لإجراء  موعداً   2026 مايو/أيار 

قرعــة كأس آســيا 2027، في 

منطقة الطريف بمدينة الدرعية 

في السعودية، بمشاركة المنتخب 

العراقي.

الدرعية  ويقام الحدث في موقع 

التاريخــي، ما يمنــح القرعة 

طابعاً خاصاً ينسجم مع أهمية 

البطولة القارية.

القدم  كــرة  عشــاق  ويترقب 

على  المنتخبات  توزيــع  معرفة 

المجموعــات، إيذانــاً بانطلاق 

رحلة المنافسة في واحدة من أبرز 

البطولات في القارة الآسيوية.

أعلنت إدارة نادي دهوك، امس الأربعاء، 

إبعاد ثلاثة من أبرز لاعبي الفريق الأول، 

وهــم: محمــد داوود، ومنتظر محمد، 

مستوياتهم  تراجع  جراء  عباس؛  وعلاء 

الفنية في الآونة الأخيرة.

محمد  جاســم  النادي،  سر  أمين  وقال 

حاجي، لوكالة شــفق نيــوز، إن قرار 

اســتبعاد اللاعبين الثلاثة جاء بتوصية 

مبــاشرة من الجهــاز الفنــي، مبيناً 

الإدارة فرضــت سلســلة عقوبات  أن 

انضباطيــة عقــب النتائــج المخيبة، 

أمانة بغداد )-1 أمام  الخسارة  وآخرها 

2( في الجولــة الـ28 مــن دوري نجوم 

العراق.

إدارة نادي  وعلى صعيد متصل، أنهــت 

الزوراء تعاقدها بالتراضي مع المحترفين 

والبرازيلي  بيتانج  كلارينس  الكاميروني 

ماثيوس ســيلفا، بناءً على قناعة فنية 

من المدرب لؤي صلاح. 

وأكد رئيــس النادي، حيدر شنشــول، 

أن ”ثورة التصحيح“ مســتمرة لترميم 

صفوف الفريق، مشيداً بالدفعة المعنوية 

التي منحها الفــوز الأخير على الشرطة 

.)2-1(

كشفت  اللاعبين،  انتقالات  ســياق  وفي 

مصــادر مطلعــة عن تلقــي المهاجم 

الأوزبكي شيرزود تيميروف، هداف نادي 

أربيــل ومتصدر لائحة هــدافي الدوري، 

عرضاً رســمياً مــن أحــد أندية دبي 

للانضمام إلى دوري ”أدنوك“ الإماراتي. 

تيميروف  تألق  بعد  الاهتمام  ويأتي هذا 

اللافت هذا الموسم، حيث سجل 22 هدفاً 

في 26 مباراة، ومن المنتظر حسم وجهته 

المقبلة خلال الأيام القليلة القادمة.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/4/16 16/4/2026Thu العدد )286(الخميس

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

كاسيميرو يقترب من انتر ميامي كوبا سود أميركانا: نيمار يسجل في تعادل سانتوس 
أمام ريكوليتا
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علاقات مجتمعية..

سلوكيات

النظام الغذائي

اخطاء ومحاذير..

تدبير منزلي

6 مراحل يمر بها الزواج.. لماذا يتوقف البعض عند المرحلة الثالثة؟

كيف تتعاملين مع انطواء ابنتك خلال مرحلة البلوغ؟

الــزواج ليس مجــرد بدايــة حالمة كما 

تصوره الأفلام، بل رحلة مليئة بالتحديات 

والتحــولات العديدة ، حيــث يمر الأزواج 

بمراحــل مختلفة قد تحدد مصير العلاقة 

بالكامل.

وفيمــا يلي نســتعرض لك في الســطور 

التالية المراحل الست التي يمر بها الزواج، 

الثالثة نقطة فاصلة في  ولماذا تعد المرحلة 

استمرار العلاقة أو انتهائها:

المرحلة الأولى شهر العسل:

تبدأ العلاقة بحالة من الانبهار والسعادة، 

حيث يبــدو كل شيء مثــالي، ويتغاضى 

الطرفان عن العيوب بسهولة،  حيث يسود 

طرف  كل  ويشعر  والانســجام،  التفاهم 

بأنه وجد الشريك المثالي.

المرحلة الثانية  مواجهة الواقع:

اليومية  التفاصيل  تبدأ  الوقت،   مع مرور 

المثالية  الصــورة  وتختفي  الظهــور،  في 

تدريجيا،  يكتشف كل طرف عادات الآخر 

وطباعه الحقيقيــة، مما قد يخلق بعض 

التوترات البسيطة.

المرحلة الثالثة خيبة الأمل:

تعــد هذه المرحلة الأكثــر خطورة، حيث 

يصطــدم كل طــرف بحقيقــة اختلاف 

شريكه عما كان يتوقعه، تتزايد الخلافات 

الرغبة  أو حتى  بالإحباط  البعض  ويشعر 

العديد من  في الانفصــال، لذلك يتوقــف 

الأزواج عند هذه النقطة.

المرحلة الرابعة التكيف:

إذا نجــح الطرفــان في تجــاوز المرحلة 

الســابقة، يبــدأن في تقبــل الاختلافات 

والتعامــل معها بمرونــة،  حيث يتعلم 

الزوجان مهــارات التفاهم والتنازل، مما 

يعزز استقرار العلاقة.

المرحلة الخامسة الشراكة القوية:

التفاهم  إلى حالة مــن  العلاقــة  تتحول 

العميق، حيث يعرف كل طرف احتياجات 

الآخــر دون الحاجة للكثير من التوضيح، 

حيث يسود الشعور بالأمان والاستقرار.

المرحلة السادسة الحب العميق:

الــزواج إلى أعلى  في هذه المرحلــة، يصل 

درجات النضج، حيث يقــوم على التقبل 

الكامل والدعــم المتبادل، رغم كل العيوب 

والتحديات.

تمر الفتيات خــلال مرحلة البلوغ 

والمراهقة بتغيرات جسدية ونفسية 

سريعة، قد تنعكس على ســلوكهن 

اليومي، وأحيانًا يظهر ذلك في صورة 

انطواء، رغبــة في العزلة، أو تقليل 

التواصل مــع الأسرة، ورغم أن هذا 

فإنه  الأهل،  قلق  يثير  قد  الســلوك 

في كثــير من الحالات يكــون جزءًا 

طبيعيًا من رحلة النمو واكتشــاف 

أهم  نســتعرض  يلي  وفيما  الذات، 

النصائح للتعامــل معها خلال تلك 

المرحلة:

-الانطــواء في هذا العمــر لا يعني 

بالضرورة وجود مشــكلة نفسية، 

إليها  بل قد يكون وســيلة تلجــأ 

الفتاة لتنظيم مشــاعرها والتكيف 

مع التغيرات الجديدة التي تمر بها، 

ســواء على المســتوى الجسدي أو 

العاطفي.

-من المهم أن تشعر ابنتك بأنها غير 

مجبرة على الحديــث طوال الوقت، 

مساحة  دائمًا  هناك  المقابل  في  لكن 

عندما  إليها  العــودة  يمكنها  آمنة 

ترغب في الكلام دون خوف من اللوم 

أو النقد.

أو  الضغط  في  المبالغــة  -تجنبــي 

التحقيق، لأن كثرة الأسئلة المباشرة 

أو الضغــط لمعرفة ما تشــعر به 

قــد يدفعها للمزيد مــن الانغلاق، 

غير  الهادئ  الحــوار  هو  والأفضل 

المباشر، مع إظهــار الاهتمام دون 

بنفســها،  ثقتها  إلحاح.-عــززي 

فمرحلة المراهقة حساسة جدًا تجاه 

لكلماتها،  ودعمك  الذاتية،  الصورة 

تشــجيعها على قراراتها الصغيرة، 

والاحتفــاء بإنجازاتها البســيطة 

بالأمان  الشــعور  يســاعدها على 

زائد،  تدخل  دون  الداخلي.-راقبــي 

فالمتابعة مهمة، لكن التدخل المفرط 

قد يشــعرها بالاختنــاق، التوازن 

بين المراقبــة الهادئة والخصوصية 

يمنحها إحساسًــا بالاستقلال مع 

الأمان في الوقت نفسه.

-شــجعي الأنشــطة التي تحبها، 

فالأنشــطة الفنية أو الرياضية أو 

تساعدها  البسيطة  الهوايات  حتى 

على تفريغ الطاقة السلبية وتوسيع 

دائرة علاقاتها الاجتماعية بشــكل 

تدريجي.

-إذا تحــول الانطواء إلى عزلة تامة، 

أو صاحبه تغــير واضح في النوم أو 

الشــهية أو المزاج لفــرة طويلة، 

الأفضل استشــارة  فقد يكون من 

لأن  للاطمئنــان،  نفــي  مختص 

التعامل مع انطواء الفتاة في مرحلة 

البلوغ يحتــاج إلى مزيج من الصبر 

والاحتواء والفهم، مع إدراك أن هذه 

المرحلــة مؤقتة في أغلــب الأحيان، 

وأن الدعم الأسري هو العامل الأهم 

لعبورها بشكل صحي.

اسرار الطبخ ..
مع دخول فصل الربيع ..اختر الزهور زنود الست 

المناسبة لغرف المنزل

كيف تؤثر متابعة الأخبار على 
الصحة النفسية وجودة النوم؟

لا قلق من زيادة الوزن.. هذه الأطعمة يمكنك تناولها بكثرة

المقادير:
• ملعقة كبيرة من ماء الزهر

•كوب من عصير الليمون
•كوب من الزيت

• عبوة من الجلاش
• قشطة قليلة الدسم

• ملعقتان كبيرتان من السكر
•4 اكواب من الحليب قليل الدسم

• كوب من الدقيق
• سكر ناعم للتزيين

• ملعقتان كبيرتان من النشاء
طريقة التحضير

- اذيبي النشــا في نصف كوب من 
الحليب.

- اغلي بقية مقدار الحليب، أبعديه 
عن النار ثم أضيفــي اليه خليط 
أعيديه  بالتدريج،  والنشا  الحليب 

الى نار هادئة ليغلي 1 –2 دقيقة .

- أضيفي القشــدة ومــاء الورد 
بالثلاجة  الحشو  وضعي  والزهر، 

من 2:3 ساعات.
- امزجــي الزبــدة مــع الزيت، 

وضعيهم جانباً.
- اضيفي قليلاً من الماء إلى الدقيق 
لعمل عجينة ســائلة لاستعمالها 
للصق أطراف الجلاش، ثم ضعيها 

جانباً.
- خــذي 2 رقاقة مــن الجلاش، 
والزبدة،  الزيت  بخليط  امسحيها 
ضعي فوقها 2 رقاقة ثم اقطعيها 

الى أربعة مستطيلات.
- ضعــي مســتطيل بالطول ثم 

ضعي فوقه 
آخر  مستطيل 

 )+( شكل  على  لتحصلي  بالعرض 
ضعي حــوالي 2 ملعقة كبيرة من 
الحشو في الوســط، اغلقي طرفي 
المســتطيل الذي بالعرض ثم لفي 
العجينــة والصقيهــا بقليل من 

خليط الدقيق.
الزيت واقلي عدة حبات  - سخني 
من زنــود الســت الى أن تصبح 
بالشــيرة  ضعيها  اللون،  ذهبية 
لعدة دقائق، صفيها من الشــيرة 
الحلبي  الفســتق  عليها  وانثري 

وقدميها.

تشــير دراســات حديثة في مجال 
الصحة النفسية إلى تزايد مستويات 
المستمر  بالتعرض  المرتبطة  القلق 
ينعكس  ما  وهو  السلبية،  للأخبار 
بشــكل مباشر على جــودة النوم 

والصحة العامة.
ويؤكــد مختصــون أن التدفــق 
المقلقة  للمعلومــات  المتواصــل 
يضع الدمــاغ في حالة تأهب دائم، 
مما يعرقل قدرتــه الطبيعية على 
وضعية  في  والدخول  الاســرخاء 
النوم.وتوضح الأبحاث أن التعرض 
المكثف للصور والقصص الصادمة 
إذا كانت الأحــداث بعيدة  حتــى 
جغرافيًــا، قد يــؤدي إلى أعراض 
نفســية مشــابهة لاضطراب ما 
المتكرر  التفكير  مثل  الصدمة،  بعد 

والقلق واضطرابات النوم.
الدماغ،  عمل  بآليــة  ذلك  ويرتبط 
الاســتجابة  مراكز  تتعامل  حيث 
للخطر مع الأخبــار كما لو كانت 
تهديدًا مبــاشًرا، دون التمييز بين 
الواقع القريــب والأحداث المنقولة 

عبر الشاشات.
هذا التفاعل يخلق حلقة مفرغة؛ إذ 
يدفع القلق الأفراد إلى متابعة المزيد 
من الأخبار بحثًــا عن الطمأنينة، 
مما يزيد من حــدة التوتر ويؤخر 

النوم.

القلق  للحد مــن  نصائح طبيــة 
النوموفي مواجهة هذه  وتحســين 
الظاهرة، يوصي خبراء النوم باتباع 
التي  الإجــراءات  مــن  مجموعة 
تساعد على تهدئة الجهاز العصبي 
التعرض للأجهزة  النوم:تقليل  قبل 
الرقميــة: التوقف عن اســتخدام 
الهواتــف والأجهــزة الذكية قبل 
النوم بساعة إلى ساعتين يساهم في 

خفض اليقظة الذهنية.
تقليل المحفزات البصرية: استخدام 
الوضــع الرمــادي للشاشــة قد 
يساعد في تقليل الانجذاب للمحتوى 
القلق:  التفكير  الرقمي.تشــتيت 
تطبيق تقنيات ذهنية مثل الركيز 
في  يساعد  عشــوائية  كلمات  على 

كسر دائرة التفكير المستمر.
تنظيم التنفــس: تمارين التنفس 
البطيء والعميق، مثل نمط -4-4
8، تعزز الاسرخاء وتساعد الجسم 

على الانتقال إلى وضع الراحة.
ضرورة  على  المختصون  ويشــدد 
كمساحة  النوم  بيئة  على  الحفاظ 
التوتر،  مصادر  من  وخالية  هادئة 
أو  الأخبار  متابعــة  ذلــك  في  بما 
التواصل  وســائل  عــبر  التفاعل 
الاجتماعــي، لمــا لذلــك من دور 
أســاسي في دعم الصحة النفسية 

وتحسين جودة النوم.

يعتقد كثيرون أن فقــدان الوزن يعني الحرمان 
الحقيقة  الأدنــى، لكن  الحد  إلى  الطعام  وتقليل 
الخبراء. حيث يمكنك  مختلفة تماماً، بحســب 
الاســتمتاع بوجبات خفيفة ولذيذة طوال اليوم 
دون القلــق من زيادة الــوزن، وكل ما تحتاجه 
هو اختيار الأطعمة المناسبة التي تمنحك الشبع 

بأقل سعرات ممكنة.
الذهبية  زائدة:القاعدة  ســعرات  دون  الشــبع 
بالألياف  الغنيــة  الأطعمة  ركّز على  بســيطة: 
والبروتــين والماء. هذه العنــاصر تُبطئ عملية 
الهضم، وتُبقيــك ممتلئاً لفرة أطول، وتقلل من 

نوبات الجوع المفاجئة.
ويوضح اختصاصيــون أمثلة عن أهم الأطعمة 

التي يمكن تناولها دون القلق من زيادة الوزن:
الفشار:الفشــار المصنوع بالهواء )بدون زيوت 
كثيرة( يُعــد خيارًا مثاليًا، فهــو غني بالألياف 
السعرات. كوب واحد منه يحتوي تقريبًا  وقليل 
30 سعرة حرارية فقط، ويمنحك إحساسًا  على 

سريعًا بالشبع.
إدامامي:حبوب الصويــا الخضراء )الإدامامي( 
ما  والألياف،  بالبروتــين  غنيــة  خفيفة  وجبة 
يجعلهــا مثالية لإبقاء الجوع تحت الســيطرة 

لفرة طويلة.
الشوربة:الشــوربات، خاصــة الخفيفة منها، 

تســاعد على تقليل كمية الطعام التي تتناولها 
لاحقًا، إذ تمنح المعدة إحساسًــا بالامتلاء وتقلل 

الشهية بشكل ملحوظ.
مثاليان  خياران  والمــوز  طبيعية:التفاح  فواكه 
لوجبات خفيفة صحيــة، فهما غنيان بالألياف 
والبوتاســيوم، ويســاعدان على كبح الرغبة في 

تناول السكريات.
“الشيبس”،  عشــاق  من  كنت  الكيل:إذا  رقائق 
جربّ رقائــق الكيل المخبوزة. قليلة الســعرات 
القرمشــة  وتمنحك  الغذائية،  بالعناصر  وغنية 

نفسها دون أضرار.

الشوفان:الشــوفان من أفضــل الخيارات لبدء 
يومك، فهو غني بالألياف ويمنحك طاقة طويلة 
الأمد، ويقلل مــن الرغبة في تناول الطعام خلال 

اليوم.
مزيج المكسرات :مزيــج المكسرات مع الفواكه 
المجففة وقليل من الشــوكولاتة الداكنة يُشبع 
الرغبة في السكريات، لكن يُفضل اختيار الأنواع 

قليلة الإضافات.
الفلفــل الحار:المواد الحارة مثل الكابسيســين 
تساعد على تعزيز عملية الأيض وتقليل الشهية، 
مــا يجعلها إضافة مفيدة لمن يســعى للتحكم 

بوزنه.
البيض:البيض، خاصة في وجبة الإفطار، يساعد 
على الشــعور بالشــبع لفرة أطول، ويقلل من 

إجمالي السعرات المستهلكة خلال اليوم.
الأفوكادو

رغم احتوائه عــلى دهون، إلا أنها دهون صحية 
النظام  الشهية وتحسين جودة  تقليل  تساعد في 

الغذائي.
البقوليات:الفاصوليــاء والعــدس والحمــص 
مصادر رائعة للألياف والبروتين، وتُعد من أفضل 

الخيارات لوجبات مشبعة قليلة السعرات.
 عادات بسيطة تصنع الفرق

وينصح الخبراء بالالتــزام ببعض العادات التي 
يمكن أن تضمن حماية أكبر من زيادة الوزن:

شرب الماء قبل الوجبات لتقليل الشهية 
تناول الطعام ببطء ومضغه جيدًا 

الحصول على قسط كافٍ من النوم 
تجنب الأكل أثناء مشاهدة التلفاز 

اســتبدال الكربوهيــدرات البيضــاء بالحبوب 
الكاملة وينصح الخبراء بأن فقدان الوزن لا يعني 
الجوع، بل الذكاء في الاختيار. فعندما تعتمد على 
أطعمة غنية بالعناصر الغذائية ومشبعة، يمكنك 
تناول كميات جيدة دون القلق من زيادة الوزن، 

بل ستشعر بالنشاط والرضا طوال اليوم.

الزهور ليســت فقط لتجميل الحدائق فحســب، بل هــي وأحد من أهم 

الديكورات التي يلجأ اليها الكثير لتجميل منزلة أو مكتبه بها، فهي تجلب 

الفرح للعينين والســعادة للروح، ولكن هل فكرت يوما في أن لكل غرفة أو 

مكان في المنزل الزهور الخاصة به، ووفقًا للخبراء، فإن إضافة الزهور إلى 

غرفتك سيســاعدك على إحداث تأثير المهدئ يمكن أن يساعدك في تخفيف 

التوتر.

شقائق النعمان لغرفة المعيشة:

يعتبر زهور شــقائق النعمان نوع فريد من الزهور مناسب لإضافة اللون 

والطاقة الإيجابية، إلى منطقة غرفة المعيشــة الخاصــة بك، وتعد فوق 

طاولة القهوة أو طاولة الوسط هي أفضل مكان لوضع تلك الزهور، تتميز 

شقائق النعمان بألوان رائعة مختلفة، منها الأبيض والأحمر والأرجواني، 

فيمكن اســتخدام لون واحد، أو عمل باقة من جميع الألوان،  ويعد مزج 

من شقائق النعمان ذات الألوان المختلفة في باقة واحدة فكرة جيدة تساعد 

في جعل المجموعة أكثر جاذبية.

ورد الشمبانيا لغرفة السفرة:

لا شــك من أن وجود الزهور بألوانه المميزة يكون مريح للأعصاب وفاتح 

للشــهية أيضا، فإذا كنت تريد إرسال رســالة حب مليئة بالرومانسية 

فيفضل وضع الزهور باللون الأحمر، ولكــن إذا كنت تريد إضافتها على 

الســفرة فلا يمكن وضع الزهور الحمــراء، فأفضل زهرة يمكن وضعها 

على الســفرة للتعبير عن مدى الحب، هي زهرة الشمبانيا، فهو مزيج من 

اللون الأحمر واللون الأبيض، بأشــكال ودرجات مختلفة، فإن لون ورود 

الشمبانيا أقل قوة، ورائحتها خفية بما يكفي حتى لا تتداخل مع نكهات 

الطعام.

ورد المهور لغرفة نوم:

يعتقد البعض أن وضع الزهور في غرفة النوم يعمل على سحب وامتصاص 

كل الأكسجين في الليل، وهذه تعتبر أسطورة لا تستند إلى حقائق، ولا توجد 

مشــكلة على الإطلاق في وجود الزهور في غرفــة نومك، فزهرة المهور هي 

الخيار الأفضل لغرفة نومك، حيــث تتميز برائحة مميزة ومهدئة وتكون 

أكثــر إشراقًا عند وضعها تحــت المنضدة بجوار النافــذة، كما أنها أكثر 

عطرة في الصباح بســبب إطلاق الزيت العطري لها المميز، مما يضمن لك 

الاستيقاظ على رائحة جميلة لبدء يومك.  

زنبق كالا للمطبخ:

المطبخ هو المــكان الوحيد الذي لا يوجد له رائحــة مميزة خاصة، وذلك 

لكثــرة التوابل، والخــضروات والورقيات، فكل واحــد منهما له رائحة 

مختلفة ومميزة عن الاخر، وهنــا يحتاج المطبخ لزهور مميزة ومختلفة 

بشــكلها وألوانها ورائحتها، فيفضل اختيار زهرة برائحة رقيقة، ولكن 

بألوان مذهلة، وتعتبر زهرة زنابق الكالا مناسبة بشكل جيد لبيئة المطبخ، 

لرائحتها الخفيفة والهادئة والمعطرة، وألوانها المميزة والمختلفة التي تلفت 

للنظر، حتى لو كان المطبخ أكثر ازدحامًا.
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تدري طولي لغير طولك مايلوگ

راح الملم كلشي بيه وراح اجيك

عندي شوگ لشوفتك ماينحزر

لاتخاف النار والناس شتگول

ليش هو العاشگ يخاف الجمر

ولايهمك قال والقيل شيصير

اني احبك راح اصرح بالامر

 Castle o أصل كلمة o 1-حاجز للماء

Gapأصل كلمة

2-فم o أغصان

3-أصل كلمة Algebra o طويل الشجر 

جميله

4-من أسماء الغزال o مرتفع صغير

5-يمتنع عن الأكل طوعا

6-أصل كلمة Solid o الماء المنساب 

الصافي

7-أخت الأب o أنتصر وتغلب على o قط

 o 8-مجموع ما كتب في مقال أو كتاب

أصل كلمة Cotton o من الأطراف

Down أصل كلمة o 9-شجاع

 Chemise أصل كلمة o 10-فسد وتعفن

o ثلثا سيف

الافقي الافقي 
 o 1-بمعنى رحلة وأصلها من كلمة سفر

Amber أصل كلمة

2-النسبة إلى مجموعة الدول o من أسماء 

السيف بمعنى السيف القاطع

3-مناضلة جزائرية ضد الاحتلال الفرنسي

4-أصل كلمة Gap o رد دفاعا عن الشيء 

وذودا oشعور بالضيق من أمر ما

Cut أصل كلمة Zero o 5-أصل كلمة

Tamarind أصل كلمة o 6-دق الجرس

 o عكس حر o 7-مجموعة النوق والجمال

ثلثا وصل

8-أصل كلمة Canal o بيت الدجاج

9-من تطلب شهادته

10-أصل كلمة Bouquet o أصل كلمة 

Crimson

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

1799 - الحملــة الفرنســية عــلى مصر 

والشام: معركة جبل طابور - دفع نابليون 

الجيش العثماني نحو نهر الأردن بعيدًا عن 

عكا.

1906 - بداية تشــغيل القطار السريع من 

شينباشي إلى كوبه في اليابان.

1917 - زعيم الحزب الشــيوعي البلشفي 

الروسية  العاصمة  إلى  يعود  لينين  فلاديمير 

بيتروجراد بعد عقد كامل في المنفى ليتسلم 

مقاليد الثورة الروسية وذلك بعد شهر من 

عزل القيصر نيقولا الثاني.

1975 - الرئيــس المــصري محمــد أنور 

الســادات يعين محمد حسني مبارك نائبًا 

للرئيس.

1993 - إعــلان مقاطعة سربرنيتســا في 

البوسنة والهرسك محمية من الأمم المتحدة.

2009 - مســتوطنون ومتطرفــون يهود 

يخفقون في اقتحام المسجد الأقصى.

2011 - المحكمــة الإدارية في مصر تصدر 

قرارًا بحل الحزب الوطني الديمقراطي الذي 

البلاد  السياسية في  الحياة  ظل مهيمنًا على 

25 يناير،  لعقود طويلة حتى قيام ثــورة 

كما نص الحكم على مصادرة أصول الحزب 

وتسليم ممتلكاته إلى الدولة.

2014 -انقلاب العبــارة الكورية الجنوبية 

سيئول وعلى متنها عدد من طلاب مدرسة 

ثانوية، وقد تســبب ذلك في وفاة 295 من 

أصل 477 راكبًا وعدد من المفقودين.

2016 - زلزالان يضربان كوماموتو 

في اليابــان يوديــان بمصرع 44 

شخصًا وإصابة 3100 آخرين.

2017 - الحُكومــة التُركيَّــة 

تعلن فوز مؤيدي التغييرات 

إجراء  بعد  الدُســتوريَّة 

بِنســبة  الاســتفتاء، 

لتِتحــوَّل   ،51.34%

جُمهُوريَّة  مــن  تُركيا 

جُمهُوريَّة  إلى  برلمانيَّــة 

رئاسيَّة.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

أول طبيبة عراقية في تأريخ وزارة الصحة

الحقيقة قد تفاجئك.. هل تعني كثرة هوائيات الراوتر إشارة أقوى؟

انة ســتيان  الدكتورة  ولدت المرحومــة 

كريمة المحامي كيروب ســتيان في بغداد 

محلة الكريمات ســنة 1914م درســت 

الابتدائية والمتوسطة في مدرسة الارمن ثم 

أكملت الاعدادية في مدرسة الامريكان ومن 

ثم في كلية النساء في الجامعة الامريكية في 

الجامعة  الطب  كلية  من  تخرجت  بيروت 

الامريكية في بيروت سنة 1937 م رجعت 

الى الوطن وتم تعينها كأول طبيبة في تأريخ 

وزارة الصحــة العراقية في المستشــفى 

الملكــي ثم قــررت عــام 1945م قررت 

السفر الى المملكة المتحدة لاكمال دراستها 

وبعدها  همرسمث  مستشفى  في  وعملت 

في دبلن ايرلندا وبذلك حصلت على شهادة 

دبلوم الاختصاص في النسائية والتوليد في 
سنة 1947 م رجعت مرة ثانية الى الوطن 

ومارســت ودرســت في مجال النسائية 

والتوليد وقد احببــت التدريس حباً جماً 

عملت في الردهة العاشرة في المستشــفى 

الملكي حيث عدد الاسرة 60 سريراً نصفها 

لامراض النســائية والآخر للتوليد عينت 

استاذة مســاعدة في الكلية الطبية سنة 

1955 م ثم عينت استاذة في قسم النسائية 

والتوليد سنة 1965م تعتز بتدريس أجيال 

الاطبــاء مثل )آمنة صبري مراد، ســالم 

الحيدري، خالد ناجي، احسان البحراني، 

غانم عقراوي ولبيب حســو( لها أسلوب 

أصيل في فحص وعــلاج بعض الامراض 

والحالات النســائية قدمت عدة دراسات 

وبحوث في موضــوع الاختصاص في عدة 

امريكا حصلت على عضوية  مؤتمرات في 

شرف في كلية الجراحين الامريكية توفيت 

بعد عمر مديد قارب المئة قضت معظمه 

في خدمة مرضاها وطلبتها !

يعتقد كثير من المســتخدمين أن عدد 

الهوائيات في جهاز الراوتر هو العامل 

الأساسي لجودة إشارة الإنترنت، لكن 

تقارير تقنية حديثة تشير إلى أن هذا 

الاعتقاد ليــس دقيقاً تماماً، وأن أداء 

الشبكة يعتمد على عوامل أكثر تعقيداً 

من مجرد عدد الهوائيات.

وظيفة الهوائيات

الراوتر  أجهزة  في  الهوائيات  تُستخدم 

لإرسال واستقبال الإشارات اللاسلكية 

التي تتيح الاتصال بالإنترنت.

ويمكن أن تحتوي بعض الأجهزة على 

عدة هوائيات، بل إن بعضها قد يصل 

إلى ثمانية هوائيات أو أكثر. ورغم أن 

بعض الأجهزة لا تظهر فيها هوائيات 

خارجيــة، إلا أنهــا تحتــوي عليها 

الخارجي  الشكل  أن  داخلياً، ما يعني 

لا يعكس بالضرورة جودة الإشارة. 

المزيد من الهوائيات

وأشارت التقارير إلى أن قوة الإشارة لا 

تعتمد على عــدد الهوائيات بحد ذاته، 

بل على قــدرات الراوتر الداخلية مثل 

قوة الإرســال والمكونات الإلكترونية 

أغلــب  في  المســتخدمة.فالهوائيات 

أجهزة الراوتر تكون سلبية، أي أنها لا 

تضخم الإشارة بنفسها، وإنما تعتمد 

على النظام الداخــي للجهاز لتحديد 

قوة البث، لذلك ليــس بالضرورة أن 

تدل كثرة هوائيات الراوتر على إشارة 

أقوى.

فائدة تعدد الهوائيات

ورغم أن زيادة عدد الهوائيات لا تعني 

تلعب  أنها  إلا  أطول،  بالضرورة مدى 

دوراً مهماً في تحسين السرعة وكفاءة 

نقل البيانات.

ضمن  الهوائيات  هــذه  وتُســتخدم 

تقنيات أجهزة الراوتر الحديثة، حيث 

يمكن لكل هوائي إرســال واستقبال 

البيانات بشــكل متزامــن، ما يرفع 

الأداء عند  الاتصال ويُحســن  سرعة 

وجود عدة أجهزة متصلة.

بمعنى آخر، يســاعد تعدد الهوائيات 

في توزيع الحمل، وليس في زيادة قوة 

الإشارة بشكل مباشر.

 بدائل أكثر فعالية

بدلاً من الاعتماد على عدد الهوائيات، 

ينصح الخــبراء بالتركيز على عوامل 

أخرى مثــل اختيار راوتــر بمعايير 

مكان  في  الجهــاز  ووضــع  حديثة، 

مركزي ومفتوح واســتخدام أنظمة 

الراوتر الشــبكية لتغطية المساحات 

لأنها  فعالاً  تُعد خياراً  الكبيرة، كونها 

توزع الإشــارة عبر عــدة نقاط، ما 

يســاعد على القضاء عــلى المناطق 

الضعيفة داخل المنزل. 

لا تنخدع بالمظهر

في النهايــة، لا يُعد عــدد الهوائيات 

مؤشراً دقيقاً على جودة شــبكة واي 

فــاي، فالأداء الحقيقــي يعتمد على 

وضع  ومكان  الداخلية،  التكنولوجيا 

الجهاز، وطبيعة الاستخدام.

ورغم أن بعض الأجهزة قد تكون ذات 

هوائيات قليلــة أو حتى غير مرئية،  

أداءً مــن أخرى مزودة  فإنها أفضل 

بعــدد كبير منها، مــا يجعل اختيار 

الراوتر قــراراً يعتمد على المواصفات 

الشــاملة وليس الشــكل الخارجي 

فقط.

من ذاكرة الايام
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

 

 

منذ أشهر تشهد بلادنا إرتفاعا في الأسعار، مما أثار موجة 
إستياء واسعة بين المواطنين، لاسيما ذوي الدخل المحدود 

منهم.
معانــاة المواطنين أصبحــت واقع حــال في يومنا هذا، 
والأزمات تأتي تباعا، فلا نكاد نتجاوز إحداحا حتى تأتي 

أزمة أخرى.   
أقول .. منذ إرتفاع سعر صرف الدولار والتعرفة الكمركية، 
شــهدت البلاد موجة جديدة من إرتفاع الأسعار، شملت 
المواد الغذائية، والدواجن ومقطعات الدجاج وبيض المائدة 
الانشائية وقطع  والمواد  الطبية،  والأدوية والمســتلزمات 
الغيار، وكافة المواد في الأسواق العراقية، بنسب متفاوتة، 
فضلا عن إرتفاع المواد التجارية لتصل إلى الإرتفاع الكبير 
الأخير الذي جاء ليؤكد تذمر المواطن من الغلاء الحاصل في 

البلد الذي يعاني من مشاكل اقتصادية معقدة.
نعم ..بعد أزمة  إرتفاع ســعر صرف الــدولار والتعرفة 
الكمركية، جاءت أزمة غاز الطبخ، الذي يشــكل أحد أهم 
مصادر الطاقة المســتخدمة في المنازل والمطاعم، ويلعب 

دوراً حيوياً في عمليات الطهي.
الواقع على الأرض يــروي معاناة حقيقية، للحصول على 
» قنينة الغــاز« ، يتمثل بطوابير طويلــة أمام محطات 
التوزيع، وإرتفاع غير مســبوق في أســعار الأسطوانات، 
حتى وصل سعر الأسطوانة » قنينة الغاز » مابين )15 الى 

20 ألف دينار(، بينما سعرها الرسمي )5 آلاف دينار ( .
التذمر وعدم الرضا كان واضحا على المواطنين، لاســيما 

الكادحين في الأحياء الشعبية، وذوي الدخل المحدود.
الدولة إتخذت اجراء يخفف عن كاهل المواطن، من خلال 

تطبيق يتيح للعائلة استلام قنينتين من الغاز كل الشهر.
التطبيــق جاء ليخفف من الأزمة ويقلــل من الهدر، مع 

توزيع الغاز بطريقة عادلة.
أزمة » الطماطة » هي الأخرى دخلت علينا منذ عدة أيام، 
حيث سجل سعر كيلوغرام الطماطة من 2000 دينار الى 

أكثر من 2500 دينار في المحال والأسواق العراقية.
أرتفاع أسعار الخضار والفواكه أثار موجة استياء كبيرة 
أيضا بين المواطــنين، الذين اعتــادوا على شراء الخضار 
والفواكه بشكل يومي، لكن الأرتفاع هذه المرة اتخذ طابعاً 
أعقد، لارتباطه بمتغيرات دولية وإقليمية، جراء الحروب 

في المنطقة.
كذلك  تشــهد الأســواق العراقية موجــة بإرتفاع المواد 
الغذائية، وأبرزها زيت الطعام، الذي تجاوز ســعر اللتر 
الواحد منه ثلاثة آلاف دينار، وسط تحذيرات من إحتمال 

إستمرار إرتفاع الأسعار.
الغريــب في الأمر إن بعــض أصحاب المحــال التجارية ، 
وأصحاب المهن أصبحوا يجتهدون  برفع  ألاسعار حسب 
رغبتهم، ولايهتمون بامر النــاس، ويتخذون من إرتفاع 
للبيع باسعار  ســعر الصرف والتعرفة الكمركية ذريعة 

مرتفعة.
الأزمات تحل في أغلب البلدان الفقيرة، والتي لديها مشاكل 
داخلية سياسية كانت أم أمنية.. لكن بلدنا من بين البلدان 
الهائلة وفي  الطبيعية  بالكفاءات والثروات والموارد  الغنية 
مقدمتها النفط ، المفروض لاتحصل فيه هذه الأزمات لما 

يمتلكه من مقومات الدولة.
في الختام .. المواطن العراقي ينتظر من الحكومة الحلول 
الناجعــة والسريعة، من أجله، للوقــوف على حل جميع 
الأزمات في البلد، للتخفيف عن معاناته، لاسيما التي تؤثر 

على قوته اليومي .

العراقيون.. الغاز حلماً 
والطماطة رفاهية

يحيى الزيدي
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بعد تألقه في كبرى المهرجانات الدولية

فيلم ))هجرة(( جولات في 7 دول وعروض 
مرتقبة في العراق  

الطويل  الروائي  الفيلم  يواصل 

بثبات  طريقه  شــق  “هجرة” 

نحو العالميــة، محققًا حضورًا 

المهرجانــات  كبرى  في  لافتًــا 

الدولية، ومؤكدًا صعود السينما 

السعودية كقوة إبداعية مؤثرة. 

وعروض  أوروبية  جولات  وبين 

العالم العربي، يثبت  مرتقبة في 

العمل قدرتــه على الوصول إلى 

جمهور متنوع برسالة إنسانية 

عميقــة تمزج بين الشــعرية 

البصرية والبعد الروحي.

المملكة  في  عرضــه  نجاح  بعد 

العربية السعودية ودول الخليج 

لتوسيع  الفيلم  يستعد  العربي، 

خلال  من  الجماهيري  حضوره 

إطلاقه في دور العرض العراقية 

مطلع شهر مايو، يعقبه عرض 

في مصر والمملكة المتحدة خلال 

فصل الصيف، إلى جانب طرحه 

على منصة “شاهد” خلال عيد 

الأضحى المبارك.

تــدور أحداث فيلــم “هجرة” 

على خلفية موسم الحج، حيث 

يتناول رحلــة عاطفية تتحول 

إلى تجربة روحية لثلاث نســاء 

تسافر  حين  واحدة،  عائلة  من 

جدة وحفيدتاهــا من الطائف 

إلى مكة.

لكن الرحلة تأخذ منحى دراميًا 

بعد اختفــاء الحفيدة الكبرى، 

لتبدأ رحلة بحث تمتد شــمالًا، 

الروابط  على  الضوء  مســلطة 

الثقافية والإنسانية بين الأجيال 

المختلفة.

واصل الفيلم حضوره في العديد 

حيث  الدولية،  المهرجانات  من 

 Habitat مهرجان  في  شــارك 

 International Film Festival

Ara� ومهرجان  بنيودلهــي، 

biske Filmdager بالنرويــج، 

بفرنسا،  العربي  العالم  ومعهد 

الدولي   Millennium ومهرجان 

في بروكســل، ومهرجان مالمو 

للأفلام العربية في السويد ضمن 

في  المسابقة، مع جولة مرتقبة 

الدول الإسكندنافية خلال الأيام 

القادمة.

كما يشــارك كفيلم الافتتاح في 

 ،Cinémas du Sud مهرجــان

ويُعــرض ضمن ليــالي الفيلم 

السعودي في إســبانيا يوم 20 

أبريل، إلى جانب مشــاركته في 

مهرجان  من  العاشرة  النسخة 

من  الفترة  خلال   CASCADIA

20 أبريل إلى 30 مايو.

أكدت الفنانة العراقية القديرة عواطف نعيم أن المسرح العراقي 

يشــكل جزءاً لا يتجزأ مــن المسرح العالمــي وهويته 

تضاهي المسارح الكبرى، مشيرة إلى أنه ما زال بخير 

ويواظب على انتهاج ســبيل الســعي الأكاديمي 

”المسرح  إن  نعيم،:  المستقبل.وقالت  نحو  الجاد 

العراقي يزخر بوجوه شبابية مثابرة على العمل 

الميداني، معبأة بحصيلة جامعية راكزة ورصينة 

وأساســية وراســخة، وهم ينهلون من عطاء 

رجال المسرح وســيداته الذين حافظوا على إنتاج 

أجمل وأروع المسرحيات التي أصبحت هوية تضاهي 

المســارح العالمية الكبرى المشــهود لها دولياً“، مبينة أن 

”الأجيال تماهت في ما بينها بانســجام وتفاهم وخلق حوار أجيال 

حضاري رفيع“. وأضافت أن ”المسرح ظاهرة كونية، لا تتمفصل بين دول 

وشعوب وفئات، إنما هو فكر شــامل ولغة متفق بشأنها، تتعلق بكيف 

تكون الحياة سلاماً بعيداً عن الحروب وضراوتها وبشــاعتها الفظيعة، 

تترفع عن فخــاخ المتاجرين بالحروب ومصاصي دماء البشر“، 

مؤكدة أن “المسرح هو الحيــاة التي يحلم بها الفنان”.

يعــزز وجودنا وأحلامنا  أن ”المسرح  نعيم  وتابعت 

وطموحاتنا التــي نجعلها موضــع تنفيذ، على 

شكل رســالة تحملها خشبة العرض، ويتلقاها 

جمهور المثقفين الذي يحسن التسلم؛ لما ينطوي 

الوعي  الفهم ومواكبة فضاءات  عليه من رفعة 

الجمــالي في الفن“.وأعربت نعيم عن ســعادتها 

بتكريمها قائلة: ”ســعيدة بتكريمي بيوم المسرح 

العالمي الذي هو عيد دولي لكل المسرحيين، ونعلن من 

خلاله سلام الشــعور بجمال الحياة؛ كي يكون مستقبل 

البشرية حقيقياً قابلًا للتجدد وقادراً على النهوض والعمران“، لافتة 

في ختام حديثها إلى أن ”المسرح العراقي متماهٍ مع حركة الحياة الكونية؛ 

لذلــك لا يقتصر على التعبير عن أحلام العراقيين فحســب، بل عن أحلام 

الإنسان في كل مكان من العالم“.

تصــدرت النجمــة شيرين عبد 
انتشــار  بعد  التريند  الوهــاب، 
مقطع صوتي لها وقيل إنه جزء 
الجديدة  الغنائيــة  أعمالها  من 
ولكن شيرين لم تنشر أى مقطع 
مواقــع  على  حســاباتها  عبر 
التواصــل الاجتماعى، وكل فترة 
تتصدر شيريــن التريند وتصبح 

حديث السوشيال ميديا.
انقســم بين فريقين  والجمهور 
فنية  عــودة  أنه  الأول  الفــرق 

الثانــى  والفريــق  لشيريــن، 
شــككوا في صحته، وأنه بالذكاء 
صوت  ليس  وأنــه  الاصطناعي 
شيريــن. فى عيــد الفطر نشرت 
مريم،  بابنتها  تجمعهــا  صورة 
في أول ظهــور مــشترك لهمــا 
على السوشــيال ميديا منذ فترة 

طويلة.
وقد حرصــت شيرين على تهنئة 
جمهورها بهذه المناسبة، موجهة 
رسالة مليئة بالمحبة، قالت فيها 

إن العيــد هذا العــام يحمل لها 
طابعًــا خاصًا بوجــود عائلتها 
إلى جانبهــا، مؤكدة أن اللحظات 

العائلية هي الأهم في حياتها.
الظهور حظي بانتشار كبير عبر 
تصدرت  حيث  المنصات،  مختلف 
الصــورة محــركات البحــث، 
وتداولها الجمهور بشكل واسع، 
النسبي  الغياب  خاصة مع حالة 
للفنانة عــن الظهور الإعلامي في 

الفترة الماضية.

عين على العالم عين على العالم 

يقدّم فريق من العلماء نموذجا 
يقوم  للحوســبة  مألوف  غير 
على استخدام النوابض بدلا من 
خطوة  في  الإلكترونية،  الرقائق 
تهــدف إلى استكشــاف بدائل 
أكثر تحــمّلا وأقل اعتمادا على 

الطاقة.
وطوّر علماء من كلية ســانت 
سيراكيــوز  وجامعــة  أولاف 
نظاما  المتحــدة  الولايــات  في 
حاســوبيا ميكانيكيــا يعمل 
دون الحاجــة إلى مصدر طاقة 
شدّ  قوة  على  معتمدا  خارجي، 
النوابــض وحركــة القضبان 
الفولاذيــة لتنفيــذ العمليات 

الحسابية.
فكرة  على  النظام  هذا  ويعتمد 
الموجودة  الفيزيائية”  “الذاكرة 
يمكن  حيث  المــواد،  بعض  في 
لمواد مثل المطاط أو المعادن أن 
تحتفظ بأثر الحركة أو التشوّه 
الســابق، وهو ما استلهم منه 

العلماء تصميمهم.
التقليدية  الحواسيب  وبخلاف 
الإشــارات  على  تعتمد  التــي 
الكهربائيــة، تســتخدم هذه 
الأجهــزة مكوّنات مادية لأداء 
والذاكرة،  المنطــق  وظائــف 
محتملا  بــديلا  يجعلهــا  ما 
في  الإلكترونيــة  للمعالجــات 

بعض التطبيقات.
ملاحظة  من  المشروع  وانطلق 
في  المواد  بسلوك  تتعلق  بسيطة 

الحياة اليومية.
الأستاذ  بولسن،  جوي  ويقول 
بكلية  الفيزيــاء  المشــارك في 
ســانت أولاف: ”نحــن عادة 
أنها  الذاكــرة على  ما نفكر في 
التخزين  أجهــزة  في  موجودة 
أو في الدمــاغ، لكــن كثيرا من 
المــواد تحتفظ أيضــا بذاكرة 
بتاريخ  مرتبطــة  ميكانيكية 
المطاط  مثــل  اســتخدامها، 
أو  تمدده  يتذكر مقــدار  الذي 

انضغاطه“.
الهدف كان  أن  وأضاف بولسن 
استكشاف إمكانية تحويل هذه 
الخصائص الفيزيائية إلى أدوات 
لمعالجــة المعلومــات بدلا من 
مجرد تخزينها. وبناء على هذا 
ثلاثة  الفريق  صمّــم  المفهوم، 
أجهــزة ميكانيكية بســيطة 
وقضبان  نوابض  مــن  مكوّنة 
فولاذية، تؤدي وظائف حسابية 
مختلفة؛ إذ يعمل أحدها كعداد 
للحــركات، بينمــا يعمل آخر 
كبوابة منطقية تميّز بين القيم 
الفرديــة والزوجيــة، في حين 
للقوة  بذاكرة  الثالــث  يحتفظ 

المطبقة عليه.

تواصل شركــة جوجل تعزيز حضورها في قطاع التعليم، حيث أعلنت 
عن إتاحة اختبارات تجريبية لامتحان NEET UG المعروف ســابقًا 
Gem�  باســم اختبار ما قبل الطب لعموم الهند، عبر منصتها الذكية

ini، في خطوة تهدف إلى تســهيل استخدام الذكاء الاصطناعي في دعم 
الطلاب وتحسين تجربة التعلم.

وتتيح هــذه الميزة الجديدة للطلاب إمكانية خوض اختبارات محاكاة 
كاملة لامتحان NEET بشكل مجاني، مع توفير أدوات تساعدهم على 

تقييم أدائهم وفهم نقاط القوة والضعف لديهم.
وأكدت Google أنها تعاونت مع عدد من شركات التعليم المتخصصة، 
من بينهــا Physics Wallah وCareers360، من أجل إعداد محتوى 
الاختبارات التجريبية، وأوضحت الشركة أن هذه الاختبارات صُممت 
بحيث تحاكي بشكل دقيق نمط الامتحان الحقيقي من حيث الشكل 
ومســتوى الصعوبة، ما يمنح الطلاب تجربة واقعية تســاعدهم في 

الاستعداد الفعلي للاختبار.
تأتي اختبارات NEET UG ضمن خطة أوســع لتوســيع مجموعة 
الاختبــارات التجريبية المتاحــة عبر Gemini، حيث كانت المنصة قد 
 ،JEE Mainو SAT وفرت بالفعل اختبــارات محاكاة لامتحانات مثل
ويعكس هذا التوســع توجه Google نحو تحويــل Gemini إلى أداة 
تعليمية متكاملة، قادرة على دعم الطلاب في مختلف المراحل الدراسية 

والاختبارات التنافسية.
للوصول إلى اختبار NEET التجريبي، يمكن للطلاب ببساطة استخدام 
 I want to take a NEET mock”:مثــل Gemini أمر مبــاشر داخل
exam“، وبعد ذلك، يقوم Gemini بإنشاء نموذج اختبار كامل يحاكي 
الامتحان الحقيقي، ســواء من حيث عدد الأسئلة أو طريقة عرضها، 
مما يمنح المستخدم تجربة قريبة للغاية من الواقع، ويُشار إلى أن هذه 

الميزة متاحة حاليًا باللغة الإنجليزية فقط.
من المتوقع، وعلى غرار اختبارات JEE Main، أن يوفر Gemini للطلاب 
تحليلًا تفصيليًا لأدائهم بعد الانتهاء من الاختبار، كما يمكن للطلاب 
طلب شرح مفصل للإجابات، حيث يساعدهم الذكاء الاصطناعي على 
فهم الأخطاء خطوة بخطوة، وتوضيح المفاهيم العلمية المرتبطة بكل 

سؤال، مما يعزز من عملية التعلم الذاتي.
أوضحت الشركة أن الميزة بدأت بالفعل في الوصول إلى المســتخدمين، 
سواء ضمن نطاق Rapid Release أو Scheduled Release، ما يعني 
أنها ستكون متاحة تدريجيًا لجميع المستخدمين خلال الفترة الحالية.

علماء يطورون حاسوبا 
ميكانيكيا يعمل بلا كهرباء

جوجل توسّع قدرات 
Gemini لدعم الطلاب فى 

الاختبارات التنافسية

في المــرآة

عواطف نعيم: المسرح العراقي يمتلك هوية تضاهي 
المسارح العالمية الكبرى

شيرين تريند على مواقع التواصل الاجتماعي

 

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع
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