
الاتفاق  أن  الرئيس الأميركي دونالد ترامب،  أكد 

مع إيران ســيحدث بطريقة سهلة أو بطريقة 

صعبة، مضيفاً أن أمام طهران فرصة أخيرة.

وقــال في تصريــح لشــبكة ABC إن “الاتفاق 

ســيحدث بطريقة أو بأخرى بالطريقة السهلة 

أو بالطريقة الصعبة”.

تزامناً مع ذلــك، كتب ترامب في منشــور على 

”تروث سوشــيال“، إن إيران أطلقت، “طلقات 

نارية” في مضيق هرمز يوم السبت، واصفاً ذلك 

بأنه ”انتهاك كامــل“ لاتفاق وقف إطلاق النار. 

وأضاف أن بعض تلك الطلقات استهدفت سفينة 

فرنسية وأخرى تابعة للمملكة المتحدة.

الحلبوسي: لا نريد عسكرة المجتمع ونرفض تسمية قانون خدمة العلم بـ ))التجنيد الإلزامي((
بعد القراءة الأولى لمقترح القانون وجه باستضافة المعنيين لمناقشته

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 اليوم .. )) الإطار التنسيقي ((  
يجتمع لحسم مرشح رئاسة الوزراء

يعقــد في العاصمة بغــداد، اليوم 

لقوى  حاســم  اجتماع  الاثــنين، 

»الإطار التنسيقي« بهدف التوصل 

إلى اتفاق نهائي بشأن اسم مرشح 

منصب رئيس الوزراء القادم.

للإطار  العامــة  الأمانــة  ودعت 

التنسيقي، إلى اجتماع اليوم الإثنين 

لحسم مرشح رئاسة الوزراء.

للإطار  العامــة  الأمانة  وقالــت 

التنســيقي، في بيــان مقتضب : 

الإطار  اجتمــاع  إلى  »دعــت  إنها 

اليوم الإثنين في مكتب السيد عمار 

الحكيم«.

الأعمال  »جــدول  أن  وأضافــت 

ينحصر بحســم مرشــح رئاسة 

مجلس الوزراء«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنــت شركة توزيــع المنتجات النفطية، عــن خطة لتوزيع 
أسطوانات غاز الطبخ على المطاعم بشكل منتظم، فيما توعدت 

الباعة المخالفين والمتقاعسين بالإجراءات القانونية الرادعة.
وقالــت الشركة في بيان : إن “المدير العام للشركة حسين طالب 
وجه بتخصيص 10 أســطوانات غاز الطبخ للباعة الجوالة من 
كل نقلة تباع بشــكل مباشر للمواطــنين او لأصحاب المطاعم 
بدون البطاقة الوقودية”، مبينة أنــه “بذلك تكون الشركة قد 

وفرت 20 ألف أسطوانة لأصحاب المطاعم بشكل يومي”.

بغداد/ صوت القلم:

النواب هيبت  أكد رئيس مجلــس 

الحلبوسي، رفضه تســميه قانون 

خدمة العلم بـ ”التجنيد الإلزامي“، 

المجتمع،  عسكرة  نريد  لا  موضحا 

فيما وجه بعد القراءة الأولى لمقترح 

قانــون خدمة العلــم المقدم من 

باســتضافة  والدفاع  الأمن  لجنة 

المعنيين بشأن القانون للاطلاع على 

ملاحظاتهم.

لمجلس  الإعلامية  الدائــرة  ونقلت 

النواب عن الحلبوسي في بيان : قوله 

بأنه “لا نريد عســكرة المجتمع بل 

نريد أن يشعر الشباب بالانتماء إلى 

الوطن”.

“القانــون هو قانون  أن  وأضاف 

خدمة العلم ونرفض تســميته بـ 

التجنيد الإلزامي”.

النواب  مجلــس  رئيس  وجه  كما 

باســتضافة  الحلبوسي،  هيبــت 

العلم  خدمة  قانون  بشأن  المعنيين 

للاطلاع على ملاحظاتهم.

لمجلس  الإعلامية  الدائــرة  وقالت 

النواب في بيان : إن “مجلس النواب 

أنهى في جلسته الثامنة عشرة التي 

عقدت امس الأحد برئاســة هيبت 

وحضور  المجلس  رئيس  الحلبوسي 

مقترحــي  قــراءة  نائبــا،   198

قانونين”.

مســتهل  “في  أنه  البيان،  وأضاف 

القراءة الأولى  أتم المجلس  الجلسة، 

لمقترح قانــون خدمة العلم المقدم 

مــن لجنة الأمن والدفــاع، والذي 

الجيش  قــدرات  تعزيز  الى  يهدف 

العراقــي ولإتاحــة الفرصة أمام 

المواطنين مــن الذكور لأداء خدمة 

الخدمة  أمــور  ولتنظيم  العلــم، 

الملحة  بصورة تتمــاشى والحاجة 

من حيــث الدعوة اليهــا ومدتها 

والإجــراءات الخاصــة بالفحص 

والكيفية  بهــا،  للمكلفين  الطبي 

التي يجري بها الســوق والتأجيل 

الأفعال  وتحديد  منهــا،  والاعفاء 

الخاص  للالتزام  تعد مخالفة  التي 

بأدائهــا، ومــا يتعلــق بالإعالة 

والاستشفاء  والســفر  والدراسة 

للمشمولين  الممنوحة  والامتيازات 

بأحكامه”.

البيان  حســب   - الحلبوسي  ودعا 

- لجنة الامــن والدفاع الى “العمل 

الواحــد ومنحها  الفريق  بــروح 

الوقت الكافي لمناقشــة أي مقترح 

يقدم من قبل الســيدات والسادة 

النواب بشأن مقترح قانون خدمة 

المعنيين  باستضافة  موجها  العلم، 

والتخطيــط  الدفــاع  وزارات  في 

والماليــة ورئاســة اركان الجيش 

للاطلاع على ملاحظاتهــم فيمــا 

يخص القانون”.

أكمل  “المجلس  أن  البيــان  وتابع 

القراءة الأولى لمقترح قانون التعديل 

الخامس لقانون مجلس السرطان 

في العراق رقم )63( لســنة 1985 

المقدم من لجنة الصحة ومكافحة 

المخدرات والمؤثرات العقلية، والذي 

يهدف الى تســهيل عقــد اجتماع 

واقتصــار  السرطــان  مجلــس 

العضويــة على المعنــيين ببرامج 

الســيطرة على السرطان وأسباب 

لضمان  معالجته  وكيفية  انتشاره 

سرعــة اتخاذ القــرارات من قبل 

المجلس، بعدها تقرر رفع الجلسة 

الى اليوم  الاثنين”.

الأحد،  امس  النواب،  مجلس  وعقد 

جلســته رقم )18( برئاسة هيبت 

الحلبوسي. 

الإعلاميــة  الدائــرة  وذكــرت 

أن “رئـيـــس  بيان،  للمجلس، في 

هـيـبـت  الـنـــواب،  مـجـلـس 

افـتـتـــح  الـحـلـبوســـي، 

أعـمـــال الجلســـــــة رقــم 

الانتخابيــة  الـــــدورة   ،)18(

السادسة السنـة التشريعية الأولى، 

الفصـــــل التشريعـــي الأول”.

وأشارت الى ان “عدد الحضور 198 

نائباً”.

بغداد/ صوت القلم:

بصمة العين بدل الاسم.. مشروع سام ألتمان يقتحم تطبيق ))تيندر((8ليث حسين مستشارا وغيث عبد الغني مديرا تنفيذيا لنادي الزوراء5
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الــوزراء  وجــه رئيــس مجلس 

بتأليف  الســوداني،  شياع  محمد 

لجنــة تدقيقية تتــولى التدقيق في 

الأداء والتنفيذ، والإجراءات  ملفات 

الخاصة بإصلاح مسار عمل الناقل 

الوطني.

وقــال مكتبه الإعلامــي، في بيان: 

مجلس  رئيس  متابعة  “ضمن  إنه 

السوداني،  شــياع  محمد  الوزراء 

للتقاريــر والملفات المتعلقة بالأداء 

الوظيفــي والخدمي لإدارة شركة 

الخطوط الجويــة العراقية، وجه 

الســوداني بتأليف لجنة تدقيقية 

برئاســة هيئة النزاهة الاتحادية، 

المالية،  الرقابــة  ديوان  وعضوية 

وقســم المتابعــة في مكتب رئيس 

مجلس الــوزراء، تتولى التدقيق في 

الأداء والتنفيذ، والإجراءات  ملفات 

الخاصة بإصلاح مسار عمل الناقل 

بتطوير  يتعلق  الوطني، وكل مــا 

الخدمة وترقية مستواها”.

السوداني  “توجيهات  أن  وأضاف، 

تأتي ضمن مسار الإصلاح الخدمي 

العام، واستجابة لمطالب عدد كبير 

الخطوط  شركة  في  العامــلين  من 

الجويــة العراقيــة وملاحظاتهم 

حقوقهم،  بشــأن  وتظلماتهــم 

المقدمة،  الخدمة  نوعية  وبشــأن 

ومســتقبل عمل الناقــل الوطني 

وسمعته الدولية”.

أعربت وزارة الخارجيّة العراقية، عن إدانة 

العــراق لإعلان )الكيان الإسرائيلي( بتعيين 

ممثّلٍ دبلوماسٍي لدى )أرض الصومال(.

وقالت الوزارةُ في بيــان : إنها “تُعربُ عن 

إدانتها الشديدة لإعلان )الكيان الإسرائيلي( 

تعيين ممثّــلٍ دبلوماسٍي لدى ما يُســمّى 

)أرض الصومال(”.

وترى الــوزارةُ، أن “هذا الإجراء يكشــفُ 

عــن نوايا تهــدفُ إلى تشــجيع النزاعات 

والصراعــات داخل الدول، ويُعَدّ ســابقةً 

الدولي  القانــون  أســسَ  تمسُ  مرفوضةً 

ومبادئ احترام سيادة الدول ووحدتها”.

وأكدت “موقفَ جمهوريّــةِ العراق الثابت 

الصومال وسيادته،  أراضي  لوحدة  والداعم 

ورفضَها لأيّ إجراءاتٍ أحاديّةٍ من شــأنها 

المساس بذلك”.

من المقرر أن يُعــاد، اليوم الاثنين، 

افتتاح منفــذ ربيعة الحدودي بين 

العراق وسوريا، بعد إغلاق استمر 

لأكثر من عقد من الزمن، وتحديداً 

منــذ عــام 2013، على خلفيــة 

المنطقة  الأمنية في  الأوضاع  تدهور 

وســيطرة جماعات مسلحة على 

الجانب السوري من الحدود. وتُعدُ 

هذه الخطوة تطوراً لافتاً في مسار 

البلدين،  بين  الاقتصادية  العلاقات 

لإعادة  العراق  من  جادَة  ومحاولة 

تنشــيط قنواته التجارية وتنويع 

ويكتســب  الحدودية.  منافــذه 

كونه  إستراتيجية  أهميــة  المنفذ 

بالأراضي  نينوى  يربط محافظــة 

الســورية، ما يفتــح المجال أمام 

اســتئناف حركة التبادل التجاري 

البري، ويمنح العراق منفذاً إضافياً 

للوصول إلى أسواق إقليمية ودولية، 

الســورية  الأراضي  عبر  خصوصاً 

باتجــاه البحر المتوســط. في هذا 

الســياق، يرى الباحث في الشــأن 

العراق  أن  الاقتصادي أحمد عيــد 

بات بحاجة ملحَة إلى إعادة رســم 

خريطة منافــذه التجارية، مشيراً 

إلى أن الاعتماد الكبير على السوقين 

عن  كشــف  والإيرانية  التركيــة 

الإمداد  سلاسل  في  نسبية  هشاشة 

خلال الأزمــات الإقليمية. وأوضح 

أن إعادة افتتاح منفذ ربيعة تمثل 

الصحيح نحو  الاتجــاه  خطوة في 

بناء بدائل تجارية أكثر توازناً.

أعلنــت وزارة الحج والعمرة الســعودية، بدء 

وصول ”ضيوف الرحمن“ إلى المملكة عبر المنافذ 

الجوية والبرية والبحريــة، لأداء فريضة الحج 

لهذا العام،  فيما أنهت الســعودية، رفع الجزء 

الكعبة المشرفة بمقدار 3  السفلي من كســوة 

الذي  الحج  لموسم  الاســتعدادات  أمتار، ضمن 

يبدأ أواخر مايو/ أيــار المقبل. وأكدت الوزارة، 

في بيان : أن المنافذ الجوية اســتقبلت عددا من 

الــرحلات القادمة مــن دول عدة، مــن بينها 

باكســتان وتركيا وأفغانستان وماليزيا والهند 

الرحلات  إجمالي  بلغ  حيث  وتايلند،  وبنغلاديش 

نحو 30 رحلة، جرى اســتقبالها وفق إجراءات 

منظمة وخدمات متكاملة، تضمن سرعة إنهاء 

إجراءات الدخول وسلاسة حركة الوصول.

السوداني يوجه بتشكيل لجنة تدقيقية لاصلاح إدارة 
الناقل الوطني

العراق يدين تعيين ممثل دبلوماسي للكيان 
الإسرائيلي في ))ارض الصومال((

بعد إغلاق دام أكثر من عقد من الزمن

السعودية.. رفع الجزء السفلي من كسوة الكعبة استعدادا 
لموسم الحج

اليوم.. إعادة افتتاح منفذ ربيعة الحدودي بين 
العراق وسوريا

ترامب: الاتفاق مع إيران سيحدث بطريقة 
أو بأخرى

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

الباكســتاني  الوزراء  أعلن رئيــس 

شهباز شريف، أنه أجرى امس الأحد، 

محادثة بناءة مــع الرئيس الإيراني 

تطورات  عن  بزشــكيان  مســعود 

الوضع الإقليمي.

وقــال شريف في تصريحــه “أكدت 

لبيزشــكيان أن باكســتان لا تزال 

كوســيط  بدورها  تماما  ملتزمــة 

والاســتقرار  الدائم  السلام  لتحقيق 

الإقليمي”.

 السنة الثانية

باكستان لإيران: ملتزمون بدورنا كوسيط لتحقيق السلام والاستقرار
بعد رفض طهران المشاركة بجولة ثانية

اسلام آباد/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2
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اليوم  يُُعــاد،  أن  المقرر  من 

منفــذ  افتتــاح  الاثــنين، 

العراق  بين  الحدودي  ربيعة 

استمر  إغلاق  بعد  وسوريُا، 

لأكثر من عقــد من الزمن، 

 ،2013 عــام  منذ  وتحديُداً 

الأوضاع  تدهور  خلفية  على 

وسيطرة  المنطقة  في  الأمنية 

على  مســلحة  جماعــات 

الجانب السوري من الحدود. 

تطوراً  الخطوة  هــذه  وتُعدُ 

لافتــاً في مســار العلاقات 

البلديُن،  بين  الاقتصاديُــة 

ومحاولة جــادَة من العراق 

قنواته  تنشــيط  لإعــادة 

منافذه  وتنويُــع  التجاريُة 

الحدوديُة.

أهمية  المنفــذ  ويُكتســب 

إستراتيجيــة كونــه يُربط 

محافظة نينــوى بالأراضي 

المجال  الســوريُة، ما يُفتح 

أمــام اســتئناف حركــة 

البري،  التجــاري  التبــادل 

ويُمنح العراق منفذاً إضافياً 

إقليمية  أسواق  إلى  للوصول 

عبر  خصوصــاً  ودوليــة، 

باتجاه  الســوريُة  الأراضي 

البحر المتوسط.

في هذا السياق، يُرى الباحث 

في الشــأن الاقتصادي أحمد 

عيــد أن العراق بات بحاجة 

ملحَة إلى إعادة رسم خريُطة 

مشيراً  التجاريُــة،  منافذه 

إلى أن الاعتمــاد الكبير على 

والإيُرانية  التركية  السوقين 

نسبية  هشاشة  عن  كشف 

في سلاســل الإمــداد خلال 

وأوضح  الإقليمية.  الأزمات 

أن إعادة افتتاح منفذ ربيعة 

الاتجاه  في  خطــوة  تمثــل 

بدائل  بنــاء  نحو  الصحيح 

تجاريُة أكثر توازناً.

وأضاف عيد أن سوريُا، رغم 

تواجهها،  التــي  التحديُات 

يُمكن  واعدة  ســوقاً  تمثل 

أن تســهم في تعزيُز التبادل 

فقــط  ليــس  التجــاري، 

للترانزيُت،  ممراً  باعتبارها 

في  إنتاجي  كاقتصــاد  بــل 

مجالات الزراعة والصناعات 

أن  إلى  أشــار  الغذائية. كما 

الموقــع الجغرافي لســوريُا 

يُمنح العراق فرصة للوصول 

إلى أســواق جديُدة، ما يُعزز 

من قدرتــه التصديُريُة على 

المدى المتوسط والبعيد.

وفي الوقت ذاته، شــدد عيد 

على أن نجــاح هذه الخطوة 

مرافقة،  إجــراءات  يُتطلب 

أبرزهــا إحكام الســيطرة 

سواء  الحدوديُة،  المنافذ  على 

الرســمية أو غير الرسمية، 

للحدِ مــن عمليات التهريُب 

والعبور غير المنظم، لما لذلك 

من تأثير مباشر في الإيُرادات 

السوق  واستقرار  الجمركية 

المحلية.

الخبير  أكــد  جانبــه،  من 

أن  اللامي  جليل  الاقتصادي 

ربيعة  منفذ  افتتــاح  إعادة 

اقتصاديُة  خطــوة  تمثــل 

مهمة من شأنها أن تنعكس 

تدريُجيــاً على حجم التبادل 

التجاري بين العراق وسوريُا، 

لافتاً إلى أن حجم التبادل قبل 

بين  يُتراوح  كان   2011 عام 

1.5 إلى 2 مليار دولار سنويُاً، 

قبل أن يُتراجع بشــكل حادٍ 

بعد إغلاق المنافذ.

التوقعات  أن  اللامــي  وبينن 

الأوليــة تــشير إلى إمكانية 

التبــادل  حجــم  وصــول 

التجــاري بين البلديُن إلى ما 

بين 500 مليون ومليار دولار 

الأولى  السنوات  خلال  سنويُاً 

من إعادة التشغيل، شريُطة 

الأمنية  الأوضاع  اســتقرار 

التحتية  البنيــة  وتطويُــر 

النقل  وتفعيــل منظومــة 

قد  المنفذ  أن  وأضاف  البري. 

يُســتوعب في مرحلته الأولى 

ما بين 200 إلى 500 شاحنة 

يُومياً، وهو ما يُعكس طاقة 

تشــغيلية يُمكن أن تتوسع 

لاحقاً.

تنشيط  أن  إلى  اللامي  وأشار 

دعم  في  سيســهم  المنفــذ 

المحلي في محافظة  الاقتصاد 

تحفيز  خلال  مــن  نينوى، 

الحركــة التجاريُــة وخلق 

فرص عمــل مباشرة وغير 

إعادة  مباشرة، فــضلًا عن 

التجارة  إلى مسارات  التوازن 

وتقليل  للعــراق،  الخارجية 

منافذ محددة،  الاعتماد على 

الأمر الــذي يُعزز من مرونة 

الاقتصاد الوطني في مواجهة 

الأزمات.

ورغم التفــاؤل الحذر الذي 

يُحيــط بإعــادة افتتــاح 

لا  التحديُات  أن  إلا  المنفــذ، 

تزال قائمــة، وفي مقدمتها 

في  التحتية  البنيــة  واقــع 

إضافة  الســوري،  الجانب 

إلى الحاجــة لتــأمين طرق 

النقــل وضمان إنســيابية 

حركــة البضائــع. كما أن 

تحقيق قفزة نوعية في حجم 

ســيبقى  التجاري  التبادل 

بين  التنسيق  بمدى  مرهوناً 

الجانبين، وتطويُر الإجراءات 

الجمركية، وتوفير بيئة آمنة 

ومستقرة للتجارة.

ويُخلــص مراقبــون إلى أن 

ربيعة  افتتــاح منفذ  إعادة 

بدايُــة لمرحلة جديُدة  تمثل 

بين  الاقتصادي  التعاون  من 

في  لكنها  وســوريُا،  العراق 

الوقت نفســه تتطلب رؤيُة 

فعالة  وإدارة  إستراتيجيــة 

الأهداف  تحقيــق  لضمان 

المرجــوَة. فنجــاح هــذه 

الخطوة لــن يُقاس بمجرد 

إعادة فتح المنفذ، بل بقدرته 

على التحــول إلى نقطة ربط 

في  تســهم  إقليمي  تجاري 

تعزيُز موقع العراق في شبكة 

التجارة الإقليمية والدولية.

المنافذ  هيئــة  رئيس  وكان 

الحدوديُــة العراقيــة عمر 

ربيعة  منفذ  إن  قال  الوائلي، 

سيتم  سوريُا  مع  الحدودي 

افتتاحه في 20 من الشــهر 

الجاري.

وأضاف الوائلي أنه “ســيتم 

افتتاح منفذ ربيعة الحدودي 

في  نينــوى  محافظــة  في 

الحالي،  الشهر  من  العشريُن 

والذي ســيكون لــه فائدة 

الأيُدي  وسيشــغل  كــبيرة 

العاملة لأبناء المنطقة”.

أنه “سيتم الاستفادة  وتابع 

الترانزيُت  يُخــص  بما  منه 

وطريُــق التنميــة ودخول 

المســافريُن  وخــروج 

التجاري  والتبادل  والبضائع 

إلى  أيُضــاً”، مشيراً  والنفط 

أنه “قبل أيُــام افتتح منفذ 

الوليــد في محافظة الأنبار، 

النفط  صهاريُج  وبــاشرت 

العراق  من  بالتصديُر  الخام 

إلى سوريُا”.

وأشــار الوائلي إلى تنســيق 

عــال بين المنافذ والجمارك، 

لكون الجمــارك من الدوائر 

المنافذ  في  والأساسية  المهمة 

الحدوديُــة، وكذلــك هناك 

الجوار  تنســيق مــع دول 

التي لديُهــا منافذ حدوديُة 

مــع العــراق، مؤكــداً أن 

التجاري  التبــادل  “عملية 

ولم  بانســيابية،  تجــري 

تتأثر حركــة التجارة حتى 

التي  الســابقة  الظروف  في 

مرت بها المنطقة، ونشــهد 

الآن ارتفاعاً كبيراً في التبادل 

وخروج  وبدخول  التجاري، 

أن  إلى  ولفت  المســافريُن”. 

“المنافــذ الحدوديُــة تقدم 

وخدمة  للمسافريُن،  خدمة 

للتجــار ولــوكلاء الإخراج 

الجمركــي”، موضحــاً أن 

“المنافذ الحدوديُة ســتكون 

إيُجابية  مشرقــة  بوابــة 

للعراق أمام دول المنطقة”.

كشــفت لجنة الأمن والدفاع النيابية، 

عن أبرز بنود مســودة قانون الخدمة 

الإلزامية، فيما أشــارت الى أن قانون 

الخدمة الإلزاميــة مهمة وطنية لرفد 

اللجنة،  عضو  وقال  العراقي.  الجيش 

خالد العبيدي، للوكالة الرســمية: إن 

“طرح قانون الخدمة الإلزامية في هذا 

قصوى،  وطنية  وضرورة  مهم  الوقت 

العراقي  ويُعد رافداً من روافد الجيش 

يُمكــن ان يُعوض النقــص في الموارد 

البشريُــة خلال الســنوات الماضية”. 

القانــون مهمة  “بنود  ان  وأوضــح 

جداً، خاصة مــا يُتعلق بمدة الخدمة 

للمكلفين”،  والرواتــب  العســكريُة 

مشيرا الى ان “القانون ســيقرأ قراءة 

أولى داخــل مجلس النــواب العراقي، 

وهذا لا يُعنــي عدم وجود ملاحظات، 

ســتتم  كثيرة  ملاحظات  هنــاك  بل 

معالجتهــا ودراســة جميــع مواد 

القانون  يُقر  ولن  بالتفصيل،  القانون 

ما لم تقبل به الجهة المستفيدة وهي 

وزارة الدفــاع العراقية”. وأضاف، أن 

ونقاشات  حواريُة  جلســات  “هناك 

الدفاع  ستعقد مع المختصين في وزارة 

لمعالجة جميع الملاحظات”، لافتا الى ان 

“العمر المشمول في القانون يُتراوح بين 

18 الى 45 عاماً، إلا أن هناك نقاشات 

35 عامــاً بهدف  30 أو  لتقليلــه الى 

والاستفادة  الشــباب  فئة  استقطاب 

من قدراتهم”.

وذكــر ان “مدة الخدمــة في مقترح 

القانون حددت بســنة ونصف السنة 

وقد  شــهادة،  على  الحاصــلين  لغير 

تقل أو تزيُد بحســب متطلبات وزارة 

الدفاع، فيما تكون سنة واحدة لحملة 

الإعداديُة والبكالوريُوس، و6 أشــهر 

للماجستير، و3 أشهر للدكتوراه، وهذه 

المدد ليســت قطعية وقابلة للتعديُل”، 

“الرواتب ســتوازن وفق  ان  موضحاً 

العراقي ومن خلال  الجيــش  احتياج 

موازنة وزارة الدفاع، إذ يُمكن تحويُل 

أكبر من  أعداد  لتغطية  التطوع  مبالغ 

المكلــفين، لأن رواتبهم ســتكون أقل 

من رواتب المتطوعين الذيُن يُتقاضون 

مخصصات إضافية”.

إيُجابيات  يُتضمن  “القانون  أن  وأكد، 

عديُــدة، أبرزهــا معالجــة البطالة 

وترسيخ  الاجتماعي  التكاتف  وتعزيُز 

الانضباط لدى الشــباب”، منوها بأن 

الضرورة  تؤكــد  القانون  “ديُباجــة 

الوطنية القصوى، بما يُسهم في تحقيق 

المحافظات  أبناء  بين  الوطني  التلاحم 

والجيش  الدفاع  وزارة  ودعم  المختلفة 

“القانون مقترح  ان  وتابع  العراقي”. 

مــن الحكومة وموجــود في مجلس 

النواب منــذ ســنوات، وكان يُطرح 

ويُسحب بسبب بعض الخلافات، إلا أن 

إدراجه  قررت  النواب،  مجلس  رئاسة 

اليوم، مع  أعمال جلسة  ضمن جدول 

وجود متابعة حثيثة لتشريُعه”، مبيناً 

اتفاقاً مع جميع رؤســاء  ان “هناك 

الكتل السياسية على عرض القانون”.

أعلنت شركة توزيُع المنتجات 
النفطية، عــن خطة لتوزيُع 
أســطوانات غاز الطبخ على 
فيما  المطاعم بشكل منتظم، 
الباعــة المخالفين  توعــدت 
والمتقاعــسين بالإجــراءات 

القانونية الرادعة.
وقالت الشركــة في بيان : إن 
حسين  للشركة  العام  “المديُر 
طالب وجــه بتخصيص 10 
أسطوانات غاز الطبخ للباعة 
تباع  نقلة  كل  مــن  الجوالة 

للمواطنين  مباشر  بشــكل 
المطاعم بدون  او لأصحــاب 
مبينة  الوقوديُة”،  البطاقــة 
أنــه “بذلك تكــون الشركة 
قد وفرت 20 ألف أســطوانة 
لأصحــاب المطاعم بشــكل 
 - الشركة  ودعــت  يُومي”. 
حســب البيــان -  “الوكلاء 
الجــوالين الى تحميــل مادة 
متوعــدة  الطبــخ”،  غــاز 
والمتقاعــسين  “المخالــفين 
القانونية  بالإجراءات  منهم 
الرادعة وفق العقد المبرم بين 

الطرفين”.

أصدرت المحكمة الجنائية المركزيُة، حكماً بالســجن لمدة 10 

سنوات بحق منتسب أدخل مخدرات إلى سجن أبو غريُب.

وذكر مجلس القضاء في بيان : أن “المحكمة الجنائية المركزيُة، 

أصدرت حكماً بالســجن لمدة عشر ســنوات بحق مدان عن 

جريُمــة إدخال مواد مخدرة لنزلاء في ســجن أبو غريُب لقاء 

مبالغ مالية )رشوة(”.

وأضاف، أن “المدان اســتغل صفته الوظيفية حارساً إصلاحياً 

لتمريُر المواد المخدرة للســجناء”، لافتــاً الى أن “الحكم صدر 

بحقه اســتناداً إلى أحكام القرار 160/ الفقرة ثانياً/ 1 لسنة 

1983 المعدل”.

أعلــن المتحدث الرســمي لنقابة الصحفــيين العراقيين رعد 

المشــهداني أن مجلس النقابة قرر رفع ترقين القيود عن عدد 

من الصحفيين ضمن الوجبة الأولى وذلك بعد دراســة الطلبات 

المقدمة بهذا الشأن.

وقال المشــهداني: ان “مجلس نقابــة الصحفيين العراقيين 

تــدارس الطلبات المقدمة إلى المجلس الخاصة برفع القيود عن 

الصحفيين المرقنة قيودهم بسبب عدم تجديُد هويُاتهم لفترات 

متفاوتة”.

وأضاف: وقــرر “المجلس رفــع القيد عن الــزملاء المدرجة 

أســماؤهم أدناه )الوجبــة الأولى( بعد الأخــذ بنظر الاعتبار 

الأسباب التي أدت إلى ترقين قيودهم”.

وتابع : ان “النقابة دعت المشمولين بالقرار إلى مراجعة مقرها 

لإكمال الإجراءات الخاصة بتجديُــد هويُاتهم وفق الضوابط 

المعتمدة”.

اليوم.. إعادة افتتاح منفذ ربيعة الحدودي بين العراق وسوريا
بعد إغلاق دام أكثر من عقد من الزمن

الأمن والدفاع النيابية تكشف بنود مسودة قانون الخدمة الإلزامية

المنتجات النفطية: خطة 
لتوزيع أسطوانات غاز 
الطبخ على المطاعم 

بشكل منتظم

السجن 10 سنوات بحق 
منتسب أدخل مخدرات 

إلى سجن أبو غريب

نقابة الصحفيين تعلن 
رفع ترقين قيود ))الوجبة 

الأولى(( عن الصحفيين 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أكد وزيُر العدل خالد شواني، أهمية 

وتعزيُز  الحكومية  الجهــود  توحيد 

ذات  المؤسســات  مــع  الشراكات 

العلاقة لضمان الاســتخدام الأمثل 

للموارد.

وذكر بيان للوزارة : ان “وزيُر العدل 

الهيئة  خالد شواني، استقبل رئيس 

العامة لمراقبــة تخصيص الواردات 

الاتحاديُة، ســوزان عبد الله والوفد 

اللقاء  خلال  جرى  حيث  لها  المرافق 

بحث سبل تعزيُز التنسيق والتعاون 

الجانبين، بما يُسهم في  المشترك بين 

إدارة  الشــفافية في  ترسيخ مبادئ 

وتخصيص الواردات الاتحاديُة”.

وأضافا لبيان ان “الجانبين ناقشــا 

آليــات تطويُــر العمــل المؤسسي 

وتكامل الأدوار بين الوزارة والهيئة، 

بما يُنســجم مع المعــايُير الدولية 

ويُعزز كفاءة الأداء الحكومي، فضلًا 

إلى تحقيق  الرامية  الجهود  عن دعم 

العامة  للمــوارد  الرشــيدة  الإدارة 

وخدمة الصالح العام”.

وأكد الوزيُر – حسب البيان - أهمية 

وتعزيُز  الحكومية  الجهود  “توحيد 

ذات  المؤسســات  مــع  الشراكات 

العلاقة لضمان الاســتخدام الأمثل 

للموارد”، فيما أعربت رئيس الهيئة 

عن “التزامها بتوسيع آفاق التعاون 

وتقديُــم الدعم الفني، بما يُعزز من 

فاعلية أنظمــة مراقبة وتخصيص 

الواردات الاتحاديُة”.

أعلنت هيئــة النزاهــة الاتحاديَُة، عن 

بجـريُمـــــة  متلبس  متهــم  ضبط 

الرشــوة في بغداد مقابل إنجاز معاملة 

تقاعديُة.

النزاهة الاتحاديَُة في بيان  وذكرت هيئة 

بغداد،  مُديُريَُــة تحقيق  ان “ملاكات   :

قامت بضبــط مُتَهمٍ قام بالاحتيال على 

أحد الُمواطنين وإيُهامه بإنجاز مُعاملته؛ 

لقاء مبلغٍ من المال”.

بغداد؛  تحقيق  “مُديُريَُــة  ان  وأضافت 

وبناءً على مُذكَرةٍ قضائيَةٍ قامت بتأليف 

فريُق عمــلٍ؛ للقيام بأعمــال الُمتابعة 

للمُتَهــم، وتمكَنت بعد نصب  والُمراقبة 

كــميٍن من ضبطــه مُتلبنســاً بالجرم 

المشهود أثناء تســلُمه مبلغ رشوةً من 

أحد الُمواطنين؛ مقابل وعده تيسير إنجاز 

مُعاملته التقاعديَُـة”.

وأوضحت ان “الُمتَهــم الذي تمَ ضبطه 

 )1983 لسنة   169( القرار  أحكام  وفق 

محكمة  قــاضي  أنظار  أمــام  الُمعدَل، 

تحقيق الرصافة الُمختصَة بقضايُا غسل 

الأموال والجريُمة الاقتصاديَُة، الذي قرَر 

توقيفه على ذمَة التحقيق”.

وزير العدل يؤكد أهمية تعزيز الجهود الحكومية لضمان 
الاستخدام الأمثل للموارد

النزاهة تضبط متهماً متلبساً بجريمة الرشوة في بغداد 
مقابل إنجاز معاملة تقاعدية

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:
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أعلنت الرئاسة الفرنسية، أن الرئيس 

الفرنسي إيمانويل ماكرون سيستقبل 

رئيس الــوزراء اللبناني نواف سلام، 

غدا الثلاثاء، في ظل وقف إطلاق النار.

الزيارة  “هذه  أن  الإليزيه  قصر  وأكد 

ليؤكد  الدولة  لرئيس  فرصة  ستكون 

التزامه بــالاحترام الكامل  مجــدداً 

والشامل لوقف إطلاق النار في لبنان، 

البلاد،  أراضي  لوحدة  فرنســا  ودعم 

ولإجراءات الدولــة اللبنانية لضمان 

للبلاد،  والشــاملة  الكاملة  السيادة 

وحصرية السلاح”.

وسيناقش المســؤولان أيضاً “الدعم 

الإنســاني للنــازحين، ومواصلــة 

والمالية  الاقتصاديــة  الإصلاحــات 

لبنان،  ســيادة  لترسيخ  الضرورية 

وإعادة إعماره، واستعادة ازدهاره”.

تأتي زيارة سلام بعــد مقتل جندي 

السلام  حفــظ  قــوات  من  فرنسي 

التابعة للأمــم المتحدة )يونيفيل(، في 

كمين .

واســتنكر الرئيس الفرنسي الهجوم 

ووصفه بأنــه »غير مقبول«، داعياً 

السلطات اللبنانية إلى كشف ملابسات 

الحادثة وتوقيف الجناة.

“جنــود  الإليزيــه:  قصر  وقــال   

)اليونيفيل( الذيــن يؤدون مهامهم 

في ظروف صعبــة، ويدعمون إيصال 

المساعدات الإنسانية إلى جنوب لبنان، 

لا يجب أن يُستهدفوا في أي ظرف”.

أعلنت وزارة الحج والعمرة السعودية، 

بدء وصــول ”ضيــوف الرحمن“ إلى 

المملكــة عبر المنافــذ الجوية والبرية 

والبحريــة، لأداء فريضــة الحج لهذا 

العــام،  فيما أنهت الســعودية، رفع 

الكعبة  كســوة  من  الســفلي  الجزء 

المشرفــة بمقــدار 3 أمتــار، ضمن 

يبدأ  الذي  الحج  الاستعدادات لموســم 

أواخر مايو/ أيار المقبل.

وأكــدت الوزارة، في بيــان : أن المنافذ 

الرحلات  الجوية اســتقبلت عددا من 

بينها  مــن  عدة،  دول  مــن  القادمة 

باكستان وتركيا وأفغانستان وماليزيا 

بلغ  حيث  وتايلند،  وبنغلاديش  والهند 

30 رحلة، جرى  نحو  الرحلات  إجمالي 

منظمة  إجــراءات  وفق  اســتقبالها 

وخدمــات متكاملــة، تضمن سرعة 

إنهاء إجراءات الدخول وسلاسة حركة 

الوصول.

في  تعزيزا  شهدت  المنافذ  أن  وأوضحت 

الجاهزية التشغيلية، من خلال تكثيف 

الكــوادر العاملة، وتفعيل مســارات 

مرافق  وتهيئة  للحجــاج،  مخصصة 

الاســتقبال، بمــا يســهم في تسريع 

الإجراءات ورفع كفاءة الأداء، إلى جانب 

تعزيز التنســيق الميداني بين الجهات 

الحركة منذ  المعنية لضمان سلاســة 

لحظة الوصول.

في غضون ذلك أنهت الســعودية، رفع 

الكعبة  كســوة  من  الســفلي  الجزء 

المشرفــة بمقــدار 3 أمتــار، ضمن 

يبدأ  الذي  الحج  الاستعدادات لموســم 

أواخر مايو/ أيار المقبل.

وأفادت الهيئة العامة للعناية بشؤون 

في  النبوي،  والمســجد  الحرام  المسجد 

بيان، بأن العملية شــملت فك الأجزاء 

السفلية للكســوة وفصل الأركان، ثم 

رفعها وتثبيتها على ارتفاع 3 أمتار، إلى 

وإعادة  الأبيض  القماش  تثبيت  جانب 

القناديل إلى مواقعها.

وأوضحت أن العملية اســتغرقت نحو 

ســاعتين، ونفذهــا 34 صانعا وفق 

إجراءات دقيقة.

وأكــدت أن هذا الإجــراء يأتي ضمن 

سلامة  على  للحفاظ  السنوية  الأعمال 

التلامس،  مــن  وحمايتها  الكســوة 

خاصة مع كثافة الطواف خلال موسم 

الحج.

بـ”قطعة  المرفــوع  الجزء  ويُغطــى 

قماش قطنيــة بيضاء بعرض مترين 

من جميع الجهات”، في خطوة سنوية 

ضيوف  لاستقبال  الاستعدادات  ضمن 

الرحمن وتيسير أدائهم المناسك.

ويبدأ موسم الحج لعام 2026 )1447 

هـ( فلكيا أواخر مايو/ المقبل.

أعلنــت هيئــة الإحصاء   ،2025 وفي 

السعودية أن عدد الحجاج بلغ مليونا 

المملكة  ألفا و230 مــن داخل  و673 

السابق  العام  وخارجها، متراجعا عن 

الذي ســجل مليونا و833 ألفا و164 

حاجــا، بينهم 221 ألفــا و854 من 

داخل المملكة، وفق مــا أعلنه حينها 

وزير الحج والعمرة توفيق الربيعة.

ويســتمر موســم الحج 6 أيام، تبدأ 

الوقوف  الترويــة في منى، ثــم  بيوم 

رمي  يليهما  بمزدلفة،  والمبيت  بعرفة 

الجمرات في منى ونحر الهدي وطواف 

الإفاضــة بمكة، ثم رمــي الجمرات 

مجددا في منى، والختام بطواف الوداع 

في مكة.

ترامب،  دونالد  الأميركي  الرئيس  أكد 

أن الاتفاق مع إيران سيحدث بطريقة 

أن  أو بطريقة صعبة، مضيفاً  سهلة 

أمام طهران فرصة أخيرة.

وقــال في تصريح لشــبكة ABC إن 

“الاتفاق سيحدث بطريقة أو بأخرى 

بالطريقة  أو  الســهلة  بالطريقــة 

الصعبة”.

تزامناً مع ذلك، كتب ترامب في منشور 

على ”تــروث سوشــيال“، إن إيران 

أطلقت، ”طلقــات نارية“ في مضيق 

هرمز يوم الســبت، واصفاً ذلك بأنه 

”انتهاك كامــل“ لاتفاق وقف إطلاق 

النار. وأضاف أن بعض تلك الطلقات 

وأخرى  فرنسية  ســفينة  استهدفت 

تابعة للمملكة المتحدة.

كما أشــار إلى أن إيران أعلنت مؤخراً 

إغلاق مضيــق هرمز، معــتبراً ذلك 

الحصار  اســتمرار  ظل  في  ”غريباً“، 

الــذي قــال إن بلاده تفرضــه على 

طهران. 

وذكــر أن إغلاق المضيق يضر بإيران 

نفسها، متحدثاً عن خسائر تصل إلى 

500 مليون دولار يومياً، بينما قال إن 

الولايات المتحدة لا تتكبد خســائر في 

هذا الصدد، مشيراً إلى توجه سفن نحو 

موانئ أميركية في تكساس ولويزيانا 

وألاسكا ”لتحميل الشحنات“.

وأوضــح الرئيس الأميركــي أن وفد 

أميركــي ســيتوجه إلى إسلام آباد في 

أن  على  مفاوضات،  لإجراء  باكستان 

يصلوا مساء الغد.

كما أضاف أن واشنطن قدمت “عرضاً 

عن  عادلًا ومعقولًا” لإيــران، معرباً 

أمله في قبوله، محذراً في الوقت نفسه 

من أنه في حال الرفض، فإن الولايات 

المتحدة ستســتهدف منشآت الطاقة 

والجسور في إيران، على حد قوله.

أتى ذلك، فيما لمــح كبير المفاوضين 

ليل  قاليباف  باقــر  محمد  الإيرانيين 

الســبت الأحــد إلى إحــراز تقدم في 

المفاوضــات مع الولايــات المتحدة، 

لكنه أكد أنــه “لا تزال هناك خلافات 

كبيرة”.

وأكد قاليباف الذي شارك في محادثات 

الأسبوع الماضي في إسلام أباد “لا نزال 

بعيدين عن الاتفاق النهائي”، مضيفاً 

في مقابلــة مع التلفزيــون الإيراني 

لكن  المفاوضات  في  تقدمــا  “أحرزنا 

لا تزال هناك فجــوات كثيرة وبعض 

القضايا الجوهرية العالقة”.

وتابع: “لا تزال هناك مســافة كبيرة 

بيننا.. هناك بعض النقاط التي نصر 

عليها.. ولديهم أيضاً خطوط حمراء. 

لكن هذه القضايا قد تكون واحدة أو 

اثنتين فقط”.

يأتي هــذا فيما تتواصل المســاعي 

الباكســتانية من أجل دفع الجانبين 

اتفاق ينهي  أو  إلى تســوية  للتوصل 

الحــرب التي تفجــرت في 28 فبراير 

الماضي، قبل أن تعلق لمدة أســبوعين 

فجر 8 أبريل.

فقد زار وفد باكستاني رفيع يترأسه 

قائد الجيش عاصم منير طهران قبل 

أيــام. وأفيد بأن ترامــب ناقش مع 

منير وضــع مضيق هرمز وتفاصيل 

الاتفاق مع الجانب الإيراني في مكالمة 

تمت أمس الســبت بحضــور نائب 

الرئيــس جي دي فانــس، ووزيري 

الخارجية ماركو روبيو والدفاع بيت 

هيغسيث.

هــذا ويرتقب أن يصــدر إعلان من 

اليوم  لاحق  وقت  في  الأميركية  الإدارة 

الأحد بعد اجتماع طارئ عقده ترامب 

الأبيض  بالبيت  العمليــات  غرفة  في 

مضيق  حول  المتجدد  التصعيد  لبحث 

هرمز ومستقبل المفاوضات الجارية.

غدا.. ماكرون يستقبل رئيس الوزراء اللبناني نواف سلام

السعودية.. رفع الجزء السفلي من كسوة 
الكعبة استعدادا لموسم الحج

ترامب: الاتفاق مع إيران سيحدث بطريقة بدء استقبال رحلات )) ضيوف الرحمن ((
أو بأخرى

باريس/ متابعة صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

20/4/2026Mon العدد )288(الاثنين  2026/4/20 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي

باكستان لإيران: ملتزمون بدورنا كوسيط لتحقيق السلام والاستقرار
بعد رفض طهران المشاركة بجولة ثانية

أعلن رئيس الوزراء الباكستاني 

أجرى  أنــه  شريف،  شــهباز 

امــس الأحد، محادثــة بناءة 

الإيراني مســعود  الرئيس  مع 

الوضع  تطورات  عن  بزشكيان 

الإقليمي.

تصريحه  في  شريــف  وقــال 

“أكدت لبيزشكيان أن باكستان 

لا تــزال ملتزمة تماما بدورها 

الدائم  كوسيط لتحقيق السلام 

والاستقرار الإقليمي”.

الرئيس  “أطلعــت  قــال  كما 

لقاءاتي  نتائــج  على  الإيراني 

الســعودية  قادة  مع  الأخيرة 

وقطر وتركيا من رؤى وأفكار”.

جاء ذلك، بعدما ذكرت الوكالة 

:أن  )إرنا(  للأنبــاء  الإيرانيــة 

طهران رفضت إجراء محادثات 

الولايات  مــع  جديــدة  سلام 

بعد ساعات من  وذلك  المتحدة، 

دونالد  الأميركي  الرئيس  إعلان 

مبعوثين  سيرســل  أنه  ترامب 

باكستان،  في  محادثات  لإجراء 

وأنه سيشــن هجمات جديدة 

على إيران ما لم تقبل شروطه.

وكتبت الوكالة “أعلنت إيران أن 

من  الثانية  الجولة  عن  غيابها 

المحادثات يرجع إلى ما وصفته 

المفرطــة من جانب  بالمطالب 

غير  والتوقعــات  واشــنطن، 

الواقعية، والتقلبات المستمرة في 

المتكررة،  والتناقضات  المواقف، 

المســتمر،  البحري  والحصار 

الذي تعتبره خرقا لوقف إطلاق 

النار”.

فيما لم تذكــر إرنا أي مصدر 

محدد في تقريرها الذي أفاد بأن 

إيران رفضت المحادثات.

اسلام آباد/ متابعة صوت القلم:
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العراق يتصدر قائمة المستوردين .. صادرات ))بحر إيجه(( 

الزراعية تتجاوز 400 مليون دولار

عبر ))صندوق دعم التصدير((.. التجارة العراقية تعلن خطة لتنمية الصادرات غير النفطية

الطاقة الدولية تقترح إنشاء خط أنابيب بين العراق وتركيا

بحر  منطقــة  صادرات  ســجّلت 

إيجه من الحبــوب والبذور الزيتية 

دولار  ملايين   409 نحو  ومنتجاتها 

خلال الربــع الأول من عام 2026، 

الأسواق  في  التوســع  استمرار  مع 

الخارجية رغم التحديات العالمية.

وأكد رئيس مجلــس إدارة جمعية 

مصدري الحبوب والبذور الزيتية في 

بحر إيجة، أن العراق جاء في مقدمة 

جانب  إلى  المســتوردة،  الأســواق 

إلى  مشيراً  وإيران،  المتحدة  الولايات 

أن الســوق العراقية تواصل تأدية 

دور محوري في دعم نمو الصادرات 

التركية.

مرحلة  دخل  القطــاع  أن  وأوضح 

تــوازن بعــد تراجــع في الكميات 

الماضية،  الفــترة  خــلال  والقيمة 

والطلب،  الأســعار  تقلبات  نتيجة 

إلا أن التحول نحــو المنتجات ذات 

القيمــة المضافة ســاهم في تعزيز 

الإيرادات.

أن منتجات  المجلس  رئيس  وأضاف 

الحلويات تصدّرت قائمة الصادرات، 

مســجلةً نحــو 921 مليون دولار 

الأولى من  الثلاثــة  الأشــهر  خلال 

ما   ،8.4% بلغــت  بزيــادة  العام، 

الأسواق  في  الطلب  استمرار  يعكس 

الرئيسية، وعلى رأسها العراق.

وأشــار إلى أن تنويــع الأســواق 

الجودة  ذات  المنتجات  والتركيز على 

لزيادة  أساســاً  يشــكلان  العالية 

أن العراق  القدرة التنافسية، مؤكداً 

سيبقى من أهم الشركاء التجاريين 

للقطاع خلال المرحلة المقبلة.

اكد وزير التجارة الدكتور اثير داود الغريري ان 

الوزارة ماضية في تنفيــذ برامجها الهادفة الى 

قاعدة  وتوسيع  النفطية  الصادرات غير  تنمية 

الإنتــاج المحلي عبر تفعيــل دور صندوق دعم 

التصدير، واصفا الصنــدوق بأنه أحد الركائز 

الاساســية في دعــم الاقتصــاد وتعزيز قدرة 

المنتجات العراقية على المنافســة في الأســواق 

العالمية.

الوزير في تصريح ورد لوكالة شــفق  وأوضح 

نيوز، أن رؤية صندوق دعم التصدير تركز على 

المحلي،  الإنتاج  الدخل وتعزيــز  تنويع مصادر 

وخلق فرص عمل بما يســهم في تحقيق نمو 

اقتصادي مستدام.

وأضاف أن الصندوق يقــدم دعما ماليا وفنيا 

متكاملا للشركات والمصانع العراقية، الى جانب 

تسهيل مشاركتها في المعارض الدولية من خلال 

تحمل جزء من تكاليف المشــاركة، بما يسهم 

في فتح أسواق جديدة وإيجاد شركاء تجاريين، 

فضلا عــن الترويج للمنتج الوطني عبر إصدار 

الادلة التعريفية للصادرات العراقية للســنوات 

2023 و2024 و2025.

من جهته أكد مستشار رئيس الوزراء للشؤون 

المالية مظهر محمد صالح، في وقت ســابق من 

اليوم، أن الحكومة تتجــه إلى خفض معدلات 

البطالة في البلاد من خلال توسيع قاعدة الإنتاج 

المحلي، عبر دعم القطاعين الزراعي والصناعي 

وتعزيز دور القطاع الخاص في استيعاب القوى 

العاملة.

وقال صالــح، في حديث لوكالة شــفق نيوز، 

تركز  الحالية  الاقتصاديــة  “السياســات  إن 

على تنشــيط القطاعين الزراعــي والصناعي 

بوصفهمــا ركيزتين أساســيتين لخلق فرص 

العمل”، مبيناً أن “المســار الزراعي يشمل دعم 

إنتــاج الحبوب عبر شراء المحاصيل بأســعار 

العالميــة، إلى جانب توفير  تفوق المســتويات 

الزراعية  الرزنامة  وتطبيق  الإنتاج  مستلزمات 

لحماية المنتج المحلي”.

وأضاف أن “الحكومة تعمل بالتوازي على دعم 

إجراءات  حزمة  خــلال  من  الصناعي  القطاع 

وتوفير  الصناعية  الأراضي  تخصيص  تشــمل 

الحديثة،  التكنولوجيا  استيراد  وتسهيل  الوقود 

فضلاً عن تفعيل مبادرات تمويلية لدعم تشغيل 

وتوســعة المصانع الوطنية، لا سيما في القطاع 

الخاص”.

كما أشار صالح إلى أن “عدد المشاريع الصناعية 

المدعومة يتجاوز 1300 مشروع، مع تخصيص 

أكثر مــن تريليون دينار كضمانات ســيادية 

تتيح للقطاع الخاص الحصول على قروض من 

المصارف الأجنبية، لتمويل مشــاريع مترابطة 

مع قطاعات اقتصادية مختلفة، منها التشييد 

والبناء وسلاسل القيمة الصناعية”.

وبيّن أن “إطلاق بنك الريادة سيشــكل منصة 

تمويليــة مهمة لدعــم المشــاريع الصغيرة 

ومبادرات الشــباب، بما يســهم في توســيع 

قاعدة النشــاط الإنتاجي”، مؤكــداً أن “هذه 

الإجراءات تهدف في مجملها إلى خفض معدلات 

البطالــة التي تبلغ نحو %13، عبر خلق فرص 

عمل حقيقية وتعزيــز الترابط بين القطاعات 

الاقتصادية”.

يأتي هذا تزامناً مع ما كشفه رئيس مؤسسة 

“عراق المســتقبل” للدراســات والاستشارات 

الاقتصادية الخبــير الاقتصادي منار العبيدي، 

أمس السبت، عن تراجع حاد في الإنتاج الفعلي 

للمشــاريع الصناعية في العراق مقابل ارتفاع 

معدل الاستيراد للســلع الاجنبية، مؤكداً عدم 

قدرة هذا القطاع على استيعاب مزيد من الأيدي 

العاملة المحلية جراء تدهوره.

وقــال العبيدي في منشــور لــه، إن التقارير 

الرسمية تشير إلى أن إجمالي المشاريع الصناعية 

)المتوسطة والكبرى( في العراق يبلغ نحو 1200 

900 مشروع خاص كبير  مشروع؛ تتوزع بين 

وحوالي 300 مشروع متوسط، مبينا أنه ورغم 

هذا العــدد، إلا أن قيمة الإنتــاج الفعلي لهذه 

المشاريع لا تتجاوز 7 تريليونات دينار عراقي، 

وهو رقم “صادم” حين نقارنه بفاتورة استيراد 

سنوية تتجاوز 100 تريليون دينار.

واعتــبر أن هــذا التضارب “الصــارخ” ناتج 

عن عدم قدرة المشــاريع المحلية على النمو أو 

استبدال المستورد، حيث تتركز القوة الإنتاجية 

في قطاعي الإنشائية والغذائية، مع تراجع حاد 

والأثاث  كالملابس  حيوية  تحويلية  صناعات  في 

والمواد المنزلية التي تستنزف الجزء “الأكبر” من 

الاستيراد.

كما أكد العبيــدي أن القطاع الصناعي لا يوفر 

ســوى 50 ألف فرصة )وقد يصل لـ 100 ألف 

مع احتســاب العمالة غير المسجلة تهرباً من 

الضمان الاجتماعي(، واصفــا هذا الرقم بأنه 

“ضئيل جــداً أمام واقع يدخــل فيه 500 ألف 

شخص سنوياً إلى سوق العمل”.

“كما أن نســبة النمو البالغة %5 في المشاريع 

الكبيرة لم تنجح بعد في جعــل الصناعة جزءاً 

مؤثراً في الناتج الإجمالي الوطني”.

اقترح مدير وكالــة الطاقة الدولية فاتح 

بيرول إنشاء خط أنابيب نفط جديد يربط 

حقول النفط في البصرة بالعراق بمحطة 

جيهان النفطية التركية على المتوســط، 

بهدف تقليل الاعتماد على مضيق هرمز.

وقال بــيرول، في مقابلة مــع صحيفة 

“حرييــت”، “أعتقــد أن خــط أنابيب 

جذابا  مشروعا  سيكون  البصرة-جيهان 

للغاية وهاما جدا لكل من العراق وتركيا، 

وكذلك لأمن الإمدادات في المنطقة، خاصة 

من وجهة نظر أوروبا”، بحسب ما ذكرته 

وكالة بلومبرغ للأنباء.

أنه يمكن  وأضاف بيرول “أعتقــد أيضا 

التغلــب على مشــكلة التمويل. الآن هو 

الوقت المناسب تماما”.

وقال بيرول “لقد انكسرت المزهرية مرة، 

ومن الصعب جدا إصلاحها”، في إشارة إلى 

مضيق هرمز.

النفط  أنابيب  أن “خــط  وأوضح بيرول 

وفرصة  للعــراق  ضرورة  يعــد  الجديد 

لتركيا، كما أنه يمثل فرصة كبيرة لأوروبا 

فيما يتعلــق بأمن الإمــدادات. وأعتقد 

أنه ينبغي اعتبــار هذا المشروع مشروعا 

استراتيجيا”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

ارتفعت أســعار الذهب العراقي 

والأجنبي، امس الأحد، في الأسواق 

المحلية بالعاصمــة بغداد، فيما 

استقرت في أربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق 

بغداد  في  النهر  بشــارع  الجملة 

للمثقال  بيع  سعر  امس،  صباح 

الذهب  21 مــن  عيار  الواحــد 

الخليجي والتركي والأوروبي بلغ 

مليوناً و46 ألف دينار، وســعر 

شراء مليوناً و42 ألف دينار، بعد 

السبت  يوم  سجلت  قد  كانت  أن 

مليوناً و41 ألف دينار.

الواحد  المثقال  بيع  سعر  وسجل 

عيار 21 من الذهب العراقي بلغ 

مليوناً و16 ألف دينار، فيما بلغ 

ألف  و12  مليوناً  الشراء  ســعر 

دينار.

وفي ما يخص أســعار الذهب في 

محال الصاغة، فقد تراوح سعر 

بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 

21 بين مليون و45 ألفاً ومليون 

و55 ألف دينار، فيما تراوح سعر 

بيع مثقــال الذهب العراقي بين 

مليون و15 ألفــاً ومليون و25 

ألف دينار.

أما أســعار الذهب في أربيل، فقد 

سجلت اســتقراراً، إذ بلغ سعر 

22 مليوناً و85 ألف  بيع عيــار 

دينار، وعيار 21 مليوناً و35 ألف 

ألف   887 نحو   18 وعيار  دينار، 

دينار.

ر الذهب لدى الصاغة وفق  ويُسعَّ

معادلة تعتمد على سعر الأونصة 

الدولار  صرف  وســعر  عالميــاً 

محلياً.

ارتفاع أسعار الذهب في 
بغداد واستقرارها

 في أربيل

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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برونو فرنانديز يعادل رقم ))عزت(( ويهدد عرش محمد صلاح 
وفابريغاس

برايتون يفرض التعادل على توتنهام 
ويعقد مهمته 

واصل قائد مانشــستر يونايتد برونو فرنانديز تألقه بعد المســاهمة في الفوز على تشيلسي 0-1 بملعب 
ستامفورد بريدج بقمة في الدوري الإنجليزي الممتاز.

برونــو صنع هدف الفوز للبرازيلي ماتيوس كونيا في الشــوط الأول، ليقترب من تحطيم الرقم القياسي 
التاريخي الُمســجل باســم النجم المصري محمد صلاح في عدد التمريرات الحاسمة خارج ملعب فريقه 

بموسم واحد بالدوري الإنجليزي الممتاز.
ووصل برونو فرنانديز للتمريرة الحاســمة العاشرة خارج ملعب أولد ترافورد بموســم 2026/2025، 
ليعــادل صاحب المركز الثالث في قائمة أفضل صانع ألعاب خارج الديار بالدوري الإنجليزي، والمســجل 

باسم اللاعب الإنجليزي/ التركي موزي عزت.
صنع موزي عزت 10 أهداف خارج ملعب ليستر ســيتي خلال موسم 2004/2003، وظل رقمه صامداً 
حتى جاء الإســباني سيسك فابريغاس ليحطمه في موســم 2015/2014 بتقديم 11 تمريرة حاسمة 

خارج ملعب فريقه آنذاك “تشيلسي”.
وأوضحت شبكة “أوبتا” للإحصاءات أن الملك المصري محمد صلاح كرر إنجاز سيسك فابريغاس بصناعة 

11 هدفاً خارج أنفيلد ملعب ليفربول في منافسات الدوري الإنجليزي بموسم 2025/2024.
ويحتاج برونو فرنانديز تمريرة حاســمة أخرى خارج أولد ترافورد لمعادلة الرقم التاريخي لفابريغاس 

وصلاح، وتمريرتين لكسر الرقم.
وأمــام النجم البرتغالي فرصة لتحقيق ذلك حيث يلعب مانشــستر يونايتد مباراتين خارج قواعده أمام 
سندرلاند وبرايتون يومي 9 و24 مايو القادم، بينما سيلعب فريقه على أولد ترافورد ثلاث مباريات ضد 

برينتفورد وليفربول ونوتنغهام فورست أيام 27 أبريل و3 و7 مايو.

أدان الاتحاد الألماني لكرة القدم بشدة الإساءات 

العنصرية التي اســتهدفت مــاري لويز إيتا، 

التواصل  برلين عبر وســائل  يونيــون  مدربة 

التاريخي الأول  الاجتماعي عقــب ظهورهــا 

شاشيتش،  ســيليا  وقالت  الألماني.  الدوري  في 

القدم، لموقع  لكرة  الألماني  الاتحاد  نائبة رئيس 

“تي أونلايــن” امس الأحد: هذه التعليقات غير 

مقبولة ولا تستهدف شخصاً بعينه فحسب، بل 

تشكك في القيم الجوهرية للرياضة مثل الاحترام 

والعدالة والمساواة.

امــرأة تقود فريقاً  التاريخ كأول  إيتا  ودخلت 

للرجال في الدوريات الأوروبية الكبرى، في مباراة 

انتهت بخسارة فريقها أمام فولفسبورغ 2-1.

وأشادت شاشيتش برد فعل نادي يونيون برلين 

الذي تصدى لبعض هــذه التعليقات مباشرة، 

مؤكدة أن الاتحاد لديه إجراءات صارمة لرصد 

وإبلاغ الســلطات عن أي تجاوزات جنائية أو 

مسيئة، مع اتباع سياسة ”عدم التسامح المطلق 

تجاه أي حوادث تمييز أو عنصرية في الملاعب“.

وأبدت إيتا هدوءاً تاماً تجاه هذه الحملة، مؤكدة 

أن تلك التعليقات لا تزعجها، مشيرة إلى أن ”ما 

ينشر عبر الإنترنت يعكس طبيعة الأشــخاص 

الذين يكتبون هــذه الكلمات أكثر مما يعكس 

حقيقة الأشــخاص المستهدفين بها“، مفضلة 

التركيز على عملها الفنــي مع الفريق بدلًا من 

الالتفات للإساءات الرقمية.

أهدى ليونيل مــيسي مواطنه غييرمو 

هويوس المــدرب الجديد لإنتر ميامي 

فوزاً مــثيراً على مضيفــه كولورادو 

بينها  ثنائية  بتســجيله   ،3-2 رابيدز 

هدف رائع في الدقائق الأخيرة أمام 75 

لكرة  الأميركي  الدوري  في  ألف متفرج 

القدم )إم إل إس(.

ونُقلت المباراة إلى ملعب دنفر العملاق 

الخاص بدوري كــرة القدم الأميركية 

)إن إف إل( لاســتيعاب الطلب الكبير 

على مشــاهدة نجم الأرجنتين المتوج 

بكأس العالم 2022 في قطر، في لقاء بدا 

أنه يميل لمصلحة كولورادو بعد عودة 

قوية للفريق المضيف من تأخره 0-2، 

والثاني  نافارو  رافاييل  الأول  ســجل 

دارين يابي.

لكن ميسي الذي افتتح التســجيل من 

ركلة جــزاء في الدقيقــة 18 قبل أن 

بيرتيرامي  جيرمان  المكسيكي  يضيف 

الثانــي )5+45(، كان لــه رأي آخر. 

موقعاً في الدقيقة 79 موقعاً على هدف 

الفوز.

فقبل أكثر بقليل من عشر دقائق على 

كرة  خلف  “البرغوث”  انطلق  النهاية، 

دي  رودريغو  أرســلها مواطنه  بينية 

بول من الجهــة اليمنى. وتوغل داخل 

منطقة الجزاء، ونجح بقدمه اليسرى 

المفضلة في تســديد كرة اخترقت ثلاثة 

البعيدة  الزاوية  في  واستقرت  مدافعين 

للحارس زاك ستيفن.

ومنح هذا الهدف صديق ميسي القديم، 

غييرمو هويــوس، فوزاً في أول مباراة 

له مدرباً لميامي، بعد رحيل مواطنهما 

خافيير ماسشيرانو عن النادي الثلاثاء 

لـ“أسباب شخصية“، وذلك بعد أربعة 

أشــهر فقط من قيادتــه الفريق إلى 

إحراز أول لقــب في تاريخه بالدوري 

الأميركي.

أعظم  ”لدينا  بسعادة:  هويوس  وقال 

تماماً  قادر  شخص  التاريخ،  في  لاعب 

على تغيير زخم المباريات“.

ولم يجر هويوس )62 عاماً( تغييرات 

بإشراك  مكتفياً  التشكيلة،  على  كثيرة 

بيرترامي بدلًا مــن الارجنتيني تاديو 

أليندي الذي يواصل التعافي من إصابة 

عضلية.

وبهــذا الفــوز، ارتقــى إنتر ميامي 

إلى المركــز الثاني في ترتيــب المنطقة 

الشرقية.

وأضاف هويــوس ”هذا يواصل العمل 

الذي كنا نقوم به والتقدم الذي يحققه 

الفريق، نحن أبطال الدوري الحاليون. 

نحن مجموعة متماسكة“.

تنظروا  أن  ”يكفي  بالإسبانية:  وتابع 

إلى الطاقة التــي يولدها إنتر ميامي، 

الى الانتقال إلى ملعب  كيف اضطــروا 

أكبر لاســتيعاب هذا الزخم، وتقارنوا 

حاولنا  الذي  الهــادئ  بالتواضع  ذلك 

دائماً أن نمارس به عملنا“.

75824 متفرجاً، وهو  المباراة  وحضر 

ثاني أكبر حضور جماهيري في تاريخ 

الدوري.

وانتهت المباراة على وقع حادثة سلبية 

ألفاظا  برايت بسبب استخدامه  بطرد 

مسيئة أثناء احتجاجه على إنذار وجه 

لزميله الكولومبي تيلاسكو سيغوفيا.

تعقدت مهمة توتنهــام في الحفاظ على آمال 

البقــاء والخــروج من الأزمة الكــبيرة التي 

يعيشها عقب تعادله مع ضيفه برايتون )-2

2( ضمن الجولة 33 مــن الدوري الإنجليزي 

من  وتمكن  بقوة  المباراة  توتنهام  الممتاز.وبدأ 

التقدم بهدف عن طريق بيدرو بورو في الدقيقة 

39 قبــل أن يتعــادل كاورو ميتوما لبرايتون 

بهدف رائع أحرزه في الدقيقة 54+3.

وســيطر توتنهام على أغلب فترات الشــوط 

الثاني وفي الدقيقة 77 استطاع نجمه الهولندي 

تشافي سيمونز أن يسجل هدف التقدم الثمين.

وقبل النهاية بدقائق قليلة وتحديداً في الدقيقة 

5+90 تمكــن جورجينيو روتر من تســجيل 

هدف برايتون الثانــي فانتهت المباراة المثيرة 

على وقــع التعــادل )2-2( وأصبــح رصيد 

توتنهام بهذا التعادل 31 نقطة وبقي في المركز 

الثامن عشر، بينما رفع برايتون رصيده إلى 47 

نقطة في المركز التاسع.

حقق فريــق ميلان فوزا صعبا على هيلاس فيرونا بهــدف دون رد، امس الأحد، 

ضمن منافسات الجولة 33 من الدوري الإيطالي.

جاء هدف ميلان الوحيد عن طريق لاعب الوسط أدريان رابيو في 41، بعد أن استلم 

تمريرة مميزة من البرتغالي رافائيل لياو، لينفرد بمرمى فيرونا ويسدد كرة أرضية 

تسكن الشباك.

الدوري الإيطالي مجانًا على stc tv لعــملاء باقات بيتي فايبر ومفوتر 4 وماكس 

وبرو 4 و5

وعاد مــيلان بهذا الانتصار إلى وصافة الترتيب في الــدوري الإيطالي بـ66 نقطة، 

بالتساوي مع نابولي صاحب المركز الثالث الذي تعثر هذه الجولة أمام لاتسيو.

وكان الروسونيري تعرض لخســارتين أمام نابولي وأودينيزي في آخر جولتين، ما 

جعلته يودع المنافسة على لقب الدوري الإيطالي.

وأكد ماســيمليانو أليجري، مدرب ميلان، عدة مرات هذا الموسم أن الروسونيري 

يســعى فقط لحصد مقعد مؤهل إلى دوري أبطال أوروبا بالموسم المقبل، وهو ما 

ينجزه الفريق حتى الآن.

ويتصدر إنتر ميلان جدول ترتيب الكالتشــيو بعدمــا حصد 78 نقطة خلال 33 

جولة، ويحتاج إلى 4 نقاط فقط من أجل حصد اللقب بشكل رسمي.

ميلان يعود لوصافة الكالتشيو 
بانتصار صعب

ليث حسين مستشارا وغيث عبد الغني مديرا تنفيذيا 
لنادي الزوراء

بواقع 15 ألف متفرج.. نينوى تشرع بإنشاء ملعبها المركزي في 
أيمن الموصل

لنادي  الإدارية  الهيئة  أعلنت 

الزوراء الرياضي، امس الأحد، 

القــرارات  من  جملــة  عن 

تسمية  تضمنت  التنظيمية، 

ملاكات استشارية وتنفيذية 

وفنية جديدة، بهدف الارتقاء 

للنــادي بما  العام  بــالأداء 

جماهيره  طموحــات  يلبي 

العريضة.

وذكر بيان أن ”الإدارة قررت 

حسين  ليث  الكابتن،  تسمية 

مستشاراً للنادي، للاستفادة 

الكبيرة  الرياضية  من خبرته 

في دعــم القــرارات الإدارية 

تعيين  تــم  كما  والفنيــة، 
الغني،  عبد  غيــث  الكابتن، 

مديراً تنفيذياً للنادي لتنظيم 

العمل الإداري“.

”تشكيل  إلى  البيان  وأشــار 

تتولى  متخصصة  فنية  لجنة 

الإشراف على الجوانب الفنية 

ووضع الخطط المســتقبلية 

للفريــق الأول لكرة القدم“، 

ســتكون  ”اللجنة  أن  مبيناً 

الأمير  عبد  الكابتن،  برئاسة 

ناجي، وتضــم في عضويتها 

محمد،  هشــام  مــن،  كلًا 

إلى  بالإضافة  صباح،  وحيدر 

غيث عبد الغني“.

الخطوات  ”هذه  أن  وأضاف 

تأتــي ضمن رؤيــة الإدارة 

النادي  مفاصــل  لتطويــر 

وتوزيع الأدوار بين الكفاءات 

الرياضيــة لضمــان عودة 

النوارس إلى منصات التتويج 

الفني  الاســتقرار  وتحقيق 

والإداري

أعلنــت الحكومة المحليــة في محافظة 

نينوى، عن المباشرة فعلياً بأعمال إنشاء 

الأيمن  الجانب  المركزي، في  نينوى  ملعب 

لمدينة الموصل، وذلك ضمن خطة موسعة 

الرياضية وإعادة  التحتية  البنى  لتطوير 

إحياء الأنشطة الجماهيرية في المحافظة.

وقال رئيــس لجنة الإعمــار في نينوى، 

عبد القادر الدخيل، في تصريح لصحيفة 

)الصباح(، امس الأحد: إن ”الملعب الجديد 

ألف متفرج، مؤكداً   15 لـ  ليتسع  صُمم 

أن الفــرق الفنية والهندســية باشرت 

المراحــل الأوليــة للتنفيذ، مع تشــديد 

الالتزام بالمواصفــات العالمية والجداول 

الزمنية المحددة لضمان سرعة الإنجاز“.

تســعى  المحلية  ”الحكومة  أن  وأضاف 

إلى توفير بيئة رياضيــة متكاملة قادرة 

الشبابية وتنمية  الطاقات  على احتضان 

مهاراتهم، بما يســهم في تعزيز حضور 

الرياضة على مستوى المحافظة“.

وأشــار الدخيــل إلى أن“ مدينة الموصل 

تضــم عدداً من الملاعــب، أبرزها ملعب 

الموصل الــدولي إلى جانب ملاعب الأندية، 

إلا أن الحاجة لا تزال قائمة لتشييد المزيد 

من المنشــآت لمواكبة الإقبال المتزايد على 

النشاطات الرياضية“.

وختم بالقول: إن“ المشروع يمثل خطوة 

جديدة في طريق دعــم الرياضة وإعادة 

إحياء الأنشــطة الجماهيرية في المدينة، 

إلى الموصل  الحيــاة  بما يعكس عــودة 

بمختلف مجالاتها“.

بغداد/ صوت القلم:

نينوى/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/4/20 20/4/2026Mon العدد )288(الاثنين

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

الاتحاد الألماني يرد على الإساءات العنصرية 
لمدربة يونيون برلين

ميسي يقود إنتر ميامي للانتصار على كولورادو في 
أول مباراة لمدربه الجديد
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علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

نصائح صحية

تدبير منزلي

التكتم هو الحل الأمثل..الإفراط في مشاركة اهدافك قد يمنع تحقيقها

الدجاج مع الأرز يوميًا.. فوائد سريعة ومخاطر خفية

يكشف العلم عن مفارقة قاسية 

وهي أن النشوة التي يشعر بها 

الجميع  إخبار  عند  الشــخص 

ليســت  الكبيرة  خططــه  عن 

تجعله  دماغه  من  خدعة  سوى 

يعتقد أنه قد نجح بالفعل، مما 

يخرب الأهداف التي يتوق بشدة 

لتحقيقها.

أن ذلك الشــعور الجيــد الذي 

ينتاب الشــخص عند مشاركة 

أهدافه يمكن أن يكون في الواقع 

عقبة في طريــق النجاح. تظهر 

الذين  الأشــخاص  أن  الأبحاث 

نواياهم  عن  باستمرار  يعلنون 

وليس  بتنفيذها،  التزامــاً  أقل 

أكثر.

إذ  ويلعب الدماغ خدعة مُذهلة، 

يُسجل الإخبار كنوع من الفعل، 

مما يقلل مــن الدافع الحقيقي 

لاتخاذ الإجراءات.

ويقول ديفيد دي سالفو، الكاتب 

المفرط  “التحفيز  إن  العلمــي، 

ربما يُعيق تحقيق الأهداف”.

إن الحديث المسُتمر عن الأهداف 

يستنزف الطاقة، التي يحتاجها 

بل  الفعلي،  للإنجاز  الشــخص 

إن ردود الفعــل الإيجابية التي 

مُشاركة  من  الشخص  يتلقاها 

زائفاً  شــعوراً  تُعطيه  خططه 

بالإنجاز.

إن التواصل مهم وأحياناً يحتاج 

الدعم وبالتــالي فإن  إلى  المــرء 

الانعزال بشكل تام غير مطلوب. 

لكــن يكمن الــر في أن يكون 

الشــخص واعياً لما يشــاركه، 

ومع من، ومتى. يمكن أن يوجه 

الشخص لنفسه سؤالاً حول ما 

إذا كان يشارك الخطط والأهداف 

لأنه يريــد التواصل والتأييد، أم 

مســاعدة  إلى  حقاً  يحتاج  لأنه 

كانت  فإذا  أو محاسبة محددة. 

الإجابة هي السؤال الأول فربما 

يكون من الأفضل أن يكتب عن 

إذا كان  أما  الأمر في مذكراتــه. 

السؤال الثاني، فينبغي مشاركة 

يثق  واحد  شخص  مع  الأهداف 

به يمكنه دعم الخطوات، وليس 

مع جميع المعــارف والأصدقاء 

على مواقع التواصل الاجتماعي.

يُعد تناول الدجاج مع الأرز من أكثر 

الأنظمة الغذائية شيوعًا، خاصة بين 

من يســعون لإنقاص الوزن أو بناء 

العضلات ،هذا النمــط يوفر مزيجًا 

من البروتــين والكربوهيدرات، لكنه 

قد لا يكون كافيًا بمفرده على المدى 

الطويل.

الدجاج  أن  إلى  المعطيــات  وتشــير 

الكامل،  بالبروتــين  غنــي  مصدر 

إذ يحتــوي على جميــع الأحماض 

بناء  يدعم  الضرورية، مــا  الأمينية 

كما  الأنســجة.  وإصلاح  العضلات 

 B يوفر عنــاصر مثــل فيتامينات 

والحديد والبوتاســيوم. وفي المقابل، 

يمنح الأرز الجســم الطاقة بفضل 

إلى  الكربوهيــدرات،  مــن  محتواه 

جانب بعض المعادن مثل السيلينيوم 

وحمض الفوليك.

كما يســاعد الجمع بــين البروتين 

والكربوهيــدرات عــلى اســتقرار 

إذ  اليوم،  خلال  الطاقة  مســتويات 

في  السكر  امتصاص  البروتين  يبطئ 

الدم، خاصة عند تناول الأرز الأبيض.

ورغم هذه الفوائد، يحذر الخبراء من 

أن الاعتماد على هذا النظام فقط قد 

مهمة،  عنــاصر  في  نقص  إلى  يؤدي 

مثل فيتامــين C والألياف وأحماض 

تتوفر  لا  عنــاصر  وهي  أوميغا3-، 

بكميات كافية في الدجاج أو الأرز.

وقد يؤدي هذا النقص مع الوقت إلى 

مشكلات صحية، مثل ضعف المناعة 

أو اضطرابات في وظائف الجسم، إذا 

لم يتم تعويضه من مصادر أخرى.

ويوصي المختصون بعدم الاعتماد على 

هذا النظام بشكل يومي، بل إدخاله 

يشــمل  متنوع  غذائي  نظام  ضمن 

والحبوب  والفواكــه  الخــضروات 

الكاملة. كما يُفضل اســتبدال الأرز 

الوجبات  بعــض  في  بالبني  الأبيض 

القيمة  الألياف وتحســين  لزيــادة 

الغذائية.

بتناول  يُنصــح  الســياق،  هذا  وفي 

 100 الدجاج بكميــة معتدلة، نحو 

غرام لكل وجبة، وبمعدل لا يتجاوز 

عدة مرات أسبوعيًا، لتحقيق الفائدة 

دون إفراط. ورغــم ذلك، فيمكن أن 

يكون الدجاج مع الأرز خيارًا صحيًا 

ومفيدًا، لكن قيمته الحقيقية تظهر 

عند دمجه مع نظام متوازن، لا عند 

الاعتماد عليه كمصدر غذائي وحيد.

اسرار الطبخ ..
المندي اليمني

إغسل الموز بالماء.. حيلة 
سحرية للتخلص من 

ذباب الفاكهة

عادات يومية تدمر مفاصلك بصمت

المكونّات

أرباع  غلى  ومقطّع  منظّف  دجاج 

2 –

بصل كبــير الحجــم مقطّع إلى 

مكعبات – 1

ثوم مهروس – فصّان

جزر مقطّع إلى شرائح )إختياري( 

1 –

فليفلة خضراء مقطّعة إلى شرائح 

)إختياري( – 1

طماطم متوسطة الحجم مقطّعة 

إلى أرباع – 1

ملح – بحسب الرغبة

فلفل أسود – بحسب الرغبة

حبهان – 4 حبوب

ورق غار – 2

قرفة – عود

قرنفل أعواد – ملعقة كبيرة

لومي – 1

كمون حبّ – ملعقة صغيرة

مرق دجاج – مكعب

بحســب   – برتقالي  طعام  ملون 

الرغبة

أرز بســمتي مغســول جيــداً 

ومنقوع ومصفى – 4 أكواب

ثوم بودرة – ملعقتان كبيرتان

زنجبيل بودرة أو طازج مبشور – 

ملعقتان كبيرتان

لتحضير الدقوس:

طماطم – بحسب الرغبة

فلفل حار – بحسب الرغبة

ثوم – نصف فص

ملح – بحسب الرغبة

طريقة العمل

- في قدر، قــليّ البصل بقليل من 

الزيت.

- أضيفي قطع الدجاج وقلبّي. 

- نكّهي بالملح والفلفل الأســود 

وضعي مكعب المرق.

- أضيفي الحبهــان وورق الغار 

واللومي  والقرنقــل  والقرفــة 

والكمون.

- قلبّي المكونات لعدة دقائق. 

- أســكبي الماء المغــلي وأضيفي 

الجزر والفليفلة والطماطم.

- أتركي القــدر مغطّى على النار 

حتى تنضج قطع الدجاج. 

- صفّي قطــع الدجاج من المرق 

وضعيها في صينية فرن.

- نكّهي بالملح والفلفل الأسود. 

الطعام  ملوّن  القليل من  ذوّبي   -

البرتقالي في قليل من الماء.

- إرتدي قفــازات وادهني قطع 

الدجــاج بالتلويــن البرتقالي ثمّ 

حمّريه في الفرن. 

القليل من الزيت  - في قدر، حمّي 

النباتي.

- أضيفــي الأرز ونكّهــي بالملح 

والثوم البودرة والزنجبيل البودرة 

أو الطازج المبشور.

-14 أضيفــي 4 إلى 5 أكواب من 

الماء المغلي.

-15 أتركي الخليط على نار هادئة 

لمدة تراوح 20 دقيقة. 

-16 إصنعــي حفرة بواســطة 

المعلقة من الطرف الآخر في وسط 

الخليط.

ملون  مــن  القليل  ذوّبــي   17-

الطعــام بالمــاء وضعيها داخل 

الحفرة بواســطة معلقة الطعام 

على شكل خطوط رفيعة. 

ورق  مــن  طبق  إصنعــي   18-

القصدير بحجم الفحمة المشُتعلة.

-19 ضعي الفحمة مع القصدير 

فوق الارز بحذر.

ملعقة  الفحمة  على  أسكبي   20-

كبيرة من الزيت النباتي.

-21 عندها ســيتصاعد الدخان، 

 5 لمدّة  بإحــكام  القــدر  أغلقي 

دقائق. 

-22 أزيــلي 

بحذر  الفحمة 

كي لا ينســكب الزيت فوق الارز 

وأطفئيها. 

-23 أخلطي الأرز قليلاً عند سكبه 

حتى يتجانس اللون.

-24 في طبــق التقديــم، ضعي 

قطع الدجاج فــوق الأرز وزيّني 

بالمكــرات وقدّميــه إلى جانب 

الصلصة الحارة. 

-25 لتحضير الصلصة الحارة )أي 

الكهربائي،  الخلاط  في  الدقوس(: 

ضعي الطماطم المقطّعة إلى أرباع 

بحسب  الحار  والفلفل  الثوم  مع 

الرغبة والقليل من الماء والملح.

-26 أخلطي المكونات جيداً حتى 

تتجانس.

باقة من  يتم إحضــار  عندما 

يظهر  أن  يمكن  الطازج،  الموز 

ذبــاب مزعــج في المطبخ مع 

نضوجهــا خــلال اليومين أو 

بحســب  التالية.  أيام  الثلاثة 

ما جــاء في تقرير نشره موقع 

تتزامــن   ،Southern Living

وقت  فيها  يحين  التي  اللحظة 

ناضجة  بمــوزة  الاســتمتاع 

ولذيــذة، مع مهمــة مزعجة 

الحشرات  للتخلص من هــذه 

المزعجة.

يبدو أن ذبــاب الفاكهة يضع 

بيضه على قشــور المــوز، لذا 

يجلبها إلى المنــزل من المتجر، 

لكن هناك حيلة بســيطة لمنع 

ذباب الفاكهة، وهي شــطف 

الموز لمدة 30 ثانية تقريباً تحت 

يُترك على منشفة  ثم  الصنبور 

المطبخ حتى يجف قبل وضعه 

في وعاء الفاكهة أو على سطح 

الطاولة، وبذلك يمكن التخلص 

من البيض.

ينجذب ذباب الفاكهة إلى رائحة 

والفواكه  الناضجــة  الفاكهة 

ذبابــات  تضــع  المتعفنــة. 

مباشرةً  بيضها  غالباً  الفاكهة 

عــلى الفواكــه والخضراوات 

المنتجــات  لأن  المتخمــرة، 

الناضجة جداً )والتي تتحلل في 

الأســاس( توفر بيئة مناسبة 

ونموها.  اليرقــات  لتغذيــة 

تظهر  وكأنها  تبدو  أنها  ورغم 

فجــأة، إلا أن الحقيقة هي أن 

ذباب الفاكهــة يتكاثر وينمو 

برعة كبــيرة. إن دورة حياة 

جداً،  سريعة  الفاكهــة  ذباب 

حوالي أسبوع واحد فقط، وهذا 

الفاكهة  ذبــاب  وجود  يفر 

خــلال بضعة أيــام في المنزل 

من بعــد شراء الموز. كما أنها 

تتكاثر بأعداد هائلة.

لا تقتصر صحة المفاصل على التمارين 

العنيفة أو الإصابات المباشرة، بل تتأثر 

بشكل أعمق بمجموعة من السلوكيات 

تمر  ما  غالبًا  التي  البســيطة  اليومية 

دون انتباه.

الحذاء، وطريقة  ونوع  الجلوس،  فمدة 

الحركة اليومية، جميعها عوامل تتحكم 

المفاصل  الضغــط على  توزيع  بكيفية 

وامتصاصه مع مرور الوقت.

يؤدي  قد  التفاصيــل  هــذه  وإهمال   

تدريجيًا إلى تيبس المفاصل، والشــعور 

بالألم، وتآكلها عــلى المدى الطويل، ما 

يجعل فهم هذه العادات خطوة أساسية 

للحفاظ على صحة المفاصل مستقبلًا.

ويــشرح الدكتــور كونال ســود، أن 

أســلوب الحياة اليومي يلعب دورًا غير 

المفاصل،  لكنه حاسم في صحة  مباشر 

التحميل  آليــات  على  تأثيره  خلال  من 

والحركة والتعافي.

ويقــول في مقطع عبر إنســتغرام: إن 

“صحــة المفاصل تعتمد عــلى كيفية 

والتعافي  وتوزيعها  القــوى  امتصاص 

منها، وإن جودة الحركة لا تقل أهمية 

عن القوة نفسها”.

الإحماء قبل التمرين 

يؤكد ســود أن تجاهــل الإحماء قبل 

المفاصل تحت  الرياضة يضع  ممارسة 

ضغط غــير ضروري. فالإحماء يرفع 

حرارة الأنســجة، ويحسن تدفق الدم، 

ويزيد مرونة الحركة، إلى جانب تحسين 

انزلاق السائل الزلالي المسؤول عن تليين 

المفاصل.

هذا التحضير المبكر يســمح للعضلات 

بالمشاركة بشــكل أفضل في امتصاص 

الصدمات، ما يقلل الضغط المباشر على 

الغضاريف والأربطة.

خطر “النشاط المفاجئ”

يشــير الطبيب إلى أن المفاصل لا تتأقلم 

النشاط  في  المفاجئة  التغيرات  مع  جيدًا 

البدنــي. فالانتقــال مــن الخمول إلى 

قد  مجهود مكثف خــلال وقت قصير 

العضلات  لأن  الإصابة،  احتمالات  يرفع 

بالشكل  المفاصل  لدعم  مهيأة  تكون  لا 

الكافي.

 ومع ضعف هذا الدعم، تنتقل الأحمال 

مثل  الحساسة  الأنســجة  إلى  مباشرة 

الغضاريف والأربطة، ما يزيد من فرص 

الإجهاد والتلف التدريجي.

الجلوس الطويل

فترات الجلوس أو الخمول الممتدة تؤثر 

ســلبًا على مرونة المفاصل، إذ تقلل من 

لتغذية  الضروري  الزلالي  السائل  حركة 

الغضاريف.

كما يؤدي ضعف النشــاط إلى إضعاف 

العضلات الداعمــة للمفاصل، ما يزيد 

من العــبء المباشر عليهــا ويؤدي إلى 

شــعور بالتيبس وعــدم الارتياح عند 

الحركة.

الأحذية

يلفت الطبيــب إلى أن نوع الحذاء يلعب 

دورًا مهمًا في طريقــة توزيع الأحمال 

عــلى المفاصل، خصوصًــا في القدمين 

والركبتين والوركين.

ومع تآكل الأحذيــة أو فقدانها للدعم 

المناسب، تضعف قدرتها على امتصاص 

الصدمــات، ما ينعكس على سلســلة 

عليها  الضغط  ويزيد  بأكملها  المفاصل 

مع الوقت.
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هاجس القلب

شجاك ارحلت عني بساع وامشيت

وحتى بالجــــذب ماكَتلــــــي راحل

مو حتى السفيـــنة كبل متــــــروح

تصيح لناسها وتحــــــضن الساحل

وحتى الشمس من تروح عالكيــف

ماترحل غفل ترحـــــل مراحـــــــل

ومحطات الخلك تصعــــــد قطارات

شجاك أول محطة وصحـــــت نازل !

1-اهم الموانئ الفرنسية o رجل دين 

مسيحي

2-حيوان ينام الشتاء o أهم كتب أبي 

الفرج الأصفهاني

 o 3-الضلع المقابل في المثلث قائم الزاوية

عكس نشيط

4-والدة o بشارة )معكوسة(

5-شبكة المعلومات الدولية o تصريح

6-تتحرك كالموج o نوع من الصقور

7-شيخ المؤرخين المسلمين المصريين من 

مواليد بعلبك بلبنان حي المقارزة o بئر

8-قادم واجب ضيافته o ثلثا صبي

9-من اسماء الرمح o كبير في السن

10-جزيرة افريقية كبيرة o غصن

الافقي الافقي 
1-صفحات انترنتية لتدوين الأفكار 

الشخصية o حادث يعاقب عليه القانون
2-طبطب على الظهر o تكلم عن شخص 

ما في غيابه oضيع وفقد ما يملك
3-خيوط تربط في آلة موسيقية 

)معكوسة( o تكبر وتجبر وفساد 
)معكوسة(

 o فرن لغلي السوائل في المصانع o 4-للنداء
ثلثا ونش

5-تعب )معكوسة( o ممر بحري ضيق
6-ثلاثة حروف من مياس o تحافظ على

7-أشار بارتكاب مخالفة ما o اعلى مرتبة
8-العالم المسلم الذي ابدع في الطب والفلك 

والكيمياء والفلسفة والموسيقى o نشف
9-بيت الدجاج o اختلف اختلافا واضحا 

عن المجموعة oالمتردد عل محل الشراء
10-ملك حميري من قدماء الملوك في اليمن

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

حكاية مثل

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1792 - فرنســا تعلن الحرب 

على النمسا.

1854 - قيــام تحالف دفاعي 

ضد  وبروســيا  النمســا  بين 

روسيا.

1871 - بداية الخدمات البريدية 

في طوكيو وكيوتو وأوساكا.

جامعة  أول  افتتــاح   -  1901

نسائية في اليابان.

1905 - إعــلان هدنة إنجرامز 

في  الحضرمية  القبائــل  بــين 

اليمن.

اتفاقيــة  توقيــع   -  1921

بتنظيم  الخاصــة  برشــلونة 

حرية العبور.

1972 - المكوك الفضائي أبولو 

16 يهبط على سطح القمر.

1999 - وقــوع مذبحة ثانوية 

كولمبايــن في مدينــة دنفر، في 

ولاية كولورادو الأمريكية.

ديربان  مؤتمر  انعقاد   -  2009

الاستعراضي في جنيف بسويسرا 

والــذي نظمته الأمــم المتحدة 

بهدف مناهضة العنصرية.

2020 - انهيار تاريخي في سعر 

برميل نفط خام غرب تكساس 

الصفر  دون  مــا  إلى  الأمريكي 

لأول  للبرميــل(  دولار   -37(

جائحة  بتأثير  التاريخ،  في  مرة 

بين  الأســعار  وحرب  كورونا 

السعودية وروسيا.

الرئيــس  مقتــل   -  2021

ديبي  إدريس  التشــادي 

متأثراً بإصابته في هجوم 

شــنه متمــردو جبهة 

التغيير والوفاق في شمال 

البلاد، وتولي نجله محمد 

رئاســة  ديبي  إدريــس 

المجلس العسكري الانتقالي.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لماذا ننجز في يوم ونعجز في اليوم التالي؟

))حبل الكذب قصير((

الشعور  أن  كشــفت دراســة جديدة 

باليقظة الذهنية يمكن أن يعزز بشكل 

كبير مــا تنجزه في يومــك، حيث وجد 

والفعال  الواضح  التفكير  أن  الباحثون 

يعادل نحــو 40 دقيقــة إضافية من 

العمل المنتج.

وتتبعت الدراســة المشاركين على مدى 

12 أســبوعا لفهم سبب معاناة الناس 

أحيانا في متابعة خططهم. 

وأظهرت النتائــج أن التقلبات اليومية 

في اليقظة الذهنية هي العامل الرئيسي. 

ففي الأيام التي يشعر فيها الأشخاص 

بتركيز ذهني أكبر، يصبحون أكثر قدرة 

على تحديد أهدافهم وإنجازها، سواء في 

الدراسة أو المهام اليومية البسيطة مثل 

تحضير العشاء.

وتقول سيندري هوتشرسون، الأستاذة 

المشاركة في علم النفس بجامعة تورنتو 

سكاربورو والمؤلفة الرئيسية للدراسة: 

“في بعض الأيام يســير كل شيء بشكل 

رائــع، وفي أيام أخرى تشــعر وكأنك 

تتحرك عبر الضباب. ما أردنا فهمه هو 

ســبب حدوث ذلك، ومدى أهمية هذه 

التقلبات الذهنية حقا”.

وتعني اليقظــة الذهنية مدى وضوح 

أي  في  تفكيره  وكفاءة  الشخص  تركيز 

يسهل  مرتفعة،  تكون  وعندما  لحظة. 

القرارات  واتخــاذ  التركيز  الناس  على 

تكون  وعندما  المهام.  وإنجاز  السريعة 

منخفضة، حتى الأنشطة البسيطة قد 

تبدو صعبة.

وكان المشــاركون جميعهم من طلاب 

يومية  اختبارات  وأجــروا  الجامعات، 

قصيرة لقياس سرعة ودقة تفكيرهم، 

أهدافهــم وإنتاجيتهم  أبلغوا عن  كما 

ومزاجهم ونومهم وعبء عملهم.

وأظهــرت النتائج نمطــا واضحا: في 

الأيام التي كان فيها الطلاب أكثر يقظة 

من المعتاد، أنجــزوا أهدافا أكثر وغالبا 

ما طمحوا إلى أعــلى، خاصة في العمل 

الأكاديمي. أما في الأيام التي انخفضت 

الروتينية  المهام  فحتى  يقظتهم،  فيها 

أصبحت أصعب في الإنجاز.

وهذه التأثيرات كانت متســقة بغض 

النظر عن سمات الشخصية، فصفات 

مثل المثابرة أو ضبط النفس تؤثر على 

الأداء العام، لكنها لا تمنع الأشــخاص 

من المرور بأيام أقل إنتاجية. 

شخص  “كل  هوتشرســون:  وتضيف 

لديــه أيام جيــدة وأيام ســيئة، وما 

نلتقطه هو ما يفصل الأيام الجيدة عن 

السيئة”.

وتوضح الدراســة أن اليقظة الذهنية 

تتغير من يوم لآخر، وليست حالة ثابتة. 

فقد تبين أن الطلاب يكونون أكثر تركيزا 

عندما ينامون لفترة أطول من المعتاد، 

وأيضا في ساعات الصباح الباكر، بينما 

مع  تدريجيا  الذهنــي  أداؤهم  يتراجع 

مرور اليوم. كما أن الشعور بالحماس 

والتركيز يزيد مــن اليقظة، في حين أن 

تراجعها.أما  إلى  يــؤدي  المكتئب  المزاج 

عــبء العمل فأظهر تأثــيرا مزدوجا: 

واحد  يوم  في  أطول  لســاعات  فالعمل 

ارتبط بزيادة اليقظة، ما يشير إلى قدرة 

الفورية.  المتطلبات  الناس على تلبيــة 

لكن المقابــل هو أن فــترات الإرهاق 

الممتدة تخفض اليقظة الذهنية وتجعل 

الحفاظ عــلى الإنتاجية أكثر صعوبة.

وتوضــح هوتشرســون: “يمكنك أن 

تعمل بجد ليوم أو يومين وتكون بخير، 

لكن إذا واصلت العمل دون راحة لفترة 

طويلة جدا، فســتدفع الثمن لاحقا”.

وعلى الرغم من أن الدراسة ركزت على 

طلاب الجامعات، إلا أن النتائج تنطبق 

هوتشرسون  وتشير  أوسع.  نطاق  على 

إلى ثلاثة أمور يمكن القيام بها لتعظيم 

اليقظة الذهنية: الحصول على قســط 

كاف من النــوم، وتجنب الإرهاق على 

مدى فترات طويلة، وإيجاد طرق للحد 

من فخ الاكتئاب.

مَثَل “حبل الكذب قصير” يعود أصله إلى مدينة بغداد 

العراقية،يحكــى أن قصته بدأت مع تاجرغني كان 

لديــه العشرات من الخدم، وفي يــوم من الأيام قام 

أحدهم بسرقة كيس من النقود يحتوي ألف دينار، 

الأمــر الذي أربك التاجر ودفعــه إلى التفكير طويلاً 

للوصول إلى حيلة ذكية يستطيع من خلالها كشف 

الســارق، إلى أن توصل إلى حيلة ذكية ساعدته على 

كشــف الحقيقة، حيث إنه أعطــى كل خادم حبلاً 

طوله نصف متر.

وقال لهم إن سارق النقود سوف يقوم بـــتطويل 

حبله 10 سنتيميترات، لذا أمرهم جميعاً أن يأتوا إليه 

في صباح اليوم التالي، كل واحد بمفرده ومعه حبله؛ 

وبالفعل، حــضر الجميع في الصباح ومعهم الحبال 

التي أعطاها لهم وهي بــذات الطول، ما عدا حبل 

شخص واحد، حيث كان أقصر بعشرة سنتيمترات.

ليكتشف حينها التاجر من هو السارق، والذي قام 

بقصّ عشرة ســنتيمترات من الحبــل الذي أعطاه 

له التاجر، لأنــه اعتقد أن الحبل ســيطول عشرة 

ســنتيمترات كما قال التاجر مســبقاً... ومنذ ذلك 

الحين، انتشرت مقولة التاجر: “حبل الكذب قصير”.

صورة وحدث

بساتين بابل تنتعش بـ))التكي((بساتين بابل تنتعش بـ))التكي((
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الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

 

 

في زمنٍٍ أصبحت فيه المعلومة تعبر القارات قبل أن يتسنى 

لنــا التحقق منٍ صدقيتهــا، لم تعد التهديــدات الأمنية 

محصورة في النطاقات الجغرافيــة التقليدية، بل امتدت 

لتستوطنٍ الفضاء الرقمي، حيث تُصنع الأزمات بضغطة 

زر، وتُدار حملات التأثير بهندسة اجتماعية بالغة التعقيد. 

إن ما نشهده اليوم منٍ توترات رقمية بين شعوب المنطقة 

لا يمكنٍ قراءته بمعزل عنٍ سياق أوسع؛ يتداخل فيه سوء 

الفهم العفوي مع التجييش المتعمد المنظم الذي يســعى 

لضرب أركان الثقة بين المجتمعات الشقيقة.

ومنٍ منظور أمنــي نضج عبر ثلاثة عقــود منٍ الخبرة 

الميدانية والاستراتيجية، أؤكد أن أخطر ما في هذه الظواهر 

ليس »الرأي المختلف«، بل ذلك التراكم الممنهج للانطباعات 

السلبية التي تتحول بمرور الوقت إلى قناعات صلبة، ثم إلى 

مواقف عدائية تهدد الاستقرار المجتمعي في مكمنه. وهنا 

يكمنٍ التحدي الأكبر، حين يتحول المستخدم العادي – دون 

إدراك منه – إلى ترس في آلة تأتيه منٍ الخارج، ليصبح جزءاً 

منٍ معادلة التأثير السلبي.

لقد باتت القوى الناعمة اليوم هي »الظهير الاستراتيجي« 

للعمل الأمني؛ فالمحتوى الإيجابي والخطاب المتزن يمثلان 

خطوط دفاع غير تقليدية، تســهم في تفكيك لغم التوتر 

قبل انفجاره. وفي المقابل، فإن الصمت تجاه الشائعات أو 

ترك الساحة للأصوات المتطرفة، يمنح قوى التأزيم فرصة 

ذهبية لتضخيم الأحداث وإعادة إنتاجها بما يخدم أجندات 

تخريبية لا تريد للمنطقة استقراراً. إن مقتضيات المرحلة 

الراهنة تفرض علينا تجاوز مرحلة »ضبط الخطاب« إلى 

بناء »وعي رقمي أمني« شــامل لدى الجمهور، يقوم على 

مهارة التثبت قبل التفاعل، والقدرة على التمييز بين النقد 

البنّاء والتحريض الهدّام.

كما أن المســؤولية تقع على عاتق المؤسسات الرسمية في 

تبني »دبلوماسية رقمية هادئة«، تطرح الحقائق بتجرد 

المتبادل، بعيداً  وموضوعية، وتؤكد على ثوابــت الاحترام 

عــنٍ الانفعالات اللحظية التي قد تُفسر في غير ســياقها 

لذلك يجب أن نــدرك جميعاً أن الأمنٍ لم يعد مســؤولية 

الأجهزة المختصة وحدها، بل هــو »عقد اجتماعي« يبدأ 

منٍ وعي الفرد؛ فبين تغريدة قد تشــعل أزمة وأخرى قد 

تطفئها، يتقرر شكل مســتقبلنا. والسؤال الذي يواجهنا 

الآن بمســؤولية وطنية: هل نستخدم هذا الفضاء لخلق 

خصومات افتراضية، أم لبناء واقع أكثر أمناً واستقرارا؟ً

كيف يتحول 
الفضاء الرقمي 

إلى ميدان لحروب 
الفتنة؟

د.سعد معن الموسوي
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ثنائيات لأول مرة في مصر

صراع ساخن على أفلام الأضحى والصيف
مع اقتراب موســم عيــد الفطر 
تستعد  نهايته،  منٍ  الســينمائي 
دور العرض لاستقبال أفلام جديدة 
للمشــاركة في موسمين متتاليين، 
هما الأطول والأهــم خلال العام: 

موسمي عيد الأضحى والصيف.
تتسم المنافسة هذا الموسم بالقوة 
الأفلام  لضخامة  نظراً  والشراسة، 
بالإضافة  المشاركة وكثرة عددها، 
إلى الثنائيات التي تشهدها السينما 
لأول مرة بين الأبطال، حيث يلتقي 
عدد منٍ النجوم في أعمال واحدة لم 

يسبق لهم التعاون فيها.
عودته  حلمي  أحمــد  الفنان  يبدأ 
للمنافسة الســينمائية بعد غياب 
دام ثلاث ســنوات، بفيلم “أضعف 
الأولى  للمرة  يجمعه  الذي  خلقه”، 
بالفنانــة هند صبري، ويشــارك 
في بطولته كريم قاســم ومحمود 
حافظ ومحمــد رضوان، وهو منٍ 

تأليف وإخراج عمر المهندس.
الفيلم  أحداث  ويجســد حلمي في 
شــخصية عالم حيوانــات يعمل 
بحديقة حيوان الجيزة عام 2007، 
ومالية  عائلية  تحديــات  ويواجه 

وأزمات أخلاقية.
فيخوض  السقا،  أحمد  الفنان  أما 
السباق الســينمائي المقبل بفيلم 
بالــك منٍ نفســك“، وهو  ”خلي 
العمــل الــذي يتشــارك فيه مع 
للمرة  العزيز  عبد  ياسمين  الفنانة 

الأكشنٍ  بين  الفيلم  ويجمع  الأولى، 
والكوميديــا مــنٍ خلال قصــة 

اجتماعية.
بدوره، يعود الفنان محمد رمضان 
للمشــهد الســينمائي بعد غياب 
استمر أربع سنوات، بفيلم ”أسد“، 
الذي اســتغرق تصويــره عامين 
صاحب  تفــرغ  حيث  كامــلين، 
الفيلم،  لتصوير  وان“  ”نمبر  لقب 
واعتذر عنٍ المشــاركة في ســباق 
دراما رمضــان للعامين الماضيين 
للتركيــز على هــذا العمل. وصف 
يجمعه  الــذي  الفيلم  رمضــان 
والمخرج  الجمــال  رزان  بالفنانة 
مسيرته  في  بالأهــم  دياب  محمد 

الفنية.

إمام  محمد  الفنان  يشــارك  كما 
الســينمائي  الصيف  موســم  في 
بفيلم ”صقــر وكناريا“، وهو منٍ 
نوعية أفلام ”الأكشنٍ الكوميدي“، 
الفنان  مع  بطولته  في  ويتشــارك 
شــيكو للمرة الأولى، بجانب يسرا 
للمرة الأولى  التي تلتقي به  اللوزي 

أيضاً.
أحمد  الفنان  يعكــف  منٍ جانبه، 
العوضي حالياً على تصوير المشاهد 
الخارجيــة لفيلــم “شمشــون 
إلى شــباك  به  الذي يعود  ودليلة” 
التذاكــر، وهو العمل الذي يجمعه 
للمــرة الأولى مع الفنانة مي عمر، 
الصاوي  خالد  الفنان  بمشــاركة 
وعصام السقا، منٍ تأليف محمود 

حمدان، وإخراج رؤوف السيد.
أمــا الفنان رامــز جلال فيلتقي 
المغربية  بالمطربــة  الأولى  للمــرة 
بســمة بوســيل، منٍ خلال فيلم 
”بيج رامي“ الــذي يعرض صيفاً 
بالسينمات، وتشــارك في بطولته 

نسرينٍ أمين.
وللمــرة الأولى، يتقاســم الفنان 
أحمد داود البطولة السينمائية مع 
الفنانة سلمى أبو ضيف منٍ خلال 
خلال  يطرح  الــذي  ”إذما“  فيلم 
الفترة المقبلة، وذلك بعد نجاحهما 
معاً في مسلســل ”زينهم“. التقى 
الثنائي منٍ قبل في عمل تلفزيوني، 
وهذه المرة ينافسان النجوم الكبار 

في شباك التذاكر.

تستعد النجمة شيرينٍ عبد الوهاب للعودة بقوة إلى الساحة الغنائية 
خلال الفترة المقبلة، حيث تعمل حاليًا على تسجيل مجموعة 

منٍ الأغاني الجديدة تمهيدًا لطرحها على جمهورها.
وكشــف الملحنٍ عزيز الشافعي عنٍ كواليس التعاون 
المرتقب، بعدما نشر مقطع فيديو عبر حســاباته 
على مواقع التواصل الاجتماعي، ظهر خلاله برفقة 
الموزع الموســيقي توما منٍ داخل الاستوديو، بينما 
كانت شيرينٍ تقوم بتسجيل إحدى الأغنيات الجديدة.

وعلــق الشــافعي على الفيديــو قائلًا: انتــوا كمان 
وشــحتوها جدًا، في إشــارة إلى حالة الترقب الكبيرة منٍ 

الجمهور لعودة شيرينٍ بأعمال جديدة، خاصة بعد فترة منٍ الغياب 
النسبي عنٍ الساحة الفنية.

ويأتي هذا التعاون ضمنٍ سلســلة مــنٍ التحضيرات 
المكثفة التي تقوم بها شيرينٍ حاليًا، حيث تســعى 
لتقديم محتــوى غنائي مختلــف يواكب تطلعات 
أبرز  جمهورها ويحافظ على مكانتها كواحدة منٍ 
الأصوات في الوطنٍ العربي.ومنٍ المتوقع أن تشــهد 
الفترة المقبلة الإعلان عنٍ تفاصيل الألبوم أو الأغاني 
الجديدة، وسط اهتمام واسع منٍ جمهورها ومتابعيها 

الذينٍ ينتظرون عودتها بفارغ الصبر.

كشــفت الشركة المنتجة لفيلم ”أســد“، للمخرج العالمي محمد دياب، عنٍ 

البوستر الفردي للنجمة اللبنانية البريطانية رزان جمال، معلنة عنٍ انطلاق 

عرض الفيلم في السينمات المصرية بدءاً منٍ 14 مايو المقبل.

في إطلالة كلاسيكية تحاكي لوحات القرن التاسع عشر، تصدرت رزان جمال 

بوستر فيلم ”أسد“، مجســدة شخصية ”ليلى“؛ ابنة تاجر العبيد التي ترفض 

إرث والدها وتختار طريق التمرد. وحمل البوستر عبارة مؤثرة تلخص صراع 

الشخصية: ”اتخلقت لتحب وتتحب، بس الدنيا قررت تكسرها“، في إشارة إلى 

الرحلة الشاقة التي تخوضها ”ليلى“ حين يضعها حبها لـ ”أسد“ في مواجهة 

مباشرة مع سلطة والدها وأعراف المجتمع السائدة آنذاك.

وصفت رزان جمال مشاركتها في ”أسد“ بأنها تجربة فنية مختلفة كلياً على 

مستوى الرؤية البصرية والإنتاج. وأكدت في تصريحاتها أن شخصية ”ليلى“ 

تمثل تحدياً جديداً في مسيرتها، كونها تعكس قيم العدالة والحرية 

التي تؤمنٍ بها. وتأتي هذه المشــاركة لتعزز مكانة رزان كواحدة 

منٍ أكثر النســاء تأثيراً في الشرق الأوسط، بعد نجاحاتها المتتالية في 

أعمال عالمية مثل ”The Sandman“ وعربية مثل ”كيرة والجنٍ“.

يركز الفيلم على قصة ”أســد“ )محمد رمضــان(، العبد الذي يمتلك 

روحاً متمردة، وتبدأ شرارة الأحداث بحــب ممنوع بينه وبين امرأة 

حرة، مما يشــعل فتيل ثورة غاضبة ضد الأســياد. العمل لا يتناول 

مجرد قصة حب، بل يســتعرض معركة بطولية ســتحدد مصير 

العبودية في البلاد إلى الأبد. ويشــارك في البطولة نخبة منٍ النجوم، 

بينهم علي قاســم، كامل الباشا، وإسلام مبارك، مع ظهور خاص 

لماجد الكدواني وأحمد داش.

رزان جمال، التي تنشط أيضاً كسفيرة لدار ”ديور“ ومركز سرطان 

الأطفال بلبنان، تواصل عبر هــذا الفيلم الموازنة بين بريق النجومية 

العالمية والعمق في اختيار الأدوار العربية، مما يجعل منٍ ”أسد“ واحداً 

منٍ أكثر الأفلام انتظاراً في الموســم السينمائي المقبل، نظراً لتركيبته التي 

تجمع بين الدراما الإنسانية والملحمة التاريخية.

تستعد الدراما الســعودية لعودة مسلسل ”سندس“ منٍ خلال 

انطلاق تصوير الموسم الثالث منٍ العمل، الذي يواصل حضوره 

بعد نجاح موسميه السابقين، وســط توقعات بمرحلة أكثر 

تطورًا منٍ الأحداث واهتمام جماهيري متزايد.

منٍ المقــرر أن تبدأ تحضيرات تصوير الموســم الثالث منٍ 

مسلسل ”سندس“ خلال الأسبوع المقبل، على أن ينطلق 

التصوير بشكل رسمي في 25 أبريل/ نيسان 2026، 

في ظل استعدادات مكثفة منٍ فريق العمل.

الفنان  انضمام  العمل  الثالث منٍ  الجزء  ويشــهد 

خالــد صقر، في خطوة يُتوقــع أن تضيف بعدًا 

النجمة  اســتمرار  إلى جانب  للأحداث،  جديدًا 

إلهام علي في بطولة المسلسل.

يشــارك في العمل عدد منٍ نجــوم الدراما 

بينهم حسنٍ عسيري،  الســعودية، منٍ 

آلاء سالم، محمد  نافع،  بنٍ  عبدالرحمنٍ 

جانب  إلى  العتيبــي،  ورسّــيل  الحربي، 

مجموعة منٍ الأسماء الفنية الأخرى.

والمسلســل منٍ تأليف بدر العســاف وفاطمة 

الأقزم، وإخراج رامــي رزق الله، بينما تتولى إنتاجه 

شركة الصدف، التي واصلت دعم نجاحات العمل منذ 

انطلاقه.

عين على العالم عين على العالم 

في خطوة تعكس تســارع سباق 
كشــف  الرقمية،  الهوية  توثيق 
رجــل الأعمــال ســام ألتمان 
عنٍ توســع طمــوح لمشروعه 
إلى  يهــدف  الــذي   ،“World”
إثبات بشرية المســتخدمين على 
الإنترنــت، مع اختيــار تطبيق 
المواعدة ”تيندر“ كنقطة انطلاق 

رئيسية.
وخلال فعاليــة أقُيمت في مدينة 
سان فرانسيسكو، أعلنت شركة 
Tools for Humanity المطــوّرة 
لدمج  خطــط  عنٍ  للــمشروع 
في  بها  الخاصة  التحقق  تقنيات 
الخدمات،  منٍ  واسعة  مجموعة 
تشــمل تطبيقــات المواعــدة، 
والبريد  التذاكر،  حجز  ومنصات 
الإلكتروني، وحتى بيئات العمل.

وقال ألتمان إن العالم يقترب منٍ 
مرحلة تتفــوق فيها المحتويات 
الاصطناعي  الذكاء  ينتجها  التي 
البشر،  يصنعها  التــي  تلك  على 
ما يثير تســاؤلات متزايدة حول 
هويــة منٍ نتفاعــل معهم عبر 

الإنترنت.
وتتم عملية التحقق الأساســية 
عبر جهاز كروي يُعرف باســم 
قزحية  بمســح  يقوم   ،“Orb”
إلى هويــة  الــعين وتحويلهــا 
رقمية مشــفرة وفريدة، يمكنٍ 
للوصول إلى  اســتخدامها لاحقاً 
خدمات متعددة دون الكشف عنٍ 

البيانات الشخصية.
وكانت الشركة قد اختبرت دمج 
اليابان  النظام مع ”تينــدر“ في 

العــام الماضي، قبل أن تعلنٍ الآن 
عنٍ تعميم التجربة عالمياً، بما في 

ذلك السوق الأميركية.
الذينٍ  للمســتخدمين  ويظهــر 
أتمّــوا التحقق رمز خاص داخل 
ملفاتهم الشــخصية يؤكد أنهم 

أشخاص حقيقيون.
وفي قطــاع الأعمــال، أعلنــت 
الشركة عــنٍ تكامل مع منصة 
هوية  مــنٍ  للتحقــق  ”زووم“ 
المشــاركين في الاجتماعــات، في 
التزييف  تهديــدات  مواجهــة 
العميق، بالإضافة إلى شراكة مع 
مصداقية  لضمان   “DocuSign”

التوقيعات الرقمية.
 ”Okta”مع بالتعاون  تعمل  كما 
يســمح  نظــام  تطويــر  على 
 )AI Agents( الرقميين  للوكلاء 
بالتصرف نيابة عنٍ المستخدمين، 
بهوية  ارتباطهم  منٍ  التأكد  مع 

بشرية موثقة.
ورغم هــذه الطموحات، يواجه 
بسرعة  تتعلق  تحديات  المشروع 
الانتشــار، خاصــة أن التحقق 
الكامــل يتطلب زيــارة مراكز 
مخصصة لمسح العين باستخدام 
لا  عملية  وهــي   ،“Orb” جهاز 

تزال غير مريحة للكثيرينٍ.
أدوات  انتشــار  تســارع  ومع 
الــذكاء الاصطناعــي، يبدو أن 
”World“ تراهنٍ على أن الحاجة 
البشرية ستصبح  الهوية  لإثبات 
ضرورة ملحّة، في عالم بات فيه 
أكثر  والآلة  الإنسان  بين  التمييز 

صعوبة منٍ أي وقت مضى.

تستعد شركة أبل لإطلاق سلسلة آيفون 18 مطلع العام المقبل، وسط 
تقارير تشير إلى توجهها لخفض تكاليف إنتاج النســخة الأساسية، 

.iPhone 18e عبر تقنيات تصنيع أقرب إلى الفئة المتوسطة
وبحسب هذه التقارير، فإن آيفون 18 القياسي قد يشترك مع إصدار 
”18e“ في عدد منٍ الجوانب التصنيعية، في ظل الضغوط المتزايدة التي 

يشهدها قطاع التكنولوجيا عالمياً.
وتأتي هذه الخطوة في وقت يواجه فيه القطاع تحديات كبيرة، أبرزها 
الارتفاع الحاد في أســعار الذاكرة، نتيجة الطلــب المتزايد منٍ مراكز 

بيانات الذكاء الاصطناعي، مقابل محدودية المعروض.
وهو ما انعكس بــدوره على تكاليف مكونات أخرى، ودفع الشركات 
للبحث عنٍ حلــول لتقليل النفقات، بحســب تقريــر نشره موقع 

.“Business واطلعت عليه ”العربية “phonearena”
ووفقاً للتقرير، تعتزم ”أبل“ اعتماد عمليــات تصنيع أقل تعقيداً في 
النسخة الأساسية منٍ آيفون 18، ما يجعل طريقة تجميعه أقرب إلى 

آيفون 18e مقارنة بإصدارات برو وبرو ماكس.
ويهدف هذا التوجــه إلى تقليل التكلفة الإجماليــة للإنتاج، لكنه قد 
ينعكس أيضاً على بعض الجوانب التقنية أو جودة التصنيع، وإن كان 

ذلك بشكل محدود.
حتى الآن، لا توجــد تفاصيل مؤكدة حول التــأثيرات الفعلية لهذه 

الخطوة، لكنٍ التوقعات تشير إلى احتمالات عدة، منٍ بينها:
- الإبقاء على نفس شاشة آيفون 17 دون ترقيات ملحوظة.

 Dynamic Island عدم حصول النســخة الأساســية على تصميم -
الأصغر المتوقع في فئة برو.

- استخدام معالج أقل قوة أو نسخة مخفّضة الأداء.
- الاعتماد على مواد تصنيع أقل تكلفة.

رغم هذه المؤشرات، يرى مراقبــون أن هذه التغييرات – إن حدثت – 
قد لا تكون ملحوظة بالنسبة للمســتخدم العادي، خاصة أن ”أبل“ 
تحرص عــادة على الحفاظ على تجربة اســتخدام متوازنة حتى في 

أجهزتها الأقل سعراً.
وفي ظل المنافســة المتزايدة وارتفاع التكاليف، يبدو أن الشركة تتجه 
لإعادة توزيع المزايا بين فئات أجهزتها، دون المساس بصورة منتجاتها 

الرائدة في السوق.

بصمة العين بدل الاسم.. مشروع 
سام ألتمان يقتحم تطبيق »تيندر«

»أبل« تخطط لتخفيض تكاليف 
آيفون 18 الأساسي

شيرين تعود للاستوديو وتحضر أغنيات جديدة 
بتوقيع عزيز الشافعى وتوما

الأسبوع المقبل موعد بدء 
تصوير مسلسل ))سندس 3((

 

رزان جمال في مواجهة 
))سلطة الأب((  بفيلم ))أسد((


