
طرد نائبان من مجلس العموم البريطاني بعد اتهامهما 

رئيس الوزراء كير ستارمر بالكذب، خلال مناقشة تعيين 

بيتر ماندلسون ســفيرا للولايات المتحدة رغم فشله في 

الفحص الأمني.

وخلال الجلســة ، أمر رئيس المجلس النائب لي أندرسون 

من حزب الإصلاح البريطاني بمغادرة القاعة بعد أن أصر 

على اتهام ســتارمر بالكذب، رافضا سحب تصريحاته 

التي وصف فيها رئيس الوزراء بأنه “لا يســتطيع قول 

كلمة صدق حتى لو كان مستلقيا على السرير”.

وفي مشــهد أكثر حدة، رفضت النائبة زارا ســلطانة، 

الالتزام  بارتــي“،  ”يور  لحزب  المشــاركة  المؤسســة 

بقرار رئيس المجلس بالمغادرة بعد أن وصفت ســتارمر 

بـ”الكاذب الوقــح” واتهمته بـ”خداع الأمة”، مما دفع 

رئيس المجلــس إلى طرح تصويــت أدى إلى إيقافها عن 

خدمات المجلس.

مجلس الوزراء يحدد أسبوعا لحسم ملف شركات الهاتف ويستثني عقود الحج لضمان الخدمات
تابع سير تنفيذ مقررات تعظيم واردات الدولة وضغط النفقات

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

النزاهـة: ضبط )18( متهما في  
دوائر التسجيل العقاري ببغداد

البنك المركزي يؤكد تلبية طلبات 
الدولار للمسافرين والحجاج

عن  الاتحاديَة،  النزاهــة  هيئة  أعلنت 

ضبط )18( مُتَهمــاً في عددٍ من دوائر 

الكرخ  جانبي  في  العقاري  التســجيل 

التعليمات  لمخالفاتهــم  والرصافــة 

القانونية.

أنَ »فرقنا الرقابية  وذكر بيان للهيئة: 

نفَذت زياراتٍ تفتيشــيَةً شملت عدداً 

للتحرّي  العقاري؛  التسجيل  دوائر  من 

والُمخالفات  الُمعقّــبين  وجــود  عــن 

من  والتأكُد  العمــل،  سير  ومتابعــة 

أســفرت  حيث  الإجــراءات،  سلامة 

العمليَات عن ضبط عددٍ من الُموظََّفين 

بتخصيص  تتعلقَ  بمخالفاتٍ  تورّطوا 

ونقــل ملكيَة عقــاراتٍ بصورةٍ غير 

قانونيَة، وعــددٍ آخر من الُمعقّبين دون 

صفةٍ قانونيَةٍ تُخوّلهم الُمراجعة«.

أكد البنك المركزي العراقــي، تلبية جميع طلبات المصارف وشركات الصرافة من 
الدولار الأميركي، المخصصة للحجاج، والمسافرين فضلًا عن التحويلات الخارجية. 
وقال البنك في بيان : انه » البنــك يلبي جميع طلبات المصارف وشركات الصرافة 
من الدولار الأميركي، المخصصة للحجاج، والمســافرين فــضلًا عن التحويلات 

الخارجية«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

نفــت وزارة المالية، امس الثلاثاء، إلغــاء عقود الموازنة 
الثلاثية والبالغ عددها 150 ألف درجة وظَّيفية.

وذكــرت الوزارة في بيان : أن “الأنباء المتداولة حول إلغاء 
عقود الموازنة الثلاثية والبالغ عددها مئة وخمسون ألف 
درجة وظَّيفية هي أنباء غير صحيحة ومخالفة للواقع”، 
مشيرة إلى أن “ما يشــاع يخص حصراً عقود محافظة 
كركوك بسبب عدم إرسال المحافظة للجداول والبيانات 

التي طلبتها دائرة الموازنة في وقت سابق”.

بغداد/ صوت القلم:

من  عددًا  الــوزراء،  أصدر مجلس 

القــرارات خلال جلســته التــي 

عقدت، امس الثلاثاء، بينها الإيعاز 

إلى هيئة الإعلام والاتصالات بحسم 

الإجــراءات مــع شركات الهاتف 

النقال، وفيمــا تابع المجلس  سير 

بتعظيم  المتعلقة  المقــررات  تنفيذ 

واردات الدولــة، وضغط النفقات، 

استثنى عقود الحج  من تعليمات 

تنفيذ العقــود الحكومية، لضمان 

تقديم الخدمــات لحجاج بيت الله 

الحرام من العراقيين.

لرئيس  الإعلامــي  المكتب  وذكــر 

الوزراء في بيان: أن “رئيس مجلس 

السوداني،  شــياع  محمد  الوزراء 

ترأس الجلسة الاعتيادية السادسة 

فيها  جرت  الوزراء،  لمجلس  عشرة 

مناقشة تطورات الأوضاع في مجمل 

الموضوعات  واســتعراض  البلاد، 

المدرجة على جدول الأعمال واتخاذ 

القرارات اللازمة بشأنها”.

وأضاف البيــان أن “المجلس تابع 

المتعلقة  المقــررات  تنفيــذ  سير 

وضغط  الدولة،  واردات  بتعظيــم 

النفقــات، والمضي في الإجــراءات 

وفق  الدعــم  بتــوفير  المتعلقــة 

القطاعات  تعــزز  التي  الأولويات 

والمعاشية،  والاقتصادية  الخدمية 

جرى  التحتية،  البنــى  مجال  وفي 

إقــرار توصية المجلــس الوزاري 

عقد  اتفاقية  بشــأن  للاقتصــاد 

الــخيرات والجدول  مشروع )ماء 

الغربي( في محافظة كربلاء”.

وأشــار البيان أنــه “في ما يخص 

التحتيــة، وافق  البنى  مشــاريع 

المجلــس على أوامر الغيار المتعلقة 

بمشروع مد الأنبوب في مشروع ماء 

البصرة الأنبوبــي في قناة البدعة، 

ضمن المسار الحرج وزيادة الكلفة 

الكلية ومقدار الاحتياط”.

التهيئة  “ضمــن  البيــان  وتابع 

المقبل،  الحج  لموســم  والاستعداد 

جرت الموافقة على توصية المجلس 

الــوزاري للاقتصــاد باســتثناء 

العقود  تنفيذ  تعليمات  من  العقود 

الحفاظ  أجــل  من  الحكوميــة؛ 

للخدمات  المتحقق  المســتوى  على 

المقدّمة لحجاج بيــت الله الحرام 

من المواطــنين العراقــيين، في ما 

يتعلق بالنقل البّري، وتهيئة عقود 

الإطعام  للحجاج، وعقود  الإسكان 

ونقل الحجاج والمعتمرين براً”.

بغداد / صوت القلم:

آيفون قد تسمح قريبًا بمشاركة الخرائط والصور بدون إنترنت8باريس سان جيرمان يفوز بجائزة أفضل فريق في حفل جوائز لوريوس 52026

المالية تنفي إلغاء عقود الموازنة الثلاثية والبالغ عددها 150 ألف درجة وظيفية
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الرئيــس  مكتــب  أعلــن 

ماكرون،  إيمانويل  الفرنسي 

العاصمة  في  ســيجدد،  أنه 

الوزراء  باريس مع رئيــس 

تأكيد  سلام،  نواف  اللبناني 

بوقف  الكامل  فرنسا  التزام 

إطلاق النار في لبنان ودعمها 

أراضيه،  ووحدة  لســيادته 

وفــق وكالة “أسوشــييتد 

برس”.

وأوضــح المكتــب الرئاسي 

“ماكــرون  أن  الفــرنسي 

أيضــاً  ســيبحثان  وسلام 

الدعم الإنســاني للنازحين، 

الإصلاحــات  ومواصلــة 

والماليــة  الاقتصاديــة 

ســيادة  لتعزيز  الضرورية 

إعماره،  وإعــادة  لبنــان، 

واستعادة ازدهاره”.
النفط، قرب  أعلنــت وزارة 

عبر  التصدير  عملية  إطلاق 

فيشخابور-   - كركوك  خط 

الطاقة  أن  إلى  تركيا، مشيرة 

الكلية للخط تصل إلى مليون 

و600 ألف برميل.

الوزارة  باسم  المتحدث  وقال 

للوكالة  بــزون  صاحــب 

“عمليــات  إن  الرســمية: 

الصهاريج  عبر  التصديــر 

إلى ســوريا وصولًا إلى ميناء 

بانياس مســتمرة”، مشيراً 

إلى “قرب إدخال خط كركوك 

- فيشخابور - تركيا الخدمة 

وسيتم بداية السماح بتدفق 

كميات محددة”.

ماكرون: فرنسا ملتزمة بدعم وقف النار 
في لبنان

النفط تعلن قرب بدء التصدير عبر خط 
كركوك - فيشخابور

باريس / متابعة صوت القلم:

الأنواء الجوية: أمطار متباينة 
وتصاعد للغبار

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن تفاصيل حالة الطقس في 

البلاد للأيام المقبلة، فيما توقعت هطول أمطار متباينة 

وتصاعداً للغبار.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت الهيئة العامة للكمارك، 

آلية عمل تســجيل المركبات 

المتوافقة مع قرار )102( .

وقالــت الهيئة، في بيان : إنها 

لتســجيل  عمل  آلية  “تعتمد 

المركبــات المتوافقة مع قرار 

مجلس الــوزراء رقم )102( 

بهدف  وذلك  2026؛  لســنة 

التســجيل  إجراءات  تنظيم 

البيانــات  دقــة  وضمــان 

والتعليمات  الضوابــط  وفق 

النافذة”.

تســجيل  “آلية  أن  وأضافت 

المركبات تضمنت:

أولًا: آليــة تزويــد الهيئــة 

ببيانات المركبات، حيث ترسل 

المشــمولة  المركبات  بيانات 

بالقــرار )102( على شــكل 

مديرية  مــن   )CD( أقراص 

المرور العامة إلى الهيئة العامة 

الحاسبة  قســم   / للجمارك 

الالكترونية.

ويقوم كادر القســم بعملية 

فلترة البيانات حسب المناطق 

الكمركية التالية:

- المنطقة الجنوبية

- المنطقة الشمالية

- المنطقة الغربية

- المنطقة الوسطى

- معاونية كركوك

- مركز كمرك النجف الأشرف

نزار  الجمهورية  رئيس  تلقى 

من  تهنئة  برقيتــي  آميدي، 

خادم الحرمين الشريفين الملك 

ســلمان بن عبد العزيز وولي 

الأمير محمد  السعودي  العهد 

بن سلمان بن عبدالعزيز.

الدائــرة الإعلامية  وذكــرت 

لرئاســة الجمهورية في بيان 

الجمهورية نزار  : أن “رئيس 

تهنئة  برقية  تلقــى  آميدي، 

من خادم الحرمين الشريفين 

الملك ســلمان بن عبد العزيز 

بمناســبة تســنمه منصب 

رئيس الجمهورية”.

الكمارك تعلن آلية عمل تسجيل المركبات المتوافقة 
مع قرار )102(

رئيس الجمهورية يتلقى برقيتي تهنئة من الملك السعودي 
وولي العهد بمناسبة تسنمه المنصب

طرد نائبين بعد اتهامهما لرئيس الوزراء 
البريطاني بالكذب

لندن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الباكستانية  الخارجية  وزارة  قالت 

حثــت  باكســتان  إن  بيــان  في 

تمديد  على  وإيران  المتحدة  الولايات 

المحدد  بينهما  النــار  إطلاق  وقف 

السلطات  شددت  فيما  بأسبوعين، 

الباكســتانية إجراءاتها الأمنية في 

غير  بشــكل  آباد  إسلام  العاصمة 

مسبوق، اســتعداداً للجولة الثانية 

من المفاوضات بين الولايات المتحدة 

وإيران.

وجاء في البيــان أن وزير الخارجية 

شدد  دار  إســحاق  الباكســتاني 

بأعمال  القائمة  مع  اجتماع  خلال 

السفارة الأميركية في باكستان ناتالي 

إيه. بيكر على ضرورة التواصل بين 

الولايات المتحدة وإيران، مضيفاً أن 

باكســتان حثت كلا الجانبين على 

بحث تمديد وقف إطلاق النار.

 : وقال مصدر رســمي باكستاني 

إن الجولــة الثانية من المفاوضات 

ستعقد في موعدها. 

وأشار المصدر الرسمي الباكستاني 

إلى أنــه “لا معلومــات لدينا حالياً 

النــار بين أميركا  عن تمديد وقف 

وإيران”.

 السنة الثانية

تشديد أمني في إسلام آباد استعدادا للمفاوضات

باكستان تحث أميركا وإيران على تمديد وقف إطلاق النار
إسلام آباد/ متابعة صوت القلم:
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تفاصيل ص 2
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عددًا  الوزراء،  مجلس  أصدر 

من القرارات خلال جلســته 

التي عقــدت، امس الثلاثاء، 

بينها الإيعاز إلى هيئة الإعلام 

والاتصالات بحسم الإجراءات 

النقال،  الهاتف  شركات  مع 

سير  المجلس   تابــع  وفيما 

المتعلقة  المقــررات  تنفيــذ 

الدولــة،  واردات  بتعظيــم 

اســتثنى  النفقات،  وضغط 

عقود الحج  مــن تعليمات 

الحكومية،  العقــود  تنفيذ 

لضمــان تقديــم الخدمات 

الحرام من  الله  بيت  لحجاج 

العراقيين.

وذكر المكتب الإعلامي لرئيس 

الــوزراء في بيان: أن “رئيس 

الوزراء محمد شياع  مجلس 

الجلسة  ترأس  الســوداني، 

عشرة  السادسة  الاعتيادية 

لمجلس الــوزراء، جرت فيها 

مناقشــة تطورات الأوضاع 

البلاد، واستعراض  في مجمل 

الموضوعــات المدرجــة على 

واتخاذ  الأعمــال  جــدول 

القرارات اللازمة بشأنها”.

“المجلس  أن  البيان  وأضاف 

المقررات  تنفيــذ  سير  تابع 

المتعلقــة بتعظيــم واردات 

النفقات،  وضغــط  الدولة، 

والمضي في الإجراءات المتعلقة 

بتوفير الدعم وفق الأولويات 

القطاعــات  تعــزز  التــي 

والاقتصاديــة  الخدميــة 

البنى  مجال  وفي  والمعاشية، 

إقرار توصية  التحتية، جرى 

المجلس الــوزاري للاقتصاد 

مشروع  عقد  اتفاقية  بشأن 

والجدول  الــخيرات  )مــاء 

محافظــة  في  الغربــي( 

كربلاء”.

وأشــار البيان أنــه “في ما 

يخــص مشــاريع البنــى 

المجلس  وافــق  التحتيــة، 

المتعلقة  الغيــار  أوامر  على 

في  الأنبوب  مــد  بــمشروع 

مشروع ماء البصرة الأنبوبي 

في قناة البدعة، ضمن المسار 

الحرج وزيادة الكلفة الكلية 

ومقدار الاحتياط”.

وتابع البيان “ضمن التهيئة 

والاســتعداد لموســم الحج 

الموافقة على  المقبل، جــرت 

توصيــة المجلــس الوزاري 

للاقتصاد باســتثناء العقود 

من تعليمــات تنفيذ العقود 

الحكومية؛ من أجل الحفاظ 

المتحقــق  المســتوى  على 

لحجاج  المقدّمة  للخدمــات 

بيت الله الحرام من المواطنين 

يتعلق  مــا  في  العراقــيين، 

عقود  وتهيئة  البّرّي،  بالنقل 

وعقود  للحجاج،  الإســكان 

الحجاج  ونقــل  الإطعــام 

والمعتمرين براً”.

وأوضــح البيان أن “مجلس 

على  أيضًا  وافــق  الــوزراء 

لســنة   186( قراره  تعديل 

تمويــل  بشــأن   ،)2026

المشروعــات الاســتثمارية 

ليتضمــن  المســتمرة، 

ســتمول  التي  المشروعات 

التي  الأجنبية،  القروض  من 

يتطلــب تضمينها في قانون 

الاتحادية،  العامــة  الموازنة 

أو أي قانون آخر يحل محله 

لمعالجة الوضع المالي”.

 وذكــر البيــان أنــه “وفي 

مجــال الإدارة المالية، وافق 

المجلس على استخدام مبالغ 

لتمويل  كســيولة  الصيانة 

ذرعات العمل المنجزة لنفس 

المشروعــات، كما وافق على 

اســتخدام مبالغ الوفرة من 

تخصيصات مشاريع موازنة 

الدّعم الطارئ للأمن الغذائي، 

جراء التعاقد بمبالغ أقل من 

التخمينية،  الكلفــة  مبالغ 

مســتحقات  وتســديد 

المشــاريع  عن  المقــاولين 

واستغلال  بالكامل،  الممولة 

موازنة  من  المتبقية  الأموال 

الدعم الطارئ لغرض تسديد 

مستحقات المقاولين”.

“مجلس  أن  البيــان  وتابع 

الــوزراء أوعــز إلى هيئــة 

بحسم  والاتصالات،  الاعلام 

شركات  مــع  الإجــراءات 

الهاتــف النقــال، والالتزام 

مجلس  قرار  فقرات  بتنفيذ 

لســنة   1344  ( الــوزراء 

عمل،  أسبوع  خلال   ،)2026

على  المجلــس  وافــق  كما 

ميسان،  محافظة  شــمول 

صندوق  تخصيصات  ضمن 

الأكثر  للمحافظات  الإعمار 

فقرا، لعام ) 2025-2026(، 

الوزراء  وتعديل قرار مجلس 

 ،)2025 لســنة   210  (

ميســان،  محافظة  وإدراج 

من أجل اســتمرار المشاريع 

المتعلقة  والتنموية  الخدمية 

من  التخفيف  باستراتيجية 

الفقر”.

الرســمي  المتحدث  بحث 

الصحفــيين  لنقابــة 

المشهداني  رعد  العراقيين 

مــع عميد كليــة الاعلام 

المســتنصرية  الجامعة  في 

الدكتــور علي موفق فليح 

ســبل تعزيــز التعــاون 

النقابــة  بين  المــشترك 

والجامعة.

وقــال المشــهداني انــه 

نقيب  من  وبتوجيه  اجرى 

جاســم  خالد  الصحفيين 

والنائب الأول للنقيب مؤيد 

المجلس  وأعضــاء  اللامي 

الجامعة  إلى  رسمية  زيارة 

المستنصرية / كلية الآداب 

التقــى  الإعلام  قســم   –

الدكتور علي  خلالها مــع 

موفق فليح رئيس قســم 

الإعلام وعددا من أســاتذة 

القسم وطلبته.

واضــاف انه قــدم خلال 

مفصلًا  عرضــاً  اللقــاء 

عن طبيعة عمــل النقابة 

ودورهــا في دعــم الأسرة 

الصحفية، مستعرضاً أبرز 

البرّامج التدريبية والدورات 

التي تنظمها النقابة بهدف 

تطوير مهارات الصحفيين 

المهني  بالمستوى  والارتقاء 

على  المقبلين  الإعلام  لطلبة 

سوق العمل.

أهمية  المشــهداني  وأكد 

بين  التعاون  جســور  مدّ 

الأكاديميــة  المؤسســات 

من  يعزز  بمــا  والنقابية 

واعٍ  صحفي  جيــل  إعداد 

مواكبة  على  قادر  ومؤهل 

في  المتســارعة  التطورات 

مجال الإعلام.

الانتماء  لآلية  شرحاً  وقدم 

وإجــراءات  النقابــة  إلى 

تجديد هوية عضوية نقابة 

بما  العراقيين  الصحفيين 

يســهم في تسهيل انخراط 

ضمن  الجــدد  الخريجين 

الإطار المهني الرسمي.

واوضــح المشــهداني ان 

تاتي ضمن  الزيــارة  هذه 

النشاطات  من  سلســلة 

خلالها  من  تســعى  التي 

نقابة الصحفيين العراقيين 

علاقتهــا  توطيــد  إلى 

التعليميــة  بالمؤسســات 

في  الشابة  الطاقات  ودعم 

مختلف محافظات العراق.

من جانبهم عبّرّ أســاتذة 

عن  الإعلام  قســم  وطلبة 

تقديرهــم لهــذه الزيارة 

مؤكديــن أهمية مثل هذه 

اللقــاءات في ربط الجانب 

العملي  بالتطبيق  النظري 

وفتــح آفاق أوســع أمام 

على  للتعــرف  الطلبــة 

الصحفي  العمــل  بيئــة 

ومتطلباته.

تلقى رئيس الجمهورية نزار آميدي، برقيتي تهنئة من خادم الحرمين 
الشريفين الملك ســلمان بن عبد العزيز وولي العهد الســعودي الأمير 

محمد بن سلمان بن عبدالعزيز.
وذكرت الدائرة الإعلامية لرئاســة الجمهوريــة في بيان : أن “رئيس 
الجمهوريــة نزار آميدي، تلقــى برقية تهنئة من خــادم الحرمين 
الشريفين الملك سلمان بن عبد العزيز بمناسبة تسنمه منصب رئيس 

الجمهورية”.
وعبرّ خــادم الحرمين الشريــفين، في البرّقية، بحســب البيان، عن 
”تهانيه وتمنياته للرئيس بالتوفيق والســداد في أداء مهامه“، مؤكداً 
“تطلعه للعمل مــع الرئيس على توطيد أواصر العلاقات الأخوية بين 

البلدين الشقيقين، وتعزيزها في المجالات كافة”.
من جهة أخرى تلقى الرئيس برقية تهنئة من الأمير محمد بن سلمان 
بن عبدالعزيز، ولي العهد السعودي، رئيس مجلس الوزراء، بمناسبة 

تسنمه منصب رئيس الجمهورية.
وأعرب ولي العهد الســعودي، عن “أطيب التهانــي، متمنياً للرئيس 

الصحة والسعادة، وللشعب العراقي المزيد من التقدم والرقي”.

مجلس الوزراء يحدد أسبوعا لحسم ملف شركات الهاتف ويستثني 
عقود الحج لضمان الخدمات

تابع سير تنفيذ مقررات تعظيم واردات الدولة وضغط النفقات تعاون إعلامي بين نقابة 
الصحفيين العراقيين 
والجامعة المستنصرية

رئيس الجمهورية يتلقى 
برقيتي تهنئة من الملك 

السعودي وولي العهد 
بمناسبة تسنمه المنصب

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

نفــت وزارة المالية، امس الثلاثــاء، إلغاء عقود 

الموازنة الثلاثية والبالــغ عددها 150 ألف درجة 

وظيفية.

وذكرت الــوزارة في بيان : أن “الأنبــاء المتداولة 

حول إلغاء عقــود الموازنة الثلاثية والبالغ عددها 

مئة وخمسون ألف درجة وظيفية هي أنباء غير 

صحيحة ومخالفة للواقع”، مــشيرة إلى أن “ما 

يشاع يخص حصراً عقود محافظة كركوك بسبب 

عدم إرســال المحافظة للجــداول والبيانات التي 

طلبتها دائرة الموازنة في وقت سابق”.

وأضافت أن “دائرة الموازنة وجهت خطاباً رسمياً 

إلى محافظــة كركوك لغرض التأكــد من ماهية 

العقــود البالــغ عددهــم )7304( متعاقداً مع 

ضرورة توضيح السند القانوني لتعيينهم وتزويد 

الوزارة بكافة الأوامــر الإدارية الخاصة بالتعيين 

والضوابط  للقانون  مطابقتها  لضمان  والمباشرة 

المعمول بها”.

الإجراءات  كافة  بإتمام  “التزامها  الوزارة  وأكدت 

المتعلقة بالعقود فور استكمال البيانات القانونية 

المطلوبة من الجهات المعنية”، داعية المواطنين إلى 

الأخبار  واعتماد  الإشاعات  خلف  الانسياق  “عدم 

من المنصات الرسمية التابعة للوزارة حصراً”.

أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَة، عن 

ضبط )18( مُتَهماً في عددٍ من دوائر 

التسجيل العقاري في جانبي الكرخ 

التعليمات  والرصافــة لمخالفاتهم 

القانونية.

“فرقنا  أنَ  للهيئــة:  بيــان  وذكر 

تفتيشــيَةً  زياراتٍ  نفَذت  الرقابية 

التسجيل  دوائر  من  عدداً  شــملت 

العقــاري؛ للتحــرّي عــن وجود 

ومتابعة  والُمخالفــات  الُمعقّــبين 

ــد من سلامة  سير العمــل، والتأكك

العمليَات  أسفرت  الإجراءات، حيث 

عن ضبط عددٍ من الُموظَفين تورّطوا 

تتعلقَ بتخصيص ونقل  بمخالفاتٍ 

ملكيَة عقاراتٍ بصورةٍ غير قانونيَة، 

صفةٍ  دون  الُمعقّبين  من  آخر  وعددٍ 

قانونيَةٍ تُخوّلهم الُمراجعة”.

تمكَنت  “الفرق  أنَ  البيان،  وأضاف 

من ضبط )18( مُتَهماً بين مُوظَفٍ 

ومُعقّــبٍ في )4( دوائــر من دوائر 

التســجيل العقــاري في جانبــي 

أنَ  إلى  والرصافة، لافتــةً  الكــرخ 

أيضاً عن ضبط  العمليَة أســفرت 

بتخصيص  تتعلق  عقاريَة  أضابير 

ونقل ملكيَــة عقاراتٍ بصورةٍ غير 

قانونيَة”.

وأشــار إلى، إنَ “عمليَــات الضبط 

ــذت بعد اســتحصال مُذكّراتٍ  نُفف

قضائيَــةٍ، حيــث جــرى تنظيم 

وعرض  أصوليَةٍ،  ضبــطٍ  محاضر 

التحقيق  قضــاة  أمام  الُمتَهــمين 

الُمختصّين، الذين قــرَروا توقيفهم 

على ذمَة التحقيق”.

آلية عمل  للكمارك،  العامة  الهيئة  أعلنت 

قرار  المتوافقــة مع  المركبات  تســجيل 

. )102(

وقالت الهيئة، في بيان : إنها “تعتمد آلية 

عمل لتسجيل المركبات المتوافقة مع قرار 

مجلس الوزراء رقم )102( لسنة 2026؛ 

التســجيل  إجراءات  تنظيم  وذلك بهدف 

وضمــان دقة البيانات وفــق الضوابط 

والتعليمات النافذة”.

المركبات  تســجيل  “آلية  أن  وأضافــت 

تضمنت:

أولًا: آلية تزويد الهيئة ببيانات المركبات، 

حيث ترســل بيانات المركبات المشمولة 

 )CD( أقراص  شكل  على   )102( بالقرار 

من مديرية المرور العامة إلى الهيئة العامة 

للكمارك / قسم الحاسبة الالكترونية.

ويقوم كادر القسم بعملية فلترة البيانات 

حسب المناطق الكمركية التالية:

- المنطقة الجنوبية

- المنطقة الشمالية

- المنطقة الغربية

- المنطقة الوسطى

- معاونية كركوك

- مركز كمرك النجف الأشرف

البيانات  ذلك، ترســل  “بعد  أنه  وتابعت 

إلى تلــك المناطق عبرّ البرّيــد الالكتروني 

الرسمي”.

ثانياً: إجراءات صاحب المركبة في المنطقة 

الكمركية: حيــث يتقدم صاحب المركبة 

بطلب رســمي إلى منطقتــه الجمركية، 

حيث تتــم مطابقة بيانــات الطلب مع 

الأقراص المرســلة من قســم الحاسبة 

وبموجب ذلك تعتمد الإجراءات التالية:
1. المركبات غير المسجلة سابقاً

- لا تمتلك قيوداً سابقة في الجمارك.

- تجرى عليها إجراءات التســجيل لأول 

مرة.

- يتم إدخال بياناتها في المنصة المخصصة 

في قسم المنافيست.

الكمركية وتنظم  الرســوم  - تســتوفى 

التصاريــح أصوليــاً وفــق القــوانين 

والتعليمات النافذة.

أعلى من  بموديل  المســجلة  المركبات   .2

موديلها الحقيقي

الخــاص بتعديل  البرّنامج  - تــدرج في 

البيانات.

- تســتوفى الرسوم الكمركية وفقاً لقرار 

رقم )102( لسنة 2026 .

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن تفاصيل 

المقبلة،  الــبلاد للأيام  حالة الطقس في 

فيمــا توقعت هطول أمطــار متباينة 

وتصاعداً للغبار.

وذكر بيان للهيئــة: أن “اليوم الأربعاء 

ســيكون الطقس صحــواً مع بعض 

الغيوم في المنطقتين الوسطى والجنوبية، 

ويكون غائماً جزئياً مع فرصة لتساقط 

زخات مطر خفيفة الشــدة في المنطقة 

لما  مقاربة  الحرارة  ودرجات  الشمالية، 

سجل عن اليوم السابق في عموم البلاد”.

الحرارة  البيــان، أن “درجــات  وتابع 

العظمــى اليــوم الأربعــاء في جميع 

السليمانية  كالتالي:  العراق،  محافظات 

نينوى 23،  أربيــل 21،  ودهــوك 20، 

كركــوك 24، صلاح الدين والأنبار 26، 

بغداد وديالى 27، بابل وكربلاء المقدسة 

والنجف الاشرف 28، واسط والديوانية 

 ،30 قــار  وذي  ميســان   ،29 والمثنى 

البصرة 31”.

وأضاف، أن “الحالــة الجوية المتوقعة 

صحواً  الطقس  سيكون  الخميس  ليوم 

مع بعض الغيــوم في جميع محافظات 

الحــرارة ترتفع على  العراق، ودرجات 

العموم”.

الجمعة سيكون  “يوم  أن  إلى،  وأشــار 

يكون  وأحياناً  جزئيــاً  غائماً  الطقس 

غائماً مع تساقط زخات مطر خفيفة 

الشــدة في المنطقة الشمالية والأقسام 

الحرارة  ودرجات  الــبلاد،  من  الغربية 

ترتفع بضع درجات في المنطقة الوسطى 

الجنوبية،  المنطقة  والشمالية وقليلًا في 

والرؤيــة الأفقية )10-8( كم وفي المطر 

)7-5( كم”.

وذكر، أن “طقس يوم الســبت القادم 

يكون  وأحياناً  جزئياً  غائماً  ســيكون 

غائماً مع تساقط زخات مطر خفيفة 

إلى متوســطة الشــدة تكــون رعدية 

البلاد،  من  متفرقــة  مناطق  في  أحياناً 

والريــاح جنوبية شرقيــة خفيفة إلى 

معتدلة السرعة تنشــط بعد الظهر في 

المنطقــة الجنوبيــة إلى )50( كم/س 

مسببة تصاعد الغبار، ودرجات الحرارة 

مقاربة لما ســجل عن اليوم السابق في 

عموم البلاد، والرؤية الأفقية )8-6( كم 

وفي المطر والغبار )6-4( كم”.

المالية تنفي إلغاء عقود الموازنة الثلاثية والبالغ عددها 150 ألف 
درجة وظيفية

النزاهـة: ضبط )18( متهما في دوائر التسجيل العقاري ببغداد

الكمارك تعلن آلية عمل تسجيل المركبات المتوافقة مع قرار )102(

الأنواء الجوية: أمطار متباينة وتصاعد للغبار

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:
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عربي و دولي

باكستان تحث أميركا وإيران على تمديد وقف إطلاق النار
تشديد أمني في إسلام آباد استعداداً للمفاوضات

طرد نائبين بعد اتهامهما 
لرئيس الوزراء البريطاني 

بالكذب 

ماكرون: فرنسا ملتزمة 
بدعم وقف النار في لبنان

الباكستانية  الخارجية  وزارة  قالت 

حثــت  باكســتان  إن  بيــان  في 

تمديد  على  وإيران  المتحدة  الولايات 

وقــف إطلاق النــار بينهما المحدد 

السلطات  شددت  فيما  بأسبوعين، 

في  الأمنية  إجراءاتها  الباكســتانية 

العاصمــة إسلام آباد بشــكل غير 

مسبوق، اســتعداداً للجولة الثانية 

من المفاوضات بين الولايات المتحدة 

وإيران.

وجاء في البيــان أن وزير الخارجية 

الباكســتاني إســحاق دار شــدد 

خلال اجتماع مــع القائمة بأعمال 

السفارة الأميركية في باكستان ناتالي 

إيه. بيكر على ضرورة التواصل بين 

أن  الولايات المتحدة وإيران، مضيفاً 

الجانبين على  باكســتان حثت كلا 

بحث تمديد وقف إطلاق النار.

 : باكستاني  رســمي  مصدر  وقال 

الثانيــة من المفاوضات  إن الجولة 

ستعقد في موعدها. 

الباكستاني  الرسمي  المصدر  وأشار 

إلى أنــه “لا معلومــات لدينا حالياً 

عــن تمديد وقف النــار بين أميركا 

وإيران”.

كشفت  باكستانية  مصادر  وكانت 

لوســائل إعلام محليــة أن رئيس 

الوزراء شــهباز شريــف قد يعلن 

الولايات  بين  النــار  وقــف  تمديد 

المتحدة وإيران.

وأردفت المصادر أن إسلام آباد طلبت 

من واشنطن وطهران تمديد الهدنة 

لأسبوعين إضافيين.

وشــددت الســلطات الباكستانية 

إجراءاتها الأمنية في العاصمة إسلام 

آباد بشــكل غير مسبوق، استعداداً 

للجولــة الثانية من المفاوضات بين 

وذكرت  وإيــران.  المتحدة  الولايات 

شــبكة ”سي إن إن“ CNN، نــقلًا 

الثانية  أن الجولة  عن مصادرهــا، 

من المفاوضــات الأميركية الإيرانية 

ســتعقد صبــاح اليــوم الأربعاء 

22 أبريــل )نيســان( في العاصمة 

الباكســتانية إسلام آبــاد. ووفقاً 

الأميركي  الوفد  سيرأس  للشــبكة، 

نائب الرئيس جي دي فانس، بينما 

رئيس  الإيرانــي  الوفد  ســيترأس 

البرلمان محمد باقر قاليباف.

الباكستانية  الســلطات  شــددت 

إجراءاتها الأمنية في العاصمة إسلام 

آباد بشــكل غير مسبوق، استعداداً 

المفاوضات  مــن  الثانية  للجولــة 

بين الولايــات المتحــدة وإيــران. 

وشــهدت إسلام آباد انتشاراً كثيفاً 

لقوات الأمــن والجيش على الطرق 

العاصمة  في  والحيوية  الرئيســية 

ومدينــة راولبنــدي، التــي يصل 

إليها الوفــود عبر قاعدة نور خان 

الجوية قرب مقــر القيادة العامة 

للجيش الباكســتاني، حيث تنتشر 

الشرطة، إلى جانب قوات ”رينجرز“ 

و”فيلــق الحــدود “FC، وهما من 

أبــرز التشــكيلات العســكرية في 

باكســتان، وتتولى ”رينجرز“ عادة 

وحماية  الإرهــاب  مكافحة  مهام 

المــدن الكبرى والحــدود الشرقية، 

الحدود“ في  فيما يتركز عمل ”فيلق 

المناطق الحدودية الغربية والمساندة 

أغلقت  الخاصة.كما  العمليــات  في 

قوات الأمن جميع الطرق المؤدية إلى 

المقرات  التي تضم  الحمراء  المنطقة 

الدبلوماسية،  والبعثات  الحكومية 

إضافة إلى فندق ”سيرينا“ الذي من 

الثانية  الجولة  يستضيف  أن  المقرر 

من المفاوضات الأميركية الإيرانية.

يُمنع دخول  إنه  المرور  إدارة  وقالت 

التجارية  والمركبــات  الشــاحنات 

ووســائل النقــل العــام في إسلام 

آباد وراولبندي، ووجّهت الســكان 

للتنقل.  بديلة  طرق  اســتخدام  إلى 

المنطقة  أن  الشرطــة  وأوضحــت 

الحمراء ســتظل مغلقــة بالكامل 

المــرور، فيما قررت  أمام حركــة 

السلطات إغلاق المدارس حتى نهاية 

الأســبوع الجاري وتحويل التعليم 

إلى نظــام الدراســة عبر الإنترنت. 

ويقول مســؤولون باكســتانيون 

الثانية  إن الاســتعدادات للجولــة 

مكتملــة، وإن الترتيبــات الأمنية 

لا تزال مشــددة في جميــع أنحاء 

المنطقــة الحمراء. يذكــر أن إيران 

مفاوضات  أجرتا  المتحدة  والولايات 

في 11 أبريل )نيسان( في إسلام آباد. 

وترأس الوفد الإيراني رئيس البرلمان 

الوفد  وترأس  قاليباف،  باقر  محمد 

الأميركــي نائب الرئيــس جي دي 

فانس.

طرد نائبان من مجلس العمــوم البريطاني بعد اتهامهما 

رئيس الوزراء كير ســتارمر بالكذب، خلال مناقشة تعيين 

بيتر ماندلســون ســفيرا للولايات المتحدة رغم فشله في 

الفحص الأمني.

وخلال الجلســة ، أمر رئيس المجلس النائب لي أندرســون 

من حزب الإصلاح البريطاني بمغادرة القاعة بعد أن أصر 

على اتهام ستارمر بالكذب، رافضا سحب تصريحاته التي 

وصــف فيها رئيس الوزراء بأنه “لا يســتطيع قول كلمة 

صدق حتى لو كان مستلقيا على السرير”.

وفي مشهد أكثر حدة، رفضت النائبة زارا سلطانة، المؤسسة 

المشاركة لحزب ”يور بارتي“، الالتزام بقرار رئيس المجلس 

الوقح”  بالمغادرة بعد أن وصفت ســتارمر بـ”الــكاذب 

واتهمته بـ”خداع الأمة”، مما دفع رئيس المجلس إلى طرح 

تصويت أدى إلى إيقافها عن خدمات المجلس.

وجاءت هذه التطورات بعد أن كشــف ستارمر أن اللورد 

ماندلســون، الوزير السابق الذي أقيل العام الماضي بسبب 

علاقتــه بالمدان بارتكاب جرائم جنســية الراحل جيفري 

إبستين، قد عُين سفيرا لواشنطن رغم توصية خبراء الأمن 

بعدم منحه التصريح، وذلك بعد تدخل من مسؤولي وزارة 

الخارجية.

واعترف رئيس الوزراء بأنه لم يُبلغ بأن ماندلسون فشل في 

الفحص الأمني، متحملا المســؤولية الشخصية عن القرار 

النهائي بالتعيين، لكنه أقال كبار الموظفين المدنيين في وزارة 

الخارجية بعد اكتشــافه أن وضع ماندلسون التدقيقي قد 

مُنح رغم رفض وكالة الفحص الأمني.

أعلن مكتب الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، أنه سيجدد، 

في العاصمة باريــس مع رئيس الوزراء اللبناني نواف سلام، 

تأكيــد التزام فرنســا الكامل بوقف إطلاق النــار في لبنان 

ودعمها لســيادته ووحدة أراضيه، وفق وكالة “أسوشييتد 

بــرس”. وأوضح المكتــب الرئاسي الفــرنسي أن “ماكرون 

للنازحين، ومواصلة  الإنساني  الدعم  أيضاً  وسلام سيبحثان 

ســيادة  لتعزيز  الضرورية  والمالية  الاقتصادية  الإصلاحات 

لبنان، وإعادة إعماره، واستعادة ازدهاره”.

يأتــي اللقاء الذي ســيُعقد في قصر الإليزيــه، بعد أيام من 

استهداف قوة الأمم المتحدة المؤقتة في جنوب لبنان »يونيفيل«، 

بنيران أســلحة خفيفة، الســبت الماضي، مما أدى إلى مقتل 

جندي فرنسي من القوة الدولية وإصابة ثلاثة آخرين، اثنان 

منهم بجروح خطيرة. وقالت مستشارة للرئيس ماكرون إنّ 

“فرنسا جزء من البلدان التي لها دور ملموس جداً ومباشر 

جداً من أجل تعزيز موقع الحكومة اللبنانية”. 

إسلام آباد/ متابعة صوت القلم:

لندن/ متابعة صوت القلم:

باريس / متابعة صوت القلم:
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تراجع صادرات العراق النفطية إلى الهند بسبب اضطراب 
الإمدادات عبر هرمز

ارتفاع الذهب في بغداد وأربيل مع صعود الدولار أمام الدينار

خام البصرة يتراجع بنسبة 2% ويستقر عند 115 دولارا وسط ترقب 
لمفاوضات واشنطن وطهران

سجلت صادرات العراق النفطية 

خلال  ملحوظاً  تراجعاً  الهند  إلى 

شــهر مــارس/آذار، في ظــل 

القادمة  الإمــدادات  اضطرابات 

نتيجة  الأوســط  الشرق  مــن 

التوتــرات في المنطقــة وإغلاق 

الشــحن عبر مضيق  ممــرات 

هرمز.

وأفادت رويترز، نقلًا عن بيانات 

الشحن  أن الإمدادات من العراق، 

إلى جانب الإمارات، انخفضت إلى 

أدنى مستوياتها منذ سنوات، ما 

نفط  حصة  تراجع  على  انعكس 

الهند  واردات  في  الأوسط  الشرق 

إلى مستويات قياسية منخفضة 

بلغت نحو 26%.

في المقابل، اتجهت المصافي الهندية 

لتعويــض النقــص عبر زيادة 

الروسي،  النفــط  على  الاعتماد 

الذي اســتحوذ على نحو نصف 

الهند خلال الشهر ذاته،  واردات 

مسجلًا مستويات قياسية.

العراق بين  ترتيــب  تراجع  كما 

موردي النفط للهند، بعدما كان 

من أبرز المزوديــن، ليأتي خلف 

دول مثــل الســعودية وأنغولا، 

وســط تحــولات واضحــة في 

خريطة الإمدادات العالمية.

اســتمرار  أن  مختصون  ويرى 

التوترات في المنطقة قد يطيل أمد 

إلى  العراقية  الصــادرات  تراجع 

تُستأنف  لم  ما  الهندية،  السوق 

طبيعي  بشــكل  الشحن  حركة 

عبر مضيق هرمز.

العراقي  الذهــب  أســعار  ســجلت 

ارتفاعاً  الثلاثــاء،  والأجنبــي، امس 

المحلية في بغداد وأربيل،  في الأســواق 

بالتزامــن مع صعــود صرف الدولار 

الأميركي مقابل الدينار.

الذهب في أسواق  وســجلت أســعار 

الجملة بشــارع النهر في بغداد صباح 

امس ســعر بيع للمثقال الواحد عيار 

21 مــن الخليجي والتركي والأوروبي 

1.047 مليون دينار، وســعر الشراء 

1.043 مليون، فيما كانت سجلت يوم 

الاثنين 1.026 مليون دينار.

الواحد عيار  المثقال  بيع  وسجل سعر 

 1.017 العراقي سجل  الذهب  21 من 

الشراء  ســعر  وبلغ  دينــار،  مليون 

1.013 مليون.

وفيما يخص أســعار الذهب في محال 

الصاغة، فإن سعر بيع مثقال الذهب 

 1.050 بين  تراوح   21 عيار  الخليجي 

تراوح  فيما  دينــار،  مليون  و1.060 

ســعر بيع مثقال الذهب العراقي بين 

1.020 مليون و1.030 مليون دينار.

أما أسعار الذهب في أربيل، فقد سجلت 

ارتفاعاً أيضاً، حيث بلغ ســعر عيار 

 21 22 )1.078 مليون دينار(، وعيار 

)1.030 مليــون(، وعيــار 18 )883 

ألف دينار(. وارتفعت أســعار صرف 

الــدولار الأميركي في بورصتي الكفاح 

 154,100 لتسجل  ببغداد  الحارثية  و 

دينــار مقابــل كل 100 دولار، فيما 

سجلت يوم الاثنين 153,100 دينار.

ويُسعّر الذهب لدى الصاغة في عملية 

الأونصة  فيها سعر  يدخل  حســابية 

عالمياً مع سعر الدولار محلياً.

سجلت أســعار النفط العراقي، 

تجاوز  انخفاضاً  الثلاثاء،  امس 

الـ %2، تماشــياً مــع تراجع 

أســعار الطاقــة في الأســواق 

العالمية.

ووفقــاً لبيانات الســوق، فقد 

2.96 دولاراً  الثقيل  خام البصرة 

 113.63 من قيمته، ليصــل إلى 

دولاراً للبرميل، فيما تراجع خام 

البصرة المتوسط بنسبة 2.49% 

ليبلغ 115.73 دولاراً للبرميل.

النفط،  أســعار  وانخفضــت 

صباح امــس الثلاثاء، متراجعة 

التي حققتها في  المكاســب  عن 

الجلسة السابقة، وسط توقعات 

بــأن تجري محادثــات السلام 

المتحدة وإيران هذا  الولايات  بين 

الأســبوع، مما يســمح بتدفق 

منطقة  من  الإمدادات  من  المزيد 

الشرق  في  الرئيســية  الإنتــاج 

الأوسط .

ويعتمد العراق في تسعيرة نفطه 

الخام على وجهة التصدير، حيث 

تُسعّر الشحنات المتجهة إلى آسيا 

متوسط  إلى  تستند  معادلة  وفق 

خامي دبــي وعُمان، عبر جمع 

مجموعها  قســمة  و  السعرين 

على اثنين.

أما الصادرات المتجهة إلى أوروبا، 

برنت  خام  إلى  بالاستناد  فتُسعّر 

مــع إضافة علاوة ســعرية أو 

خصم بحســب ظروف السوق، 

في حين تُحدد أســعار الشحنات 

الولايــات المتحدة  المتجهــة إلى 

اعتماداً على خام غرب تكساس 

خصم  أو  بعلاوة  أيضاً  الوسيط، 

بغداد/ صوت القلم:
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أسعار النفط تهبط مع 
توقع استئناف محادثات 

أميركا وإيران

أسعار الدولار تعاود الارتفاع 
في بغداد وأربيل

امس  النفط  أســعار  تراجعت 
التي  المكاســب  مبددة  الثلاثاء، 
السابقة،  الجلســة  في  حققتها 
وسط توقعات لإجراء محادثات 
سلام بين الولايات المتحدة وإيران 
هذا الأســبوع، مما سيســمح 
بتدفق المزيــد من الإمدادات من 

منطقة الشرق الأوسط.
لخام  الآجلة  العقود  وانخفضت 
%1، إلى  95 ســنتا، أو  برنــت 
الســاعة  بحلول  دولار   94.53
غرينتــش.  بتوقيــت   00:03
ونزلت العقود الآجلة لخام غرب 
الوســيط الأميركي  تكســاس 
تســليم مايو/أيار 1.54 دولار، 
دولار.   88.07 إلى   ،1.72% أو 
مايو/أيار  عقود  أجل  وينقضي 
امس الثلاثاء، وانخفضت عقود 
نشــاطا  الأكثر  يونيو/حزيران 
1.09 دولار، أو %1.3، إلى 86.37 

دولار، وفقاً لوكالة “رويترز”.
أمس  الخــامين  كلا  وارتفــع 
إذ صعد خــام برنت  الاثــنين، 
تكساس  غرب  خام  %5.6وزاد 
الوســيط %6.9 بعد أن أغلقت 
إيران مضيق هرمز مجدداً، مما 
أدى إلى ســد شريان نقل النفط 

الرئيسي.
ومع ذلك، يركز المستثمرون على 
المحادثات هذا  أن تؤدي  احتمال 
الأســبوع إلى تمديد وقف إطلاق 
النار الحالي أو التوصل إلى اتفاق 
استمرار  من  الرغم  على  نهائي، 

احتمال تجــدد الصراع وتعطيل 
شحن النفط.

كبير  إيرانــي  مســؤول  وقال 
تدرس  بلاده  إن  الاثنين  لرويترز 
السلام  محادثات  في  المشــاركة 
أعقاب جهود  باكســتان، في  في 
من إسلام ابــاد لإنهاء الحصار 

الأميركي.

وقــال محللــون في ســيتي في 
مذكــرة: ”لا نــزال نميــل إلى 
تفاهم  مذكرة  توقيع  )احتمال( 
و/أو تمديد وقــف إطلاق النار 
هذا الأسبوع، مما قد يتطور إلى 

اتفاق أوسع“.
إذا  إنــه  ســيتي  محللو  وقال 
استمرت الاضطرابات في المضيق 
لشهر آخر، فقد ترتفع الخسائر 
الإجمالية إلى حــوالي 1.3 مليار 
اقتراب  احتمــال  مــع  برميل، 
الأسعار من حوالي 110 دولارات 
الثاني من عام  للبرميل في الربع 

.2026
وقــال محللون في سوســيتيه 
جنــرال في مذكــرة للعملاء إن 
ارتفاع الأسعار الناجم عن إغلاق 
المضيق أدى إلى انخفاض الطلب 
على النفط بنحو %3 حتى الآن.

وأشاروا في المذكرة إلى أن الخطر 
”يميل نحو خســائر أكبر كلما 
تأخــرت العــودة إلى الوضــع 
”العودة  وتوقعــوا  الطبيعي“، 
الطبيعي“  للوضــع  الكاملــة 
عام  أواخر  بحلــول  للإمدادات 

.2026

ارتفعت أســعار صرف الدولار الأميركي، مقابــل الدينار العراقي، 
صباح  امس الثلاثاء، في أسواق بغداد، وفي أربيل .

وسجلت أسعار الدولار ارتفعت في بورصتي الكفاح والحارثية ببغداد 
لتســجل 154100 عراقي مقابل كل 100 دولار، فيما سجلت يوم 

الاثنين 153100 دينار عراقي مقابل 100 دولار.
وان ارتفاع أسعار البيع في محال الصيرفة بالأسواق المحلية في بغداد، 
حيث بلغ سعر البيع 154500 دينار مقابل 100 دولار، بينما سجل 

سعر الشراء 153500 دينار مقابل 100 دولار.
وفي أربيل، ارتفعت أســعار الدولار أيضا، إذ بلغ سعر البيع 154050 

ديناراً لكل 100 دولار، وسعر الشراء 153950 ديناراً مقابل 100.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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فليك يحذر برشلونة من ))اتخاذ قرارات خاطئة(( في الانتقالات باريس سان جيرمان يفوز بجائزة 
أفضل فريق في حفل جوائز لوريوس 

2026
حذر هانسي فليك، مدرب برشلونة الإسباني، من ضرورة تجنب “القرارات الخاطئة” في سوق الانتقالات 

الصيفية إذا أراد الفريق الفوز ببطولة دوري أبطال أوروبا لكرة القدم.

وقبل انــطلاق فترة الانتقالات الصيفيــة، صرح فليك أيضاً بأن لديه هو والمديــر الرياضي ديكو ”رؤى 

واضحة“ بشأن خططهما.

ولا يزال برشلونة يتعافى من خروجه من دور الثمانية بدوري أبطال أوروبا على يد مواطنه أتلتيكو مدريد، 

ولكن مع تقدمه الكبير في الدوري الإسباني، يدور حديث الإعلام حول خطط الانتقالات الصيفية المحتملة.

وقال فليك لوسائل الإعلام، امس الثلاثاء، إن فريقه يجب أن يكون مثالياً في سوق الانتقالات للفوز بدوري 

الأبطال، مضيفاً: بالنســبة لي، إنه حلم كبير. هناك أمران أتمناهما في الحياة. الفوز بدوري أبطال أوروبا، 

وامتلاك فريق رائع للسنوات القادمة.

أضــاف فليك: كما تعلمون، أقول دائماً، يتعين علينا اتخاذ القرار الصائب بشــأن فترة الانتقالات، وعدم 

اتخاذ قرارات خاطئة، يجب أن نكون مثاليين. الفريق شــاب، ولدينا إمكانيات كبيرة، ولدينا أيضاً القدرة 

على التطور باستمرار. لدينا هيكل تنظيمي جيد.

وتابع: في الموسم الماضي، كان لدينا إينيغو مارتينيز. لقد كان قائداً عظيماً، وهذا ما نتعلمه منه، لذا نحتاج 

أيضاً للاعبين يتمتعون بهذه القيادة على أرض الملعب.

وأكمل فليك: نحتاج إلى لاعبين ناضجين، قادرين على توضيح وجهة الفريق على أرض الملعب. هذا أمر بالغ 

الأهمية.

ورغم تردده في الكشــف عن تفاصيل محادثاتهما، كشــف فليك أنه يناقش خطط الانتقالات مع المدير 

الرياضي للنادي، حيث قال: نتحدث يومياً عندما يكون هنا. نتحدث عبر الهاتف. بالطبع، نركز على الموسم 

المقبل، هذا أمر طبيعي.

الإســباني لامين جمال جائزة  النجم  نال 

أفضل رياضي شاب في حفل جوائز لوريوس 

.2026

وتألق اليافع الإســباني رفقة برشــلونة 

خلال الموسم الماضي حيث قاده لنيل ثلاثة 

ألقاب محلية أبرزها الدوري وكأس الملك.

كما نال جمال كأس الســوبر هذا الموسم 

وهو في طريق مفتــوح لأن يحافظ رفقة 

النادي الكتالوني على لقب الليغا.

نال النجم الألمانــي المعتزل توني كروس جائزة 

الإلهام الرياضي في حفل جوائز لوريوس 2026.

وتم منــح الجائزة لتوني كروس نظير مسيرته 

له  بالإنجازات حيث ســبق  الحافلة  الرياضية 

التتويــج بألقاب عديدة رفقــة بايرن ميونيخ 

وريــال مدريد أهمهــا دوري أبطــال أوروبا 

والدوري الإسباني والدوري الألماني.

كما نال كــروس لقب كأس العالم مع المنتخب 

الألماني عام ألفين وأربعة عشر.

ألكسندر  النرويجي  أصبح 

مهاجــم  ســورلوث، 

مدريد  أتلتيكــو  فريــق 

الإســباني لكــرة القدم، 

الذين  المهاجــمين  أحدث 

ميلان  فريق  يســتهدفهم 

المقبل،  الصيــف  الإيطالي 

بحسب صحيفة )لا غازيتا 

ديلو سبورت( الإيطالية.

وأشــارت الصحيفــة إلى 

أن إدارة مــيلان اتجهــت 

سورلوث،  بضم  للاهتمام 

بعد المطالب المالية الضخمة 

لكل من الصربي دوشــان 

والبولندي  فلاهوفيتــش 

ليفاندوفســكي،  روبرت 

اللذيــن كانــت تطمــح 

لضــم أي منهمــا خلال 

فترة الانتقــالات الصيفية 

المقبلة.

ويســعى مــيلان لتعزيز 

صفوفــه بمهاجم صريح 

جديد في موســم 2026 - 

2027، حيث ارتبط اســم 

المهاجمين  مــن  العديــد 

النــادي  إلى  بالانتقــال 

الأشهر  خلال  اللومباردي 

الأخيرة.

ووفقاً للصحيفة الشهيرة، 

فإن أحــدث أهداف ميلان 

هو سورلوث /30 عاماً/، 

والذي ســجل 17 هدفاً في 

مع  خاضها  مبــاراة   48

أتلتيكــو مدريد في جميع 

المسابقات هذا الموسم.

غازيتــا  ”لا  وأوضحــت 

أتلتيكو  أن  سبورت“  ديلو 

40 مليون  مدريد يطلــب 

الإضافات  شــاملة  يورو 

خدمات  عن  للاســتغناء 

لاعبه، ولكن من المرجح أن 

يخفض النادي مطالبه إلى 

إذا  يورو  مليون   25 حوالي 

لم يقدم المهاجم المخضرم 

المباريات  في  مقنعــاً  أداءً 

الأخيرة من الموسم وخلال 

كأس العالــم التي تجرى 

هــذا الصيــف بالولايات 

المتحدة وكندا والمكسيك.

أن  ذاته  المصــدر  وأكــد 

أجــرت  مــيلان  إدارة 

محادثات مع وكيل أعمال 

أن  إلا  ليفاندوفســكي، 

مهاجم برشلونة الإسباني 

للغاية  مرتفعاً  راتباً  طلب 

بالنسبة للنادي الإيطالي.

نفســه  الأمر  وينطبــق 

يوفنتوس،  مهاجــم  على 

وإن  حتى  فلاهوفيتــش، 

لم يكــن الفارق بين طلب 

النادي  وعــرض  المهاجم 

المحتمل كبيراً.

يذكر أن كلا من فلاهوفيتش 

متاحان  وليفاندوفسكي 

انتهاء  مع  للانتقال مجاناً 

عقديهما في يونيو المقبل.

وكشف تقرير “لا غازيتا” 

أن الســنغالي نيكــولاس 

من  المعــار  جاكســون، 

الإنجليــزي،  تشــيلسي 

ونيكولو تريسولدي، لاعب 

البلجيكي  بــروج  كلوب 

للشباب  الألماني  والمنتخب 

تحــت 21 عامــاً، ضمن 

اهتمامات ميلان أيضاً.

توج نادي باريس ســان جيرمــان الفرنسي 

بجائزة أفضل فريــق في حفل جوائز لوريوس 

2026 . تتويــج باريس ســان جيرمان جاء 

النادي  التــي حققها  بعــد الألقاب  منطقياً 

الفرنسي مؤخراً والتي كان في مقدمتها الفوز 

بلقــب دوري أبطال أوروبا موســم -2024

2025 والتتويج بلقب الدوري الفرنسي الموسم 

الماضي كما صعد الفريق إلى نهائي كأس العالم 

للأندية 2025 إضافة إلى تأهله المبهر إلى نصف 

نهائي النســخة الحالية مــن بطولة دوري 

أبطال أوروبا عقب تغلبــه ذهاباً وعودة على 

منافسه ليفربول.

قررت لجنة الانضباط في الاتحاد العراقي لكرة القدم اعتبار فريق نفط ميســان خاسراً 

بثلاثية نظيفة أمام فريق الكهرباء بسبب مخالفة إدارية.

وذكــرت اللجنة في بيان ورد لوكالة شــفق نيوز، أنها نظرت في شــكوى نادي الكهرباء 

الرياضي في مباراته ضد نادي نفط ميسان لدوري نجوم العراق، ولحساب الجولة 29 التي 

انتهت بفوز نفط ميسان )1-3( والتي جرت بتاريخ 17 نيسان/ أبريل الجاري.

وتضمنت الشكوى قيام نادي نفط ميسان بالتأخر برفع قائمة اللاعبين الأساسيين بعد 

مرور الوقت الحــرج الذي يكون 90 دقيقة قبل بدء المباراة، إذ إن الوقت الحرج ينتهي في 

)03:30(، والقائمة رفعت )03:40(، وهذا يمثل مخالفة صريحة للمواد )5/3/5( التي 

تلزم الأندية رفع القوائم قبل ساعة ونصف من بدء المباراة.

كما اطلعت اللجنةُ على وصل الشــكوى المــؤرخ )2026-4-19(، وإنه واقع تحت المدة 

القانونية. وكذلك على اســتمارة المباراة الخاصة بنفط ميسان، والمثبت فيها تاريخ رفع 

القائمة، وهو الساعة )15:43( من تاريخ 17-4-2026.

وبعد التدقيق تبين للجنة أن تاريخ رفع قائمة المباراة لنادي نفط ميسان هو )15:43( الى 

)03:43(، وأن تاريخ بداية المباراة هو )05:00( مساءً، وأن رفع القائمة بهذا الوقت هو 

مخالفة صريحة وواضحة.

وقررت اللجنة اعتبار فريق نفط ميسان خاسراً )3-0( أمام فريق الكهرباء الرياضي.

نفط ميسان خاسراً بثلاثية 
نظيفة أمام فريق الكهرباء بقرار 

انضباطي

العراق يشارك ببطولة آسيا للتايكواندو في منغوليا 
ويستعد بمعسكرين

الكشف عن موعد مباراة كلاسيكو الدوري الاسباني

العراقــي  الاتحــاد  أعلــن 

الثلاثاء،  امس  للتايكوانــدو، 

مشــاركته في بطولة آســيا 

في  إقامتها  المقرر  للمتقدمين 

منغوليا خلال شــهر مايو/

أيار المقبل، مع اعتماد برنامج 

إعــداد يتضمن معســكرين 

تدريبيين.

وقــال عضو الاتحــاد فالح 

ناعــم، لوكالة شــفق نيوز، 

إن الاتحــاد وضــع خطــة 

المنتخب  لإعــداد  منهجيــة 

استعداداً  للمتقدمين  الوطني 

المنافســات  في  للمشــاركة 

الآسيوية المقبلة.

وأضــاف أن عناصر المنتخب 

نتائج  على  بناءً  اختيارهم  تم 

يومي  أقُيمت  التي  التصفيات 

الخميس والجمعة الماضيين في 

محافظة كركوك.

وأوضــح ناعــم أن المنتخب 

ســيدخل معســكراً تدريبياً 

25 من  ابتداءً من يوم  داخلياً 

الشهر الحالي، يعقبه معسكر 

خارجي قبل انطلاق البطولة.

هذه  من  الهدف  أن  إلى  وأشار 

اللاعبين  تهيئة  الإجراءات هو 

بشــكل كامل قبــل خوض 

على  الرســمية  المنافســات 

المستوى الآسيوي.

الدوري الإســباني،  اعلنــت رابطة 

مواعيد مباريــات الجولة الـ35 من 

تتصدرها  والتي  “الليغا”  مســابقة 

مدريد  ريال  بين  المرتقبــة  المواجهة 

وبرشلونة في “كلاسيكو الأرض”.

الرابطة، انــه من المقرر أن  وذكرت 

يحتضن ملعب “كامــب نو” معقل 

الكتالوني هــذه المواجهة  الفريــق 

مايو   10 الموافق  الأحــد  يوم  المهمة 

البداية في  تنطلق صافرة  المقبل، على 

تمام الســاعة الحادية عشرة مساءً 

بتوقيت بغداد.

ترتيب  صــدارة  برشــلونة  ويحتل 

79 نقطة، مقابل  “الليغا” برصيــد 

تواجد ريال مدريــد في المركز الثاني 

برصيد 70 نقطة.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

لامين جمال ينال جائزة أفضل رياضي شاب

توني كروس يحصل على جائزة الإلهام 
الرياضي

بعد مطالب ليفاندوفسكي.. ميلان يتجه إلى سورلوث
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علاقات مجتمعية..

سر الأعشاب...

جمال واناقة

تدبير منزلي

اخطاء ومحاذير.. 

للنساء ..نصائح لتجنب وقوعك فريسة للاستغلال العاطفي قبل الارتباط بفتى الأحلام

5 أطعمة احرص على تناولها مع الفلفل الأسود لنتائج صحية أفضل

الأحلام  الفتيات لفكرة فتى  تنجذب كثير من 

الاهتمام والاحتواء، لكن خلف  الذي يمنحهن 

هذا الحلم قد تختبئ أحيانًا علاقات غير صحية 

قائمة على التلاعب بالمشــاعر والاســتنزاف 

العاطفي، فليس كل اهتمام دليل حب، ولا كل 

قرب يعني أمانًا نفســيًا، لذلك، يصبح الوعي 

المبكر قبل الدخــول في أي علاقة عاطفية هو 

خط الدفاع الأول لحماية قلبك وتوازنك.

- يجب التمييز بين الحب الحقيقي والسيطرة. 

والدعم  الاحترام  على  تقوم  الصحية  فالعلاقة 

المتبادل، بينما يظهر الاســتغلال في محاولات 

التحكم في قراراتــك أو إلغاء رغباتك تدريجيًا، 

إذا وجدت نفســك تبرريــن تصرفات مؤذية 

تجاوز  على  إشــارة  فهذه  مســتمر،  بشكل 

حدودك النفسية .

- احــذري من الابتــزاز العاطفــي، خاصة 

العبارات التي تربط الحب بالتضحية القسرية 

مثل “لــو تحبيني افعلي كذا”، هذه ليســت 

مشــاعر صادقة، بل وســيلة ضغط تدفعك 

للتنازل عن نفسك، الحب الحقيقي لا يضعك 

تحت اختبار مســتمر ولا يجعلك تشــعرين 

بالذنب.

-مــن أهم مــا يمكنك فعله قبــل الارتباط، 

الحفاظ على مســاحتك الشــخصية، وجود 

حيــاة خاصة بــك، واهتمامات مســتقلة، 

وعلاقات اجتماعية متنوعــة، يمنحك توازنًا 

نفســيًا ويقلل من فرص التعلق غير الصحي 

أو الوقوع تحت سيطرة الطرف الآخر .

-وضوحك مع نفسك يلعب دورًا حاسمًا، لذلك 

حددي منذ البداية ما هو مقبول بالنسبة لك 

وما لا يمكن التنازل عنه، هذه الحدود ليست 

قســوة، بل حماية لنفســك من الدخول في 

علاقات تستنزفك عاطفيًا.

-لا تخــافي من قــول “لا”، وهــذه الكلمة 

البسيطة تعكس قوة داخلية واحترامًا لذاتك، 

وهي ضرورية للحفاظ على توازنك، والتنازل 

المستمر لا يبني علاقة ناجحة، بل يفتح الباب 

لمزيد من الاستغلال.

-من العلامــات المهمة التي لا يجب تجاهلها، 

شعورك بعد كل تفاعل، إذا كنت تخرجين من 

الحديث معه بإحســاس بالقلــق أو الإرهاق 

أو الذنب، فهذه رســالة واضحة بأن العلاقة 

ليست صحية. مشــاعرك ليست مبالغة، بل 

مؤشر يجب الانتباه له.

- عــدم الــتردد في طلب الدعم مــن صديقة 

إذا شعرتِ  موثوقة أو مختص نفسي، خاصة 

بالحــيرة، أحيانًا، الرأي الخارجي يســاعدك 

التعلق  ا عن  على رؤية الأمور بوضوح بعيــدً

العاطفي .

- لا تبحثي فقط عن شــخص يحبك، بل عن 

علاقة تمنحك الأمــان والراحة دون ضغط أو 

تلاعب، فالقلب الذي يعرف قيمته، لا يقبل أن 

يكون خيارًا في علاقة غير متوازنة، ولا يسمح 

لأحد أن يستغل مشاعره تحت أي مسمى.

أظهرت تقاريــر صحية حديثة أن 

من  اعتباره  رغم  الأســود،  الفلفل 

يلعب  المطبخ،  في  الأساسية  التوابل 

دورًا أكبر بكثــير من مجرد إضافة 

النكهة. ويعود ذلك إلى مركب نشط 

يُعرف باســم “البيبيريــن”، الذي 

على  الجسم  قدرة  تعزيز  على  يعمل 

من  الغذائية  العنــاصر  امتصاص 

الأطعمة المختلفة.

بعض  إلى  الأسود  الفلفل  إضافة  ان 

الأطعمــة قد يحوّلهــا إلى مصادر 

عند  فاعليــة، خاصة  أكثر  غذائية 

دمجه مع مكونات محددة:

الكركم

يُعد هذا المزيج من أشهر الثنائيات 

البيبيرين  يســاعد  حيث  الغذائية، 

إبطاء تكسير “الكركمين”؛ ما  على 

يعزز خصائصه المضادة للالتهابات 

وقدرته على دعم تنظيم سكر الدم.

الشاي الأخضر

تحسين  في  الأســود  الفلفل  يسهم 

 EGCG بقاء مضادات الأكسدة مثل

يدعم  ما  أطول؛  لفترة  الجســم  في 

صحة القلب ويعزز عملية الأيض.

الخضراوات الورقية

تحســين  على  البيبيرين  يســاعد 

امتصاص الحديــد النباتي، خاصة 

تحفيز  عبر  والكرنب،  السبانخ  من 

إنزيمات الهضــم وزيادة حموضة 

المعدة.

الدهون الصحية

عنــد تناولــه مع أطعمــة، مثل: 

الزيتون، يعزز  أو زيــت  الأفوكادو 

“التوليد  عمليــة  الأســود  الفلفل 

الحــراري”؛ ما يدعــم امتصاص 

الفيتامينات الذائبة في الدهون.

الزنجبيل

يســهم هــذا المزيــج في تعزيــز 

امتصاص “الجنجــرول”؛ ما يزيد 

فوائده في تقليــل الالتهابات ودعم 

صحة الجهاز الهضمي.

في النهاية، يؤكد الخبراء أن استخدام 

الفلفل الأسود يجب ألّا يقتصر على 

تحســين الطعم فقط، بل يمكن أن 

يكون وسيلة بسيطة وفعالة لتعزيز 

اليومية،  للوجبات  الغذائية  القيمة 

من خلال تحسين امتصاص الجسم 

للعناصر المفيدة.

اسرار الطبخ ..
صينية البطاطس المشوية باللحم

للأمهات العاملات.. كيف يؤثر 
تناول أبنائك للأطعمة المصنعة 

على عضلاتهم وصحتهم؟

لا ترمي الخضار الذابل.. 
حيلة بسيطة تعيد له 
قرمشته في 20 دقيقة

للحفاظ على جاذبيتك.. تجنبي بعض الأخطاء في  اختيار ملابس الصيف

المقادير

9 حبــات بطاطــس مقطعة إلى 

شرائح

1كيلو لحم مفروم

2ملعقة صغيرة ملح

6 ملاعق كبيرة دقيق

1 ملعقة صغيرة فلفل

5 ملاعق كبيرة زبدة أو زيت

2 بصلة مفرومة

3 ملاعق كبير زعتر مفروم

4 أكواب حليب

4 أكواب جبن شيدر مبشور

طريقة التحضير

- يوضع اللحــم المفروم في وعاء 

عــلى النــار ويطهى مــع الملح 

والفلفل على نار متوسطة لمدة 10 

دقائق إلى أن يصبح لونه داكناً. 

- يحركّ اللحم ويقلبّ حتى ننتهي 

من الطهو. 

النار، وبعد  الزبدة عــلى  - تذوب 

البصل  إليهــا  يضاف  الذوبــان 

ويطهى قليلاً حتّى يصبح ليناً. 

- يضاف الدقيق إلى البصل ويطهى 

مع التقليب المستمر لمدة دقيقتين. 

إليه  ويضاف  النــار  عن  يرفع   -

الزعتر.

- يضاف الحليب إلى خليط البصل 

والدقيق وتقلبّ جميع المكونات.

- يوضــع هذا المزيــج على النار 

حتى يغلي مع التقليب المستمر.

- بعــد الغليان يرفع عــن النار 

المبشــور  الجبن  إليه  ويضــاف 

يقلب  حتّــى و

يذوب.

- ترصى نصف كمية البطاطس في 

الصينية، ثم يسكب اللحم المفروم 

فوقها.

 - يغطّى اللحم بكمية البطاطس 

المتبقية.

المطهوة  الجبنة  - تسكب صلصة 

فوق البطاطس. 

- تدخل الصينية إلى الفرن وتخبز 

لمدة 45 دقيقة.

- تخرج مــن الفرن وتترك لمدة 5 

دقائق قبل أن تقدّم.

من  العديد  تواجــه  مطبخ،  فيكل 
الخضار  البيوت مشــكلة  ربــات 
يبحثن  يجعلهن  الذي  الأمر  الذابل، 
عن طرق لانعاشه وإعادة قرمشته 

بدلا من هدره.
وفيما يلي نستعرض لك في السطور 
الخضراوات  لإعــادة  حيلة  التالية 

الذابلة إلى حالتها الطازجة:
مشكلة يومية لكن حلها بسيط:

فقدت  بخضراوات  نفاجأ  ما  كثيراً 
قوامها  بعــد تخزينها في الثلاجة، 
لينة وغير شــهية، هذا  لتصبــح 
الموقف يدفع البعض للتخلص منها 
فورًا، رغم وجود حل عملي يعيدها 

كما لو كانت طازجة.
ما هي تقنية الصدمة الباردة؟

تعتمد هــذه الطريقــة على غمر 
وهي  مثلج،  مــاء  في  الخضراوات 
تقنية يســتخدمها الطهاة لإعادة 
قوامهــا  واســتعادة  ترطيبهــا 
المقرمش بسرعة،  ويمكن تشبيهها 
للخضار  تعيــد  إنعــاش  بعملية 

حيويته.
ما السر وراء القرمشة؟:

ترتبــط نضارة الخــضراوات بما 
يعرف بضغط الامتلاء،  وهو كمية 
فعندما  النبات،  داخل خلايــا  الماء 
تفقد الخــضراوات هذا الماء، تذبل 
بينما يســاعد  وتفقــد صلابتها، 
البارد على إعادة هذا الضغط،  الماء 

فتستعيد قوامها.
لماذا الماء المثلج تحديدا؟

لا يقتــصر دور المــاء المثلج على 
الترطيــب فقط، بــل يبطئ أيضا 
نشاط الإنزيمات المسؤولة عن تلف 
الخــضراوات، مما يمنحها فرصة 
مقارنة  نضارتها  لاستعادة  أفضل 

بالماء العادي.
المدة تختلف حسب النوع:

تحتــاج الخــضراوات الورقيــة 
إلى نحو  الســبانخ والجرجير  مثل 
لقدرتها  15 دقيقة فقط، نظــرا  
السريعة عــلى امتصاص الماء، أما 
الخضراوات الجذريــة مثل الجزر 
 30 إلى  والكرفس والفجل، فتحتاج 

دقيقة وقد تصل إلى ساعة.
واليك اهم الخطوات الصحيحة:

لأفضــل نتيجــة، ينصــح بقص 
أطراف السيقان أو الجذور أولًا، ما 
يساعد على امتصاص الماء بسهولة 
، ثم بعد ذلك، تغمر الخضراوات في 
وعاء عميق يحتوي على ماء وثلج، 

وتترك حسب النوع.
التجفيف لا يقل أهمية:

بعــد اســتعادة النضــارة، يجب 
جيــدا،   الخــضراوات  تجفيــف 
باســتخدام منشــفة أو مصفاة، 
لأن بقــاء الرطوبة قــد يؤثر على 
قوامها، خاصة عند استخدامها في 

السلطات أو الطهي.

مع ارتفاع درجات الحرارة تحرص كثير 

خفيفة  ملابس  اختيار  على  الفتيات  من 

وأنيقة، لكن بعــض الاختيارات قد تؤثر 

عكسيا على مظهرك وتقلل من جاذبيتك 

دون قصد ، فالأناقة في الصيف لا تعتمد 

فقط على الشكل بل على الراحة والتوازن 

في اختيــار القطــع المناســبة ، ولذلك 

نســتعرض لك أبرز الأخطاء التي يفضل 

تجنبها .

١- اختيار أقمشة غير مريحة :

ارتداء أقمشة صناعية مثل البوليستر قد 

يجعلك تتعرقــين أكثر ويؤثر على راحتك 

ومظهرك العــام ، هذه الخامات تحتفظ 

بالانتعاش  الإحساس  وتفقدك  بالحرارة 

مما ينعكس على ثقتك بنفسك ، في المقابل 

الأقمشــة الطبيعية مثل القطن والكتان 

تمنحك مظهر أنيق

٢- الملابس الضيقة بشكل مبالغ فيه :

قد تعتقدين أن الملابس الضيقة تزيد من 

الصيف قد تعطي  ، لكنهــا في  جاذبيتك 

نتيجة عكسية ، فهي تبرز التعرق وتعيق 

الحركة، مما يجعلك تبدين غير مرتاحة 

، الملابس المناســبة لمقاســك مع قصة 

مريحة، تمنحك مظهر أكثر أناقة وثقة.

٣- اختيار ألوان داكنة في الحر :

الألوان الداكنة تمتــص الحرارة تجعلك 

تشــعرين بحرارة أكبر، ما قد يؤثر على 

نضارة مظهرك ، التعرق الزائد قد ينعكس 

أيضا عــلى إطلالتك ، الألــوان الفاتحة 

على  وتساعدك  إشراقة  تمنحك  والمنعشة 

الظهور بشكل أكثر حيوية، وهو ما يعزز 

جاذبيتك ويجعلك تبدين مرتاحة وواثقة.

٤- المبالغة في تنسيق الطبقات :

تنســيق أكثر من قطعة فوق بعضها قد 

يبدو أنيق ، لكنه في الصيف يفقدك الراحة 

الطبقات  كثرة   ، مرهقة  تبدين  ويجعلك 

تمنع تهوية الجســم وتزيد من الشعور 

بالحــر ، البســاطة في اختيــار القطع 

أناقة وراحة، وتبرز  أكثر  إطلالة  تمنحك 

ذوقك بشكل أفضل دون تعقيد أو ازدحام 

في التفاصيل.

٥- إهمال اختيار الحذاء المناسب :

الحذاء غير المناســب قد يفسد إطلالتك 

بالكامــل، خاصــة إذا كان مغلق وغير 

مريــح في الحر ، تعــرق القدمين وعدم 

الراحة يؤثران على ثقتــك أثناء الحركة 

، اختيــار أحذية خفيفــة ومريحة مثل 

إحســاس  يمنحك  الصيفية  الصنــادل 

بالراحة ويكمل مظهرك بطريقة أنيقة.

٦- تجاهل الملابس الداخلية المناسبة :

المناسبة قد تسبب  الداخلية غير  الملابس 

الملابس من  إزعاج وتؤثــر على شــكل 

الخارج ، الخامات الصناعية أو المقاسات 

الضيقة قد تــؤدي لظهور تفاصيل غير 

مرغوبة ، اختيار خامات قطنية ومقاس 

مناسب يساعدك على الشعور بالراحة.

٧- اختيار خامات تُظهر العرق بسهولة :

بعض الأقمشة والألوان تظهر آثار العرق 

بسرعة، ما قد يسبب لك إحراج ويؤثر على 

مظهــرك ، اختيار خامات تمتص العرق 

أو ألوان لا تظهره بسهولة يساعدك على 

 ، اليوم  أنيقة طوال  إطلالة  الحفاظ على 

هذا الاختيار البســيط يمنحك ثقة أكبر 

ويجعلك تبدين منتعشة وجذابة.

في زحــام العمل وضيق الوقت، تلجــأ كثير من الأمهــات إلى الوجبات السريعة 
والأطعمة المصنعة كحل عملي وسريع لإطعام الأطفال، ورغم سهولة هذا الخيار، 
فإن الدراسات الحديثة تدق ناقوس الخطر، مؤكدة أن هذه الأطعمة لا تؤثر فقط 
عــلى وزن الطفل، بل تمتد آثارها إلى صحة عضلاته وجودة نموه الجســدي، ما 

يضع مستقبل صحته على المحك دون وعي.
-الأنظمة الغذائية الغنية بالأطعمة فائقة المعالجة ترتبط بشكل مباشر بضعف 
جودة العضلات، نتيجة زيادة تراكم الدهون داخل الأنســجة العضلية، خاصة في 
منطقة الفخذ، وهو ما قد يؤثر على قوة العضلات وكفاءتها مع مرور الوقت ، هذا 
التأثير لا يرتبط فقــط بكمية الطعام، بل بنوعيته، ما يعني أن الطفل قد يتناول 

سعرات كافية، لكنه لا يحصل على التغذية الحقيقية التي تدعم بناء عضلاته.
-تكمن خطورة الأطعمة المصنعة في تركيبتها، فهي غالبا ما تحتوي على نســب 
مرتفعة من الســكر والدهون والملح، مقابل افتقارها للعناصر الأساســية مثل 
البروتين والفيتامينات والألياف، هذا الخلل الغذائي يضعف قدرة الجسم على بناء 
العضلات وتجديدها، ويؤدي تدريجيا إلى اســتبدال الألياف العضلية بطبقات من 

الدهون، وهو ما يعرف بالتدهور الدهني للعضلات .
-لا يتوقف الأمر عند ضعف العضــلات فقط، بل قد يمتد إلى زيادة خطر الإصابة 
بمشــكلات صحية مستقبلية، مثل خشــونة المفاصل، خاصة مع استمرار هذا 
النمــط الغذائي لفترات طويلة، فكلما زاد اعتماد الطفل على هذه الأطعمة، زادت 

احتمالية تأثر بنيته الجسدية بشكل سلبي، حتى مع ممارسة النشاط البدني .
- تشير الدراسات إلى أن الأطعمة المصنعة تؤثر على الدماغ بطريقة تجعل الطفل 
يميل إلى تناولها بشــكل متكرر، نتيجة تأثيرها على نظام المكافأة، وهو ما يعزز 
العــادات الغذائية غير الصحية ويجعل من الصعب اســتبدالها بخيارات أفضل ، 
ومع الوقت، يتحول الأمر من مجرد وجبات سريعة إلى نمط حياة يؤثر على صحة 

الطفل بشكل شامل.
-نقص العناصر الغذائية الأساســية في هذه الأطعمة، مثل البروتين عالي الجودة، 
يعيق عملية إصلاح العضلات ونموها الطبيعي، خاصة في مراحل النمو المبكرة، ما 

قد يؤثر على قوة الطفل وقدرته البدنية على المدى الطويل.
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هاجس القلب

عشك بالروح عايش شاغل التفكير

ومخربط الحال وواضح اجرامــك

الف احساس بيه وانت احلى احساس

وسالفـوة محـــبه وياك جابتني

يا لحظة سكوني وطيشي صافن بيك

صفنتي تجيــب بيه والك ودتني

احلى ايام كلبي تمر علي وياك

وعليك الروح ابجي هواي خلتني

شيء من الماضي

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1500 - اكتشــاف البرازيــل عن طريق 

الصدفة عن طريق البحار البرتغالي بيدرو 

ألفاريز كابرال والتي ضمها باسم مملكة 

البرتغال.

1870 - حكومة طوكيو تعطي تصريحًا 

إلى مخترعي الريكشا ببنائها وبيعها.

1898 - إصــدار أول جريــدة كرديــة 

موســومة باســم صحيفة كردستان في 

القاهرة، فأصبح هذا اليوم يوم الصحافة 

الكردية.

1906 - افتتــاح دورة الألعاب الصيفية 

1906 في أثينا، وهي دورة لا تعترف  لعام 

بها اللجنة الأولمبية الدولية حاليًا.

1926 - التوقيع على معاهدة أمن متبادلة 

بين إيران وتركيا وأفغانستان.

1945 - قوات الحلفاء تستولي على بولونيا 

في إيطاليا خلال الحرب العالمية الثانية.

1955 - اغتيــال معــاون رئيس الأركان 

العامة الســورية العقيــد الركن عدنان 

البلدي بدمشــق خلال  المالكي، في الملعب 

مباراة لكرة القدم كان يرعاها.

1984 - المملكة المتحــدة تطرد موظفي 

السفارة الليبية في لندن بعد مقتل شرطية 

أثناء  المتظاهرين  تحرس  كانت  بريطانية 

مظاهرة ضد الزعيم معمر القذافي.

2009 - الناخبون في جنوب أفريقيا يدلون 

بأصواتهم في الانتخابــات العامة الرابعة 

منذ انتهاء سياسة الفصل العنصري.

الأوكراني فولوديمير  الممثل  - فوز   2019

زيلينكــي في الانتخابات الرئاســية 

الأوكرانية بنســبة %73 من إجمالي 

الأصوات.

2021 - نجاح تجربة ناســا لإنتاج 

ثاني  من  المريخ  على  الأكسجين 

في  الموجود  الكربون  أكســيد 

الغلاف الجوي للكوكب.

2025 - مقتــل ما لا يقل 

28 شــخصًا وإصابة  عن 

20 آخرين في  أكثــر مــن 

هجوم مسلح على مجموعة 

من السياح في وادي بيساران 

بمنطقة جامو وكشمير.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

ما هي دول الشرق الأوسط ولماذا سميت بهذا الإسم 
الكثير من الناس يتســاءل ما هي الدول التي 

تقع في الشرق الأوسط؟ قبل ان نتعرف على عدد 

الدول يجب ان تعلم إن كلمة الشرق الأوسط هي 

مصطلح جيوســياسي والشرق الأوسط سمي 

بهذا الاسم لتمييز المنطقة الواقعة وسط شبه 

الجزيرة العربية في عهد الاكتشافات الجغرافية 

القديم  من قبل المكتشفين الجغرافيين بالعالم 

وتشير إلى منطقة بلاد الشام وشبه والأناضول 

و الجزيرة العربية ومصر وإيران والعراق وكان 

يســمى الشرق الأدنى في أوائل القرن العشرين 

وهذا مصطلح مهيمن للإشارة إلى هذه المنطقة 

ولكن تغير بعد ما اعتقده الناس عنصري.

تقع دول الشرق الأوســط في ثلاث قارات وهي 

آسيا وأوروبا وأفريقيا ويغطي الشرق الأوسط 

16 دولة وهم:

البحرين – مصر- إيــران – العراق – الأردن – 

الكويت – لبنان –عمان - فلسطين

العربية الســعودية – سوريا -  قطر-المملكة 

الإمارات العربية المتحــدة – اليمن – تركيا - 

قبرص.

أهمية الشرق الأوســط الأســتراتيجية كبيرة 

وايضا تعــد ذات أهمية حيويــة من الناحية 

الاقتصادية وذلــك يعود لعوامل كثيراً حيث ان 

دول الشرق الأوسط مليئة بالخيرات وأهم هذه 

الخيرات هي الغــاز الطبيعي والنفط والزراعة 

والأعمال وايضــا تعتبر هذه الدول ممر حيوي 

للتجارة العالمية مــن حيث البحر والبر وهناك 

الكثير مــن الثروات الطبيعيــة في هذه الدول 

ولا ننــى أن موقعها الجغرافي يربط بين ثلاث 

قارات و يعتبر ايضا الشرق الأوسط وطن لعدة 

دول وثقافات متنوعة وايضا هناك الكثير من 

الحضــارات والتاريخ لهذه الــدول فلذلك تعد 

أهمية  ذات  منطقة  الأوســط  الشرق  منطقة 

استثنائية للعالم أجمع.

وأقدم دولة في الشرق الاوســط هي العراق لأن 

الحضارة السومرية نشــأت منذ حوالي 3500 

قبل الميلاد وهي مهد الحضارات وأقدمها في بلاد 

ما بين النهرين وهناك حضارات أخرى عراقية 

البابلية والآشورية و الشرق الأوسط كله  مثل 

يعتبر مهــد للحضارات وأصلهــا فهذه البلاد 

مليئة بالتاريــخ والثقافة وخصوصا أنها بلاد 

المسلمين.

إن أكبر دولــة بين دول الشرق الأوســط هي 

المملكة العربية الســعودية و تعتبر اكبر دولة 

بــين هذه الدول وتقع في الجنــوب الغربي من 

قارة آسيا وتشكل جزء كبير من شبه الجزيرة 

العربية وتبلغ مساحة السعودية حوالي مليوني 

كيلومتر مربع.

يشــير مصطلح الشرق الأوســط إلى منطقة 

جغرافية كبيرة تشمل شــبه الجزيرة العربية 

وبلاد الشــام والعراق وتركيا وقبرص وإيران 

حســب ويكيبيديا أما الوطن العربي يشــمل 

الدول التي تتحدث اللغة العربية فهناك الكثير 

من الدول التي لا تتحــدث العربية ضمن دول 

الشرق الأوســط ومنها تركيا وإيران وقبرص 

وأيضا إقليم كردســتان ولذلك هذا هو الفرق 

بينهم.

صورة وحدث
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
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sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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اصالة تحضر اغنية باللهجة العراقية من 
اشعار زوجها فائق حسن

وفاة الفنانة الكويتية حياة الفهد عن 
عمر ناهز 78 عاما

السليمانية تطلق مشروعا لتوثيق الإرث الموسيقي للفرق الفنية

تحضر الفنانة السورية أصالة، أغنية 
ذكر  العراقية دون  باللهجــة  جديدة 
اســمها ، تتعاون فيهــا مع زوجها 
الشاعر والمخرج العراقي فائق حسن.

وقالت أصالة خلال لقائها في برنامج 
“et بالعربي”: تشــوفوني بالعراقي 
قريبًــا.. أغنية عراقيــة من كلمات 

الحبيب.
وكانت أصالــة قد أحيت حفلاً غنائياً 
ضمن ختام حفلات موســم الرياض 
بالمملكة العربية السعودية في نسخته 
محمد  مسرح  خشبة  على  السادسة، 
عبده أرينا، في ليلة استثنائية ومميزة، 
شــهدت حضوراً جماهيرياً ضخماً، 
تزامناَ مــع الاحتفال بـ”يوم الحب”، 
أبرز  باقة متنوعة من  وقدّمت أصالة 
أغانيها، منها “فووق”، “يا مجنون”، 
“حنين”،  الغبــي”،  “ذاك  “عقوبة”، 
“شــكرا”، “ســوي”، “لا تــروح”، 

“صورة منك” وغيرها.
الفنانة أصالة محركات  وبرز اســم 
البحث على غوغل خلال الأيام الماضية، 
ليس بسبب عمل فني جديد هذه المرة، 
بل بســبب الظهــور اللافت لزوجها 
الشــاعر فائق حســن، الذي رافقها 
الفرنسية  العاصمة  إلى  أثناء وصولها 
حفل  لإحياء  تســتعد  حيث  باريس، 

غنائي مرتقب.
وجاء ذلك بالتزامن مع تداول مقطع 

فيديو يوثــق لحظة وصول أصالة إلى 
مطار شارل ديغول واستقبال زوجها 
فائق حســن لها، وسط أجواء مليئة 
المنتظر،  للحفل  بالحماس والترقــب 
والمقــرر إقامته يوم 25 من شــهر 
 Dome“ نيســان الجاري على مسرح
de Paris”. ويُعــد هذا الحفل بمثابة 
عودة قويــة للفنانة إلى جمهورها في 
العاصمة الفرنسية بعد غياب يقارب 
زاد من حالة  العشرين عامًــا، مــا 

الاهتمام والمتابعة.
وخطف فائق حسن الأنظار بإطلالته 
واســعة  موجة  أثارت  التي  الجديدة 
مختلف  عبر  والتفاعل  التعليقات  من 
منصات التواصــل الاجتماعي، حيث 
الســيارة  داخل  آخر  ظهر في مقطع 

حيث  أصالة،  لاستقبال  توجهه  أثناء 
مازحه أحد مرافقيه بشــأن مظهره 
الجديد، ليرد ضاحــكاً بأن ما يظهر 
ليس ســوى “فلتر سناب شات” قبل 
أن يتلقــى تعليقًا طريفًا من مرافقه 
قائلاً: “لا، ده لوك أوروبي”، في لحظة 

عفوية.
الفترة  خلال  احييــت  أصالة  وكانت 
دبي  افتتاح مهرجان  في  غنائيا  حفلا 
العربية. الإمارات  دولة  في  للتســوق 

عن  أصالة  عــبرت  الحفــل  وخلال 
ســعادتها بتواجد زوجها الشــاعر 
العراقي فائق حسن وسط الجمهور، 
أول حفل تحييه وهي  إن هذا  وقالت 

حبيبته وزوجته.

توفيت الفنانة الكويتية حياة الفهد، امس الثلاثاء، عن عمر 

ناهز 78 عاماً، بعد مســيرة فنية امتدت لأكثر من 5 عقود، 

شــكلت خلالها أحد أبرز أعمدة الدراما الخليجية والعربية، 

وذلك وفق ما أعلنته مؤسســة الفهد للإنتــاج الفني عبر 

حسابها الرسمي على منصة إنستجرام.

وجاء في بيان المؤسسة نعي الفنانة الراحلة بكلمات مؤثرة، 

أشــارت إلى وفاتها “بعد معاناة مع المــرض”، مؤكدة أنها 

تركت “أثراً لمسيرة حافلة بالعطاء الفني والإنساني”، وأنها 

كانــت “رمزاً من رموز الدرامــا الخليجية”، مع الدعاء لها 

بالرحمة والمغفرة.

ولدت حياة الفهد في 15 أنيسان 1948 في شرق الكويت، قبل 

أن تنتقل في طفولتهــا مع أسرتها إلى منطقة المرقاب، حيث 

عاشت سنواتها الأولى في بيئة شــعبية انعكست لاحقاً على 

طبيعة الأدوار التي قدمتها، ولم تكمل تعليمها النظامي، إذ 

وجدت نفسها مبكراً مضطرة لتحمل مسؤوليات الحياة، ما 

دفعها إلى تنميــة مهاراتها ذاتياً في القراءة والكتابة، قبل أن 

تتجه إلى العمل في الإذاعة الكويتية، التي شكلت بوابتها الأولى 

إلى المجال الفني في مطلع ستينيات القرن الماضي.

تعتزم نقابة الفنانين في مدينة السليمانية 
العراقيــة، توثيــق الإرث الفنــي للفرق 
الموسيقية التي نشأت في المدينة، في خطوة 
من شــأنها حفظ تاريخ هذه الفرق من 

الضياع والاندثار ونقله للأجيال القادمة.
بإشراف  مشروعهــا  النقابة  وأطلقــت 
مباشر منها ودعم مالي من منظمة تنمية 
الحضارة )CDO(، وسيشمل إعداد قائمة 
شــاملة مدعومة بأقــدم الوثائق والأدلة 

المتوفرة بشأن الفرق حتى عام 2025.
وتضم الوثائق التي ســيُعتمد عليها بهذا 
الصوتية  التســجيلات  جميــع  المشروع 
والمرئيــة المرتبطــة بأنشــطة الفــرق 
الموســيقية، والأســطوانات القديمــة، 
والملصقات، وقصاصات الصحف والمجلات، 
فضلاً عن صور الحفلات والبرامج وأغلفة 

أشرطة الكاسيت والأقراص المدمجة.
وقال نقيب الفنانين نياز نوري: ”إن فكرة 

المشروع جــاءت نتيجة اهتمــام طويل 
بتوثيق السيرة الفنية للأنشطة الموسيقية 

في السليمانية“. 
وأضاف “أن المرحلة اللاحقة من المشروع 
الذي ســيكون مرجعاً للباحثين في مجال 
الموسيقى، ســتتضمن البحث عن جهات 
داعمة لطباعة هذا الأرشــيف في مجلدات 
متعــددة، مدعومــة بالصــور والوثائق 

والتواريخ، لضمان حفظه”.

عين على العالم عين على العالم 

تُخطــط آبــل لتحديــث مهم 
المســتقبلية،  آيفون  لأجهــزة 
مشاركة  للمســتخدمين  يُتيح 
الخرائــط والصور دون الحاجة 
إلى اتصــال بالإنترنــت، ويأتي 
إعلان  مع  بالتزامن  التطور  هذا 
أمازون عن نيتها الاستحواذ على 
شركة جلوبال ســتار، الشركة 
المتخصصة في الأقمار الصناعية 
الأقمار  ميــزات  تُشــغّل  التي 
الصناعيــة الحاليــة من آبل في 
الأحدث،  والإصدارات   14 آيفون 

بالإضافة إلى ساعة آبل ألترا 3.
ومن المتوقع إتمام الصفقة، التي 
لا تزال رهنًــا بموافقة الجهات 
 ،2027 عام  بحلول  التنظيمية، 
يُمكن تشغيل ميزات  وبعد ذلك، 
الأقمــار الصناعية من آبل على 
الصناعية  أمازون  أقمار  شبكة 

في المدار الأرضي المنخفض.
وتشمل ميزات الأقمار الصناعية 

الحالية من آبل: خدمة الطوارئ 
SOS، وخدمــة تحديــد الموقع، 
وخدمة المســاعدة على الطريق، 

وخدمة الرسائل.
وتعمل هذه الخدمات في المناطق 
المدعومــة حتى بدون شــبكة 
أو شبكة جوال، وهي  فاي  واي 
حاليًا،  الاســتخدام  مجانيــة 
وبموجب الاتفاقية الجديدة، من 
وأمازون  آبل  تُحافظ  أن  المتوقع 
على هذه الخدمات الحالية، مما 
الميزات  عمل  اســتمرار  يضمن 
الرسائل  خدمة  مثل  الأساسية، 

الطارئة، بكفاءة عالية.
تتزايــد أيضًا الشــائعات حول 
توســيع إمكانيــات الأقمــار 
الصناعيــة، والتي قــد يُضاف 
 ،iOS 27 نظــام  مــع  بعضها 
التحديث  يدخل  أن  المتوقع  ومن 
مرحلــة تجريبية في يونيو، يليه 

إصدار عام في سبتمبر.

يُعدّ نقص المياه تهديدًا رئيسيًا للزراعة المعاصرة، مما يستدعي 

تطوير وسائل مبتكرة لضمان الاســتخدام الأمثل لكل قطرة 

ماء، في الســابق، كان الري يتم بطريقة شاملة، حيث تُروى 

جميع الأشجار، مما يُسبب أحيانًا هدرًا للمياه، لحسن الحظ، 

غيّر ابتكار استخدام الروبوتات في الزراعة هذا المفهوم تمامًا، 

فقد ابتكر العلماء روبوتًا ذكيًا قــادرًا على تحديد ما إذا كانت 

أشــجار معينة بحاجة إلى الري أم لا، ومن خلال توصيل المياه 

فقط إلى حيث ومتى تكون الحاجة إليها، لا تُحافظ هذه التقنية 

على الموارد القيّمة فحســب، بل تُحسّن أيضًا صحة المحاصيل 

وإنتاجية المزرعة بشكل عام.

يكمن جوهر هــذا الابتكار في روبوت صغير مُثبّت على الأرض، 

قادر على رســم خريطة لرطوبة التربة بدقة عالية، وقد ابتكر 

علماء من جامعة ولاية بنســلفانيا طريقةً جديدةً تعتمد على 

إرســال روبوتات إلى البســتان لقياس رطوبة كل شجرة على 

حدة، بدلاً من التعامل مع المنطقة بأكملها كوحدة متجانسة.

ووفقًا لهذا التقرير الصادر عن مجلة إدارة الري الدقيق، يُعالج 

هذا الابتكار إحدى المشــكلات الرئيســية في الزراعة، ألا وهي 

تنوع خصائص التربة.

فحتى الأشــجار المتقاربة قد تتلقى كميات متفاوتة من الماء 

تبعًا لنوع التربــة وقدرتها على امتصاص الماء، وكما أشــار 

الباحثون، لطالما كان الريّ ضربًــا من ضروب التخمين، إذ لا 

يضمن ريّ كل شجرة بالتساوي حصولها على الكمية الكافية 

من الماء.

لا تقتصر عواقب هذه التقنية على الراحة فحســب، فالإفراط 

في الري لا يؤدي فقط إلى هدر المياه، بل يتسبب أيضاً في أمراض 

الغذائية، ويُلحق الضرر  بالعناصر  التربة  المحاصيل، ويُضعف 

بالأشــجار، في المقابل، يســمح الري الدقيق للأشجار بتلقي 

الكميــة المطلوبة من الماء، مما يُســاعد على زيــادة إنتاجية 

المحاصيل إلى أقصى حد.

آيفون قد تسمح قريبًا بمشاركة 
الخرائط والصور بدون إنترنت

ابتكار روبوت ذكى يكتشف 
الأشجار العطشى بدقة 

مذهلة

 

في عالــمٍ يتغير بسرعة، لم يعد النفط مجرد مورد يُســتخرج ويُباع، بل 

أصبح اختباراً حقيقياً لقدرة الدول على إدارة ثرواتها بعقل استراتيجي. 

العراق، وهــو أحد أهم الدول النفطية، يقف اليــوم أمام مفترق طرق: 

إما أن يبقى أســيراً لنموذج تصدير الخام، أو أن ينتقل إلى مرحلة جديدة 

عنوانها “إدارة النفط بذكاء”)إدارة سلســلة القيمة(. الحقيقة التي لم 

يعد بالإمكان تجاهلها أن بيع النفط الخام واســتيراد مشــتقاته يمثل 

خللاً اقتصادياً عميقاً. فالدول لا تُبنــى ببيع المواد الأولية، بل بتحويلها 

إلى صناعات متقدمــة. كل برميل نفط يمكن أن يكون مشروعاً صناعياً 

متكاملاً، وكل متر مكعب من الغاز يمكن أن يتحول إلى فرصة استثمارية، 

لا إلى لهب يحترق في الهواء.الإدارة الذكيــة للنفط تبدأ من إعادة تعريف 

العقد النفطي نفســه. لم يعد العقد مجرد اتفاق فني لزيادة الإنتاج، بل 

يجب أن يكون أداة ســيادية لإدارة الاقتصاد الوطني. عقد يربط الأرباح 

بالأداء، ويلزم المســتثمر بنقل التكنولوجيا، ويجعل من الصناعة المحلية 

جزءاً لا يتجزأ من العملية الاســتثمارية. بهــذا المفهوم، تتحول العقود 

مــن أوراق قانونية إلى أدوات لبناء الدولة. لكــن التحدي الأكبر لا يكمن 

في العقود فقط، بل في غياب الاســتمرارية. كم من مشروع بدأ بقوة ثم 

تعثر؟ وكم من رؤية توقفت عند حدود التغيير الإداري؟ العراق لا يحتاج 

إلى مشاريع مؤقتة، بل إلى سياسة نفطية مستقرة، قائمة على مؤسسات 

قوية ومؤشرات أداء واضحة، تتجاوز الأشخاص وتبني نظاماً قادراً على 

الاستمرار.

وفي ظــل التحولات العالمية نحو خفض الانبعاثــات، لم يعد البعد البيئي 

ترفاً. العالم اليوم يربط الاســتثمار بالطاقة النظيفة، ويكافئ المشاريع 

منخفضة الكربــون. وهنا يكمن التحدي والفرصــة معاً: إيقاف حرق 

الغاز، استثمار التقنيات الحديثة، وتحويل الانبعاثات إلى قيمة اقتصادية. 

النفط الذكي هو الــذي يحقق الربح ويحافظ على البيئة في آن واحد. ولا 

يمكن إغفال البعد الاجتماعي. الاســتثمار الذي لا يشعر به المواطن لن 

يســتمر. المجتمعات المحلية يجب أن تكون شريــكاً، لا متفرجاً. فرص 

العمل والتدريب وصناديق التنمية ليست مجاملات، بل شروط أساسية 

لاســتقرار أي مشروع طاقــوي. أما في جانب التمويل، فــإن العالم لم 

يعد ينتظــر الموازنات الحكومية. هناك نمــاذج حديثة تمكّن من تنفيذ 

المشاريع الكبرى دون إرهاق الدولة بالديون، عبر تمويل يعتمد على أصول 

المشروع نفســه. هذه الأدوات تمثل فرصة حقيقية للعراق إذا ما أحُسن 

اســتخدامها. لهذا نرى أن  العراق لا يعانــي من نقص في الموارد، بل من 

فجوة في طريقة إدارتها. الانتقال من “نفــط تقليدي” إلى “نفط ذكي” 

يعني الانتقال مــن اقتصاد ريعي إلى اقتصاد منتج، من دولة تبيع الخام 

إلى دولة تصنع القيمة.

السؤال لم يعد: كم ننتج من النفط؟

بل أصبح: ماذا نفعل بكل برميل ننتجه؟

وهنا تُكتب قصة المستقبل.

النفط الذكي 
حين تتحول 

الثروة إلى سيادة
د.منتظر ناهي الزيدي 

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


