
أكد الرئيس المصري عبد الفتاح السيسي، أن بلاده تدعم 
»الحقوق العربيــة بلا مواربة أو مهادنــة«، مؤكداً أن 
التضامن هو الســبيل الوحيد لتجاوز المحن، وحذر »من 
مســاعٍٍ مدبرة لإعادة رسم خريطة الشرق الأوسط«، ما 
عده خبراء بمثابة رســائل توضح استراتيجية القاهرة 

ورؤيتها بشأن مختلف الأزمات وسبل مواجهتها.

العراق على حافة فراغ سياسي بعد تأجيل اجتماع الإطار التنسيقي لاختيار مرشح رئاسة الحكومة
السيد الحكيم: الإطار قدم أكثر من شخصية لمنصب رئاسة الوزراء

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

هيئة الحج تعلن انطلاق أولى 
قوافل الحجاج

اعلنت الهيئة العليا للحج والعمرة، 

الحجاج  قوافل  أولى  انــطلاق  عن 

العراقيين مــن محافظات البصرة 

وميسان والمثنى.

وقالــت الهيئــة في بيــان : انها 

باشراف  الســبت،  امس  »باشرت 

سامي  الشيخ  رئيسها  من  مباشر 

المسعودي، بتفويج عدد من قوافل 

حافلات  عدة  انطلقت  اذ  الحجاج، 

من محافظات البصرة وميســان 

المقدســة،  الديار  باتجاه  والمثنى 

ومــن ثم ســتتبعها قوافل اخرى 

وفق  المحافظات  وباقي  بغداد  من 

جدول زمني منظم«.

تفويج  عمليــة  ان«  واوضحــت 

مع  بالتنســيق  تجري  الحجــاج 

بكافة  البطلــة  الأمنية  القــوات 

صنوفها، وكذلك جميع المحافظات 

الصحة،  ووزارة  كردستان  واقليم 

على  جاهدين  الجميع  يعمل  حيث 

وايصالهم  الرحمن  ضيوف  خدمة 

الى بيت الله الحرام بسلام وراحة«.

بغداد/ صوت القلم:

أوضح مجلس الخدمة العامة، مجلس الخدمة بشــأن 

تعيين خريجي البكالوريوس في بعض الاختصاصات.

وقال المتحدث باســم مجلس الخدمة العامة فاضل عبد 

الزهرة الغراوي للوكالة الرســمية: إن “خريجي كليات 

الإعلام من الأوائل وحملة الشــهادات العليا مشمولون 

بالتعيين استنادًا إلى أحكام قانون الموازنة الثلاثية، التي 

أولت هــذه الشريحة أولوية واضحة ضمن سياســات 

التوظيف الحكومية”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

قد يشــهد العراق حالــة فراغ 

المهلة  نهاية  اقتراب  مع  سياسي 

الدســتورية لاختيــار رئيــس 

أفاد  وفيمــا  الجديد،  الــوزراء 

الإطار  اجتماعٍ  بتأجيل   ، مصدر 

لاختيار  المخصص  التنســيقي 

مرشح رئاســة مجلس الوزراء، 

الى اليوم الأحــد، والذي كان من 

المقرر عقده مساء امس السبت،  

أكد رئيس تحالــف قوى الدولة 

الوطنية السيد عمار الحكيم، أن 

الإطار التنســيقي قدم أكثر من 

شخصية لمنصب رئاسة الوزراء.

وقــال المصــدر : إن “الإطــار 

اجتماعه  تأجيل  قرر  التنسيقي 

الخاص بحســم مرشح رئاسة 

الحكومة إلى اليوم الاحد”.

واضــاف ان “الاجتماعٍ كان من 

المقرر ان يعقد مســاء امس في 

منزل رئيس ائتلاف دولة القانون 

نوري المالكي”.

التطــورات في وقت  وتأتي هذه 

حساس، بعد انتخاب نزار آميدي 

رئيســاً للجمهورية، ما يفرض 

النيابية الأكبر تقديم  على الكتلة 

خلال  الوزراء  لرئاسة  مرشحها 

مهلــة دســتورية تنتهي في 26 

نيسان/أبريل الجاري. 

الإطــار  في  الانقســام  وأدى 

تأجيل  تكــرار  إلى  التنســيقي 

منصب  مرشح  حســم  اجتماعٍ 

رئاسة الوزراء، وكانت المرة الأولى 

الاثــنين الماضي، والمــرة الثانية 

الثالثة  المرة  وفي  الماضي،  الأربعاء 

أثار  مما  الجمعــة،  الأول  أمس 

مخاوف من عدم حصول توافق.

الدســتور  المادة 76 من  وتنص 

رئيس  يكلفِ  أنــه  على  العراقي 

يوما من  الجمهورية -خلال 15 

تاريخ انتخابه- مرشــحَ الكتلة 

بتشــكيل  عددا  الأكثر  النيابية 

الحكومة، ممــا يعني أن المهلة 

اليوم  رسميا  تنتهي  الدستورية 

الأحد، وفي تلــك الحالة قد تدخل 

تداول  ويجــري  أزمة.  في  البلاد 

بينهم  الأســماء،  من  مجموعة 

نــوري المالكي ومحمد شــياعٍ 

السوداني وباسم البدري وراسم 

العوادي ومحمد الدراجي وعدنان 

الزرفي وحيدر العبادي.

في غضون ذلك أكد رئيس تحالف 

قوى الدولة الوطنية السيد عمار 

التنســيقي  الإطار  أن  الحكيم، 

قدم أكثر من شــخصية لمنصب 

رئاسة الوزراء.

وشدّد الســيد الحكيم، في كلمة 

له خلال لقائه جمعاً من النخب 

ضمن  الشــبابية  والكفــاءات 

فعاليــات ديوان بغــداد على أن 

استثنائية  بظروف  يمرّ  “العراق 

الإقليمــي  الصعيديــن  على 

والــدولي”، مؤكــداً أن “النخب 

معنية بمعرفة ما يجري، وتمتلك 

تحديــد مواقفها  القــدرة على 

والدفاعٍ عنها بإرادة وعزيمة”.

ودعــا إلى “تحديد الطموحات في 

ضوء الممكن والواقعي، مبيِناً أن 

عن  بعيداً  التحرك  يُعين على  ذلك 

الإحباط واليأس”.

بغداد / صوت القلم:

 5 نصائح ذهبية لحماية نفسك من القراد أثناء التنزه6ضربة لأسود الرافدين.. أستراليا تمنع أرنولد من السفر للعراق5

مجلس الخدمة يوضح بشأن تعيين خريجي البكالوريوس في بعض الاختصاصات
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أعلنت هيئة الأنواء الجوية، 

عن تفاصيل حالة الطقس 

المقبلة،  الــبلاد للأيــام  في 

فيما توقعت هطول أمطار 

الشدة  متوســطة  رعدية 

وتبايناً في درجات الحرارة.

أن  للهيئــة:  بيــان  وذكر 

ســيكون  الأحد  “اليــوم 

جزئياً  غائمــاً  الطقــس 

يتحول إلى غائم مع تساقط 

زخــات مطــر خفيفة إلى 

متوســطة الشــدة تكون 

أغلب  في  أحيانــاً  رعديــة 

مدن الــبلاد وتكون غزيرة 

المنطقتين  أقسام  بعض  في 

الوســطى والجنوبية ليلًا، 

ترتفع  الحــرارة  ودرجات 

المنطقتين  في  درجات  بضع 

والجنوبيــة  الوســطى 

في  وتنخفض بضع درجات 

والرؤية  الشمالية،  المنطقة 

الأفقية )8-6( كم وفي المطر 

)5-3( كم”.

أعلنــت وزارة التجــارة، عن اتخــاذ إجراءات 

اســتباقية لتعزيز الأمن الغذائي من خلال توفير 

خزيــن إضافي، فيمــا وجهت بإنشــاء بورصة 

عراقية للسلع الغذائية.

وذكر المتحدث باسم الوزارة محمد حنون، في بيان 

:أن “المخــازن المركزية وفــروعٍ الشركة العامة 

لتجــارة المواد الغذائية تمتلــك خزيناً كافياً من 

والتوزيع  التجهيز  وأن عمليات  الأساسية،  المواد 

مستمرة وفق الجداول الزمنية المعتمدة دون أي 

معوقات”.

أكــد رئيس تحريــر صحيفة “ صوت 

القلم” يحيى الزيدي خلال اســتقباله 

اساتذة و طلبة إعلام الجامعة العراقية 

، ان” التطــور المهني يُعد أحد العناصر 

الأساســية التي تســاعد طلبة كليات 

الإعلام على تحقيــق النجاح في حياتهم 

المهنية العمليــة، فالنجاح ليس مجرد 

عملية إكتساب خبرة ومهارات جديدة، 

بل هو رحلة متكاملة تتطلب التخطيط 

والتنفيذ في المستقبل المهني”.

المهني  “التطويــر  ان  الزيــدي:  وقال 

إلى صقل  تهدف  هو عملية مســتمرة 

المهــارات، وزيــادة المعرفة، وتحسين 

الأداء المهنــي للطلبــة في مجالاتهــم 

العمليــة المختلفة بعــد تخرجهم من 

الكليــة ”.  واضــاف :ان“ التدريــب 

التعاوني بين كليات الإعلام والمؤسسات 

الصحفيــة يعــد أحــد أهــم الطرق 

الإعلام،  كليات  وتدريب طلبــة  لتعليم 

للطالب..  والمثمر  الحقيقي  والتأسيس 

فعبر التدريب العــملي والميداني ينتقل 

الطالب من العلوم الورقية النظرية إلى 

رفع كفاءة  يتم عبرها  خطوات عمليّة 

التغيرات  مواكبة  من  لتمكينه  الطالب، 
للترقي  وتعزيز فرصه  العمل،  في سوق 

والنمو المهني، وترسيخ معنى التعاون 

في العلم.

بعد اختتام وزيــر الخارجية الإيراني عباس عراقجي 

زيارتــه إلى إسلام آبــاد، في وقت يُتوقّــع أن يصلها 

المبعوثان الأميركيان ستيف ويتكوف وجاريد كوشنر 

في نهاية الأســبوعٍ الجاري، وسط مساعٍٍ لعقد جولة 

أعلن  وواشــنطن،  طهران  بين  جديــدة  مفاوضات 

الرئيس دونالد ترامب عن إلغاء رحلة الوفد الأميركي 

لباكستان. وقال ترامب “قلت لـ ويتكوف وكوشنر لا 

تسافرا لمدة 18 ساعة للجلوس والحديث بلا جدوى”، 

وفق ما نقلته ”فوكس نيوز“.

الأنواء : أمطار رعدية متوسطة الشدة 
وتباين في درجات الحرارة

التجارة: اتخذنا إجراءات استباقية 
لتعزيز الأمن الغذائي

ترامب يلغي زيارة ويتكوف وكوشنر إلى باكستان

أساتذة وطلبة إعلام الجامعة العراقية ينظمون زيارة ميدانية 
علمية لـ))صوت القلم((

السيسي: مصر تدعم الحقوق العربية بلا 
مواربة أو مهادنة

القاهرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

صوت القلم/ خاص:

واشنطن/ إسلام آباد/ متابعة صوت القلم:

فُتحت مراكز التصويت صباح امس 

الســبت، في جميــع مناطق الضفة 

الغربية ووســط قطاعٍ غــزة، أمام 

لانتخاب  الفلســطينيين،  الناخبين 

المجالس البلدية في أول عملية اقتراعٍ 

منذ اندلاعٍ حرب غزة.

وقالت اللجنــة المركزية للانتخابات 

إنه يحق لنحو مليون ونصف مليون 

فلسطيني الإدلاء بأصواتهم.

ودعــا رئيس الوزراء الفلســطيني 

محمد مصطفى المواطنين إلى الذهاب 

لصناديق الاقتراعٍ والإدلاء بأصواتهم، 

وأن يســتغلوا الفرصة ويشــاركوا 

بشكل قوي في الانتخابات المحلية.

ونقلــت وكالة الأنبــاء والمعلومات 

مصطفى  عن  ”وفا“  الفلســطينية 

قولــه خلال تفقده امس الســبت 

العمليــات المشتركة للأجهزة  غرفة 

الاقتراعٍ،  عملية  سير  لمتابعة  الأمنية 

بجهد  تقوم  المشتركة  “العمليات  إن 

كبير ومتابعات مبهرة، ووجود قوي 

على الأرض، إضافــة للتكنولوجيــا 

المتقدمــة، ما ســيوفر بيئة مهمة 

العملية  إنجاح  أجــل  من  وإيجابية 

الانتخابية”.

 السنة الثانية

الفلسطينيون يدلون بأصواتهم في أول انتخابات بلدية بغزة 
بعد توقف دام 20 عاما 

غزة / متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 8
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فراغ  حالة  العراق  يشهد  قد 

نهاية  اقتراب  مع  ســياسي 

لاختيار  الدســتورية  المهلة 

رئيس الوزراء الجديد، وفيما 

أفاد مصدر ، بتأجيل اجتماع 

المخصص  التنسيقي  الإطار 

رئاســة  مرشــح  لاختيار 

اليوم  الى  الــوزراء،  مجلس 

الأحد، والذي كان من المقرر 

عقده مســاء امس السبت، 

أكــد رئيس تحالــف قوى 

عمار  السيد  الوطنية  الدولة 

الحكيم، أن الإطار التنسيقي 

شــخصية  من  أكثر  قــدم 

لمنصب رئاسة الوزراء.

: إن “الإطار  وقال المصــدر 

التنســيقي قــرر تأجيــل 

بحســم  الخاص  اجتماعه 

إلى  الحكومة  رئاسة  مرشح 

اليوم الاحد”.

“الاجتمــاع  ان  واضــاف 

كان مــن المقــرر ان يعقد 

رئيس  منزل  في  امس  مساء 

نوري  القانون  دولة  ائتلاف 

المالكي”.

وتأتــي هــذه التطــورات 

في وقــت حســاس، بعــد 

انتخاب نزار آميدي رئيســاً 

على  يفرض  ما  للجمهورية، 

تقديم  الأكبر  النيابية  الكتلة 

الوزراء  لرئاســة  مرشحها 

خلال مهلة دستورية تنتهي 

في 26 نيسان/أبريل الجاري. 

الإطار  في  الانقســام  وأدى 

التنســيقي إلى تكرار تأجيل 

اجتماع حسم مرشح منصب 

المرة  وكانت  الوزراء،  رئاسة 

الأولى الاثــنين الماضي، والمرة 

الماضي،  الأربعــاء  الثانيــة 

وفي المــرة الثالثة أمس الأول 

الجمعة، ممــا أثار مخاوف 

من عدم حصول توافق.

وتنص المادة 76 من الدستور 

العراقي على أنه يكلفِ رئيس 

الجمهورية -خلال 15 يوما 

مرشحَ  انتخابه-  تاريخ  من 

الكتلــة النيابية الأكثر عددا 

بتشــكيل الحكومــة، مما 

يعني أن المهلة الدســتورية 

تنتهي رســميا اليوم الأحد، 

وفي تلــك الحالــة قد تدخل 

البلاد في أزمة.

ويجــري تــداول مجموعة 

من الأســماء، بينهم نوري 

المالكــي ومحمــد شــياع 

البدري  وباســم  السوداني 

وراســم العــوادي ومحمد 

الزرفي  وعدنــان  الدراجــي 

وحيدر العبادي.

رئيس  أكد  ذلــك  غضون  في 

الدولة الوطنية  تحالف قوى 

الســيد عمــار الحكيم، أن 

أكثر  قدم  التنسيقي  الإطار 

من شخصية لمنصب رئاسة 

الوزراء.

وشدّد السيد الحكيم، في كلمة 

من  جمعاً  لقائــه  خلال  له 

الشبابية  والكفاءات  النخب 

بغداد  ديوان  فعاليات  ضمن 

على أن “العراق يمرّ بظروف 

الصعيدين  على  اســتثنائية 

مؤكداً  والــدولي”،  الإقليمي 

أن “النخــب معنية بمعرفة 

القدرة  وتمتلك  يجــري،  ما 

على تحديد مواقفها والدفاع 

عنها بإرادة وعزيمة”.

ودعا إلى “تحديد الطموحات 

في ضوء الممكــن والواقعي، 

يُعين على  ذلــك  أن  مبيِنــاً 

التحرك بعيــداً عن الإحباط 

واليأس”.

الحكيم  الســيد  وتنــاول 

إلى  مشيراً  الإقليمي،  المشهدَ 

أن “الجمهوريــة الإسلامية 

الإيرانيــة تعرّضت للقصف 

الوقت  في  قادتها  واستُهدف 

فيه  تجــري  كانت  الــذي 

المؤشرات  وتقدم  المفاوضات 

أن  إلى  لافتــاً  الإيجابيــة”، 

متكافئة  تكــن  لم  “الحرب 

بـ  وأشــاد  الطرفين”.  بين 

الإيراني،  الشــعب  “صمود 

فضلًا عن تماسكه المجتمعي 

الداخلي”، مؤكداً أن “بيانات 

المرجعية الدينية العليا دعت 

إلى اســتثمار كل الإمكانات 

جانب  إلى  الحــرب،  لإيقاف 

والاجتماعي  الإعلامي  الدعم 

والإغاثي والإنساني”.

المشــهد  صعيــد  وعلى 

أوضح  الداخلي،  الســياسي 

الســيد الحكيم أن “النظام 

يعتمد  العراق  في  الســياسي 

النيابي،  المبدأ  وفق  التعددية 

صعوبة  يواجــه  أنــه  غير 

القــرار ويرتكز  اتخــاذ  في 

على التفاهمــات بين الكتل 

السياســية”،  والمكونــات 

مؤكداً أن “الإطار التنسيقي 

قدّم أكثر من شخصية وأكثر 

من مرشح وبأكثر من آلية”، 

“الحاجة  إلى  أشــار  فيمــا 

اختيار  لحسم  اليوم  الماسة 

رئيس مجلس الوزراء ضمن 

المدة الدستورية المتبقية”.

إلى  الحكيم  الســيد  ودعــا 

العمل  ســياقات  “تغــيير 

الســياسي بما ييسر عملية 

أن  إنتــاج القــرار”، مبيناً 

بشــكل  يتضرر  “العــراق 

الإقليمي  التصعيد  من  كبير 

لارتباط اقتصــاده بتصدير 

“الدعوة  جدد  فيما  النفط”، 

التصدير؛  طــرق  تنويع  إلى 

الخســائر  من  لمزيد  تجنباً 

المالية”.

إلى  الحكيم  الســيد  ودعــا 

العراقي  الدور  “اســتعادة 

الانفتاح  خلال  من  الإقليمي 

مبدأ  وفــق  الجميــع  على 

المصالــح المشتركة، وإعادة 

الســياسي  الخطاب  بنــاء 

المحيطين  تجــاه  والإعلامي 

الإقليمي والدولي”.

وفي ما يخص قانون التجنيد 

الإلزامي، أشار السيد الحكيم 

أنه “من حيــث المبدأ هناك 

بناء شخصية  حاجة لإعادة 

الشباب العراقي وفق المبادئ 

ثمة  أن  إلا  الوطنية،  والقيم 

ملاحظــات جوهرية ينبغي 

أخذهــا بــعين الاعتبار، في 

التوقيت وتفاصيل  مقدمتها 

التطبيق والدراسة المتأنية”.

وختم السيد الحكيم بالتأكيد 

الشباب  تمكين  “أهمية  على 

بقدراتهــم”،  والإيمــان 

بـ”التجربــة  مستشــهداً 

أنتجت  التي  الديمقراطيــة 

لتيار  الســياسي  المكتــب 

ورئاســة  الوطني  الحكمة 

نموذجاً  العامــة  هيئتــه 

يُحتذى به”.

أكد رئيس  ذاته،  السياق  وفي 

المجلــس الأعلى الإسلامــي 

أن  الشــيخ همام حمودي، 

التنســيقي وضع  الإطــار 

رئيس  لاختيــار  أولويــات 

الوزراء.

حمودي  همام  الشيخ  وقال 

في كلمة لــه بملتقى الحوار 

ونقلها  الشــهري  نصــف 

مكتبه الإعلامــي، في بيان : 

وضع  التنسيقي  “الإطار  إن 

رئيس  لاختيــار  أولويــات 

الــوزراء، أبرزهــا: القبول 

برؤية  والالتــزام  الوطني، 

وتحقيق  العليــا،  المرجعية 

مصلحة العراق”.

وأضــاف أن “اختيــار رئيس 

الوزراء يأتي من خلال الأصوات 

الانتخابية وعدد النواب والقوى 

مبيناً  البرلمان”،  داخل  الوطنية 

أن “الإطــار حريــص على أن 

يكون المرشح قادراً على النجاح 

بإجماع  ويحظــى  المنصب  في 

قوى الإطار التنسيقي”. وتابع 

يمثل  التنســيقي  “الإطار  أن 

لرئيس  السياســية  المرجعية 

الوزراء المقبل”.

اعلنت الهيئة العليا للحج والعمرة، عن انطلاق أولى قوافل 

الحجاج العراقــيين من محافظات البصرة وميســان 

والمثنى.

وقالــت الهيئة في بيــان : انها “باشرت امس الســبت، 

باشراف مباشر من رئيســها الشيخ سامي المسعودي، 

بتفويج عدد من قوافل الحجاج، اذ انطلقت عدة حافلات 

من محافظات البصرة وميســان والمثنى باتجاه الديار 

المقدسة، ومن ثم ستتبعها قوافل اخرى من بغداد وباقي 

المحافظات وفق جدول زمني منظم”.

واوضحت ان” عملية تفويج الحجاج تجري بالتنســيق 

مع القوات الأمنية البطلة بكافة صنوفها، وكذلك جميع 

المحافظات واقليم كردستان ووزارة الصحة، حيث يعمل 

الرحمن وايصالهم  الجميع جاهدين على خدمة ضيوف 

الى بيت الله الحرام بسلام وراحة”.

واكدت الهيئة ان”مدينة الحجاج والمعتمرين في محافظة 

كربلاء المقدســة اســتقبلت اعتبارا من امس الحجاج 

لتأمين الاستراحــة أو المبيت والوجبــات الغذائية لهم 

وباقي الخدمات الاساســية لضيوف الرحمن”، مشيرا 

الى ان “الهيئــة جهزت حافلات حديثة ومكيفة ومراقبة 

بنظام تتبــع )GPS( للاطمئنان على راحة وسلامة وفد 

الله وتأمين احتياجاتهم”.

وكان رئيس الهيئة العليا للحج والعمرة سامي المسعودي 

قد أكد في وقت ســابق أن موســم الحج الحالي سيكون 

عبر التفويــج البري فقط، مشيراً إلى اســتكمال جميع 

المتطلبات الخاصة بالموسم.

الخدمة  مجلــس  أوضح 

الخدمة  العامــة، مجلس 

تعــيين خريجي  بشــأن 

بعض  في  البكالوريــوس 

الاختصاصات.

باســم  المتحدث  وقــال 

العامة  الخدمــة  مجلس 

الزهــرة  عبــد  فاضــل 

للوكالــة  الغــراوي 

“خريجي  إن  الرســمية: 

الأوائل  من  الإعلام  كليات 

وحملة الشــهادات العليا 

بالتعــيين  مشــمولون 

قانون  أحكام  إلى  استنادًا 

التي  الثلاثيــة،  الموازنــة 

أولت هذه الشريحة أولوية 

سياسات  ضمن  واضحة 

التوظيف الحكومية”.

“خريجــي  أن  وأوضــح 

كليــات الإعلام من حملة 

البكالوريــوس  شــهادة 

غير المشــمولين حاليًــا، 

فرص  لهم  تتاح  أن  يمكن 

التعيين المركزي مستقبلًا، 

في حال تضمّنــت موازنة 

نصوصًــا   2026 عــام 

تعيين  تتيــح  صريحــة 

هذه الفئــة ضمن خطط 

وأشار  للتشغيل”.  الدولة 

أن “مجلس  إلى  الغــراوي 

الاتحادي  العامة  الخدمة 

اســتيعاب  على  حريص 

مختلف شرائح الخريجين، 

توجهات  مع  ينسجم  بما 

العامة  وسياساتها  الدولة 

التوظيف”،  ملف  إدارة  في 

ذلك  “تحقيق  أن  مؤكــدًا 

يرتبط بشــكل أســاسي 

الحكومــي  بالتخطيــط 

ووجود تخصيصات مالية 

ونصوص قانونية واضحة 

تضمــن شــمول جميع 

الاختصاصــات، بما فيها 

ضمن  الإعلام،  خريجــو 

القطاع  في  التعيين  برامج 

العام”.

العراق على حافة فراغ سياسي بعد تأجيل اجتماع الإطار التنسيقي 
لاختيار مرشح رئاسة الحكومة

السيد الحكيم: الإطار قدم أكثر من شخصية لمنصب رئاسة الوزراء هيئة الحج تعلن انطلاق 
أولى قوافل الحجاج

مجلس الخدمة يوضح 
بشأن تعيين خريجي 

البكالوريوس في بعض 
الاختصاصات

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

عن  الجوية،  الأنــواء  هيئة  أعلنت 

البلاد  في  الطقــس  حالة  تفاصيل 

المقبلة، فيما توقعت هطول  للأيام 

أمطار رعدية متوســطة الشــدة 

وتبايناً في درجات الحرارة.

وذكر بيان للهيئة: أن “اليوم الأحد 

ســيكون الطقس غائمــاً جزئياً 

يتحول إلى غائم مع تساقط زخات 

مطر خفيفة إلى متوســطة الشدة 

تكون رعديــة أحياناً في أغلب مدن 

البلاد وتكون غزيرة في بعض أقسام 

المنطقتين الوسطى والجنوبية ليلًا، 

ودرجــات الحــرارة ترتفع بضع 

درجــات في المنطقتين الوســطى 

والجنوبية وتنخفض بضع درجات 

والرؤية  الشــمالية،  المنطقــة  في 

الأفقية )8-6( كم وفي المطر )3-5( 

كم”.

الحرارة  “درجات  أن  البيان،  وتابع 

اليوم الأحــد في جميع  العظمــى 

كالتــالي:  العــراق:  محافظــات 

الســليمانية 25، دهوك 27، أربيل 

28، بغداد ونينــوى وكركوك 30، 

ديالى وواســط 31، ميســان 32، 

 ،33 والديوانية  وبابل  الدين  صلاح 

الأنبار وكربلاء المقدســة والنجف 

قــار  ذي   ،34 والمثنــى  الأشرف 

والبصرة 35”.

وأضــاف، أن “يــوم غــد الإثنين 

ســيكون الطقس غائمــاً جزئياً 

وأحياناً يكون غائماً مع تســاقط 

زخات مطر خفيفة إلى متوســطة 

الشدة تكون رعدية أحياناً في أغلب 

مدن البلاد وتكون غزيرة أحياناً في 

بعض أقســام المنطقتين الوسطى 

والجنوبيــة، والريــاح شــمالية 

شرقية معتدلة السرعة تنشــط في 

بعض أقســام المنطقتين الوسطى 

غبار  تصاعد  مســببة  والجنوبية 

خفيف في أماكن نشاطها، ودرجات 

الحرارة مقاربة في عموم البلاد عما 

ســجل من اليوم السابق، والرؤية 

الأفقية )8-6( كم وفي المطر والغبار 

)5-3( كم”.

الجوية  أن “الحالــة  إلى،  وأشــار 

المتوقعــة ليوم الثلاثاء ســيكون 

الطقس غائماً جزئياً وأحياناً يكون 

غائمــاً مع تســاقط زخات مطر 

خفيفة الشدة تكون رعدية أحياناً 

ودرجات  الــبلاد،  مدن  مختلف  في 

الحرارة تنخفض قليلًا على العموم 

عن اليوم السابق، والرؤية الأفقية 

)10-8( كم وفي المطر )5-3( كم”.

وبين، أن “طقــس يــوم الأربعاء 

سيكون غائماً جزئياً وأحياناً يكون 

غائمــاً مع تســاقط زخات مطر 

تكون  الشدة  متوسطة  إلى  خفيفة 

الشمالية  المنطقة  في  أحياناً  رعدية 

المنطقتين  من  الغربية  والأقســام 

الوســطى والجنوبيــة، ودرجات 

الحرارة مقاربة لليوم الســابق في 

8-( الأفقية  والرؤية  البلاد،  عموم 

10( كم وفي المطر )5-3( كم”.

إجراءات  اتخاذ  عــن  التجارة،  وزارة  أعلنت 

اســتباقية لتعزيز الأمــن الغذائي من خلال 

تــوفير خزين إضافي، فيما وجهت بإنشــاء 

بورصة عراقية للسلع الغذائية.

وذكر المتحدث باسم الوزارة محمد حنون، في 

بيان :أن “المخــازن المركزية وفروع الشركة 

العامة لتجارة المــواد الغذائية تمتلك خزيناً 

المــواد الأساســية، وأن عمليات  كافياً من 

الجداول  وفق  مســتمرة  والتوزيع  التجهيز 

الزمنية المعتمدة دون أي معوقات”.

وأشــار إلى أن “الــوزارة اتخــذت إجراءات 

اســتباقية لتعزيز الأمــن الغذائي من خلال 

توفير خزين إضافي وتأمين التعاقدات اللازمة 

لضمان اســتقرار مفردات الســلة الغذائية 

خلال المرحلة المقبلة”.

وشــدد على أن “الوزارة تتابع يومياً حركة 

الخزن والنقل والتوزيع فــضلًا عن متابعة 

عمليات التجهيز الى المواطنين، وكذلك إجراءات 

المواد قبل عمليات  الفحص المختبري لجميع 

توزيعهــا الى المخازن في بغداد والمحافظات”، 

مؤكداً “ أن مفردات الســلة الغذائية مؤمنة 

بالكامــل، ولا توجد أي مؤشرات على حدوث 

نقص في المواد المخصصة للمواطنين”.

كما أعلنــت وزارة التجارة، عن وجود توجه 

لإنشــاء بورصــة عراقية للســلع الغذائية 

فيما  المحلي،  المنتج  وحماية  الأسعار  لتنظيم 

أوضحت خططها بشأن تصدير الفائض من 

المحاصيل الاستراتيجية للموسم الحالي.

وقــال الناطق باســم وزارة التجارة محمد 

حنون، للوكالة الرسمية: إن “وزارة التجارة 

تعمل ضمن رؤيتها الإصلاحية على دراســة 

إنشــاء بورصــة عراقية للســلع الغذائية 

إلى  يهدف  استراتيجيــاً  بوصفها مشروعــاً 

تنظيم تــداول المحاصيل والمواد الأساســية 

آليات شفافة تعتمد الأسعار الحقيقية  وفق 

وحركة العرض والطلب”.

وأضاف أن “ذلك سيســهم في حماية المنتج 

المــحلي وتقليل حلقات الوســاطة وتحقيق 

اســتقرار الأسعار في الســوق العراقية مع 

إمكانية ربطها مستقبلًا بالأسواق الإقليمية 

والعالمية”.

المســتوردات،  على  بالرقابة  يتعلــق  وفيما 

أوضح حنون، أن “الــوزارة تتجه إلى تعزيز 

نظــام التتبع الرقمي للشــحنات من خلال 

ربط المنافذ الحدودية والموانئ بقواعد بيانات 

إلكترونية حديثة تتيح متابعة مسار الشحنة 

منذ بلد المنشــأ وحتى وصولهــا إلى المخازن 

المحلية مع اعتماد الفحص المســبق وتوثيق 

تواريخ الإنتاج والصلاحية”، مشيراً إلى “منع 

دخــول أي مواد غير مطابقــة للمواصفات 

القياســية أو منتهية الصلاحيــة بما يعزز 

الأمن الغذائي ويحمي المستهلك العراقي”.

وبشــأن تصديــر الفائض مــن المحاصيل 

الاستراتيجية، لفت حنــون إلى، أن “الوزارة 

تؤكــد على أن الأولوية تبقــى لتأمين حاجة 

الاستراتيجي  الخزين  وتعزيز  المحلية  السوق 

وفي حــال تحقق فائض فعلي خلال موســم 

2026 سيتم التنسيق مع الجهات القطاعية 

المختصــة لوضع آليات مدروســة لتصدير 

الكميــات الفائضة وفق متطلبات الســوق 

العالمية وبمــا يحقق عوائد اقتصادية للدولة 

العراق  مكانة  ويعزز  العراقي  الفلاح  ويدعم 

الزراعية في المنطقة”.

الأنواء : أمطار رعدية متوسطة الشدة وتباين في درجات الحرارة

وجهت بإنشاء بورصة عراقية للسلع الغذائية

التجارة: اتخذنا إجراءات استباقية لتعزيز الأمن الغذائي

بغداد/ صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:
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بعد اختتــام وزير الخارجيــة الإيراني 

آباد،  عباس عراقجي زيارتــه إلى إسلام 

ــع أن يصلهــا المبعوثان  في وقــت يُتوقق

وجاريد  ويتكــوف  ســتيف  الأميركيان 

كوشنر في نهاية الأسبوع الجاري، وسط 

مساعٍ لعقد جولة مفاوضات جديدة بين 

دونالد  الرئيس  أعلن  وواشنطن،  طهران 

ترامب عن إلغاء رحلــة الوفد الأميركي 

لباكستان.

وقال ترامب “قلت لـ ويتكوف وكوشنر لا 

تسافرا لمدة 18 ساعة للجلوس والحديث 

بلا جــدوى”، وفق ما نقلتــه “فوكس 

نيوز”.

كما تابع “الإيرانيــون يمكنهم الاتصال 

بنا متــى أرادوا”، مشيرا إلى أن طهران لا 

تمتلك أي أوراق.

من  كان  فيما  ترامــب،  أتت تصريحات 

المرتقب أن يصل الوفد الأميركي برئاسة 

المبعوث الخاص ستيف ويتكوف وجاريد 

لــيلًا، لإجراء  آباد  إلى إسلام  كوشــنير، 

محادثات مع المسؤولين الباكستانيين.

إلا أن مصادر مطلعة أكدت أن الرجلين لم 

يغادرا واشنطن بعد، وفق ما نقل موقع 

أنه لم يكن  إلى  ”أكسيوس“. كما أشارت 

وكوشنر  ويتكوف  يلتقي  أن  المتوقع  من 

عراقجي امس السبت.

على الرغم من أن المتحدثة باســم البيت 

الأبيــض كارولين ليفيت كانت أفادت في 

وقت سابق بأن الوفد الأميركي سيجري 

محادثات مباشرة مع الجانب الإيراني في 

باكستان.

ولم تفض مساعي باكستان على ما يبدو 

في دفع الجانبين الأميركي والإيراني امس 

السبت إلى عقد جولة ثانية من المحادثات، 

الباكســتاني  الخارجية  وزير  أكد  فيما 

إسحاق دار، اســتمرار الجهود لتسهيل 

لتحقيق  أمريكيــة  إيرانية  محادثــات 

السلام.

فقد غادر وزير الخارجية الإيراني عباس 

عراقجي إسلام آباد بعد عقده لقاءات مع 

المسؤولين الباكســتانيين، شرح خلالها 

الموقف الإيراني ومطالب طهران.

أن  الإيرانيــة  الخارجيــة  وأوضحــت 

عراقجي شرح خلال لقائه رئيس الوزراء 

موقف  شريف،  شــهباز  الباكســتاني 

وانتهاء  النار  إطلاق  وقف  بشأن  طهران 

الحرب. وأشار إلى اســتمرار الاعتداءات 

الإسرائيلية على لبنان، مشــيداً باهتمام 

إسلام آباد بتنفيذ اتفاق وقف إطلاق النار 

في لبنان.

الإيرانــي جهود إسلام  الوزير  كما ثمن 

آباد لوقف إطلاق النار وإنهاء الحرب على 

بلاده واستضافة المفاوضات.

أما أبرز تلك المطالب الإيرانية التي قدمت 

إلى الجانب الباكســتاني فشــملت رفع 

الموانئ  عن  الأميركــي  البحري  الحصار 

الأميركية  التهديــدات  ووقف  الإيرانية، 

واستمرار الحرب، فضلًا عن التراجع عن 

الشروط المبالغ فيها )من ضمنها التخلي 

بشكل تام عن تخصيب اليورانيوم(.

يشار إلى أن عراقجي كان وصل الجمعة، 

الجيش  آباد، واجتمع مع قائد  إلى إسلام 

عاصم منير.

فيمــا التقى صباح امــس أيضاً بمنير، 

ثم لاحقاً برئيس الوزراء محمد شــهباز 

شريف في مقر رئاســة الــوزراء، حيث 

شــارك في الاجتماع نائب رئيس الوزراء 

ووزيــر الخارجية محمد إســحاق دار، 

بالإضافــة إلى رئيــس أركان الجيــش، 

وفق ما أعلــن مكتب شريف على منصة 

بحث  اللقاء  أن  المكتــب  وذكر  ”أكس“. 

الأوضاع في المنطقة.

الباكســتاني  الخارجية  أكد وزير  وكان 

إسحاق دار، اســتمرار الجهود لتسهيل 

لتحقيق  أمريكيــة  إيرانية  محادثــات 

السلام. وقال إســحاق دار، أن “الجهود 

إيرانية  محادثات  لتســهيل  مســتمرة 

أمريكية لتحقيق السلام”.

ووصل وزيــر الخارجية الايرانية عباس 

عراقجــي الجمعة الى اسلام اباد في زيارة 

رســمية لا علاقة لها بعقد جولة جديدة 

امريكا  المباشرة مــع  المفاوضــات  من 

بحسب ما اعلنت عنه الخارجية الايرانية.

 مــن جانبه، أفــاد البيــت الأبيض أن 

“محادثات  سيجريان  وكوشنر  ويتكوف 

الإيراني،  الجانــب  ممثلي  مع  مباشرة” 

إلا أن الخارجيــة الإيرانيــة أكــدت أن 

المفاوضات المباشرة مع الجانب الأميركي 

غير مطروحة الان.

أتى ذلك، فيما كان من المرتقب أن يصل 

الخاص  المبعوث  برئاسة  الأميركي  الوفد 

إلى  كوشنير،  وجاريد  ويتكوف،  ســتيف 

إسلام آبــاد ليلًا، لإجــراء محادثات مع 

انتهاء  ومنذ  الباكســتانيين.  المسؤولين 

المباشرة  المفاوضات  مــن  الأولى  الجولة 

التي عقدت في إسلام آباد قبل أســبوعين 

الجانبين الإيرانــي والأميركي، دون  بين 

بين  التوتر  تصاعــد  لاتفــاق،  التوصل 

بحرياً  إذ فرضت أميركا حصاراً  البلدين. 

على الموانئ الإيرانيــة في 13 أبريل، بينما 

أبقت التهديدات الإيرانية حركة الملاحة في 

مضيق هرمز شبه متوقفة.

ومنذ انتهاء الجولة الأولى من المفاوضات 

المبــاشرة التــي عقــدت في إسلام آباد 

الإيراني  الجانــبين  أســبوعين بين  قبل 

والأميركي، دون التوصل لاتفاق، تصاعد 

التوتر بين البلدين.

إذ فرضــت أميركا حصــاراً بحرياً على 

الموانئ الإيرانية في 13 أبريل، بينما أبقت 

التهديــدات الإيرانية حركــة الملاحة في 

مضيق هرمز شبه متوقفة.

ترامب يلغي زيارة ويتكوف وكوشنر إلى باكستان

عراقجي يسلم إسلام آباد مطالب بلاده ويغادر

واشنطن/ إسلام آباد/ متابعة صوت القلم:

26/4/2026Sun العدد )292(الاحد  2026/4/26 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي

الفلسطينيون يدلون بأصواتهم في أول انتخابات بلدية بغزة بعد توقف دام 20 عاما

السيسي: مصر تدعم الحقوق العربية بلا مواربة أو مهادنة

نحو مليون ونصف مليون يحق لهم الإدلاء بأصواتهم

أكد أن التضامن هو السبيل الوحيد لتجاوز المحن

التصويت صباح  فُتحت مراكــز 

امس الســبت، في جميع مناطق 

قطاع  ووســط  الغربية  الضفة 

غزة، أمام الناخبين الفلسطينيين، 

لانتخــاب المجالس البلدية في أول 

اندلاع حرب  منــذ  اقتراع  عملية 

غزة.

المركزيــة  اللجنــة  وقالــت 

للانتخابات إنه يحق لنحو مليون 

الإدلاء  فلسطيني  مليون  ونصف 

بأصواتهم.

الفلسطيني  الوزراء  رئيس  ودعا 

محمــد مصطفــى المواطــنين 

إلى الذهــاب لصناديــق الاقتراع 

يستغلوا  وأن  بأصواتهم،  والإدلاء 

الفرصة ويشاركوا بشكل قوي في 

الانتخابات المحلية.

والمعلومات  الأنباء  وكالة  ونقلت 

الفلسطينية ”وفا“ عن مصطفى 

قوله خلال تفقده امس الســبت 

غرفة العمليات المشتركة للأجهزة 

الأمنيــة لمتابعــة سير عمليــة 

المشتركة  “العمليات  إن  الاقتراع، 

ومتابعات  كــبير  بجهــد  تقوم 

مبهرة، ووجود قوي على الأرض، 

ما  المتقدمة،  للتكنولوجيا  إضافة 

سيوفر بيئة مهمة وإيجابية من 

أجل إنجاح العملية الانتخابية”.

المحلية  الانتخابات  إجــراء  وعن 

الوزراء:  البلح، قال رئيس  في دير 

“نحن ســعيدون بذلك ونأمل أن 

في  غزة  محافظات  كل  تشــارك 

الانتخابــات المقبلــة”. وأضاف 

أن “جــزءا من أهلنــا في القدس 

يستطيع المشاركة في الانتخابات، 

الانتخابات  تكــون  أن  ونأمــل 

القادمة في القدس الشريف”.

الانتخابات  لجنــة  رئيس  وأعلن 

بدء  الله،  الحمــد  المركزية رامي 

المحليــة  بالانتخابــات  الاقتراع 

2026، في الضفة الغربية، إضافة 

إلى مدينة دير البلح في قطاع غزة.

ودعا الحمــد الله، في تصريحات 

صحفية عقــب الإدلاء بصوته في 

بلدة عنبتــا بمحافظة طولكرم، 

مراكز  إلى  التوجــه  إلى  المواطنين 

بأصواتهــم  والإدلاء  الاقتراع 

بحريــة  ممثليهــم  لاختيــار 

ومسؤولية.

وأكد على أهمية المشاركة الواسعة 

في الانتخابــات، بما يعكس وعي 

المواطنين وتمســكهم بالممارسة 

الظروف  رغــم  الديمقراطيــة 

ضرورة  على  مشدداً  والتحديات، 

إنجاح هذا اليوم الوطني.

ويــدلي الناخبــون بأصواتهم في 

491 مركــزاً تضم 1922 محطة 

الاقتراع  اقتراع، واستمرت عملية 

حتى الساعة السابعة من مساء 

امس السبت.

مجلسا   90 الانتخابات  وتشتمل 

بلديــا، مــن بينها بلديــة دير 

قائمة   321 فيها  تتنافس  البلح، 

انتخابية تضم 3773 مرشــحاً، 

إضافــة إلى 93 مجلســا قرويا 

 1358 مقاعدها  على  يتنافــس 

مرشحا.

وانطلقــت في مدينة ديــر البلح 

انتخابات  أول  غزة،  قطاع  وسط 

 20 دام  توقف  بعد  بلدية،  محلية 

عاما متتالية حيث بدأ المواطنون 

الاقتراع  مراكــز  على  بالتوافــد 

المنتشرة في كافــة أرجاء المدينة، 

لهم  يحق  مــن  عدد  يقدر  حيث 

الانتخاب 70 ألف مواطن.

وحــددت لجنــة الانتخابات 12 

موقعًــا منــتشرة في المناطــق 

الرئيسية وبالقرب من التجمعات 

الســكنية في دير البلح، لتسهيل 

المواطنين،  على  الاقتراع  عمليــة 

ومن أجل تصويت أكبر عدد منهم 

الانتخابــات. ويتنافس خلال  في 

قوائم  أربع  الانتخابيــة  العملية 

انتخابيــة وهي قائمــة السلام 

والبنــاء، ودير البلــح تجمعنا، 

ومســتقبل دير البلــح وقائمة 

نهضة دير البلح، وتضم كل قائمة 

أربع  انتخابية 15 مرشحًا بينهم 

سيدات على الأقل، وسيتم انتخاب 

رئيس البلدية من بينهم. ويشارك 

آلاف من عناصر الشرطة في تأمين 

الانتخابــات بمدن وقرى الضفة 

الغربية، بينمــا يتولى نحو 250 

الداخلية  لوزارة  يتبعون  شرطياً 

تأمين  »حمــاس«،  تديرها  التي 

البلح،  دير  في  التصويــت  مراكز 

وفق مصادر أمنية.

يذكر أن آخــر انتخابات جرت في 

قطاع غزة كانت عام 2006، ولم 

تجر بعد ذلك أي انتخابات، بسبب 

الأوضاع القائمة منذ ذلك الحين.

الفتاح  المصري عبد  الرئيــس  أكد 

»الحقوق  تدعم  بلاده  أن  السيسي، 

مهادنة«،  أو  مواربــة  بلا  العربية 

مؤكــداً أن التضامن هو الســبيل 

»من  وحذر  المحن،  لتجاوز  الوحيد 

خريطة  رسم  لإعادة  مدبرة  مساعٍ 

ما عده خبراء  الأوســط«،  الشرق 

استراتيجية  توضح  رسائل  بمثابة 

بشــأن مختلف  القاهرة ورؤيتها 

الأزمات وسبل مواجهتها.

مسجلة  كلمة  في  الســيسي،  وقال 

بالذكرى  الاحتفــال  بمناســبة   ،

الرابعة والأربعين لتحرير ســيناء، 

إن »منطقة الشرق الأوســط تمر 

بظروف دقيقــة ومصيرية، حيث 

لإعادة  مدبرة  مســاعي  تشــهد 

رســم خريطتها، تحــت دعاوى 

آيديولوجيــة متطرفة«، مؤكداً أن 

»الطريق الأمثل لمستقبل المنطقة لا 

يقوم على الاحتلال والتدمير وسفك 

والبناء  التعــاون  على  بل  الدماء، 

والسلام«.

»ضرورة  على  الســيسي  وشــدد 

وسلامة  الــدول  ســيادة  احترام 

تقسيم  محاولات  ووقف  أراضيها، 

دول المنطقة وتفكيكها، والاستيلاء 

على مقــدرات شــعوبها، وإذكاء 

والحروب  الداخلي  الاقتتال  أسباب 

الأهليــة والدوليــة«، مؤكــداً أن 

السياســية والمفاوضات  »الحلول 

لتجنيب  الأمثــل  الســبيل  هــي 

المنطقة مزيداً من الكوارث والدماء 

والدمار«.

وفي هذا الصدد، أشــار السيسي إلى 

بــكل وضوح وحزم  »إدانة مصر 

الاعتداءات التي تعرضت لها بعض 

ورفضها  مؤخــراً،  العربية  الدول 

القاطع لأي مســاس بسيادة تلك 

الدول، أو انتهاك سلامة أراضيها«، 

وقال: »تتخذ مصر مواقف سياسية 

أمام  العربي  الحق  لدعم  مشهودة 

المنظمات الدوليــة دون مواربة أو 

الرئيس المصري  مهادنة«. وأضاف 

أن »التضامن هو الســبيل الأوحد 

لتجاوز المحن، وأن بلاده ســتظل 

عن  تدافع  لأمتها،  والركيزة  السند 

قضاياها، وتعمل بإخلاص من أجل 

تحقيق مصالحها العليا«.

مــراراً  مصر  وأدانــت  وســبق 

الاعتــداءات الإيرانيــة على الدول 

العربية، وزار الرئيس المصري عدداً 

من الدول الخليجية في رسالة دعم 

وتضامن.

المصري  الخارجية  أدان وزير  فيما 

بدر عبد العاطي، خلال اتصاله مع 

الشيخ جراح جابر الأحمد الصباح، 

الكويت،  دولــة  خارجيــة  وزير 

موقعين  اســتهدف  الذي  الهجوم 

الشمالية  البرية  الحدودية  بالمراكز 

الكويتية، أمس، باستخدام طائرات 

مسيرة.

وأكــد »تضامــن مصر الكامــل 

مــع حكومــة وشــعب الكويت 

الشقيقة في  الخليج  دول  وســائر 

مواجهــة أي محــاولات لزعزعة 

على  مشدداً  واســتقرارها،  أمنها 

دعــم مصر لكافــة الإجــراءات 

والتدابير التي تتخذها الســلطات 

وصون  حدودها  لحماية  الكويتية 

مقدراتها«.

 وحدة الصف العربي

رأى مســاعد وزيــر الخارجيــة 

المصري الأســبق الســفير رخــا 

أحمد حســن، أن خطاب السيسي 

تضمن رســالة مهمــة تضمنت 

التأكيــد على »أهمية وحدة الصف 

العربي باعتباره الســبيل لمواجهة 

تصريح  في  وأضــاف  التحديات«، 

لـ»الشرق الأوســط«، أن الخطاب 

عبرق عــن »موقــف مصر المبدئي 

الأراضي  على  الاستيلاء  جواز  بعدم 

الحقوق  تنازل عن  بالقوة، وأنه لا 

العربيــة في مواجهــة الاعتداءات 

الإسرائيلية المتكررة«.

وجدد الســيسي خلال كلمته التي 

تطرقت لملفات عديدة، التأكيد على 

للمرحلة  الكامل  التطبيق  »أهمية 

الثانيــة من اتفــاق وقف إطلاق 

النــار في قطاع غزة، بما يشــمل 

إدخال المســاعدات الإنسانية دون 

معوقــات، والشروع الفــوري في 

القطاع«، مشدداً على  إعمار  إعادة 

»رفض مصر القاطع؛ الذي لا يقبل 

مسعى  لأي  مســاومة،  أو  تأويلًا 

يرمــى إلى تهجير الفلســطينيين، 

تحــت أي ظــرف كان«، ومؤكداً 

»ضرورة وقف الاعتداءات المتكررة، 

ضد أبناء الشــعب الفلسطيني في 

الضفة الغربية«.

وأعاد السيسي التأكيد على أن »خيار 

إن  وقال  السلام«.  هو  دائماً  مصر 

هذا »خيــار ينبع من قوة وحكمة 

وقناعة ثابتة، لا من ضعف أو تردد 

أو خوف«، مشدداً على أن »القوات 

المســلحة المصريــة؛ بعقيدتهــا 

حماية  على  قــادرة  وجدارتهــا، 

الوطن والدفاع عنه، والتصدي لكل 

من يحاول المساس بأمنه القومي، 

أو تهديد استقراره«.

طريق التنمية

»اختــارت،  بلاده  أن  إلى  وأشــار 

بــإرادة صلبة وعــزم لا يلين، أن 

دون  والتنمية،  البناء  طريق  تسلك 

توقف أو تأجيــل، رغم ما واجهته 

من تحديات جســيمة خلال العقد 

الأخير«، لافتــاً في هــذا الصدد إلى 

وجائحة  الإرهــاب،  على  »الحرب 

)كورونــا(، والحرب الروســية - 

وأخيراً  غــزة،  وحرب  الأوكرانية، 

هذه  إن  وقال  الإيرانيــة«،  الحرب 

التحديات »ترتــب عليها تداعيات 

نحو  مصر  خســارة  منها  ثقيلة، 

إيرادات  من  دولار،  مليارات  عشرة 

قناة السويس... ولجوء نحو عشرة 

عن  فضلًا  مصر...  إلى  وافد  ملايين 

الغذاء  أســعار  العالمي في  الارتفاع 

والطاقة«.

لما  وسبق أن أشــارت مصر مراراً 

اقتصادية  خسائر  من  له  تعرضت 

بسبب الاضطرابات الجيوسياسية، 

واتخذت أخيراً إجراءات تقشــفية 

ومواجهة  الاســتهلاك  لترشــيد 

عن  الناتجة  الطاقة  أزمة  تداعيات 

الحرب الإيرانية.

وتضمن خطــاب الرئيس المصري 

في ذكرى تحرير ســيناء رســائل 

عــدة؛ أبرزهــا بحســب الخبير 

العســكري اللــواء ســمير فرج 

»التأكيد على السلام باعتباره خياراً 

استراتيجياً«، وقال فرج لـ»الشرق 

الأوسط«، إنه في ظل تأكيد السيسي 

مصر  »تحتفظ  السلام،  خيار  على 

بالقوة العســكرية اللازمة للدفاع 

الجيش  »يجعل  مــا  الوطن«،  عن 

قوة ردع لا هجوم واعتداء«.

وأضاف فــرج أن الرئيس المصري 

أكد »أهمية تنمية سيناء باعتبارها 

محاولات  أي  ضد  لتأمينها  السبيل 

على  مشدداً  مســتقبلية«،  اعتداء 

أن الرئيــس المصري كان حريصاً 

تقسيم  التحذير من محاولات  على 

المنطقة، أو المساس بسيادة دولها، 

والتأكيــد على رفض التهجير، وأن 

الخطاب في مجمله تضمن توضيحاً 

لرؤيــة مصر واستراتيجيتهــا في 

الحقوق  مواجهة الأزمــات ودعم 

العربية.

غزة/ متابعة صوت القلم:

القاهرة / متابعة صوت القلم:
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مظهر محمد يكشف عن مسارين لتعزيز الاستقرار الاقتصادي العام
أكد أن الدعم يشمل الوقود والخدمات الاجتماعية والاقتصادية 

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتخطى الـ105 دولار للبرميل الواحد

العراق يحافظ على المركز الثالث عربيا و29 عالميا باحتياطي الذهب

اللشــؤون  الوزراء  رئيس  مستشــار  أكد 

الاقتصادية مظهر محمد صالح، أن مستوى 

الأمن الغذائي في البلاد ما يزال ضمن نطاق 

آمن، مشيراً إلى اتجاهين رئيسيين يسهمان 

العام،  الاقتصــادي  الاســتقرار  تعزيز  في 

وتوفير مســتوى من الاطمئنان في تسيير 

الحياة الاقتصادية اليومية.

أن  نيوز،  لوكالة شــفق  وأوضح صالــح 

“الاتجاه الأول يتمثل في اســتمرار سياسة 

الدعم الحكومي الواسع للأسعار، ولا سيما 

في الفقرات الأساسية ذات الطابع الحاكم في 

السياسة المالية الحالية”.

ويشــمل هذا الدعم، بحسب صالح، “سلة 

الغذاء والمخزونات الاســراتيجية من المواد 

الدواء والقطاع  الغذائية، إضافة إلى دعــم 

الزراعي، خصوصاً إنتاج الحبوب”.

وأشــار إلى أن “الدعم يمتد أيضاً ليشــمل 

الوقود والخدمات الاجتماعية والاقتصادية 

أن  إلى  لافتــاً  انقطاع”،  دون  والصحيــة، 

وزارة  عن  الصادرة  الرســمية  “المؤشرات 

التجارة تؤكد أن مســتوى الأمن الغذائي في 

البلاد ما يزال ضمــن نطاق آمن، بما يعزز 

استقرار الأسواق الداخلية”.

الثانــي يتعلق بوضع  وبــيّن أن “الاتجاه 

تزال ضمن  ما  التي  الأجنبية،  الاحتياطيات 

مســتويات مســتقرة، وتكفــي لتغطية 

احتياجات التمويل الخارجي للتجارة لفرة 

تتجاوز السنة”.

ووفقاً للمستشــار الحكومــي، فإن “هذا 

الاستقرار يستند إلى عوائد صادرات النفط، 

التي تُعد المصدر الرئيــس للعملة الأجنبية 

الاحتياطي  “قيمــة  أن  البلاد”.وأضاف  في 

100 مليــار دولار،  الأجنبي تقــدر بنحو 

وهو ما يوفر هامش أمان نســبي في إدارة 

الالتزامات الخارجية، ويدعم استقرار سعر 

الصرف”.

الخارجية، لفت  التحديــات  وفي ما يخص 

صالح إلى أن “هذا الاســتقرار يأتي في ظل 

ظروف إقليمية ودولية دقيقة، مع تصاعد 

الجيوسياســية،  التوترات  مــن  المخاوف 

لا ســيما ما يتعلق باحتمــالات اضطراب 

الملاحة في مضيق هرمز، الذي يُعد من أهم 

الممرات الحيوية لتجــارة النفط العالمية”، 

مرجحاً أن تكون هــذه التوترات محدودة 

أن “الإدارة  المتوســط”.وأكد  المدى  الأثر في 

النقدية تضطلع بــدور محوري في تحقيق 

التوازن بين توفير الســيولة والحفاظ على 

استقرار الأســعار، فضلاً عن تلبية حاجة 

الســوق إلى العملة الأجنبية”، مشيراً إلى أن 

“هذه السياسة المتوازنة تمثل أداة أساسية 

لاحتواء الضغوط التضخمية”.

وتابع صالح أن “هذه الإجراءات تســهم في 

الحفاظ على اســتقرار نسبي في الاقتصاد 

إلى  الإقليمية،  التحديــات  رغــم  الوطني، 

حين انحســار التوترات وعودة الأوضاع إلى 

طبيعتها”.

وتسببت الحرب التي اندلعت في 28 شباط/ 

فبراير 2026 بين الولايات المتحدة وإسرائيل 

من جهة، وإيران من جهة أخرى، في شــلل 

شــبه تام لحركة العبور في مضيق هرمز، 

الممر الذي يمر عبره نحو %4.5 من إجمالي 

التجارة العالمية السنوية، ما أدى إلى تراجع 

الملاحة إلى مستويات ضئيلة للغاية.

ونتيجة تعطل حركة الشــحن عبر مضيق 

العراقي بشكل  النفط  إنتاج  تراجع  هرمز، 

حاد من 4.3 مليون برميــل يومياً إلى 1.3 

مليون برميل يومياً.

وأدى هــذا الانخفاض إلى هبوط الصادرات 

العراقية إلى أقل من 800 ألف برميل يومياً، 

وخسارة 128 مليون دولار يومياً بعد توقف 

إنتاج النفط، بحسب مرصد “إيكو عراق”.

كما يمر مــن هذا المضيق الاســراتيجي 

نحو 20 مليون برميل نفط يومياً، وتسبب 

إغلاقه في زيادة تكاليف الشــحن والتأمين، 

وارتفاع أســعار النفط، مــا أثار مخاوف 

عالمية.وأظهرت  اقتصاديــة  تداعيات  من 

 Nature Food دراسة حديثة نشرتها مجلة

الدولية، في 16 نيســان/ أبريل الجاري، أن 

العراق من بين ســت دول غير قادرة على 

تأمين احتياجاتهــا الغذائية محلياً، في ظل 

فجوة عالمية في تحقيق الاكتفاء الذاتي.

وبينت الدراسة أن تحقيق الأمن الغذائي لا 

يقتصر على إنتاج الســعرات الحرارية، بل 

يتطلب نظاماً متكاملاً يشــمل سبع فئات 

رئيسية، هي الحبوب الأساسية، والفواكه، 

واللحوم،  الألبان،  ومنتجات  والخضراوات، 

والأسماك، والبقوليات.

وأكــدت أن الثــروة الاقتصادية لا تضمن 

الاكتفاء الغذائي، إذ تعتمد العديد من الدول 

احتياجاتها،  لتأمين  الــواردات  الغنية على 

في ظــل تحديــات الإنتاج المحــي والموارد 

الطبيعية.

شــهدت أســعار النفط تقلبات 

أسبوعيا،  ارتفاعا  سجلت  لكنها 

مع تقييــم المتعاملين أثر تعطل 

الإمــدادات واحتمال اســتئناف 

المتحدة  الولايات  المحادثات بــين 

وإيــران بمــا قد يحــد من تلك 

الاضطرابات.

لخام  الآجلــة  العقــود  وبلغت 

برنت يوم الجمعة عند التســوية 

105.33 دولار للبرميــل بارتفاع 

لكن   .0.3% يعادل  بما  سنتا   26

العقود الآجلة لخام غرب تكساس 

الوسيط الأميركي انخفضت 1.45 

دولار أو %1.5 وســجلت 94.40 

دولار للبرميل عند التسوية. وعلى 

مدار الأسبوع، ارتفع سعر برنت 

بنحو %16 و خام غرب تكساس 

الوسيط 13%.

وتخلت الأســعار عن مكاســب 

ســجلتها في وقــت ســابق من 

جلسة يوم الجمعة بعد أن أفادت 

الخارجية  وزيــر  بأن  “رويرز” 

الإيرانــي عبــاس عراقجي من 

أباد  إســلام  إلى  يصل  أن  المتوقع 

لاستئناف  مقرحات  لمناقشــة 

بعد  الحــرب  وقف  محادثــات 

الإخفــاق في عقد جولة ثانية من 

المفاوضات هذا الأسبوع.

وأعلنت باكســتان في وقت لاحق 

وصول عراقجي ووفد إيران.

بعدما  أكثر  الأسعار  هبطت  كما 

الرئيــس  ذكــرت سي.إن.إن أن 

سيرسل  ترامب  دونالد  الأميركي 

ويتكوف  ستيف  الخاص  مبعوثه 

وصهره جاريد كوشنر لباكستان 

لإجــراء محادثــات مــع وزير 

الخارجية الإيرانية.

وقال ترامب في وقت لاحق لوكالة 

تقديم  تعتزم  إيــران  إن  رويرز 

المطالب  تلبية  إلى  يهــدف  عرض 

الأميركية. وأضاف “ســيقدمون 

عرضا وسنرى ما سيحدث”.

سابق  وقت  في  الأسعار  وارتفعت 

 2% بنحو  الجمعة  جلســة  من 

التصعيد  مخاوف  تجدد  بســبب 

يوم  بعد  المنطقة  في  العســكري 

من نشر إيران لقطات لأفراد من 

القوات الخاصة وهم يعتلون متن 

سفينة شــحن في مضيق هرمز 

ومع جمود الجهود الرامية لفتح 

المضيق.

وقال تامــاس فارجا من بي.في.

“لجأ  النفــط  في  للوســاطة  إم 

للتســييل قبل عطلة  المتعاملون 

نهاية أســبوع للأســواق مليئة 

مراكزهم  وسيعدلون  بالغموض 

تطورات  بناء على  الأحد  مســاء 

الملف الإيراني”.

مضيق  عــبر  الملاحة  تــزال  ولا 

هرمــز، الــذي كان ينقــل قبل 

النفط  إنتاج  خُمس  نحو  الحرب 

العالمي، محظــورة فعليا. وأبرز 

ســفينتي  على  إيران  اســتيلاء 

تواجهها  التي  الصعوبات  شحن 

السيطرة  محاولتها  في  واشنطن 

على المضيق.

وأظهــرت بيانــات شــحن أن 

خمس ســفن فقط مــن بينها 

إيرانية  نفطيــة  منتجات  ناقلة 

الأربع  الساعات  في  المضيق  عبرت 

والعشرين الماضية.

محافظة  للذهــب،  العالمــي  المجلــس  أعلن 

المالكة  الدول  العراق على موقعه ضمن أكــبر 

لاحتياطيات الذهب عالمياً، مســتقراً في المركز 

الـ29 مــن أصل 100 دولــة، باحتياطي بلغ 

174.6 طناً.

وأظهرت الإحصائية : أن الســعودية تصدرت 

القائمــة باحتياطي بلــغ 323.1 طناً، تلتها 

لبنــان في المرتبة الثانية بـــ286.8 طناً، فيما 

جاء العــراق ثالثاً بـ174.6 طناً، محافظاً على 

موقعه المتقدم عربياً.

وحلــت الجزائــر في المرتبــة الرابعــة عربياً 

باحتياطي بلغ 173.6 طناً، تلتها ليبيا خامساً 

بـ146.8 طنــاً، ما يعكس تفاوتــاً في حجم 

الاحتياطيات الذهبية بين الدول العربية، وفقاً 

للإحصائية.

أما عالمياً، فقد واصلت الولايات المتحدة تصدر 

قائمة أكبر حائزي الذهب في العالم باحتياطي 

بلغ 8,113 طناً، تلتها ألمانيا بـ3,350 طناً، ثم 

إيطاليا بـ2,451 طناً، وفرنسا بـ2,437 طناً، 

فيما جاءت روسيا خامساً بـ2,311 طناً.

ويُعد المجلس العالمــي للذهب، ومقره المملكة 

المتحدة، من أبرز المؤسسات الدولية المتخصصة 

في متابعة أســواق الذهــب، إذ يتمتع بخبرة 

واســعة ومعرفة دقيقة بالعوامــل المؤثرة في 

تحركات الســوق، ويضــم في عضويته أكبر 

شركات تعدين الذهب في العالم وأكثرها تقدماً.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

“العراقي  الذهب  أسعار  استقرت 
المحلية  الأســواق  في  والأجنبي”، 
ببغــداد وأربيل، من دون تغييرات 
جلســات  بآخر  مقارنة  تُذكــر 

التداول.
أسواق  في  الذهب  أسعار  وسجلت 
الجملة بشــارع النهــر في بغداد 
امس السبت ســعر بيع للمثقال 
الواحــد عيــار 21 مــن الذهب 
عند  والأوروبي  والركي  الخليجي 
بلغ  فيما  دينــار،  مليون   1.031
سعر الشراء 1.028 مليون دينار، 
يوم  المسجلة  الأسعار  نفس  وهي 

الخميس الماضي.
كما سجل  سعر بيع المثقال الواحد 
عيار 21 مــن الذهب العراقي بلغ 
بينما سجل  دينار،  مليون   1.001

سعر الشراء 998 ألف دينار.

وفي محال الصاغة، تراوح ســعر 
عيار  الخليجي  الذهب  مثقال  بيع 
1.030 و1.040 مليون  21 بــين 
بيع  تراوح ســعر  فيما  دينــار، 
مثقال الذهب العراقي بين 1.000 

و1.010 مليون دينار.
أربيــل، ســجلت الأســعار  وفي 
اســتقراراً أيضاً، إذ بلغ سعر بيع 
 1.071 22 نحــو  الذهب عيــار 
21 نحو  مليــون دينار، وعيــار 
سجل  فيما  دينار،  مليون   1.023

عيار 18 نحو 876 ألف دينار.
وفق  الصاغة  لدى  الذهب  ويُسعّر 
الأونصة  سعر  على  تعتمد  معادلة 
عالمياً وسعر صرف الدولار محلياً.

يذكر أن سعر الذهب عيار 21 كان 
قد تجــاوز في )21 كانون الثاني 
دينار وذلك  المليون  2026( حاجز 
المحلية  الأســواق  في  الأولى  للمرة 

العراقية.

 سجلت أســعار النفط العراقي، ارتفاعاً خلال التعاملات اليومية في 

الســوق العالمية.ووفقاً لبيانات ، فقد ارتفع خام البصرة المتوســط 

إلى 122.47 دولاراً للبرميل، بينما سجل خام البصرة الثقيل 120.37 

دولاراً للبرميل، بنسبة تغير بلغت 2.50+ لكليهما.

وفي ما يتعلق بأســعار النفط العالمية، ســجل خام برنت البريطاني 

105.38 دولاراً للبرميل، بينما ســجل خام غرب تكساس الأمريكي 

الوســيط 94.66 دولاراً للبرميل، بنسبة تغير بلغت 1.45- و 0.49+ 

على التوالي.

استقرار أسعار الذهب في 
بغداد وأربيل

خام النفط العراقي يتجاوز 
122 دولارا

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

26/4/2026Sun العدد )292(الاحد  2026/4/26

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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انتزع ريال بيتيس تعادلًًا دراميًا من ضيفه 

اللقاء  في   ،)1-1( بنتيجــة  ريال مدريــد 

الذي أقيم بينهمــا على ملعب لًا كارتوخا، 

33 من الدوري  ضمن لقاءات الجولة رقم 

الإسباني.

ريال مدريد سيطرته على مجريات  فرض 

الأولى  الخطورة  وشكل  البداية،  منذ  اللعب 

في الدقيقــة الثامنة، عندما أرســل دياز 

داخل منطقة  مبابــي  إلى  متقنة  عرضية 

الســت ياردات، ليتابعها المهاجم الفرنسي 

الطائر مرت بجوار  بتسديدة مباشرة على 

القائم.

وافتتح ريال مدريد التســجيل في الدقيقة 

أرضية  تسديدة  فالفيردي  أطلق  حين   ،17

قويــة من خــارج المنطقــة، تصدى لها 

فاليــس، قبــل أن يتابعها فينيســيوس 

بتسديدة سكنت الشباك.

بحــث ريال بيتيس عن العــودة، وكاد أن 

يقلص الفارق في الدقيقة 28، عندما سدد 

أنتوني كرة من خارج المنطقة، لكنها مرت 

بعيدًا عن المرمى.

ورد ريال مدريد سريعًا بتسديدة قوية من 

بيلينجهام من داخل المنطقة، لكن فاليس 

تألق وأبعد الكرة إلى ركنية.

الثاني بمحاولة  الشــوط  بدأ ريال مدريد 

لعرضية  هويســن  ارتقى  عندما  مبكرة، 

من ركلة ركنية نفذهــا أرنولد في الدقيقة 

53، لكنه ســدد رأسية ضعيفة أمسك بها 

فاليس بسهولة.

وحاول ريال مدريد تعزيز تقدمه في الدقيقة 

61، بعدما تلقى بيلينجهــام تمريرة من 

كرة  ليسدد  المنطقة،  داخل  فينيســيوس 

أرضية أمسك بها حارس بيتيس.

واســتمرت محاولًات بيتيس، حيث أطلق 

هيرنانديز تسديدة قوية من داخل المنطقة 

في الدقيقــة 66، تألق لونين في التصدي لها 

وإبعادها إلى ركنية.

وبعد فترة من الغياب، ظهر مبابي مجددًا 

في الدقيقة 70، بتسديدة من الجهة اليسرى 

لمنطقة الجزاء، تصدى لها فاليس بنجاح.

وفي الدقيقة 80 توغل فالفيردي من العمق 

حتى وصل إلى منطقة الجزاء، مسددًا كرة 

أرضية تألق حارس بيتيس في التصدي لها.

ونجح بيتيس في الدقيقة الثالثة من الوقت 

بدل الضائــع في تعديل النتيجــة، بعدما 

تابع بيليرين كــرة مبعدة من دفاع الريال 

أرضية سكنت  ليسدد كرة  المنطقة،  داخل 

الشباك، لينتهي اللقاء بالتعادل )1-1(.

عــر برونــو فيرنانديــز، قائــد 
تقديره  يونايتد، عــن  مانشســتر 
لمواطنه كريســتيانو رونالدو، قائد 
النصر ومنتخــب الرتغال، متمنيًا 
 2026 التتويج ببطولة كأس العالم 

من أجله.

ويتزامــل برونــو فيرنانديــز مع 
رونالــدو في منتخــب الرتغال منذ 
عام 2017، عندما انضم إلى “برازيل 
أوروبا” لأول مــرة، قبل أن يتزاملا 
لمدة موســم ونصف في مانشســتر 
“الدون” في  انضمــام  بعد  يونايتد، 

صيف 2021.
وقال فيرنانديــز في تصريحات مع 

واين روني، أســطورة مانشســتر 
يونايتــد، عــر هيئــة الإذاعــة 
الريطانية “بي بي سي”: “تتويجنا 
بكأس العالم الأخيرة مع كريستيانو 

والفوز بها سيكون شيئاً مذهلاً”.
وأضاف: “آمــل حقًا أن نتمكن من 
أجل  ليــس فقط من  ذلك،  تحقيق 
الرتغال، ولكــن أيضًا من أجل كل 

القدم  لكرة  كريســتيانو  قدمه  ما 
أنها  وأعتقد  والعالــم،  الرتغال  في 
ســتكون طريقة رائعة لنختم بها 

الموسم”.
ويخوض منتخــب الرتغال بطولة 
كأس العالــم 2026 في المجموعــة 
الحاديــة عشرة، رفقــة منتخبات 
وأوزبكستان  الديمقراطية  الكونغو 

وكولومبيا.
يُذكر أن هذه ســتكون المشــاركة 
التاســعة لمنتخب الرتغال في كأس 
العالم، والسادسة بحضرة رونالدو، 
وقــد كان الإنجاز الأبــرز في تاريخ 
على  الحصول  هو  أوروبا”  “برازيل 
المركــز الثالــث في مونديال 1966 

بإنجلترا.

وجّه الإســباني بيب جوارديــولًا، المدير 
الفنــي لمانشســتر ســيتي الإنجليزي، 
انتقادات حــادة إلى الًارتفــاع الكبير في 
محذرًا   ،2026 العالم  كأس  تذاكر  أسعار 
من أن كرة القــدم تفقد جوهرها عندما 
الجماهير  متنــاول  عن  بعيــدة  تصبح 
تصريحات  في  جوارديــولًا  العادية.وقال 
نقلتها وسائل إعلام بريطانية، إن “كأس 
العالــم كان دائمًا احتفــالًًا ببهجة كرة 
القدم، حيث يســافر الناس من مختلف 
العالم لدعم منتخباتهم، وكان كل  أنحاء 
شيء في المتناول، أما الآن فقد أصبح الأمر 

باهظ التكلفة بشكل مقلق”.
وأضاف: “كــرة القــدم للجماهير، هذا 
العمــل لًا يمكــن أن يســتمر بدونهم. 
بالطبع هناك اعتبارات مالية ورعاة، لكن 

الجماهير هي الأساس”.
تأتي تصريحات المدرب الإســباني وسط 

موجة غضب عالمية من ارتفاع أســعار 
تذاكــر مونديــال 2026، التي تجاوزت 
في بعــض فئاتهــا النهائيــة حاجز 10 
آلًاف دولًار، إلى جانــب الزيــادة الكبيرة 

في تكاليف الســفر والإقامة داخل الدول 
الثلاث المضيفــة: الولًايات المتحدة، كندا، 
المشــجعين  آلًاف  والمكســيك.وتفاعل 
وســائل  على  جوارديولًا  تصريحات  مع 

التواصــل الًاجتماعــي، معتريــن أنها 
تعكس صوت الجماهــير في مواجهة ما 
روح  تهدد  مفرطة”  بـ”تجارية  وصفوه 
اللعبة.كما أشــادت منظمات جماهيرية 
بموقفه، واعترتــه دعمًا صريحًا لمطلب 
جعل المونديال أكثر شمولًًا وتوافراً لعشاق 

كرة القدم حول العالم.
يُذكر أن مانشستر ســيتي كان قد أعلن 
مؤخراً تجميد أســعار التذاكر الموسمية 
ما  وهو  التــوالي،  على  الثالث  للموســم 
أثنى عليه جوارديــولًا، معتراً أنه “دليل 
على التــزام النادي بالحفــاظ على قربه 
من جماهيره رغــم الظروف الًاقتصادية 
جوارديولًا  تصريحــات  الصعبة”.وتُعد 
من أبــرز المواقف الصريحة الصادرة عن 
قضية  بشأن  بارزة  رياضية  شــخصية 
أسعار تذاكر كأس العالم، في وقت تتزايد 
فيه الدعوات إلى إعادة النظر في سياسات 
الشعبية  اللعبة  بقاء  لضمان  التســعير 

الأولى في متناول الجميع.

جوارديولا يكسر صمته ويهاجم الفيفاجوارديولا يكسر صمته ويهاجم الفيفا

بيتيس يفرض التعادل على مدريد في الوقت القاتل
برشلونة يقبل هدية ريال مدريد 

ويقترب من حسم الليجا

كومباني: نجم المغرب من أبرز 
مواهب الدوري الألماني

برونو فيرنانديز: أحلم بالفوز بكأس العالم من أجل رونالدو

قررت لجنة الًانضباط في الًاتحاد 

اعتبار  القــدم،   لكرة  العراقي 

 -  3 بنتيجة  خاسراً  اربيل  نادي 

المباراة  في  الجوية  القوة  أمام   0

يوم  الفريقين  بين  جمعت  التي 

بســبب  وذلك  الخميس،  أمس 

مخالفــة أربيل لقــوانين كرة 

القدم. 

وجاء في بيان للجنة، أن ”اللجنة 

اجتمعــت للنظر في الشــكوى 

المقدمــة من قبل نــادي القوة 

الجويــة بخصوص مشــاركة 

لًاعب نادي أربيــل أحمد زيرو، 

في المباراة التــي جمعت الفريق 

ضمن منافســات دوري نجوم 

العــراق لكرة القدم لحســاب 

 23 بتاريخ  الــثلاثين  الجولــة 

وذلك  الجاري،  نيســان/أبريل 

مخالفة  أربيل  نــادي  لًارتكاب 

قانونية بإشراك لًاعب موقوف“.

“اللجنة  أن  البيــان  وأضــاف 

اطلعت على تقرير حكم المباراة 

الرســمية  الًانذارات  وكشــف 

تبين قيام نــادي أربيل باشراك 

كلاعب  زيــرو  أحمد  اللاعــب 

تراكم  المباراة رغم  أســاسي في 

خمس بطاقــات صفراء بحقه 

ما  وهو  الســابقة  الجولًات  في 

واحدة  لمباراة  إيقافه  يستوجب 

الًانضباط  للوائح  وفقاً  تلقائيا 

المعمول بها”.

 وتابــع البيــان: “بذلك يكون 

نــادي أربيل قد خالــف المادة 

الخاصة بنظام المسابقات التي 

تنص على عدم جواز إشراك أي 

لًاعب صــدر بحقه قرار ايقاف 

أو تراكمــات عليــه البطاقات 

الملونــة، وفي حالة المخالفة يعد 

 ،0-3 بنتيجة  خــاسراً  الفريق 

لصالح الفريــق الخصم، عليه 

أربيل  نادي  إدارة  كان على  فقد 

ومشرف الفريق مراجعة سجل 

قائمة  تثبيت  قبــل  العقوبات 

المباراة النهائية”.

التي  المبــاراة  نتيجة  وكانــت 

جرت أمــس الخميس في ملعب 

المدينة ببغداد ضمن الجولة 30 

القدم،  لكرة  النجوم  دوري  من 

انتهت بالتعــادل الإيجابي بين 

القــوة الجويــة وأربيل بهدف 

واحد لكل منهما.

 الانضباط تعد أربيل خاسراً أمام القوة 
الجوية في دوري النجوم

ضربة لأسود الرافدين.. أستراليا تمنع أرنولد من 
السفر للعراق

منعت السلطات الأسترالية 

المدير الفني لمنتخب العراق 

جراهام  القــدم،  لكــرة 

إلى  الســفر  من  أرنولــد، 

بســبب  بغداد؛  العاصمة 

بـ”الظروف  وصفتــه  ما 

الأمنيــة غير المســتقرة” 

أربك  في المنطقــة، في قرار 

“أســود  إعداد  برنامــج 

كأس  لنهائيات  الرافدين” 

العالم 2026.

وأكــد مصــدر في الًاتحاد 

القدم،  لكــرة  العراقــي 

لموقــع  تصريحــات  في 

“العربــي الجديــد” الذي 

أرنولد  أن  لندن،  يصدر من 

كان يعتــزم التوجــه إلى 

بغداد لبــدء المرحلة الأولى 

ووضع  التحضــيرات  من 

على  الفنيــة  اللمســات 

خطة الإعداد قبل المعسكر 

الخارجي، إلًا أن السلطات 

الأســترالية رفضت منحه 

اضطر  ما  السفر،  تصريح 

تعديل  إلى  الفنــي  الجهاز 

الرنامج بالكامل.

وأوضح المصدر، أن الًاتحاد 

العراقــي تواصــل مــع 

السفارة الأسترالية في بغداد 

العقبات،  تذليــل  لمحاولة 

غير أن الرد الرســمي جاء 

“حرصًا  الطلــب  برفض 

على سلامة المدرب”، في ظل 

التي  الإقليمية  التوتــرات 

تشهدها المنطقة.

مبكرة  ضربة  القرار  ويُعد 

المنتخــب  لتحضــيرات 

الذي يســتعد  العراقــي، 

العالم  كأس  في  للمشاركة 

عام  منــذ  الأولى  للمــرة 

.1986

يبدأ  أن  المقــرر  وكان من 

الميداني  الإشراف  أرنولــد 

في  المحليين  اللاعبــين  على 

بغــداد قبــل الًانتقال إلى 

المعسكر الأوروبي.

اقرأ أيضًا: نجم الســنغال 

يــرد على المغــرب: “نحن 

أبطــال إفريقيــا والعالم 

الخطة  ينتظرنا”وبحسب 

المنتخب  ســيبدأ  المعدلة، 

العراقي معسكره الخارجي 

في إسبانيا نهاية مايو/أيار 

ثلاث  المقبل، حيث يخوض 

مباريات ودية أمام أندورا، 

العاج،  وساحل  وإسبانيا، 

البطولة  لًانطلاق  استعدادًا 

في 11 يونيو/حزيران.

الرافدين”  ويستهل “أسود 

المونديــالي  مشــوارهم 

بمواجهــة النرويج في 17 

تليهــا  يونيو/حزيــران، 

مباراة أمام فرنســا في 22 

من الشــهر ذاته، قبل أن 

يختتمــوا دور المجموعات 

 26 في  الســنغال  بلقــاء 

يونيو/حزيران.

اقترب برشــلونة خطــوة كبيرة من 

الإســباني،  الدوري  بلقــب  التتويج 

بعد العــودة بانتصار ثمين من ميدان 

رد،   دون  بهدفين  “كوليسيوم”  خيتافي 

33.وافتتح  الجولة رقم  ضمن لقاءات 

لوبيز  فيرمين  عر  التسجيل  برشلونة 

في الدقيقة الأولى من الوقت بدل الضائع 

من الشــوط الأول، بعــد تلقيه بينية 

وسط  قرب  من  بيدري  من  ســحرية 

الملعب، لينفرد بحارس خيتافي ويسدد 

كرة مميزة في الشباك.

واحتفــل بعدها لوبيز عــلى طريقة 

زميله لًامــين يامال الخاصة، من أجل 

التي تعرض لها  دعمه في ظل الإصابة 

مؤخراً أمام ســيلتا فيجو وتسببت في 

إنهاء موسمه مع العملاق الكتالوني.

البديل ماركوس راشــفورد في  ونجح 

قتل المباراة بالتوقيع على الهدف الثاني 

في الدقيقة 74، بعد تلقيه بينية مميزة 

قبل  من  ليفاندوفســكي  روبرت  من 

وسط الملعب، لينفرد هو الآخر بحارس 

خيتافي ويسدد بنجاح في الشباك.

من  برشــلونة  عزز  النتيجة  وبتلــك 

بعدما رفع  الترتيب،  موقعه في صدارة 

رصيده إلى 85 نقطة وبفارق 11 نقطة 

تعثر  مستغلًا  مدريد،  ريال  عن  كاملة 

الأخير بعد تعادله أمــام ريال بيتيس 

أمس.

وبات برشلونة قريبًا للغاية من الدفاع 

بنجاح عن لقبه، في ظل تبقي 5 جولًات 

فقط على النهاية، وقد يكون الًاحتفال 

باللقب بنكهة خاصة أمام الغريم ريال 

مدريد في الكلاسيكو الشهر المقبل.

وبدوره تجمد رصيــد خيتافي عند 44 

نقطة في المركز السادس، وبات مهددًا 

بفقدان مركزه المؤهل إلى دوري المؤتمر 

الموســم المقبل، في حال حقق ســيلتا 

فيجو نتيجة إيجابية أمام إلتشي غدًا.

رفض فينسنت كومباني، مدرب بايرن ميونخ، ما يردده البعض عن سهولة فوز 

فريقه بالدوري الألماني، مشيراً إلى الجيل الجديد من المواهب الصاعدة في البطولة.

وقال المدرب البلجيكي خلال مؤتمر صحفي عقــده للحديث عن مواجهة ماينز 

المقررة غدًا في البوندسليجا: ”أي شخص شــاهد مباراة أمس )شتوتجارت ضد 

فرايبورج في نصف نهائي كأس ألمانيــا( سيرى الجودة الكبيرة التي ظهرت على 

أرض الملعب“.

وتابع: “الناس دائمًا يعتقدون أن الدوري الإنجليزي ســحب الكثير من المواهب 

من ألمانيــا، لكن ماذا يحدث في ألمانيا الآن؟.. لدينا لًاعبون مثل يويتو ســوزوكي 

)فرايبورج(، يوهان مانزامبي )فرايبورج(، وبلال الخنوس )شتوتجارت(.. هناك 

جيل جديد من المواهب الكبيرة يظهر في ألمانيا حاليا”.

وأردف كومباني: “إنهم يلعبون كرة قدم حقيقية.. الفريقان قدما كل ما لديهما.. 

النجاح في هذا الدوري ليس أمراً سهلًا، والحفاظ على النجاح ليس سهلًا أيضًا”.

يُذكر أن الخنوس ساهم بقوة في انتصار شتوتجارت )1-2( على فرايبورج، حيث 

صنع الهدف الأول لفريقــه في الدقيقة 70، لتتجه المباراة إلى الوقت الإضافي، الذي 

حســمه شــتوتجارت لصالحه بهدف قاتل، ليضرب موعدًا مع بايرن ميونخ في 

نهائي كأس ألمانيا.

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

26/4/2026Sun العدد )292(الًاحد  2026/4/26 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

سلوكيات

النظام الغذائي

طرق التعامل مع أهل الزوج الحقودين
العلاقة  تكــون  كثيرة  أحيانــاً 

صعبة،  علاقة  الــزوج  أهل  مع 

تختلــف  الحــال،  وبطبيعــة 

إلى  عائلة  مــن  الديناميكيــات 

أخــرى، لذلك قد يكــون هناك 

الذين  الزوجات  مــن  قليل  عدد 

حظــوا بأقارب رائعــن. ولكن 

في معظم الحــالات، يُترك الناس 

للتعامــل مع شــخصيات غير 

التوتر في  متفاهمــة، ويتصاعد 

بعض الأوقات فقد تجدين نفسكِ 

تقضن الكثير من الليالي بلا نوم، 

وتتســاءلن عن كيفية التعامل 

مع أهل الزوج الحقودين.

إليــكِ مجموعــة مــن الطرق 

التعامل مع مشاكل  في  تساعدكِ 

أهل زوجكِ الحقودين:

تأكيد نفسكِ بحزم

ومتوترة  ملوثة  علاقة  وجود  إن 

مع أهل الــزوج يمكن أن يكون 

له تأثير ضار على زواجك، خاصة 

إذا لاحظت تدهور زواجك بسبب 

تأثيرهم الســلبي، وإذا كان أهل 

زوجــك فظن، وغــير مهذبن، 

ومخادعــن، ومتلاعبن، فلا بد 

أن تكون هناك مشكلات وسوف 

يحرمونك من السعادة في زواجك 

وحياتك.

ســواء كنت تحاول التعامل مع 

حما فــظ، أو حماة متلاعبة، أو 

الحدود، فإن  أخت زوج لا تفهم 

المفتاح هو تأكيد نفســك بحزم 

لوضع  وقحة،  تبديــن  أن  دون 

حدودكِ وعدم السماح بالتطاول.

اتّحدوا كزوجن

يعاملونني وكأنني  “أهل زوجي 

غريبة” عندما يتعامل معك أهل 

بمهارة  ويخبرونك  ببرود  زوجك 

أنك غريبــة وأنك خارج العائلة، 

يجب عليك توجيه طاقاتك نحو 

تعزيز علاقتكِ مع زوجتك.

إذا حاول أهل زوجك تأليبك أنت 

البعض  وزوجك ضــد بعضكما 

القضايــا، فأنت  أتفه  بســبب 

بحاجة إلى التأكــد من أنكما في 

هذا الأمر معًــا، ولا يمكنك حقًا 

أو يفعله  التحكم في ما يقولــه 

أهل زوجك الفظيع، لكن يمكنك 

تلك  تجاه  أفعالــك  ردود  تنظيم 

الأشياء، كزوجن.

وضع الحدود

ببساطة، ارسمي الخط، إذا كان 

أهل زوجــك معتادين على المرور 

بشــكل غير متوقع، وانتهى بك 

الأمر إلى إلغاء خططكم كزوجن 

طــوال الوقت، فضعــوا حدودًا 

المســاحة  احترام  يتــم  بحيث 

الخاصة بكــم كزوجن، وقدّري 

أن  مخاوفهم، حيث من المحتمل 

أخبريهم  لكن  تدخلاتهم،  يخفوا 

بعبــارات واضحة أنك ترغبن في 

بطريقتك  الأمــور  مع  التعامل 

وبمفردك.

وقــد يكون وضــع الحدود مع 

الأصهــار أمراً صعبًــا لأنهم قد 

يختــارون تجاهلهــا تمامًا أو 

يعتبرونهــا إهانــة، ولهذا من 

الحدود  هــذه  تكرار  الضروري 

سبيل  على  باستمرار،  وتنفيذها 

المثــال، قد تحتاجــن إلى تكرار 

أنــك لا تحبن أن يتــم التحدث 

للتعامل  معينــة  بطريقة  إليك 

مع والد زوجك الفظ. أو توقفي 

عن التعامل معه إذا اســتمر في 

على  القاسية  الكلمات  استخدام 

الرغم من إخبارك أنك لا تقدرين 

هذا النوع من التواصل.

قومي بالحد من تفاعلك مع أهل 

زوجك الحقودين

إذا كان أهــل زوجــك يفعلون 

أو يقولون عمدا أشــياء تؤذيك 

وتتطفل عليك أكثر مما تريدين، 

فمن الواضــح أنهم لا يحبونك، 

ما  لسبب  حماتك  تكرهك  وربما 

أو تشعر أخت زوجك بعدم الأمان 

بسبب اندماجك في العائلة.

الأصهار  هؤلاء  أن  الواضح  ومن 

التعامل  يمكنهــم  لا  الســامة 

مع مشــاعرهم مثــل البالغن 

الناضجن ويقومون عمدًا بفعل 

المكان  في  لقرصك  أشياء  قول  أو 

الــذي يؤلمك أكثــر، وعلى الرغم 

من أن النصيحــة المحتملة هي 

إلا  فردي،  بشكل  معهم  التحدث 

أنه من المحتمل أن يتم تصنيفك 

على أنك حساسة للغاية.

وأفضــل رهان لــك في مثل هذا 

تفاعلك  من  الحد  هو  السيناريو 

المحترمن  أهل زوجك غــير  مع 

إلى الحــد الأدنى، فــإن الحفاظ 

على المســافة جغرافيًا قد يكون 

منطقيًا أيضًا، وســيكون لديهم 

فرصة أقل لإيذاءك.

لا تقضي وقتًــا معهم إلا عندما 

يكون زوجك حاضًرا

يجب أن يكــون زوجك في مركز 

كل الأنشــطة التي تنطوي على 

يأخذ  أن  المسيئن، وعليه  أقاربك 

زمــام المبــادرة في التحدث مع 

عائلته، لأنه هــو حلقة الوصل 

بينك وبن عائلته، لذا تأكدي من 

عدم قضاء الوقت مع أهل زوجك 

أثناء غيابه.

اسرار الطبخ ..
لتنعم بالصحة“تناول إفطارك الكشري المصري

كالملوك، وغداءك كالأمراء، 
وعشاءك كالبسطاء”

مهارة تربوية مُهملة.. 
كيف نعلّم الأطفال التعامل 

مع الغضب؟

مع دخول الربيع.. 5 نصائح ذهبية لحماية نفسك من القراد أثناء التنزه

المقادير

- 1/2 كيلــو غــرام أرز أبيض 

مصري

مكرونة  غــرام  كيلــو   1/2  -

اسباجتي

مكرونة  غــرام  كيلــو   1/2  -

صغيرة

- 1/4 كيلو غرام عدس أسمر

ينقع  - 1/2 كيلو غرام حمص 

قبل التقديم بساعتن

- 1 كيلو غرام طماطم

- 1/2 كيلو غرام بصل

- شعرية

- 1 1/2 كوب زيت

- ملح

- كمون

- شطة

- ثوم

طريقة التحضير

يقطع البصل الى شرائح ويحمر 

فى كمية الزيت كلها الى ان يصبح 

ذهبيا مع التقليب المستمر حتى 

يصبح مقرمشاً.

يصفى البصل مــن الزيت جيدا 

يتشرب  حتى  منديل  على  ويترك 

الزيت منه.

وناخذ  وتصفى  المكرونة  تسلق 

جزء مــن الزيت الذى تم تحمير 

البصل فيه ونقلب به المكرونة.

من  بجزء  ويقلب  العدس  يسلق 

الزيــت ايضا مــع اضافة ملح 

وكمون.

تحمــر الشــعيرية فى جزء من 

الارز  اليها  ويضاف  ايضا  الزيت 

الابيض بعد غســلة بالماء والملح 

والكمون.

نفرم الثوم مع الملح وناخذ جزء 

منه ويحمر فى جــزء من الزيت 

الســابق ثم نضيف الية عصير 

والملــح وثوم مفروم  الطماطم 

نئ وتترك على النار حتى يصبح 

وبذلك  القــوام  غليظة  صلصة 

تصبح صلصة الكشري المصري 

جاهزة.

يســلق 

فى  وفيرة الحمــص  كمية 

مــن الماء مع اضافــة جزء من 

الثوم المفروم والملح والكمون .

لعمل دقة الكشرى المصري ناخذ 

جزء من ماء الحمص بعد سلقة 

ونضيف الية مقــدار من الثوم 

المفروم مع عصير ليمون.

لعمل صلصة الشطة ناخذ جزء 

ونضيف  الجاهزة  الصلصة  من 

اليها الشطة.

اولا  الكــشرى المصري،  لتقديم 

وعليهم  ارز  ملعقتــن  نضــع 

المكرونة ثم العدس ونرش البصل 

المحمر مــن الجوانب والحمص 

واخيرا الصلصة والدقة

كشــف اختصاصيــون عــن 

الأهميــة الجوهريــة لمهــارة 

تربوية غالباً مــا يتم تجاهلها 

تعلمّ  وهي  الأطفال،  تربية  عند 

صحية،  بطريقة  الغضب  إدارة 

بدلًا من كبته أو الانفجار به.

ويشرح ســتيفن مايرز، أستاذ 

النفس في جامعة روزفلت،  علم 

أن عــلى الأهل تعليــم الأطفال 

فهم مشــاعرهم كما يتعلمون 

المفاهيم المعقّدة الأخرى، مشيراً 

إلى أن الغضــب هو اســتجابة 

طبيعية لإحساس بالتهديد.

النفســية  المعالجة  وتوضــح 

كيســيلي تورغرســون دن أن 

الخطــوة الأولى هي مســاعدة 

تســمية مشاعره،  الطفل على 

مثل قــول: “يبدو أنك تشــعر 

ما  الغضــب”،  أو  بالإحبــاط 

يســاعده على إدراك ما يمر به 

داخلياً.ويؤكــد مايــرز أن من 

المهم تهدئة الطفل بدل تجاهله، 

الأطفال غالبــاً لا يملكون  لأن 

القدرة على تهدئة أنفســهم في 

على  مشــدداً  الانفعال،  لحظة 

أن الهدوء مــن قبل الأهل يعلمّ 

المقابل،  النفس.في  الطفل ضبط 

يشــير إلى ضرورة وضع حدود 

واضحة، لأن المشاعر مسموحة 

غير  العدواني  الســلوك  لكــن 

مقبول، قائلًا: “يمكنك أن تشعر 

بما تريد، لكن لا يمكنك أن تفعل 

ما تريد”.

كما تنصح دن بضرورة البحث 

الغضب  أصبح  إذا  الدعــم  عن 

يظهر  أو  أو شــديداً  متكــرراً 

في أكثــر من بيئــة، مثل المنزل 

والمدرســة، لأن ذلك قد يشير إلى 

مشــكلات أعمق مثل القلق أو 

الاكتئاب.

ويؤكــد الخبراء عــلى أن فهم 

جــذور الغضب لــدى الأطفال 

هو المفتاح لتربيتهم على توازن 

صحي بن الشعور والتصرف.

مع حلول الربيع وارتفاع درجات الحرارة، حذر 

خبراء الصحة وعلم الحشرات من بدء موســم 

انتشــار  القراد مبكراً وبقوة، نتيجة التغيرات 

المناخية التي أدت إلى صيف أطول وشتاء أكثر 

اعتدالًا، ما ســاعد على اســتمرار نشاط هذه 

الكائنات لفترات أطــول، خصوصًا في مرحلة 

“الحورية” الأكثر خطورة على الإنسان.

وأوضح الخبراء لمجلة “ناشونال جيوغرافيك” 

أن القــراد لا يســقط مــن الأشــجار كما 

يعتقــد البعض، بل يعتمد على ســلوك يُعرف 

بـ”البحث”، حيث ينتظر على أطراف الأعشاب 

والغطاء النباتي ليتشبث بأي عابر من مستوى 

الخصر إلى أســفل. ولهذا السبب، شددوا على 

الخارجية،  الأنشــطة  أثناء  الوقايــة  أهمية 

باعتبارها خط الدفاع الأول ضد الإصابة. 

كيف تحمي نفسك من القراد؟

الملابس  ارتــداء  أن  إلى  المتخصصون  وأشــار 

المناســبة يلعب دورًا مهمًا في تقليل المخاطر، 

التي  الفاتحة  الألوان  الملابس ذات  مثل اختيار 

تســاعد على اكتشاف القراد بسهولة، وارتداء 

أكمــام طويلة مع إدخال أطــراف السراويل 

داخل الجوارب لمنع وصوله إلى الجلد.

كما أوصوا باســتخدام مواد طاردة للحشرات 

تحتــوي عــلى مــادة DEET، خاصة خلال 

الملابس  معالجة  إلى  إضافة  الطويلة،  الرحلات 

بمــادة البيرميثرين عند التواجــد في الغابات 

والمناطق الطبيعية.

وأكد الخبراء كذلك على ضرورة فحص الجسم 

جيــدًا بعد العودة إلى المنــزل، مع التركيز على 

المناطــق الدافئة والمخفية مثــل فروة الرأس 

والإبطن ومنطقة الفخذ، مشيرين إلى أن بعض 

الأمراض التي ينقلها القراد مثل مرض لايم قد 

تحتاج من 24 إلى 48 ســاعة للانتقال، بينما 

يمكن لأمراض أخرى أن تنتقل بشكل أسرع.

ماذا تفعل في حال لدغت؟

المختصون  أوضح  للدغــة،  التعرض  وفي حال 

القرادة بطريقــة صحيحة أمر بالغ  إزالة  أن 

الأهميــة، ويتم ذلك باســتخدام ملقط دقيق 

للإمســاك بها من أقرب نقطة للجلد وسحبها 

بحركة ثابتة دون اهتزاز.

كما حذروا من اســتخدام الطــرق التقليدية 

مثل حرق القرادة أو وضــع الفازلن أو طلاء 

الأظافر، لأنها قد تزيد من خطر انتقال العدوى. 

اللدغة جيدًا  الإزالة، يجب تنظيف مكان  وبعد 

بالكحول أو الماء والصابون.

واختتم الخبراء بالتأكيد على أن الكشف المبكر 

عن القراد يظل الوسيلة الأكثر فعالية للوقاية 

من المضاعفــات الصحية الخطيرة، خاصة أن 

لدغاته قد تشــبه في بدايتها لدغات الحشرات 

الأخــرى، مما يجعــل الانتباه الدقيــق أمراً 

ضروريًا للحفاظ على الصحة والسلامة خلال 

موسم النشاط المتزايد.

يكتسب المثل القائل “تناول إفطارك كالملوك، وغداءك كالأمراء، وعشاءك كالبسطاء” 
زخماً علمياً متزايداً، في ظل أبحاث حديثة تشير إلى أن توزيع السعرات الحرارية على 

مدار اليوم قد يكون له تأثير مباشر على الصحة الأيضية والوزن.
ويشير خبراء التغذية لصحيفة “نيويورك تايمز” إلى أن ميل الكثيرين إلى جعل وجبة 
العشاء الأكبر، نتيجة انشغالات النهار، قد يتعارض مع الإيقاع البيولوجي الطبيعي 
للجسم.وتوضح دراسات في علم الأحياء الزمني أن جسم الإنسان يكون أكثر كفاءة 
في التعامل مع العناصر الغذائية خلال ســاعات الصباح، حيث تعمل أجهزة حيوية 

مثل الكبد والبنكرياس بصورة أكثر فاعلية مقارنة بساعات المساء.
ويشير الدكتور فرانك شير من مستشفى بريغهام والنساء إلى أن الاستجابة الأيضية 
للجســم تتباطأ مع تقدم اليوم، ما يعني أن تناول وجبــات متطابقة في الصباح 
والمساء قد يؤدي إلى ارتفاع أعلى وأطول في مستويات السكر بالدم عند تناولها ليلاً.

كما ترتبط هذه الظاهرة بتغيرات هرمونية، إذ يرتفع هرمون الميلاتونن المســؤول 
عن تنظيم النوم في ســاعات المساء، ما يؤدي إلى انخفاض إفراز الأنسولن، وبالتالي 

ضعف قدرة الجسم على تنظيم السكر بعد الوجبات.
ووفقاً للخبراء، فإن تكرار ارتفاع الســكر في الدم خلال العشاء الثقيل قد يزيد من 
مخاطر الإصابة بالسمنة وتراكم الدهون ومرض السكري من النوع الثاني، إضافة 

إلى ارتفاع ضغط الدم والالتهابات المزمنة وارتفاع مستويات الكوليسترول الضار.
وفي المقابل، تشــير أبحاث علمية حديثة إلى فوائد ما يُعرف بـ”تحميل الســعرات 
الحرارية مبكراً”، حيث أظهرت دراســات قادتها الدكتورة ألكسندرا جونستون أن 

الأشخاص الذين يتناولون إفطاراً أكبر يشعرون بجوع أقل خلال بقية اليوم.
كمــا بينت مراجعة علمية نُشرت عام 2022 أن توزيع معظم الســعرات في وجبة 
الإفطار أو الغداء قد يرتبط بفقدان وزن أكبر وتحســن في مؤشرات صحية مقارنة 

بمن يركزون استهلاكهم للسعرات في العشاء.
وينصــح الخبراء بإعادة تنظيم نمط الوجبات اليومية عبر التركيز على إفطار غني 
بالبروتن مثل البيض أو الزبادي اليوناني أو البقوليات لتعزيز الشــبع، إلى جانب 
تناول غداء متوازن يحد من الشعور بالجوع مساءً، مع الاكتفاء بعشاء خفيف عند 
الحاجة، يفضل أن يتضمن خيارات منخفضة الســعرات وغنية بالعناصر الغذائية 
مثل السمك المشــوي أو الدجاج أو الخضروات والبقوليات، مع تجنب السكريات 

المصنعة والأطعمة عالية الصوديوم.
ويخلص المختصون إلى أن الهدف لا يتمثل في تقليل العشــاء بشــكل صارم، بل في 
تجنب جعله الوجبة الأكبر خلال اليوم، بما ينســجم مع إيقاع الجســم الحيوي 

ويساعد على تحسن الصحة العامة على المدى الطويل.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

صرت منك جزء بس ردت ارضيك

ولا مرة اجيت وكتلي شلـــــــــونك

بيا صورة وطريقة بكلبك اشعل نار

وانت الكون كله مــــــــا يشعلونك

اخاف ارمش دقيقة وبعد ما اشوف

ولا اشوف نظرتك ورمشـة جفونك

قانون و تبعتك دون كــــــل الناس

ترد انته بجحود وتلــــــغي قانونك

حكاية مثلكل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1796 - زلــزال يدمر أجــزاء كبيرة من 

مدينة اللاذقيــة، ويؤدي إلى مقتل 1500 

إلى 2000 من أصل 5000 نسمة.

1909 - جمعية الاتحاد والترقي التركية 

تعزل السلطان عبد الحميد الثاني وتنصب 

أخوه محمد رشاد سلطانًا مكانه.

1926 - المندوب السامي الفرنسي هنري 

دو جوفنيــل يعين أحمد نامي رئيســاً 

للدولة والحكومة في سوريا.

الأحمدي  الإمام محمد  استقالة   -  1935

الظواهري من مشيخة الجامع الأزهر.

في  فحــم  بمنجــم  انفجــار   -  1942

 549 بحياة  يودي  منشوريا«  »هونكيكو 

من عمال المناجم في أسوأ حادث في تاريخ 

التعدين.

إلى  بدأ »مؤتمر جنيف« ســعيًا   -  1954

إعادة السلام في الهند الصينية وكوريا.

1962 - انضمــام الجمهوريــة العربية 

اليمنيــة لمنظمة الأمم المتحــدة للتربية 

والتعليم والثقافة )يونسكو(.

تتحدان  تنجانيقــا وزنجبــار   -  1964

لتكوين تنزانيا.

1994 - جنــوب أفريقيا تنظم انتخابات 

رئاسية تشمل البيض والزنوج لأول مرة.

2005 - سوريا تسحب آخر جنودها من 

وذلك  لبنان  في  العاملة  العسكرية  قواتها 

تحــت الضغط الدولي، منهيــة بذلك 29 

عامًا من الوجود العسكري السوري فيه.

2016 - احتراق وتدمــير كل محتويات 

المتحف الوطني للتاريخ الطبيعي في 

نيودلهي.

نومادلاند  فيلــم  فــوز   -  2021

وأنتوني  فيلــم  أفضل  بجائــزة 

ممثــل  أفضــل  هوبكنــز 

مكدورماند  وفرانســيس 

أفضل ممثلة، ضمن حفل 

توزيع جوائز الأوســكار 

الثالث والتسعين.

 70 مقتــل   -  2025

شــخصًا وإصابــة أكثر 

انفجار  في  آخرين   800 من 

بميناء الشهيد رجائي بإيران.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

))ربنا يهني سعيد بسعيدة((مادة تجميلية شائعة تصنّع من »أقوى سمّ« على وجه الأرض
في عالم الســموم، لا يتعلق الأمر دائماً 

بالأنيــاب أو اللدغات أو الألم السريع. 

التي  تلك  المــواد  أخطر  تكون  أحياناً، 

تعمل بصمت تام، وتُسقط الجسد من 

الداخــل دون أثر خارجي واضح. هذه 

الذي  البوتولينوم،  سم  قصة  بالضبط 

يُعد بحسب الإجماع العلمي أقوى سم 

معروف على وجه الأرض.

التســمم  تُســمّى  بكتيريا  تنتجــه 

Clostridium botuli- )الوشــيقي 

num(، تعيش غالبــاً في البيئات قليلة 

الأكسجين مثل التربة أو الأغذية المعلبة 

بشــكل غير صحيح. لكــن خطورته 

الحقيقية لا تكمــن في مصدره، بل في 

آلية عمله الدقيقة للغاية.

هذا الســم لا يهاجم الخلايا بشــكل 

مبــاشر، بــل يســتهدف “نقطــة 

والعضلات.  الأعصــاب  بين  الاتصال” 

يمنع إطــلاق مادة الأســتيل كولين، 

تسمح  التي  الكيميائية  الإشارة  وهي 

للجسم بالحركة. وعندما تنقطع هذه 

الإشــارة، يبدأ الجسد في فقدان قدرته 

على التحكــم تدريجياً، ضعف عضلي، 

ثم شــلل، وصــولًا إلى توقف عضلات 

التنفس في الحالات الشديدة.

المثير في هذا السم أنه يُعد من أكثر المواد 

فتكاً من حيث الجرعة. فكمية ضئيلة 

جــدًا، تقاس بالنانوغــرام، قد تكون 

كافية لإحداث تأثــير قاتل، ما يجعله 

الحساسية في الاستخدام  مادة شديدة 

والتعامل.لكــن المفارقة أن هذه القوة 

القاتلة نفســها جعلتــه يدخل عالم 

دقيقة  بدرجات  تخفيفه  فبعد  الطب. 

جدًا، يُســتخدم في علاج التشــنجات 

الاضطرابــات  وبعــض  العضليــة 

العصبيــة، كما يُعرف تجارياً باســم 

التجميلية  التطبيقات  في  “البوتوكس” 

لتخفيف التجاعيد.وبين الحياة والموت، 

يقف هذا السم كأحد أكثر الأمثلة إثارة 

في العلم، حيث إنه قادر على إســكات 

الجســد بالكامل، أو إعادة تشكيله.. 

لكن فقط بحسب الجرعة.

تبدأ قصة هذا المثل مع احتضار أحد الملوك 

الوُلدان  لديه من  لم يكن  القدامى، والذي 

إلا واحــد فقط يُدعى “ســعيد” فطلب 

من أخيــه أن يتولى رعايتــه إلى أن يكبُُر 

وعندما يحين وقت زواجه فعليه أن يتركه 

انتقل  يُريدها وبالفعل  التي  الفتاة  يختار 

“ســعيد” إلى بيت عمــه وكان لدي عمه 

فتاة اسمها “سعيدة” وكانت تُحب سعيد 

للغاية ولكن لم تبح لأحد بسرها.

وبعد أن كبُر “سعيد” وأراد أن يتزوج ذهب 

إلى عمه ليقترح عليه الآخير أن يتزوج من 

ابنته سعيدة، ولكنه رفض وقرر أن يتزوج 

أخرى ليذهب معه عمه ويطلبان يد الفتاة 

القيام  الزواج فعلى سعيد،  ولكن كي يتم 

بإزاحة حجر هائل من أمام القصر أمام 

الفتاة التي يُريد الزواج منها؛ وذلك طبقًا 

لعاداتهم وأعرافهم وقتها.

وبالفعل استعد سعيد، لتلك المهمة ولكنه 

لم يستطع إزاحة ذاك الحجر ليتعرض إلى 

سيل من السخرية من الفتاة ومن ثم لم 

يتم الزواج.

هذا وتكرر ذلك الأمر مــع أكثر من فتاة 

حيث لم يستطع سعيد، في أي مرة من هذه 

المرات أن يُزحزح ذلك الحجر الكبير، حتى 

أصابه اليأس ليُقرر الذهاب إلى عمه طالبًا 

منه أن يتزوج من سعيدة، وبالفعل وافق 

الحجر  أولًا زحزحة هذا  عمه ولكن عليه 

طبقًا لما تنص عليــه تقاليدهم، وبالفعل 

حينما هَمَّ ســعيد، لفعل ذلك لم يجد من 

سعيدة، سوى أنها قدمت له يد المساعدة 

قائلة بأن الزواج مشــاركة وأنها ستبدأ 

تلك المشــاركة في زحزحة هذا الحجر مع 

سعيد، وهنا أدرك سعيد مدى حب سعيدة 

له ولام نفسه لكونه لم يطلب يدها للزواج 

من البداية، ومن هنا جاء مثل “ربنا يهني 

سعيد بسعيدة”.

صورة وحدث

ارتفاع مفاجئ بمنسوب نهر ديالىارتفاع مفاجئ بمنسوب نهر ديالى

Sunالاحد  2026/4/26  26/4/2026 العدد )292(

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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أكد رئيس تحريــر صحيفة » صوت القلم« يحيى 

الزيــدي، ان« التطور المهني يُعــد أحد العناصر 

الأساسية التي تســاعد طلبة كليات الإعلام على 

تحقيق النجاح في حياتهم المهنية العملية، فالنجاح 

ليس مجرد عملية إكتساب خبرة ومهارات جديدة، 

بل هو رحلة متكاملة تتطلب التخطيط والتنفيذ في 

المستقبل المهني«.

وقال الزيــدي: ان »التطوير المهنــي هو عملية 

مستمرة تهدف إلى صقل المهارات، وزيادة المعرفة، 

وتحسين الأداء المهني للطلبة في مجالاتهم العملية 

المختلفة بعد تخرجهم من الكلية ». 

واضاف :ان« التدريب التعاوني بين كليات الإعلام 

والمؤسسات الصحفية يعد أحد أهم الطرق لتعليم 

وتدريب طلبة كليات الإعلام، والتأسيس الحقيقي 

والمثمر للطالب.. فــعبر التدريب العملي والميداني 

ينتقل الطالــب من العلوم الورقيــة النظرية إلى 

خطوات عمليّة يتم عبرها رفــع كفاءة الطالب، 

لتمكينه من مواكبة التغيرات في سوق العمل.

وقال الزيــدي: ان » الصحيفــة إحتضنت زيارة 

ميدانية علميــة لعدد من أســاتذة وطلبة كلية 

الاعلام بالجامعــة العراقيــة، للإطلاع على العمل 

اليومي للصحيفة، حيــث تضمنت الزيارة شرحًا 

مفصلًا عن »الإخراج الصحفــي » و« الصحافة 

المتخصصــة«، فضلا عن عــرض مجموعة من 

الصحف المحلية التي تصدر بإنتظام ».

وأشــار الزيدي الى ان »طلاب كلية الإعلام عاشوا 

الأجــواء الصحفيــة،  مــن خلال، التعرف على 

طبيعة العمــل الصحفي اليومي، وكيفية تصميم 

الصحيفة وإخراجها الصحفي، الأمر الذي جعلهم 

يشــعرون بانهم جــزء من الــزملاء العاملين في 

الصحيفة«.

مفهوم »الإخراج الصحفي« 
واوضح الزيــدي: ان »الإخراج الصحفي  هو علم 

إلى مادة  المكتوبــة  المادة  وفن يختص بتحويــل 

مطبوعة قابلة للقراءة، لأنــه يعمل على توصيل 

المادة إلى القارئ بطريقة سهلة ميسورة، وبصورة 

جميلة شيقة تعمل على جذبه لهذه المادة .. وعلى 

ذلك يمكن القول إن تيسير عملية القراءة وتحقيق 

المكتوبة  الصحيفة  البصري على سطح  الانسياب 

..هما جوهر عملية الإخراج الصحفي«.

وأكد: يمكن القول أيضــا إن »الإخراج الصحفي 

هو عملية بنــاء وعرض.. والبنــاء يتم بصورة 

جيدة إذا توفــرت المواد الخام، حيث  أســهمت 

الحاسبات   (( مثل:  الحديثة،  التكنولوجيا  وسائل 

الليزر،  وطابعات  الصناعيــة،  والأقمار  الرقمية، 

وأجهزة المســح الضوئي في تطور عملية الإخراج 

الصحفــي((، لجذب انتباه القــارئ إلى المحتوى، 

خاصة اذا كان القارئ يتعامل مع الصحف بشكل 

انتقائي«.

وتابع الزيدي : فالإخراج، على هذا النحو، يشتمل 

إبداعية  أولاهما ))عملية  على ناحيتين أساسيتين 

تســتند إلى مبادئ نفسية وجمالية هدفها إعطاء 

المناســب((،  الخارجي  مظهرهــا  الصحيفــة 

وثانيتهما ))توافر المعارف والمهارات والوســائل 

والتقنيات الضرورية لبناء ذلك المظهر وإلباســه 

الصورة المناسبة((.

واشار الزيدي الى ان« تنوع مهام الإخراج يستدعي 

وجود ) مخرج صحفي (  متخصص، يملك ثقافة 

فنية عالية وحســاً جمالياً يمكنانــه من تلبية 

الإخراج  أســس  وتطبيق  منه،  المطلوبة  الشروط 

تطبيقاً صحيحاً.

وأضــاف: ان » تلك المهام إقتضــت أن يكون لدى 

المخرج الصحفي ثقافة صحفية جيدة تمكنه من 

تقويم الأخبار والمواد، وإدراك كنهها والغاية منها 

في ضوء سياسة الصحيفة«. 

وأكــد ان » المخرج الصحفي هــو المهندس الذي 

يصمــم الصفحــات ويشرف على تنفيذها، وهو 

حلقة الوصل بين قسم التحرير والإعلان من جهة 

والأقســام الفنية والمطبعة من جهة أخرى، وهو 

يتوخى في عمله وحدة الأســلوب وتنوع الشكل في 

كل عدد من أعداد الصحيفة بما يتفق مع سياسة 

المطلوب  للــنشر والأنباء  المعدة  والمواد  الصحيفة 

نشرها.« 

الصحيفة  الأولى تعطى من  الصفحة  ان«  وأوضح 

المكانــة الأولى في الإخــراج، فهــي الواجهة التي 

الصحيفة، وتظهر سياســتها  تعبّر عن هويــة 

وتوجهاتها«.

الصحافة المتخصصة وأنواعها
ان«  الزيدي:  قال  المتخصصة  الصحافة  وبشــأن 

أو  كانت ))صحف  المتخصصة ســواء  الصحافة 

مــجلات (( تتعدد بتعدد أنــواع الجمهور القارئ 

لها، والوظيفة التي تؤديهــا عن طريق المحتوى 

المتخصص الذي تتناوله«.

وأكد الزيدي: ان« الصحافة المتخصصة يحررها في 

العادة محررون متخصصون في مجالها، حيث كل 

أخبار وصور وتقارير ومقالات  ماينشر فيها من 

تنصب إهتماماتها في تقديم صورة واضحة لملامح 

الحياة  في  التخصص، وطبيعته ونشاطاته ودوره 

العامة«.

يقوم  المتخصصة  الصحافة  ان«مفهوم   : وأضاف 

الصحفية  أســاسين وهمــا:))المادة  على ركنين 

المتخصصــة(( و)) الجمهــور المتخصــص من 

القراء((«.

وتابع : ان« الصحافة المتخصصة تقسم لأهميتها 

الى عدة أنواع نذكر  منها:

تغطية  السياســية: وتتخصص في  الصحافة   -1

الأحداث السياسية والحكومية ، ومتابعة الأخبار 

المتعلقــة بالانتخابــات والقوانين والمؤسســات 

الحكومية.

2- الصحافــة الاقتصادية: وتتخصص في تغطية 

الأحداث  ومتابعة  والتجارية،  الإقتصادية  الأخبار 

والمؤسســات  والشركات  الماليــة،  الأســواق  في 

الاقتصادية، والعقود والمناقصات.

3- الصحافــة الرياضيــة: وتتخصص في تغطية 

المتعلقة  الأخبــار  الرياضيــة، ومتابعة  الأحداث 

واللاعبين  والفرق   ، كافــة  الرياضية  بالمنتخبات 

والبطولات الرياضية )محليا وعربيا ودوليا (.

4- الصحافــة الثقافية: وتتخصــص في تغطية 

الأحداث الثقافية والفنيــة والأدبية والإصدارات، 

والمهرجانات  بالمعارض  المتعلقة  الأخبار  ومتابعة 

والأفلام والمسرحيات.

تغطية  في  وتتخصــص  العلمية:  الصحافــة   -5

الأخبار العلمية والتقنية ومتابعة الأحداث المتعلقة 

بالإبتكارات والإختراعات والأبحاث العلمية.

6- صحافة السلطة الرابعة: وتتخصص في تغطية 

الأخبــار الصحفية والأحــداث، ومتابعة قضايا 

كافة  على  عملهم  خلال  ومكاتبهــم،  الصحفيين 

الأصعدة، وما ينالونه من تقييم  وإمتيازات، فضلا 

عن مايتعرضون اليه من إعتداءات ومضايقات في 

بلدانهم وخارجها.

واختتم الزيدي : أتقدم بوافر الشــكر والتقدير الى 

عميد كلية الإعلام في الجامعة العراقية الأســتاذ 

الدكتور إيثار طارق العبيدي، على تعاونه المستمر 

»اننا  الصحفية والإعلامية، ونؤكد  المؤسسات  مع 

في صحيفة » صوت القلــم« أبوابنا مفتوحة أمام  

كليات الإعلام لزج طلبتهــم للوقوف على طبيعة 

العمــل الصحفــي، لترجمة ما يتعلمــه الطلبة 

نظرياً في كليات الإعلام الى واقع ميداني من خلال 

الصحفية  المؤسســات  العمل في  بيئة  معايشــة 

ومعرفة طبيعة العمل ومراحله ».

 أساتذة الإعلام يشيدون بعمل الصحيفة 
وكادرها

الدكتورة أســماء حسن عبود  أكدت  من جانبها 

المشرفة على الزيــارة العلمية الميدانية للطلبة : ان 

»الزيارة تضمنت لقاء مع رئيس تحرير صحيفة 

»صوت القلم«  وكادرها المهني للوقوف من كثب 

عن طبيعة عمل وإصدار الصحيفة بشــكل يومي 

.«

وقالت الدكتورة أســماء : انــه » في إطار تعزيز 

الأكاديمية  المخرجــات  وربط  التطبيقي  الجانب 

بســوق العمل، نظّم قسم الصحافة بكلية الإعلام 

العراقية زيارة ميدانية لطلبة المرحلة  في الجامعة 

إلى مقر جريدة  المســائية(  )الدراســات  الرابعة 

»صوت القلم«. 

وأضافــت : ان« الزيارة التــي تمت تحت إشراف 

م. د. اســماء حســن عبود وم. م. ســيف عامر 

المرســومي ركزت على الاطلاع المباشر على آليات 

العمل في مادتي »الإخراج الصحفي« و«الصحافة 

المتخصصة«.

وأوضحت : ان« الزيارة اســتهدفت إطلاع الطلبة 

–وهــم على أعتاب التخــرج– على الواقع العملي 

التصميم  وعمليات  المتخصصة  الصحافة  لتحرير 

الفني. وتعرف الطلبة عــن كثب على بيئة العمل 

الصحفي المتكاملــة، بدءاً من آلية إعداد وصياغة 

المواد الصحفيــة المتخصصة، وصــولًا إلى طرق 

إخراجها باســتخدام البرامج الرقمية والتقنيات 

الحديثة المعتمدة في المؤسسات الإعلامية الرصينة.« 

وأشــارت الى أن »خلال الزيــارة، قــدّم الســيد 

الزيدي، شرحاً  الجريدة، يحيــى  رئيس تحريــر 

الصحفي  العمل  وافياً ومعمقاً حول أساســيات 

التحديات  أبرز  استعرض  المهنية، كما  ومتطلباته 

الميدانيــة التي تواجه الصحفــيين، معززاً حديثه 

بنمــاذج تطبيقية حيّــة لكيفية تحريــر المواد 

المتخصصة وهيكلــة الصفحات وتوزيع العناصر 

البصرية في الإخراج الصحفــي، مما وفّر للطلبة 

رؤية شــاملة تجمع بين الخبرة المهنية والمعايير 

الأكاديمية«.

الزيارات الميدانية ركيزة أساسية في التعليم 
أكد الأستاذ سيف عامر المرسومي المشرف  بدوره 

العلمــي على الزيارة: ان » الزيارات الميدانية تعتبر 

الجامعي  التعليــم  في  الأساســية  الركائز  إحدى 

الحديث، فهــي الجسر الذي يعبر عليه الطلبة من 

فضاءات  إلى  الجامدة  والقواعد  النظريات  ضفاف 

التطبيق العملي الفسيح«. 

وقال المرســومي: ان » التخصــص الدقيق مثل 

الصحافــة، لا يمكن للكتــب المنهجية وحدها أن 

تصنع صحفياً ناجحاً ما لم يلامس واقع العمل في 

المؤسسات الإعلامية«.

وأضاف :في« إطار الســعي لتمكين طلبته ورفع 

كفاءتهــم المهنية، نظم قســم الصحافة في كلية 

الإعلام بالجامعــة العراقيــة لطلبة الدراســات 

المسائية )المرحلة الرابعة( زيارة ميدانية لصحيفة 

»صوت القلم«؛ وتأتي هذه الزيارة انعكاساً لرؤية 

القســم في أن الصحافة »مهنة ميــدان« قبل أن 

تكون »مادة امتحان«.

وأوضح ان« هذه الزيــارة مثلت للطلبة وهم على 

أعتاب التخرج والانخراط في ســوق العمل نقطة 

تحول جوهرية؛ فبعد سنوات من دراسة المفاهيم 

النظريــة في الصحافــة والإعلام، وجــد الطلبة 

الحقيقية، حيث  الأخبار«  أمام »غرف  أنفســهم 

تُدار العمليات الفنية والتحريرية والإخراجية بدقة 

متناهية«.

وتابع : ان هــذه الرحلة العلميــة قد حققت في 

ختامها جملة من الأهداف التي تصب في مصلحة 

الطالب، من أبرزها:

كسر حاجز الرهبة : من خلال التعامل المباشر مع 

بيئة العمل ومعداتهــا التقنية وبرامج التصميم، 

بما يقلــل من الفجوة بين الطالــب وبيئة العمل 

المستقبلية.

فهــم دورة صناعة المحتــوى : عبر التعرف على 

الفكرة الأوليــة إلى قصة صحفية  كيفية تحويل 

التخطيــط، والجمع،  متكاملــة تمر بمراحــل 

والتدقيق، وصولًا إلى النشر.

التفاعل مع ذوي الخبرة : من خلال إتاحة الفرصة 

للطلبة لمحاورة السيد رئيس تحرير صحيفة صوت 

نصائحهم  إلى  والإســتماع  التحرير،  وكادر  القلم 

حول أخلاقيات المهنة وتحديات العمل الميداني.

ووأشار المرسومي الى ان« هذه الزيارات والأنشطة 

تعتبر انعكاساً واضحاً لحرص عمادة كلية الإعلام 

وقســم الصحافــة على مخرجاتهــا التعليمية؛ 

فالزيارة لم تكن مجرد جولة استطلاعية، بل كانت 

مختبراً مفتوحاً طرح فيه الطلبة أسئلة تخصصية 

حول السياســة التحريرية، وكيفية التعامل مع 

المصادر، وإدارة المحتوى الإعلامي الرقمي وكيفية 

تصميمه، وتلقوا أجوبة شافية من إدارة الجريدة 

حول جميع ما طرحوه من استفسارات.

وأضــاف : إن » وصل المعــارف النظرية ببيئتها 

بقاء  لعدم  الحقيقــي  الضمان  هــو  التطبيقية 

المعلومات حبيســة الأوراق، وتعــد هذه الخطوة 

التي قام بها طلبة قسم الصحافة انطلاقة واثقة 

نحو تخريج جيل من الصحفيين المسلحين بالعلم 

والخبرة الميدانيــة، قادرين على مواكبة التطورات 

المتســارعة في عالم الإعلام، ومســتعدين لخدمة 

وطنهم بمهنية وموضوعية.«

وتابع : ختاماً« لا يسعنا إلا أن نتقدم بوافر الشكر 

وعظيم الامتنــان إلى إدارة جريدة »صوت القلم« 

ورئيس تحريرها يحيــى الزيدي، لفتحهم أبواب 

المؤسسة أمام طلبة قســم الصحافة، وما أبدوه 

من حفاوة استقبال وتسهيلات متميزة، عكست 

إيمان الجريدة بمسؤوليتها تجاه الأجيال الجديدة 

من الإعلاميين، وحرصها على نقل الخبرات المهنية 

بكل أمانة وإخلاص، حيث كان لهذه الزيارة بالغ 

الأثر في نفوس طلبتنا الاعزاء وســاهمت في اثراء 

بالعمل  شــغفهم  وتعزيز  التعليمية  تجربتهــم 

الصحفي«.

طلبة كلية الإعلام يرغبون بالعمل الصحفي
بدورهم أبدى طلبة كلية الإعلام - قســم 

الصحافــة في الجامعــة العراقيــة، عن 

الى  العلمية  الميدانية  بزيارتهم  ســعادتهم 

صحيفــة » صوت القلم« والى ما لمســوه 

من إهتمــام  وشرح  وافي من قبل  رئيس  

التحريــر وكادر الصحيفــة، عن مراحل 

انتــاج الصحيفة  وإخراجهــا الصحفي 

وطبيعة كل مرحلة ،فضلا  عن الحديث عن 

الصحافة المتخصصة وأنواعها ،مؤكدين ان 

الزيارة أسهمت في تعزيز معارفهم العلمية 

والفنية والمهنية، معربين في ذات الوقت عن 

امتنانهم وشكرهم لكادر الصحيفة .

من جانبهم، أكد الأســاتذة المشرفون على 

هذه الزيارة أن هذه المبادرات تمثّل ركيزة 

أساسية في فلســفة الكلية لربط الجانب 

أن  مؤكدين  الميدانــي،  بالتطبيق  النظري 

ملامســة الواقع المهني تمنح الطالب ثقة 

أكبر قبــل الانخــراط في العمل الصحفي. 

وقد شــهدت الزيــارة تفــاعلًا ملحوظاً 

بأســئلتهم  اللقاء  أثروا  الذين  الطلبة  من 

واستفســاراتهم حول تقنيــات الإخراج 

وآليات النشر الرقمي.

وفي ختام الجولة، أعرب المشرفون والطلبة 

عن عميق شكرهم وامتنانهم لأسرة جريدة 

»صوت القلــم«، وفي مقدمتهم الأســتاذ 

والدعم  الاستقبال  لحفاوة  الزيدي،  يحيى 

المعرفي الــذي قدموه، مثمنين دور الجريدة 

الشابة وإنجاح  الصحفية  الأجيال  في دعم 

هذه التجربة التعليمية المثمرة التي أضافت 

بُعداً تطبيقياً هاماً لمسيرتهم الدراسية.

أساتذة وطلبة إعلام الجامعة العراقية ينظمون زيارة ميدانية علمية لـ))صوت القلم(( 
الزيدي: التطور أحد العناصر الأساسية للطلبة والإخراج الصحفي والصحافة 

المتخصصة عاملان أساسيان في الصحافة 
استكمالًاً لنهجها المهني وتعاونها الإعلامي ضمن التنسيق والتعاون مع كليات الإعلام لتطوير إمكانيات 

طلبتها في مختلف الفنون الصحفية، ولصقل مهاراتهم من خلال الزيارات الميدانية العملية، إستقبلت صحيفة 
»صوت القلم« اليومية المستقلة والمعتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين نخبة من أساتذة وطلبة كلية 
الإعلام في الجامعة العراقية ضمن سياق التعاون بين الكلية والصحيفة، لتنمية وتطوير مهارات الطلبة.

التطويرالذي أصبح من الركائز الأساسية لأي طالب يسعى للتقدم في حياته العملية وبناء مستقبل مهني ناجح، 
يساهم في صقل مهاراته، تعزيز الكفاءة لديه، لفتح آفاق جديدة للفرص العملية، من خلال تعلمه المستمر، 

وفيما أكد يحيى الزيدي رئيس تحرير صحيفة » صوت القلم«، ان هذه الزيارة تأتي ضمن عدة زيارات قام 
بها طلبة كليات الإعلام للصحيفة  لربط الجانب النظري بالعملي لتطوير إمكانية طلبتها في مختلف الفنون 

الصحفية، أشاد أساتذة كلية الإعلام/ قسم الصحافة في الجامعة العراقية، بنتائج الزيارة الميدانية للصحيفة، 
وما لمسوه من تفاني الطلبة خلال الزيارة.

أساتذة الاعلام ..الزيارة الميدانية تثري المهارات التطبيقية للطلبة ووصل بين النظرية والتطبيق
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