
أفاًدت السلطاًت بمقتل 42 شخصاًً، على الأقل، في 
شرق تشاًد؛ جراء اشتباًكاًت اندلعت بسبب النزاع 

على موارد المياًه.
وقاًل ناًئب رئيس الوزراء التشاًدي، ليماًن محمد، 
إن 42 شــخصاًً، على الأقل، لقوا حتفهم في شرق 
تشاًد، على أثر تصاًعد الاشتباًكاًت بين عاًئلتين على 

بئر ماًء إلى سلسلة من أعماًل الانتقاًم المتباًدل.

وأضاًف محمد، خلال زياًرةٍٍ لقرية إيجوتي في إقليم 
وادي فيرا، حيث وقعت الاشتباًكاًت، السبت، أن 42 

شخصاًً لقوا حتفهم، في حين أصيب 10 آخرون.
وأوضح محمد أنه جرى نقــل المصاًبين إلى المركز 
الصحي الإقليمي. وأشاًر إلى أن سلسلة من أعماًل 
الانتقاًم امتدّت على مســاًحة واســعة نسبياًً، ماً 
اســتدعى تدخُل الجيش، وفقاًً لوكاًلة »أسوشييتد 

برس«.

مجلس القضاء الاعلى يوجه بعدم إصدار أوامر القبض إلا في الجرائم المهمة
دعا القضاة وأعضاء الإدعاء العام إلى زيارات مراكز الشرطة

 

الحقيقة غاًيتناًيومية سياًسية عاًمة مستقلة السعر 500 ديناًر8 صفحاًت 

 

التوقيتات الدستورية في ميزان 
القاضي فائق زيدان

الدســتورية  التوقيتاًت  احترام  يُعــدّ 
حجــر الزاوية في اســتقرار أي نظاًم 
التوقيتاًت  تمثّّل هــذه  إذ  ديمقراطي، 
لتنظيم عمل  الملــزم  الزمني  الإطــاًر 
السلمي  التداول  وضماًن  الســلطاًت 
للسلطة. وقد شدّد القاًضي فاًئق زيدان 
مراراً على خطورةٍ تجــاًوز هذه المدد، 
التي  العميقة  التداعيــاًت  من  محذّراً 
قد تطاًل بنيــة النظاًمين الديمقراطي 

والدستوري في العراق.
إنّ عدم الالتزام باًلتوقيتاًت الدستورية 
يُعدّ مجرد مخاًلفة إجرائية، بل هو  لا 
خرق جوهري لفلسفة الدستور نفسه ، 
فاًلدستور وُضع ليكون المرجعية العلياً 
التي تضبط إيقاًع الحياًةٍ السياًســية، 
وعندماً يتم تجاًهــل مواعيده المحددةٍ 
سواء في تشــكيل الحكوماًت أو إجراء 

ذلك  فإن  القوانين  إقرار  أو  الانتخاًباًت 
يفتح الباًب أماًم الفوضى السياًســية 

ويقوّض مبدأ سياًدةٍ القاًنون .

أصدرت محكمة جناًياًت الكرخ، حكماًً باًلســجن لمدةٍ 6 ســنوات لمدانتين 

بجريمة الإتجاًر باًلبشر في بغداد .

وذكــر مجلس القضاًء الأعلى في بياًن :ان “محكمة جناًياًت الكرخ، أصدرت 

حكماًً باًلسجن لمدةٍ ست سنوات بحق مدانتين عن جريمة الإتجاًر باًلبشر”، 

مبيناًً أن “المدانة )الأم( أقدمت على بيع طفلهاً حديث الولادةٍ باًلاشتراك مع 

مدانة أخرى، مقاًبل مبلغ قدره ثماًنية ملايين ديناًر في بغداد”.

وأضاًف أن “الحكم بحقهماً صدر وفقاًً لأحكاًم الماًدةٍ 6/ أولًا وخاًمساًً من 

قاًنون مكاًفحة الإتجاًر باًلبشر رقم 28 لسنة 2012، وبدلالة مواد الاشتراك 

47 و48 و49 من قاًنون العقوباًت مع الاســتدلال بأحكاًم الماًدةٍ 132/ 2 

منه”.

بغداد/ صوت القلم:

الاعلى  القضاًء  وجه مجلــس 

إلا  القبض  أوامر  إصدار  بعدم 

في الجرائم المهمــة، فيماً دعاً 

القضاًةٍ وأعضاًء الادعاًء العاًم 

ميدانية  بزيــاًرات  القياًم  إلى 

سير  لمتاًبعة  الشرطــة  لمراكز 

الواقع  على  والاطلاع  العمــل 

التنفيذي للإجراءات القاًنونية.

ان:”  بياًن  في  المجلــس  وذكر 

اســتئناًف  محكمة  رئاًســة 

نظمت  الرصاًفــة   / بغــداد 

اجتماًعاًً موســعاًً ضم رئيس 

القاًضي  الاســتئناًف  محكمة 

وأعضاًء  الجاًبــري،  عمــاًد 

الجزائية،  التمييزيــة  الهيئة 

الجناًياًت  وقضــاًةٍ محاًكــم 

والجنــح والتحقيــق، لبحث 

تطوير العمل ومناًقشة جملة 

والإجــراءات  القضاًياً  مــن 

القضاًئية.

خلال  الاستئناًف  رئيس  وأكد 

حســم  بضرورةٍ  الاجتمــاًع 

والاهتماًم  المتراكمة  الدعاًوى 

التي  القضاًيــاً  في  الخــاًص 

مشدداً  مضبوطاًت،  تتضمن 

على أهميــة الدقــة في اتخاًذ 

وتوثيقهاً  القضاًئية  القرارات 

ضرورةٍ  مع  أصولي،  بشــكل 

الجواز  اســتخدام  في  التوسع 

القاًنوني في القضاًياً البسيطة 

بماً  القاًنون  وفق ماً يجيــزه 

يسهم في تخفيف الضغط على 

ومراكز  القضاًئية  المؤسساًت 

التوقيف.

إصدار  عــدم  إلى  وجــه  كماً 

الجرائم  إلا في  القبــض  أوامر 

المهمة، مع التأكيد على وجوب 

تضــمين هذه الأوامــر كاًفة 

اللازمة  القاًنونيــة  البياًناًت 

عنــد إصدارهاً ســواء كاًنت 

أوامر قبض أو استقدام، داعياًً 

القضاًةٍ وأعضاًء الادعاًء العاًم 

ميدانية  بزيــاًرات  القياًم  إلى 

سير  لمتاًبعة  الشرطــة  لمراكز 

الواقع  على  والاطلاع  العمــل 

التنفيذي للإجراءات القاًنونية.

بغداد / صوت القلم:

تكاليف الذكاء الاصطناعي تتجاوز رواتب الموظفين8أمانة بغداد يخطف تعادلا قاتلا من نادي الزوراء5

جنايات الكرخ: السجن 6 سنوات لأم باعت طفلها بـ 8 ملايين دينار في بغداد
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قاًلت السلطاًت، إن مسلحين 

اقتحمــوا دار أيتاًم في إحدى 

مناًطق شماًل وسط نيجيرياً 

تم  تلميذاً،   23 واختطفــوا 

إنقاًذ 15 منهم لاحقاًً، بينماً 

لا يزال 8 رهاًئن.

ووقع الهجــوم في »منطقة 

معزولــة« بمدينة لوكوجاً، 

كوجي،  ولايــة  عاًصمــة 

بحســب بياًن صــاًدر عن 

كينجسلي  الولايــة  مفوض 

فيمي فاًنوا.

وقاًل فاًنــوا إن دار الأيتاًم، 

التاًبعــة لمجموعة »مدارس 

تعمل  كاًنت  داهاًلوكيتاًب«، 

وفقاًً  قاًنوني،  غير  بشــكل 

»أسوشييتد  لماً ذكرته وكاًلة 

برس« الأميركية.

ولا تــزال هوية المســلحين 

مجهولة، ولم تعلن أي جهة 

مســؤوليتهاً عــن الهجوم 

حتى الآن.

إعاًدةٍ  التجاًرةٍ،  وزارةٍ  أعلنت 

اعتماًد سقف المليون ونصف 

المليون ديناًر، لحجب الحصة 

التموينية، فيماً أكدت حجب 

الحصة عــن 13 شريحة من 

ذوي الدخل العاًلي.

ســتاًر  الوزارةٍ،  وكيل  وقاًل 

الرسمية:  للوكاًلة  الجاًبري، 

التموينيــة  “الحصــة  إن 

المستحقة  للفئاًت  مخصصة 

مــن ذوي الدخــل المحدود، 

الدخل  لأصحــاًب  وليســت 

المرتفع”.

“الحصــة  ان  الى  وأشــاًر 

تذهب  ان  يجــب  التموينية 

الطبقاًت  من  مستحقيهاً  الى 

الفقيرةٍ، وليس الى ذوي الدخل 

“قرارات  ان  مبينــاًً  العاًلي”، 

تقضي   2021 عــاًم  صدرت 

بحجبهاً عن 13 شريحة من 

أصحاًب الدخل المرتفع، ممن 

تزيــد رواتبهــم على مليون 

ونصف المليون ديناًر، إضاًفة 

الى فئاًت مثّل اتحاًد المقاًولين 

والأطباًء  الشركاًت  وأصحاًب 

والصياًدلة والتجاًر”.

مسلحون يهاجمون دار أيتام في نيجيريا 
ويختطفون 23 تلميذا

التجارة :حجب الحصة التموينية عن 
13 شريحة من ذوي الدخل العالي

أبوجا / متابعة صوت القلم:

العراق يلجأ إلى الهيدروجين 
الأخضر لحل أزمة الكهرباء

أعلنت وزارةٍ الكهرباًء العراقيــة أنهاً تدرس عروضاًً لاعتماًد 

الهيدروجين الأخضر كأحد مصاًدر الطاًقة، وذلك ضمن خطة 

لزياًدةٍ إنتاًج الكهرباًء في العراق. وقاًل المتحدث باًســم وزارةٍ 

الكهرباًء، أحمد موسى، للوكاًلة الرســمي: إن “الهيدروجين 

الأخضر يعد من محاًور المباًدرةٍ الوطنية العلياً لدعم الطاًقة، 

والتي لهاً أهداف مشتركة مع وزارةٍ الكهرباًء”.

الزيدي،  علي  ترشــيح  التنسيقي،  الإطاًر  أعلن 

لشــغل منصب رئيس مجلس الوزراء وتشكيل 

الحكومة المقبلة.

وقاًلت الدائرةٍ الإعلامية للإطاًر التنســيقي، في 

بياًن: إن “الإطاًر التنســيقي عقد امس الإثنين، 

الحكومي ببغداد، بماً  المهم في القصر  اجتماًعه 

الدولة،  يمثّل من رمزية لاســتمرار مؤسساًت 

ومقر للســلطة التنفيذية التي تنبثّق من إرادةٍ 

شعبناً العراقي”.

وأضاًف، “في مستهل الاجتماًع، أشاًد قاًدةٍ الإطاًر 

بماً قدمته حكومة رئيس مجلس الوزراء محمد 

شياًع السوداني خلال مدةٍ ثلاث سنوات ونصف، 

من أداء وطني ومســؤول في مواجهة التحدياًت 

الاقتصاًدية والاقليميــة والدولية، وبماً تحقق 

الحكومي خصوصاً على مســاًر  البرناًمج  من 

التنمية، واســتعاًدةٍ ثقة المواطــن العراقي في 

نظاًمه السياًسي والانتخاًبي والذي اتضح جلياًً 

عبر المشاًركة الواســعة في الانتخاًباًت النياًبية 

الأخيرةٍ”.

وتاًبع “كمــاً ثمن الإطاًر التنســيقي، المواقف 

التاًريخية المسؤولة لرئيس ائتلاف دولة القاًنون 

نــوري كاًمل الماًلكي، ورئيــس ائتلاف الإعماًر 

والتنمية محمد شياًع الســوداني، عبر التناًزل 

عن الترشيح لرئاًسة وتشكيل الحكومة المقبلة، 

في خطوةٍ تؤكد الحــرص على المصاًلح الوطنية 

العليــاً، وتيسير تجاًوز الانســداد الســياًسي، 

ولإتاًحة الفرصة اماًم الإطاًر التنسيقي لاختياًر 

المرشــح الذي تتوافق معه المواصفاًت المطلوبة 

لشغل منصب رئيس مجلس الوزراء، ويتناًسب 

مع متطلباًت المرحلة وتحدياًتهاً”.

واضاًف البياًن “بعد تدارس أســماًء المرشحين، 

جرى اختياًر علي الزيدي، ليكون مرشــح كتلة 

الإطاًر التنســيقي، بوصفهــاً الكتلة الأكبر في 

النواب، لشــغل منصب رئيس مجلس  مجلس 

الوزراء وتشكيل الحكومة المقبلة”.

أكد المجلس الــوزاري للأمن 

العاًم  القاًئد  الوطني برئاًسة 

محمد  المســلحة  للقــوات 

حق  على  الســوداني،  شياًع 

العراق في الدفاًع عن نفســه 

ومنع أي محاًولة لاستهداف 

أراضيه، فيماً  أو اســتخدام 

بيد  الــسلاح  بحصر  اوصى 

الدولة .

القاًئد  باًســم  الناًطق  وقاًل 

العاًم للقوات المسلحة صباًح 

النعماًن، في بياًن : إن “رئيس 

العاًم  القاًئد  الوزراء  مجلس 

محمد  المســلحة  للقــوات 

السوداني ترأس امس  شياًع 

الدوري  الاجتمــاًع  الإثنين، 

 2026 الجاًري  للعاًم  الثّاًلث 

للأمن  الــوزاري  للمجلــس 

الوطني”.

المجلس الوزاري للأمن يؤكد حق العراق في الدفاع عن الإطار التنسيقي يرشح علي الزيدي لرئاسة الوزراء
نفسه ويوصي بحصر السلاح بيد الدولة

42  قتيلا باشتباكات على موارد المياه 
في شرق تشاد

نجامينا / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أبلغ الرئيس الروسي فلاديمير 

بوتين وزير الخاًرجية الإيراني 

موسكو  أن  عراقجي  عباًس 

ســتبذل كل ماً في وســعهاً 

للمســاًعدةٍ في إحلال السلام 

خلال  الأوســط،  الشرق  في 

الاثنين  امــس  عُقد  اجتماًع 

في مدينة ســاًنت بطرسبرغ 

الروسية.

حمّل  قــد  عراقجــي  وكاًن 

الولاياًت المتحدةٍ، فور وصوله 

إلى روسياً، مســؤولية فشل 

المحاًدثاًت التي كاًنت مرتقبة 

في إسلام آباًد للتوصل لاتفاًق 

ينهي الحرب، في حين لا يزال 

وقف إطلاق الناًر بين طهران 

وفق  صاًمــداً،  وواشــنطن 

»وكاًلة الصحاًفة الفرنسية«.

 السنة الثّاًنية

بوتين يؤكد لعراقجي تكثيف الجهود لإحلال السلام 
بالشرق الأوسط

موسكو/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3 تفاصيل ص 2
تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أكد المجلــس الوزاري للأمن 

الوطني برئاسة القائد العام 

للقوات المسلحة محمد شياع 

الســوداني، على حق العراق 

في الدفاع عن نفســه ومنع 

أو  لاســتهداف  محاولة  أي 

فيما  أراضيــه،  اســتخدام 

بيد  الــسلاح  بحصر  اوصى 

الدولة .

القائد  باســم  الناطق  وقال 

العام للقوات المسلحة صباح 

النعمان، في بيان : إن “رئيس 

العام  القائد  الوزراء  مجلس 

محمد  المســلحة  للقــوات 

امس  ترأس  السوداني  شياع 

الدوري  الاجتمــاع  الإثنين، 

 2026 الجاري  للعام  الثالث 

للمجلــس الــوزاري للأمن 

الوطنــي”، مبينًا أنه “جرى 

الأوضاع  مجمل  بحث  خلاله 

الأمنيــة في الــبلاد، والنظر 

المطروحة  الموضوعــات  في 

واتخاذ  الأعمال،  جدول  على 

القرارات والتوصيات اللازمة 

التقرير  بينها  ومن  بشأنها، 

مصادر  بمتابعــة  الخاص 

واســتيراد  الإرهاب،  تمويل 

للطائرات،  مضــادة  أنظمة 

مســار  عن  العراق  وتحييد 

الصراع الإقليمي”.

“المجتمــعين  أن  وأضــاف 

الإقليمية  التطورات  ناقشوا 

الأمنيــة  والتحديــات 

والاقتصادية،  والسياســية 

بحماية  الحكومــة  والتزام 

وترســيخ  العراق  ســيادة 

والاستقرار، من خلال  الأمن 

على  متكاملــة  إجــراءات 

والإدارية  الأمنية  المستويات 

والدبلوماسية”.

وذكــر أن “المجلــس أكــد 

أيضًــا على حــق العراق في 

الدفــاع عن نفســه، ومنع 

أو  لاســتهداف  محاولة  أي 

إلى  لافتًا  أراضيه”،  استخدام 

أنه “على إثر هذه النقاشات، 

من  جملة  على  التأكيــد  تم 

التوصيات المهمة من بينها:

الأمنيــة  الإجــراءات  أولًا: 

والعسكرية

* حصر الــسلاح بيد الدولة 

واتخــاذ إجــراءات حازمة 

عن  الخارجة  الجهات  بحق 

القانون.

* اتخاذ الإجــراءات الأمنية 

والقانونيــة  والعســكرية 

اللازمة لمنــع أي اعتداء على 

دول الجــوار مــن الأراضي 

اعتــداء  أي  أو  العراقيــة، 

على البعثات الدبلوماســية، 

تعمل  جهة  لأي  والتصــدي 

الدولة، مع  إطــار  خــارج 

ملاحقــة مرتكبــي هــذه 

الأعمال دون اســتثناء، بما 

يضمن حمايــة أمن العراق 

وسيادته.

ثانيًا: الإجراءات الإدارية

الجهات  ومحاسبة  فصل   *

أو  المســيئة  والعنــاصر 

المتورطة بأعمال غير قانونية 

وإحالتها إلى القضاء.

البعثــات  ثالثًــا: حمايــة 

الدبلوماسية

* يُعــدّ أي مســاس بأمن 

وسلامة البعثات والمنشــآت 

الدبلوماســية أمرًا مرفوضًا 

القانــون،  وبالضــد مــن 

إجراءات  الحكومة  وستتخذ 

حازمــة عســكرية وأمنية 

بحق  وإداريــة  وقانونيــة 

وبما  الأفعال،  هذه  مرتكبي 

وهيبة  الدولة  سيادة  يصون 

مؤسساتها.

الدول  اســتهداف  اعتبار   *

المجاورة انطلاقًا من الأراضي 

العراقيــة عــملًا إرهابيًــا 

على  الوصف  ذلــك  وينطبق 

أي عمل يســتهدف البعثات 

في  العاملــة  الدبلوماســية 

العراق.

الجهــد  تعزيــز  رابعًــا: 

الدبلوماسي

* تكثيف التواصل والتنسيق 

الجوار  دول  مع  الدبلوماسي 

ودول المنطقــة، بمــا يعزز 

وترســيخ  التوترات  خفض 

الاستقرار الإقليمي، ويكرّس 

نهج الحوار والتفاهم كخيار 

أساسي، وبما يضمن حماية 

العليا ويعزز  العراق  مصالح 

موقعه الإقليمي.

* تعزيــز آليــات تبــادل 

والتقديــرات  المعلومــات 

دعم  في  وبما يسهم  الأمنية، 

الجهــود المشتركة لمكافحة 

التهديدات العابرة للحدود.

* توحيــد الجهود الإقليمية 

في  الصلــة  ذات  والدوليــة 

الأمنية،  التحديات  مواجهة 

وبما يعــزز التعاون القائم 

الســيادة  احترام  على 

والمصالح المشتركة.

* التأكيد على ضرورة التزام 

الشــقيقة  المجاورة  الدول 

والصديقة بعدم اســتخدام 

للاعتداء  منطلقًا  أراضيهــا 

على العراق، أو المس بسيادة 

أجوائه  وحرمــة  أراضيــه 

ومياهه.

أنــه “في ختام  إلى  وأشــار 

المجلس  أكــد  الاجتمــاع، 

الوطني  للأمــن  الــوزاري 

الدولــة  حمايــة  أن  على 

حازمة  قــرارات  تتطلــب 

وأن  اســتباقية،  وإجراءات 

التكامــل بين العمل الأمني 

يمثل  والدبلوماسي  والإداري 

ضرورة وطنيــة للحفــاظ 

وتعزيــز  الاســتقرار  على 

مكانة  وصــون  الاقتصاد، 

والدولية”،  الإقليمية  العراق 

موضحًــا أن “المجتمــعين 

عمل  أي  منع  على  شــددوا 

عسكري ضد أي جهة كانت 

العراقية، وأن  داخل الأراضي 

ولا  بأمنه  المعني  هو  العراق 

يحق لأي طــرف التدخل في 

شؤونه”.

اعتماد  إعادة  التجارة،  وزارة  أعلنت 

دينار،  المليون  ونصف  المليون  سقف 

لحجب الحصة التموينية، فيما أكدت 

حجب الحصة عــن 13 شريحة من 

ذوي الدخل العالي.

الجابري،  ستار  الوزارة،  وكيل  وقال 

للوكالــة الرســمية: إن “الحصــة 

للفئــات  مخصصــة  التموينيــة 

المســتحقة من ذوي الدخل المحدود، 

وليست لأصحاب الدخل المرتفع”.

وأشار الى ان “الحصة التموينية يجب 

ان تذهب الى مستحقيها من الطبقات 

الفــقيرة، وليــس الى ذوي الدخــل 

“قرارات صدرت  ان  العالي”، مبينــاً 

عام 2021 تــقضي بحجبها عن 13 

المرتفع،  الدخل  شريحة من أصحاب 

ممن تزيد رواتبهم على مليون ونصف 

المليون دينــار، إضافة الى فئات مثل 

اتحاد المقــاولين وأصحاب الشركات 

والأطباء والصيادلة والتجار”.

تراجعت  “الحكومــة  ان  وأضــاف 

في عــام 2022 عن ســقف المليون 

الى  رفعه  وقــررت   ، المليون  ونصف 

مليونــي دينار فما فــوق”، مشيراً 

الحالية  الماليــة  “الظــروف  ان  الى 

وضغط النفقــات دفعا الحكومة الى 

العودة مجدداً لاعتماد سقف المليون 

ونصف المليون دينار لحجب الحصة 

التموينية”.

وأوضح ان “عمليــة تحديث بيانات 

البطاقــة التموينية التــي أطلقتها 

الوزارة، كشــفت عن وجود أسماء 

لمسافرين،  وأخرى  ومكررة  متوفين 

إذ تم حجب نحو 5 ملايين اســم، ما 

أسهم في بناء قاعدة بيانات أكثر دقة 

ورصانة”.

وتابــع ان “هناك شرائــح إضافية 

القرار، فيما شكلت لجنة  سيشملها 

في مكتب رئيس مجلس الوزراء، تضم 

الجهات  لمتابعة  القطاعية،  الجهات 

الوزارة  تزود  لم  التي  والمؤسســات 

“كل  بأن  منوهاً  دقيقــة”،  ببيانات 

من يتقاضى راتباً يبلغ مليوناً ونصف 

المليون دينار فما فوق ستحجب عنه 

إلغاء  دون  مــن  التموينية،  الحصة 

البطاقة، ويشــمل القــرار الموظف 

وعائلته بحســب توجيهات مجلس 

الوزراء”.

وأشــار الى ان “القرار يشمل جميع 

الداخلية  وزارتي  في  سواء  الموظفين، 

والدفــاع أو المتقاعديــن وجميــع 

الموظفين”.

يُعدّ احترام التوقيتات الدستورية حجر الزاوية في استقرار أي 

نظام ديمقراطي، إذ تمثّل هذه التوقيتات الإطار الزمني الملزم 

لتنظيم عمل السلطات وضمان التداول السلمي للسلطة. وقد 

شدّد القاضي فائق زيدان مراراً على خطورة تجاوز هذه المدد، 

محذّراً من التداعيات العميقة التــي قد تطال بنية النظامين 

الديمقراطي والدستوري في العراق.

إنّ عدم الالتزام بالتوقيتات الدســتورية لا يُعدّ مجرد مخالفة 

إجرائية، بل هو خرق جوهري لفلســفة الدســتور نفسه ، 

فالدســتور وُضع ليكون المرجعية العليــا التي تضبط إيقاع 

الحياة السياسية، وعندما يتم تجاهل مواعيده المحددة سواء 

في تشــكيل الحكومات أو إجراء الانتخابات أو إقرار القوانين 

فإن ذلك يفتح الباب أمام الفوضى السياســية ويقوّض مبدأ 

ســيادة القانون وهذا ما أكّد عليه القاضي زيدان في أكثر من 

مناســبة، عندما نبّه إلى أن أي تجاوز لهذه التوقيتات يضعف 

ثقة المواطنين بالمؤسسات ويهدد شرعية النظام السياسي.

ومن زاوية أخرى، فإن تجاهل هذه التوقيتات يُســهم في خلق 

أزمات دستورية متراكمة، قد تتطور إلى صراعات بين السلطات 

أو فراغات قانونية يصعب معالجتها لاحقاً، فالديمقراطية لا 

تقوم فقط على الانتخابات، بــل على احترام القواعد المنظمة 

لها، وفي مقدمتها الالتزام بالمــدد الزمنية المحددة ، وهنا تبرز 

أهمية تحذيرات القاضي زيــدان، التي لا تقتصر على معالجة 

اللحظة الراهنة، بل تمتد لتشــمل البعد المســتقبلي للنظام 

السياسي.

إن القراءة المســتقبلية لما يطرحه القاضي زيدان تكشف عن 

رؤية قانونية عميقة تســعى إلى حماية التجربة الديمقراطية 

العراقية من الانزلاق نحو اللااستقرار ، فهو يدعو، بشكل غير 

مباشر، إلى ترسيخ ثقافة دســتورية لدى القوى السياسية، 

تقوم على احترام النصــوص لا الالتفاف عليها، وعلى الالتزام 

بالمواعيــد لا تأجيلهــا وفــق المصالح الضيقة، فاســتمرار 

التجاوزات ســيؤدي، على المدى البعيد، إلى إضعاف مؤسسات 

الدولــة وربما فقدان القــدرة على إدارة الأزمات ضمن الأطر 

القانونية.

وتكمــن أهمية القاضي زيدان في كونــه يمثل صوت القضاء 

المستقل، الذي يقف على مســافة واحدة من جميع الأطراف، 

ويعمل على حماية الدستور بوصفه الضامن الأساسي للحقوق 

والحريات ، إن تحذيراته ليســت مواقف سياسية، بل قراءات 

قانونية تستند إلى مســؤولية الحفاظ على هيبة الدولة ومنع 

تآكل شرعيتها.

ختاماً، فإن الالتزام بالتوقيتات الدستورية ليس خياراً سياسياً 

بل واجباً وطنياً، وأي إخلال به يهدد مســتقبل الديمقراطية 

في العــراق. ومن هنا، فــإن الإصغاء إلى تحذيــرات القاضي 

فائق زيدان والعمــل بمضامينها يُعدّ خطوة ضرورية لتعزيز 

الاستقرار وبناء دولة مؤسســات حقيقية تقوم على سيادة 

القانون واحترام الدستور.

المجلس الوزاري للأمن يؤكد حق العراق في الدفاع عن نفسه ويوصي 
بحصر السلاح بيد الدولة

بعد إعادة إعتماد سقف المليون ونصف المليون 
التجارة :حجب الحصة التموينية عن 13 شريحة من ذوي الدخل العالي

التوقيتات الدستورية في 
ميزان القاضي فائق زيدان

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَة، منعها هدر 

دينار، فيما ضبطت  بقيمة )7,5( مليارات 

4 موظــفين في كهرباء الفرات الأوســط، 

فيمااكــدت على ضرورة مُتابعة الُمفوَضيَة 

العليا الُمســتقلة لحقوق الإنسان اجراءات 

استكمال مُتطلبّات تنفيذ مشروع الحوكمة 

الإلكترونيَة والتحوُل الرقميّ الشامل.

وذكر بيان للهيئة :أن “مكتب تحقيق كربلاء 

المقدسة، قام بتأليف فريق عملٍ مُشتركٍ مع 

الُمحافظة،  في  العراقــيّين  الُمهندسين  نقابة 

إلى  بالانتقال  مُهندسين مُختصّين، قام  ضمَ 

مخزنٍ تابعٍ للشركــة العامَة لنقل الطاقة 

الكهربائيَة في الفرات الأوســط، لافتا إلى أنَ 

“الفريق كشف أنَ المخزن غير رسميٍ وغير 

نظاميٍ ولا وجود لــكاميرات الُمراقبة فيه، 

فضلًا عن وجود مــوادّ متروكةٍ خارجه في 

الشارع العام مُعرَضةً للسرقة والاندثار”.

وأضــاف إن “الفريق قام بجــرد المواد في 

المخــزن التي تمَت الُمحافظــة عليها، التي 

تبلغ قيمتهــا )7,462,729,177( دينارٍ”، 

مُوضحا أن “الشركــة العامة لنقل الطاقة 

الكهربائيَة في الفرات الأوسط قامت بتحديد 

قيمتها”.

وتابع “تم ضبط )4( من مُوظَفي الشركة؛ 

لتسبُبهم بإلحاق الضرر بالمال العام”، مبينا 

أن “المواد الموجــودة في المخزن هي فائضةٌ 

بالتنفيذ  الشركــة  نفَذتها  مشــاريع  من 

الُمبــاشر، وأقدم الُمتَهمون على الاســتفادة 

منها؛ لتحقيق المنفعة الشخصيَة”.

انه “تم تنظيم محضر ضبطٍ،  ألى  واشــار 

أمام  المضبوطين  الُمتَهــمين  رفقة  وعرضه 

أنظــار قــاضي محكمة تحقيــق كربلاء 

قرَر  الذي  النزاهة  قضايــا  بنظر  الُمختصَة 

توقيفهم، وفقاً لأحــكام المادة )331( من 

قانون العقوبات”.

وفي سياق آخر اكدت هيئة النزاهة ضرورة 

مُتابعة الُمفوَضيَة العليا الُمســتقلة لحقوق 

الإنسان اجراءات استكمال مُتطلبّات تنفيذ 

مشروع الحوكمــة الإلكترونيَــة والتحوُل 

الرقميّ الشامل، لا سيما في مجال الأرشفة 

الإلكترونيَة.

وذكــرت الهيئــة، في تقريريــن أعدَتهما 

أجراهــا فريق من  التي  الزيارات  بشــأن 

دائرة الوقايــة إلى الُمفوَضيَة؛ لُمتابعة تنفيذ 

والدفع  الإلكترونيَة،  الحوكمــة  مشروعي 

التكنولوجيا  وتوظيف   ،)POS( الإلكترونيّ 

الحديثة والتحوُل الرقميّ الشامل، أنَها دعت 

إلى مُتابعة الُمفوّضيَة إجراءات تشــكيلاتها؛ 

مشروع  تنفيــذ  مُتطلبّــات  لاســتكمال 

الحوكمــة الإلكترونيَة والتحــوُل الرقميّ، 

وإتمام  التحتيَة  البنى  مجالات  في  خصوصاً 

الربط الشــبكيّ داخل تشكيلات الُمفوّضيَة 

أرْســلتَْ  اللذين،  التقريرين  وفي  ومكاتبها. 

الهيئة نسخاً منهما إلى مكتب رئيس مجلس 

الــوزراء والأمانة العامَــة لمجلس الوزراء، 

والُمفوّضيَة العليا الُمستقلةّ لحقوق الإنسان، 

شــدَدت في مــا يتعلقَ بــمشروع التحوُل 

الإلكترونــيّ، على ضرورة حثّ فريق جودة 

الُمباشر  التواصل  على  الإلكترونيَة  الخدمات 

مع رئيس التشــكيل الأعلى؛ لضمان سرعة 

ودعم  الروتينيَة،  الحلقات  واختزال  الإنجاز 

تشكيلات تقنية المعلومات والجودة؛ لأهميَة 

الإلكتروني، فضلًا  التحوُل  دورها في عملية 

عن الارتقاء بمُستوى العاملين في هذا المجال 

التثقيف  عبر  ومكاتبهــا،  الُمفوَضيَة  داخل 

والتوعية بأهميَة تســهيل إجراءات العمل 

وتقديم الخدمات الإلكترونيَة.

واضافــت :” لاحظ الفريق عــدة مُعوّقات 

الشــامل،  الرقميّ  التحوُل  مشروع  تواجه 

إذ رصــد ضعفــاً في خدمــاتٍ إلكترونيَةٍ 

الُمفوّضيَــة على منصة ”أور“،  مُقدّمةٍ من 

وأنَ عــدد الخدمات التي جــرى تحويلها 

إلكترونياً لا يتجــاوز خدمةً واحدةً مُقارنةً 

بالخدمات الورقيَة، فــضلًا عن عدم توفُر 

أرشــفةٍ مركزيَةٍ للبيانات في مقرّ الُمفوَضيَة 

ومكاتبها.

أعلنت وزارة الكهربــاء العراقية أنها تدرس عروضاً 

الطاقة،  مصادر  كأحد  الأخضر  الهيدروجين  لاعتماد 

وذلك ضمن خطة لزيادة إنتاج الكهرباء في العراق.

وقال المتحدث باســم وزارة الكهرباء، أحمد موسى، 

للوكالة الرســمي: إن “الهيدروجين الأخضر يعد من 

محاور المبادرة الوطنية العليــا لدعم الطاقة، والتي 

لها أهداف مشتركة مع وزارة الكهرباء”.

وأضاف أن “الوزارة قطعت أشواطاً في سبيل دراسة 

العروض المقدمــة بهذا الصدد، واليوم هي مدرجة في 

إطار تنويع مصــادر الطاقة التي تعمل عليها وزارة 

الكهرباء كاســتغلال الهدروجين الأخضر واستغلال 

الطاقات الشمســية والرياح، بالإضافة إلى الدورات 

المركبة”، وفقاً لوكالة الأنباء العراقية ”واع“.

وأوضح أن “الوزارة أدرجــت ضمن خططها لعامي 

الهوائية  الشــبكات  تحويل  مشروع  و2026   2025

إلى أرضية، بهدف تقليل الفاقــد، وإزالة التجاوزات، 

وتعزيز الســيطرة على الاستهلاك”، مبيناً أن “تنفيذ 

هذه المشاريع لم يتحقق حتى الآن بسبب عدم إقرار 

الموازنة وقلة المخصصات المالية اللازمة”.

وقال إن “مشاريع تطوير الشبكة، بما فيها التحول 

الى أنظمة أكثر تطوراً، تتطلب ســيولة مالية كبيرة 

لضمان إنجازها”، منوهاً بأن “عدم إقرار الموازنة، إلى 

جانب ظروف المنطقة ونقص إمدادات الغاز الوطني 

والمستورد، انعكس بشكل مباشر على قطاع الكهرباء 

وأبطأ تنفيذ الخطط”.

وفي وقت سابق، كشفت وزارة الكهرباء العراقية عن 

خطة للوصول بإنتاج الكهرباء إلى 30 ألف ميغاواط 

خلال الصيف المقبل.

وقال موسى إن “هناك خطــة مبكرة نفذتها الوزارة 

لتهيئة واســتعداد محطات الكهرباء وشبكات النقل 

والتوزيــع لتواكب ذروة الأحمــال الصيفية”، مبيناً 

أن “الحمــل الصيفي يتوقع أن يكــون من 55 ألف 

ميغاواط إلى 60 ألف ميغاواط”.

النزاهة تمنع هدرا بـ 7.5 مليارات دينار وتطيح بـ4 موظفين في كهرباء الفرات الأوسط

العراق يلجأ إلى الهيدروجين الأخضر لحل أزمة الكهرباء

اكدت ضرورة متابعة مفوضية حقوق الإنسان تنفيذ الحوكمة الإلكترونية

بغداد / صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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تقارير

42  قتيلا باشتباكات على موارد المياه في شرق تشاد

بوتين يؤكد لعراقجي تكثيف الجهود 
لإحلال السلام بالشرق الأوسط

مسلحون يهاجمون دار أيتام في نيجيريا 
ويختطفون 23 تلميذا

 42 الســلطات بمقتل  أفــادت 

شــخصاً، على الأقــل، في شرق 

تشــاد؛ جراء اشتباكات اندلعت 

بسبب النزاع على موارد المياه.

وقــال نائــب رئيس الــوزراء 

التشــادي، ليمان محمد، إن 42 

شخصاً، على الأقل، لقوا حتفهم 

في شرق تشــاد، على أثر تصاعد 

الاشــتباكات بين عائلــتين على 

بئر ماء إلى سلســلة من أعمال 

الانتقام المتبادل.

وأضــاف محمــد، خلال زيارةٍ 

لقرية إيجوتي في إقليم وادي فيرا، 

حيث وقعت الاشتباكات، السبت، 

أن 42 شــخصاً لقوا حتفهم، في 

حين أصيب 10 آخرون.

نقل  جرى  أنــه  محمد  وأوضح 

الصحي  المركــز  إلى  المصــابين 

الإقليمي. وأشــار إلى أن سلسلة 

من أعمــال الانتقام امتدّت على 

ما  نســبياً،  واســعة  مساحة 

وفقاً  الجيش،  تدخُل  اســتدعى 

لوكالة »أسوشييتد برس«.

وأكد نائب رئيس الوزراء التشادي 

من  السريعة«  »الاســتجابة  إن 

قِبل الجيش ســاعدت في احتواء 

الوضع  أن  مضيفاً  الاشتباكات، 

أصبح، الآن، »تحت السيطرة«.

الوزراء  رئيــس  نائــب  وأعلن 

بدء عملية »وساطة  التشــادي 

عُرفيــة« في القريــة، وكذلــك 

لتحديد  قضائية  إجــراءات  بدء 

المسؤولية الجنائية.

وتُعد الاشتباكات بين المجتمعات 

المحلية على الموارد أمراً شائعاً في 

تشــاد؛ الدولة الواقعة في وسط 

أفريقيــا. ففي العــام الماضي، 

المزارعين  أسفرت اشتباكات بين 

والرعاة في جنوب غربي تشــاد 

عن مقتل 42 شــخصاً واحتراق 

عدد من المنازل.

الحكومة  إن  محمد  ليمان  وقال 

ستتخذ »جميع التدابير اللازمة« 

المنطقة  اســتقرار  زعزعة  لمنع 

الحدودية.

الشرقية  الأقاليم  وتســتضيف 

لتشــاد، منذ عدة أشهر، لاجئين 

فارّين من الحرب في السودان، ما 

يزيد الضغوط على الموارد والأمن.

وفي فبرايــر )شــباط( الماضي، 

أغلقــت تشــاد حدودها »حتى 

أن  إلى  مــشيرة  آخر«،  إشــعار 

ذلــك محاولة للحد مــن امتداد 

أراضيها من عمليات  إلى  الصراع 

عبور لمقاتــلين تابعين للأطراف 

المتحاربة في السودان.

وتشير بيانات »الأمم المتحدة« إلى 

أن الحرب في السودان أسفرت عن 

40 ألف شخص،  مقتل أكثر من 

لكن منظمــات الإغاثة تقول إن 

العدد الحقيقي قد يكون أضعاف 

ذلك بكثير.

في  الصراع  هــذا  وتســبَب 

حدوث أكبر أزمة إنســانية 

أكثر  أجُبر  حيــث  بالعالم، 

على  شخص  مليون   14 من 

كما  منازلهم،  مــن  الفرار 

الأمراض  تفشي  في  أســهم 

ودفع أجزاء من الســودان 

نحو المجاعة.

الــروسي فلاديمير بوتين  الرئيس  أبلغ 

عباس  الإيرانــي  الخارجيــة  وزيــر 

عراقجي أن موســكو ستبذل كل ما في 

وسعها للمســاعدة في إحلال السلام في 

الشرق الأوســط، خلال اجتمــاع عُقد 

امس الاثنين في مدينة سانت بطرسبرغ 

الروسية.

وكان عراقجي قد حمّل الولايات المتحدة، 

فور وصوله إلى روسيا، مسؤولية فشل 

التي كانت مرتقبة في إسلام  المحادثات 

آبــاد للتوصل لاتفاق ينهــي الحرب، 

في حين لا يزال وقــف إطلاق النار بين 

طهران وواشنطن صامداً، وفق »وكالة 

الصحافة الفرنسية«.

إعلام رسمية روسية  ونقلت وســائل 

عن بوتين قوله لعراقجي: »من جانبنا، 

ســنفعل كل مــا يخــدم مصالحكم 

ومصالح جميع شعوب المنطقة، حتى 

يتحقق السلام في أقرب وقت ممكن«.

بـ»مدى شجاعة  أيضاً  بوتين  وأشــاد 

الإيراني في نضاله من  الشعب  وبطولة 

أجل استقلاله وســيادته«، بحسب ما 

أفادت وكالة »تاس« الروسية. وأضاف 

أن »روســيا، على غرار إيــران، تعتزم 

مواصلة علاقاتنا الاستراتيجية«.

قالت السلطات، إن مسلحين 
اقتحمــوا دار أيتام في إحدى 
مناطق شمال وسط نيجيريا 
تم  تلميذاً،   23 واختطفــوا 
15 منهم لاحقاً، بينما  إنقاذ 

لا يزال 8 رهائن.
ووقع الهجــوم في »منطقة 
لوكوجا،  بمدينة  معزولــة« 
عاصمــة ولايــة كوجــي، 
بيان صــادر عن  بحســب 
كينجسلي  الولايــة  مفوض 

فيمي فانوا.
الأيتام،  دار  إن  فانــوا  وقال 
التابعــة لمجموعة »مدارس 
تعمل  كانت  داهالوكيتاب«، 
وفقاً  قانوني،  غير  بشــكل 
»أسوشييتد  وكالة  ذكرته  لما 

برس« الأميركية.
ولا تــزال هوية المســلحين 
مجهولة، ولم تعلن أي جهة 

مســؤوليتها عــن الهجوم 
حتى الآن.

أعمار  البيــان  يذكــر  ولم 
لكن  المختطــفين،  التلاميذ 
مصطلح »تلميذ« في نيجيريا 
يســتخدم عادة للإشارة إلى 
رياض  مرحلة  في  هــم  مَن 
الأطفال أو المرحلة الابتدائية، 

ويشمل عادة مَن هم في سن 
الثانية عشرة.

تلقي  فانوا: »فــور  وقــال 
الــبلاغ، ســارعت الأجهزة 
الأمنية، بقيادة شرطة ولاية 
كوجي النيجيرية، وبالتعاون 
مع جهــات أمنية أخرى، إلى 
التحرك نحو موقع الحادث«.

وأضاف فانوا: »أســفر هذا 
التحــرك السريع والمنســق 
التلاميذ  مــن   15 إنقاذ  عن 
تتواصل  حين  في  المختطفين، 
عمليــات مكثفــة لضمان 
المتبقين  الثمانيــة  عــودة 
بــسلام، وإلقاء القبض على 

الجناة«.

نجامينا / متابعة صوت القلم:

موسكو/ متابعة صوت القلم: أبوجا / متابعة صوت القلم:
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التجارة ترجح إنتاج 5 ملايين طن من الحنطة في الموسم الحالي
الأمطار ترفع سقف التوقعات 

أسعار النفط ترتفع وخام برنت فوق 108 دولارات للبرميل 
وسط تعثر محادثات السلام بين أميركا وإيران 

النقل تعقد اجتماعا لمناقشة مسودة قانون مشروع طريق التنمية

الرشيد يعلن صرف الفوائد نصف السنوية الثانية لسندات وطنية الإصدارية الثالثة

توقعت وزارة التجــارة، إنتاج 5 ملايين طن 

من الحنطة في الموســم التســويقي الحالي 

بسبب وفرة الأمطار.

وقال مدير عام شركة تجارة الحبوب التابعة 

: إن  التجارة، حيدر نوري الكرعاوي  لوزارة 

بين  يتراوح  الحالي  للموسم  المتوقع  “الإنتاج 

4 و4.5 مليون طن خلال الموسم الحالي، وفق 

الخطة التي وضعتها وزارتا الزراعة والموارد 

المائية”.

وأضاف، أن “الإنتاج قد يصل إلى 5 ملايين طن 

أو يتجاوزها في حــال توجهت الحكومة إلى 

الخطة”،  خارج  المزروعة  المحاصيل  استلام 

موضحا أن “هذا الأمــر ممكن، خاصة مع 

غزارة الأمطار هذا العام، التي دفعت بعض 

المزارعــين إلى الزراعــة اعتمــادا على مياه 

الأمطار، رغم أن هذه الزراعة لم تكن ضمن 

الخطة الأصلية”.

وأشــار إلى أن “الإنتــاج الناتــج عن هذه 

المساحات لم يحتســب ضمن الـ 4 ملايين 

أنه “في حــال قررت الحكومة  طن”، مبينا 

شــمول هذا الإنتاج، فمن الممكن أن يرتفع 

الإجمالي إلى 5 ملايين طن”.

وأكد الكرعــاوي ،أن “لدى الشركة ضوابط 

ثابتة تتعلق بآلية التســويق كما هو الحال 

في كل عام، وتشــمل نسب الشوائب ونسبة 

الرطوبة وغيرها”، لافتــا إلى أن “الضوابط 

المتعلقة بنوع الزراعة، كأن تكون بالمرشات 

الشركة،  ليســت من اختصاص  أو غيرها، 

وإنما وضعتها وزارتا الزراعة والموارد المائية، 

وقد تم تزويدهم بالخطة بشكل كامل”.

مكاسبها،  النفط  أسعار  واصلت 

%2 في  تقارب  بنسبة  ارتفعت  إذ 

ظل تعثر محادثات الســلام بين 

حين  في  وإيران،  المتحدة  الولايات 

مضيق  عبر  الشحنات  مرور  ظل 

يبقى  الذي  الأمر  محدودا،  هرمز 

إمدادات النفط العالمية قليلة.

وأمس الاثنين وبحلول الســاعة 

غرينتــش،  بتوقيــت   07:45

ارتفعت العقود الآجلة لخام برنت 

 108 إلى   2.51% أو  دولار،   2.64

خام  بلغ  بينمــا  للبرميل،  دولار 

غرب تكساس الوسيط الأميركي 

96.65 دولار للبرميــل، بارتفاع 

2.25 دولار، أو 2.38%.

ارتفع  المــاضي،  الأســبوع  وفي 

تكساس  غرب  وخام  برنت  خام 

الوســيط بنحــو %17 و13% 

على التوالي، وهي أكبر مكاســب 

أسبوعية منذ بدء الحرب.

جهود  إحياء  في  الآمال  وتراجعت 

عندما  الأسبوع  مطلع  في  السلام 

دونالد  الأميركي  الرئيــس  ألغى 

ترامــب رحلة مقــررة لمبعوثيه 

كوشنر  وجاريد  ويتكوف  ستيف 

إلى إســلام آباد، حتى مع وصول 

وزير الخارجيــة الإيراني عباس 

عراقجي إلى باكستان.

وقــال توني ســيكامور، محلل 

مذكرة:  في  آي.جي.  في  الســوق 

“تضــع هذه الخطــوة الكرة في 

مباشر،  بشــكل  إيــران  ملعب 

بسرعة”،  الآن  يمــر  والوقــت 

إلى  أن طهران قد تضطر  مضيفا 

النفطية  وقف الإنتاج في حقولها 

القديمــة عندمــا تنفد ســعة 

التخزين لديها.

حد  إلى  المضيق  طهــران  أغلقت 

كبير، في حين فرضت واشــنطن 

حصــاراً على الموانــئ الإيرانية. 

وظلت حركــة المرور عبر مضيق 

أظهرت  حيث  محــدودة،  هرمز 

ناقلة  أن  كبلر  بيانات من شركة 

واحدة فقط من ناقلات المنتجات 

النفطية عبرت المضيق إلى الخليج 

أمس الاول الأحد.

ورفــع بنك غولدمان ســاكس 

للربع  النفط  توقعاتها لأســعار 

للبرميــل  دولاراً   90 إلى  الرابــع 

لخــام برنــت و83 دولارا لخام 

مشيرة  الوسيط،  تكساس  غرب 

إلى انخفــاض الإنتاج من الشرق 

الأوسط.

وقال محللو غولدمان ســاكس 

دان سترويفن في مذكرة  برئاسة 

صــدرت في 26 أبريل/نيســان: 

“المخاطــر الاقتصادية أكبر مما 

الأساسية  توقعاتنا  إليه  تشــير 

للنفط الخام وحدها، وذلك بسبب 

المخاطــر الصعوديــة الصافية 

لأســعار النفط، وارتفاع أسعار 

المنتجات المكــررة على نحو غير 

المنتجات،  نقص  معتاد ومخاطر 

والحجم غير المسبوق للصدمة”.

عقدت وزارة النقل، اجتماعا 

لمناقشــة مســودة قانون 

التنمية(،في  مشروع )طريق 

خطوة تهدف إلى اســتكمال 

لهذا  التشريعــي  الإطــار 

المشروع الاستراتيجي.

الإعلامي  المكتــب  وقــال 

للوزارة في بيان ، إن الاجتماع 

قانــون  مســودة  بحــث 

التنمية  طريــق  مــشروع 

الاســتراتيجي ، مبينــا ان 

الخاص  التشريع  استكمال 

بــه يعد خطــوة مفصلية 

اســتثمارية  بيئة  لضمان 

مستقرة وجاذبة.

بين  “التكامل  أن  وأضــاف 

ميناء الفاو الكبير وشبكات 

النقــل البرية والســككية 

يتطلب إطــارا قانونيا مرنا 

يواكب التطورات الاقتصادية 

التشــغيل  كفاءة  ويعــزز 

كونه  العالمية،  المعايير  وفق 

مشروع طريق التنمية يمثل 

لتحويل  استراتيجيا  محورا 

العراق إلى عقدة لوجســتية 

إقليمية”.

وذكر البيان هنالك مســاع 

استكمال  تسريع  إلى  تهدف 

المتطلبات القانونية لمشروع 

تمهيدا  التنميــة،  طريــق 

الجهــات  عــلى  لعرضــه 

المختصــة، ضمــن خطط 

العراق  موقع  لتعزيز  أوسع 

كممــر تجــاري يربط بين 

أعلن مصرف الرشيد، عن صرف الفوائد 

نصف الســنوية الثانية لسندات وطنية 

الإصدارية الثالثة.

وذكر المصرف في بيان : أنه “تمت المباشرة 

الثانية  الســنوية  الفوائد نصف  بصرف 

لحملة الســندات الوطنيــة )الإصدارية 

الثالثــة( عبر فروعه المحــددة في بغداد 

والمحافظات”.

وأوضح أن “المبالغ المســتحقة ســيتم 

للزبائن  المصرفية  الحســابات  في  قيدها 

السندات،  أصحاب  ،داعياً  المشــمولين” 

إلى “مراجعة الفروع المعنية لاســتكمال 

الإجراءات وتســلم مســتحقاتهم وفق 

الضوابط المعتمدة”.

وأكد المصرف “حرصه على تقديم أفضل 

الخدمات للمواطنين وتســهيل إجراءات 

صرف المستحقات بانسيابية وسرعة عبر 

شبكة فروعه المنتشرة في عموم البلاد”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

انخفضت أسعار الذهب “العراقي 

المحلية  الأســواق  في  والأجنبي”، 

بالعاصمة بغداد وأربيل.

أسواق  في  الذهب  أسعار  وسجلت 

الجملة بشــارع النهــر في بغداد 

الواحد  للمثقال  بيع  الاثنين  امس 

عيــار 21 من الذهــب الخليجي 

 1.025 عند  والأوروبــي  والتركي 

بلغ ســعر  دينــار، فيما  مليون 

الــشراء 1.021 مليون دينار، بعد 

أن سجل سعر البيع الأحد 1.031 

مليون دينار.

وأشــار إلى أن ســعر بيع المثقال 

الواحــد عيــار 21 مــن الذهب 

العراقي بلغ 995 ألف دينار، فيما 

سجل سعر الشراء 991 ألف دينار.

وفي محال الصاغة، تراوح ســعر 

عيار  الخليجي  الذهب  مثقال  بيع 

1.025 و1.035 مليون  21 بــين 

دينــار، بينما تراوح ســعر بيع 

مثقال الذهــب العراقي بين 995 

ألف دينار و1.005 مليون دينار.

أربيل، فقد سجلت الأسعار  أما في 

انخفاضاً أيضاً، إذ بلغ ســعر بيع 

مليون   1.060 نحــو   22 عيــار 

دينــار، وعيار 21 نحــو 1.013 

بيع  سعر  بلغ  فيما  دينار،  مليون 

عيار 18 نحو 867 ألف دينار.

وفق  الصاغة  لدى  الذهب  ويُسعّر 

الأونصة  سعر  على  تعتمد  معادلة 

عالمياً وسعر صرف الدولار محلياً.

يشــار إلى أن ســعر الذهب عيار 

21 كان قــد تجاوز في )21 كانون 

المليون  حاجــز   )2026 الثانــي 

دينار وذلك للمرة الأولى في الأسواق 

المحلية العراقية.

 سجلت أسعار النفط العراقي، ارتفاعاً خلال التعاملات الإسبوعية في 

السوق العالمية.

ووفقاً لبيانات إدارة ســوق الطاقة العالمي ، فقد ارتفع خام البصرة 

المتوسط إلى 122.47 دولاراً للبرميل، بينما سجل خام البصرة الثقيل 

120.37 دولاراً للبرميل، بنسبة تغيير بلغت %2.50+ لكليهما.

تراجع أسعار الذهب في 
بغداد وأربيل

خام البصرة يواصل الارتفاع 
في الأسواق الدولية

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

28/4/2026Tue العدد )294(الثلاثاء  2026/4/28

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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فان دايك يكشف سر صلاح: ننتظر المعجزة طعنة في قلب أتلتيكو قبل موقعة 
آرسنال

أعرب الهولندي فيرجل فان دايك، قائد ليفربول، عن ثقته في أن النجم المصري محمد صلاح سينال 

وداعًا يليق بمسيرته المذهلة مع النادي، حتى في حال غيابه عن بقية مباريات الموســم بســبب 

الإصابة التي تعرض لها مؤخرًا.

كان صلاح، الذي يستعد لمغادرة ملعب أنفيلد بنهاية الموسم بعد 9 سنوات حافلة بالإنجازات، قد 

أصيب في العضلة الخلفية خلال فوز ليفربول على كريســتال بالاس بنتيجة 1-3 يوم السبت، ما 

اضطر الجهاز الفني إلى استبداله.

وينتظر النادي نتائج الفحوص الطبية لتحديــد مدى خطورة الإصابة، غير أن تبقي 4 مباريات 

فقط في الموســم يثير احتمال غياب اللاعب البالغ من العمر 33 عامًا عن المشاركة مجددًا. وقال 

فان دايك في تصريحات للصحافة البريطانية: “إذا تعرضت لإصابة في هذه المرحلة من الموســم، 

خصوصًا في وضعه الحالي ومع تبقي مباريات قليلة على أرضنا، فهناك الكثير من المشــاعر التي 

تمر في ذهنك”.وأضاف: “سيحصل على وداعه في كل الأحوال. لا أعتقد أن هذا هو الأمر الأهم الآن، 

ولا يجب أن نســتبق الأحداث”.وتابع: “بحكم معرفتي بمو، فهو يتعافى بسرعة، ومع الأشخاص 

المناسبين من حوله، علينا أن ننتظر ونرى”.ومنذ انضمامه إلى ليفربول عام 2017، سجل محمد 

صلاح 257 هدفًــا في 440 مباراة، ليحتل المركز الثالث في قائمة الهدافين التاريخيين للنادي خلف 

الويلزي إيان راش، وروجر هانت.وخلال مسيرته مع الفريق، كان صلاح أحد الأعمدة الأساسية 

في عودة ليفربول إلى قمة الكرة الإنجليزية والأوروبية، إذ قاده للتتويج بدوري أبطال أوروبا ولقبين 

في الدوري الإنجليزي الممتاز، إلى جانب عدد من البطولات المحلية والقارية الأخرى.

كما نال النجم المصري جائزة أفضل لاعب في ليفربول 3 مرات )رقم قياسي(، وتُوّج هدافًا للدوري 

الإنجليزي في 4 مناسبات، ليُخلدّ اسمه كأحد أعظم اللاعبين في تاريخ النادي الحديث.

يرغب عملاق جديد من الدوري الإنجليزي الممتاز في التعاقد مع الإســباني تشابي ألونسو، مدرب 

ريال مدريد الســابق. وارتبط ألونسو منذ عدة أشــهر بقيادة ليفربول خلفا لآرني سلوت، لكن لا 

يوجد أي تطور بشأن المفاوضات بينهما حتى الآن.ووفقاً لصحيفة ”تيليجراف“ البريطانية، دخل 

ألونســو وأندوني إيراولا وماركو سيلفا القائمة المختصرة للمرشــحين لقيادة تشيلسي بدءا من 

الصيف المقبل. وأشارت إلى أن إدارة البلوز بدأت بالفعل إجراءات البحث عن مدير فني دائم لخلافة 

المدرب المقال ليام روســينيور. ويبرز إيراولا وسيلفا وألونســو كخيارات متاحة مع نهاية الموسم 

الحالي، إذ أكد إيراولا رحيله عن بورنموث بنهاية المنافسات، بينما لم يوقع سيلفا عقداً جديداً مع 

فولهام حتى الآن، في حين يتواجد ألونسو حالياً بلا فريق بعد إقالته من تدريب ريال مدريد.

وســتبدأ إدارة النادي اللندنــي اتصالاتها مع ممثلي المدربين لتحديد خططهم المســتقبلية، وهي 

الخطوة التي ستحدد مدى جدية التحرك نحو هؤلاء المدربين، علماً بأن إيراولا وألونسو يعملان مع 

نفس الوكالة. وأشارت الصحيفة إلى أن تشيلسي يخطط لتغيير استراتيجيته الأخيرة في أعقاب إقالة 

روسينيور، وذلك عبر تعيين مدرب يمتلك خبرات واسعة في في تدريب الفريق الكبرى ما يمنح أولوية 

لتشابي ألونسو على الخيارات الأخرى.

هاينــز  كارل  تحــدث 

مجلس  عضو  رومينيجه، 

الإشراف على بايرن ميونخ، 

النجم الشــاب مايكل  عن 

مع  ومســتقبله  أوليسيه 

النادي، في ظل التقارير التي 

تتحدث عــن اهتمام أندية 

كبرى بضمه بمبالغ فلكية، 

لا سيما ريال مدريد.

الدولي  عن  رومينيجه  وقال 

مع  يستعد  الذي  الفرنسي، 

فريقــه لمواجهــة باريس 

الثلاثاء،  غدًا  جيرمان  سان 

في ذهــاب نصــف نهائي 

دوري أبطــال أوروبا: “إنه 

أيضاً  يعجبني  رائع.  لاعب 

أنه هادئ ومتحفظ للغاية، 

بل يكاد يتجنب الإعلام. هذا 

أمر نادر في عالم اليوم”.

وواصل: “إنه شخص جيد، 

مميز  الملعــب  أرض  وعلى 

للغاية، حيث يكاد يســحر 

الجماهير.. لذا لا يفاجئني 

أنه محبوب بشدة، ويحظى 

الحمــاس من  بكل هــذا 

جماهيرنا”.

وحول مدى إمكانية رفض 

محتملًا  عرضًــا  بايــرن 

بقيمــة 200 مليون يورو، 

كشف  التكهن،  يجري  كما 

رومينيجــه عن سياســة 

النــادي البافــاري، قائلًا 

t-“ لموقع  تصريحــات  في 

online”: “ســأروي لــك 

قصــة مــن الماضي حول 

هــذا الموضــوع.. في عام 

عرضــاً  تلقينــا   ،2009

مذهلًا لـ فرانك ريبيري من 

الممكن  من  كان  تشيلسي.. 

أن يكــون رقماً قياســياً 

عالمياً جديــداً في الانتقالات 

آنذاك”.

الكرة  أســطورة  وتابــع 

بهذا  “ذهبــت  الألمانيــة: 

المالي  المديــر  إلى  العــرض 

وأولي  هوفبنر،  كارل  آنذاك، 

الأمر  ناقشــنا  هونيس.. 

ما  حــول  ســاعتين  لمدة 

اليوم  ذلك  فعله.. وفي  يجب 

اتخذنا قراراً أساســياً: أننا 

أي  نبيع  لن  المســتقبل  في 

لاعب سنفتقده من الناحية 

القانون  هــذا  الرياضية.. 

يزال سارياً  لا  المكتوب  غير 

وبالنســبة  اليوم.  حتــى 

للاعــب مثل أوليســيه، لا 

أن  يمكــن  ســعر  يوجد 

يجعلنا نتردد”.

بات أتلتيكو مدريد، مهددًا بخسارة أحد 

نجومه البارزين هذا الموسم، خلال لقاء 

آرسنال، الأربعاء المقبل، في ذهاب نصف 

نهائي دوري أبطال أوروبا.

وذكر موقع ”Diario Olé“ أن الشــكوك 

تحاصر مشــاركة جوليان ألفاريز أمام 

المباراة الأخيرة  آرسنال، بعدما غاب عن 

للفريق المدريدي أمام أتلتيك بيلباو.

بيلباو، دهشة  أمام  ألفاريز  غياب  وأثار 

ضمن  كان  وأنــه  خاصة  الجمــاهير، 

القائمة المســتدعاة، وجلس على مقاعد 

البدلاء، ومع ذلك، لم يشارك في أي دقيقة.

وتابــع الموقع “الأكثر لفتًــا للانتباه أن 

أيضًــا في عمليات  لم يشــارك  ألفاريز 

الإحماء قبل المباراة، كما لم ينزل للإحماء 

مع البدلاء بين الشوطين”. 

بأن  إســبانية،  إعلام  وأفادت وســائل 

ألفاريز شــعر بانزعاج عضلي في الفخذ 

قبل المبــاراة، ولذلك تم اســتبعاده من 

التشكيلة الأساسية في اللحظات الأخيرة.

وبعد هذه الإشارة التحذيرية، بدأ المهاجم 

أخصائي  العمل مع  بالفعل،  الأرجنتيني 

العلاج الطبيعي لمحاولة تسريع التعافي.

ويــرى الطاقم الطبي، أنــه مع الراحة 

والعمل التأهيلي المناسب، سيكون اللاعب 

جاهزًا للمباراة، كونه عنصًرا أساسيًا في 

فريق المدرب دييجو سيميوني.

ولم يشارك ألفاريز منذ نهائي كأس ملك 

إسبانيا أمام ريال سوسييداد، حيث غاب 

عن مباراتي إلتشي وأتلتيك بيلباو.

وبعد تأكد غياب بابلو باريوس، بات قلق 

ألفاريز،  سيميوني يتركز الآن على حالة 

بالإضافــة إلى ديفيد هانكــو، وأديمولا 

لوكمان، وخوسيه ماريا خيمينيز.

أحرز المنتخب العراقي للتيك بول، يوم الاثنين، الميدالية الفضية في منافسات زوجي 

الرجال ضمن دورة الألعاب الآسيوية الشــاطئية، بعد خسارته المباراة النهائية 

بصعوبة أمام المنتخب التايلاندي بنتيجة شوطين مقابل شوط واحد.

وقدم الثنائي العراقي أداءً لافتاً طوال منافســات البطولة، إذ أظهر مستوى فنياً 

متطوراً يعكس التقدم الذي تشهده هذه الرياضة في العراق على المستوى القاري.

وقالت رئيســة البعثة العراقية، بيداء كيلان، إن هذا الإنجاز يمثل خطوة مهمة 

نحو تطوير لعبة التيك بول في العراق وتعزيز حضورها في المنافسات الدولية.

مــن جانبه، ثمّن رئيس الاتحاد العراقي لتنس كــرة القدم، صفاء صاحب، هذا 

الإنجاز، مشيراً إلى أن تحقيق الميدالية الفضية وســط منافسة قوية يُعد نتيجة 

إيجابية تعكس الجهود التي بذلها اللاعبون والجهازان الفني والإداري.

كما أكد أن الدعم والرعايــة اللذين قدّمهما الدكتور عقيل مفتن وأعضاء المكتب 

التنفيــذي كانا عاملين مهمين في تحفيز الفريق وتحقيق هذا الإنجاز، مضيفاً أن 

هذا النجاح يسهم في رفع اسم العراق عالياً في المحافل الرياضية الدولية.

العراق يحصد فضية زوجي 
الرجال في ))التيك بول(( بالألعاب 

الآسيوية

أمانة بغداد يخطف تعادلا قاتلا من الزوراء والموصل يقسو 
على ديالى

أحمد صلاح يقود كرة الشرطة خلفا لسليمان

تعادل فريق الزوراء مع مضيفه 

أمانة بغداد، فيما خطف فريق 

الموصل النقاط الثلاث من ديالى 

ضمن منافسات الجولة 31 من 

دوري نجوم العراق لكرة القدم.

و جرت مباراة الــزوراء وأمانة 

الكابتن حيدر  بغداد على ملعب 

وهو الملعــب الافتراضي لفريق 

بنتيجة  وانتهت  بغــداد،  أمانة 

.2-2

بالتعادل  الأول  الشوط  و انتهى 

السلبي من دون أهداف.

فريق  سجل  الثاني  الشوط   وفي 

الدقيقة  في  الأول  هدفه  الزوراء 

63 عن طريق محمد قاســم، 

وبعد 3 دقائق من هدف الزوراء 

سجل أمانة بغداد هدف التعديل 

عــن طريــق جبــار كريم في 

الدقيقة 66، وتمكن الزوراء من 

تسجيل هدفه الثاني في الدقيقة 

77 عن طريق يوسف عزيز، وفي 

4+90 ســجل حسين  الدقيقة 

القاتل  التعديــل  هدف  طالب 

للأمانة.

فريق  رفــع  النتيجة  وبهــذه 

الــزوراء رصيــده للنقطة 58 

بالمركــز الرابع، ورفــع أمانة 

 32 للنقطة  رصيــده  بغــداد 

بالمركز 15.

ضمــن  ثانيــة  مبــاراة  وفي 

المنافســات ذاتها فــاز فريق 

الموصل على مضيفه فريق ديالى 

بنتيجة 4-1.

جرت المبــاراة بنفس التوقيت 

على ملعب ديالى.

بتقدم  الأول  الشــوط  و انتهى 

دون  بهــدف  الموصل  فريــق 

مقابــل لفريق ديــالى جعلها 

الدين  علاء  طريــق  عن  هدف 

الدالي في الدقيقة 45+1.

وفي الشوط الثاني سجل الموصل 

هدفه الثاني في الدقيقة 55 عن 

طريق علاء الديــن الدالي وعاد 

هدف  ليسجل  نفســه  اللاعب 

الدقيقة  في  ”هاتريــك“  الثالث 

74، وفي الدقيقــة 88 ســجل 

الموصل هدفه الرابع وهو هدف 

علاء  للاعب  هاتريك  الســوبر 

الدالي، ومــن ركلة جزاء  الدين 

نفذها  الوحيد  ديالى  هدف  جاء 

بنجاح اللاعب مقتدى حسن في 

الدقيقة 90+4.

من  الثانية  الدقيقة   وشــهدت 

انطلاق المباراة طرد لاعب نادي 

ديــالى علي خالد بســبب لعبه 

الخطــر ليكمل ديــالى المباراة 

بعشرة لاعبين.

وبهــذا الفــوز رفــع الموصل 

 11 بالمركز   40 للنقطة  رصيده 

وتجمد رصيد ديالى عند النقطة 

41 بالمركز العاشر.

الشرطة  نادي  ادارة  ســمت 

لمنتخب  التدريبــي،  الــكادر 

كرة  لقيادة  بالكامل  الشباب 

صلاح  احمد  برئاسة  الشرطة 

مدربا أول.

وقــد ســمت ادارة الشرطة 

التدريبي للعمل بنظام  الكادر 

الشرطة،  نــادي  مع  الإعارة 

تدريب  مهمــة  لتــولي  وذلك 

الفريق الكــروي لما تبقى من 

مباريــات دوري نجوم الكرة 

هذا الموســم خلفــاً للمدرب 

المصري مؤمن سليمان.

ضوء  في  الكادر  تسمية  وجاء 

النتائج السلبية التي خرج بها 

الاخيرة  المباريات  في  الفريــق 

تحت قيادة مؤمن سليمان.

لنادي  التدريبي  الكادر  وتألف 

الشرطــة مــن: أحمد صلاح 

مساعدا  مناجد  وحمد  مدرباً، 

مدربا  صبيح  وأكرم  للمدرب، 

مدرباً  علاء  وأمير  للحــراس، 

للياقة.

وتعادل الشرطة أمس بنتيجة 

2-2 مع فريق نفط ميســان 

ضمن منافســات الجولة 31 

لكرة  العراق  نجوم  دوري  من 

القدم.  

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/4/28 28/4/2026Tue العدد )294(الثلاثاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

ليس ليفربول.. ألونسو على طاولة عملاق 
جديد في البريميرليج وسط اهتمام ريال مدريد.. رومينيجه: قانون بايرن 

ميونخ يمنع بيع أوليسيه



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

دراسات حديثة

النظام الغذائي

جمال واناقة

اخطاء ومحاذير..

3 أساليب ترفع جودة العلاقة الزوجية

متابعة الأخبار السيئة تؤثر على الصحة النفسية وجودة النوم

أســلوب التعامل مع زوجك هو أساس علاقتك 

به، يمكنكِ عبر بعض الأســاليب البســيطة؛ 

تغيير حياتك الزوجية للأفضل، ورفع مستوى 

جودة علاقتك بزوجك. وإليكِ 3 أســاليب ترفع 

جودة علاقتك الزوجية. تابعي القراءة.

-1 التعامل بلطف

تحلي باللطف دائماً مع زوجك، حتى في أوقات 

الخــلاف أو العتــاب كوني لطيفــة وتحدثي 

بأســلوب هادئ ولطيف. أيضاً عندما تطلبين 

منه خدمة، أو تعبرين عن شــعورك بالغضب 

أو الإحباط، دائماً التزمي بالأســلوب اللطيف، 

حتى تكسبي قلب زوجك، وتجذبي انتباهه لكِ، 

وتشجعيه على الإنصات وتلبية رغباتك. اللطف 

دائماً مفتاح القلوب، فاستخدميه مع زوجك.

اللطف أيضاً يشــمل مجاملة زوجك وإطراءه 

بكلمات رقيقة. كما يشمل التسامح والمرونة في 

التعامل، مما يشعر زوجك بالراحة في التواصل 

معكِ، فيقترب منكِ أكثر، وبالتالي تصبح جودة 

علاقتكما أفضل.

-2 التعامل كأصدقاء

زوجك هو صديقك المقرب، وعندما تفكرين فيه 

بهذه الطريقة، فبالإضافة للانفتاح والصراحة، 

التعامل معه. على ســبيل  تصبحين أهدأ عند 

المثال غير وارد أن تنفعلي على صديقك، وبالتالي 

فإن التعامل مع زوجك كصديق، يســاعدك في 

التحكم بأعصابك عندما تشــعرين بالغضب، 

فتلتزمين بالمناقشة الهادئة المتوازنة.

معاملة زوجك كصديق تشــكل أيضاً الإنصات 

التواصل  له عندما يتحدث، حســن الظن به، 

باســتمرار، قضاء وقت ممتع معــاً، تجربة 

أشــياء جديدة معاً، وطبعاً الكثير من الضحك 

والمرح.

-3 الاعتذار والتسامح

ببســاطة؛ عندما تكونين مخطئــة، اعتذري 

لزوجك بالطريقة التي ترضيه. وعندما يخطئ 

له  واغفري  ويعتذر، ســامحيه  ويندم  زوجك 

الخطأ طالما أنه اعترف به ونادم عليه.

الاعتــذار عند الخطأ، والتســامح عند اعتذار 

شريك حياتك، يزيل الضغائن ويقربّ المسافات 

بينكمــا، ويحافظ على علاقتكمــا بعيداً عن 

التراكمات والمشــاكل. لذا تحلي بالتواضع عند 

المخطئة،  الخطأ، واعتــذري عندما تكونــين 

وتقبلي الاعتذار عندما يعتذر شريك حياتك عن 

أخطائه.

تشــير دراســات حديثة في مجال 

الصحة النفسية إلى تزايد مستويات 

القلق المرتبطة بالتعرض المســتمر 

للأخبار الســلبية، وهو ما ينعكس 

بشــكل مباشر على جــودة النوم 

والصحة العامة.

ويؤكد مختصون أن التدفق المتواصل 

في  الدماغ  يضع  المقلقة  للمعلومات 

حالة تأهب دائم، مما يعرقل قدرته 

والدخول  الاسترخاء  على  الطبيعية 

في وضعية النوم.

وتوضح الأبحاث أن التعرض المكثف 

للصور والقصص الصادمة حتى إذا 

كانت الأحــداث بعيدة جغرافيًا، قد 

يؤدي إلى أعراض نفســية مشابهة 

مثل  الصدمة،  بعــد  ما  لاضطراب 

التفكير المتكرر والقلق واضطرابات 

النوم.

ويرتبــط ذلك بآلية عمــل الدماغ، 

حيــث تتعامل مراكز الاســتجابة 

للخطر مع الأخبــار كما لو كانت 

بين  التمييز  دون  مبــاشًرا،  تهديدًا 

الواقع القريــب والأحداث المنقولة 

عبر الشاشات.

هذا التفاعل يخلق حلقة مفرغة؛ إذ 

يدفع القلق الأفراد إلى متابعة المزيد 

الطمأنينة،  بحثًا عــن  الأخبار  من 

التوتر ويؤخر  مما يزيد من حــدة 

النوم.وفي مواجهــة هذه الظاهرة، 

يوصي خبراء النوم باتباع مجموعة 

من الإجــراءات التي تســاعد على 

تهدئة الجهاز العصبي قبل النوم:

تقليل التعــرض للأجهزة الرقمية: 

الهواتف  اســتخدام  التوقف عــن 

بساعة  النوم  قبل  الذكية  والأجهزة 

خفض  في  يســاهم  ســاعتين  إلى 

اليقظة الذهنية.

تقليل المحفزات البصرية: استخدام 

الوضع الرمادي للشاشة قد يساعد 

في تقليــل الانجــذاب للمحتــوى 

الرقمي.تشــتيت التفكــير القلق: 

التركيز  مثل  ذهنية  تقنيات  تطبيق 

على كلمات عشــوائية يســاعد في 

كسر دائرة التفكير المستمر.

التنفس  تمارين  التنفــس:  تنظيم 

4-4- نمط  مثل  والعميق،  البطيء 

8، تعزز الاسترخاء وتساعد الجسم 

على الانتقال إلى وضع الراحة.

ويشــدد المختصــون على ضرورة 

الحفاظ على بيئة النوم كمســاحة 

هادئة وخاليــة من مصادر التوتر، 

بما في ذلك متابعة الأخبار أو التفاعل 

عبر وسائل التواصل الاجتماعي، لما 

لذلك من دور أساسي في دعم الصحة 

النفسية وتحسين جودة النوم.

اسرار الطبخ ..

من بينها أمراض القلب.. عادات تمن الباقلاء بالدجاج
يومية تدمّر الجسم ببطء

طرق فعالة لتحفيّز 
الكولاجين في بشرتك

نظام غذائي شائع يظهر نتائج واعدة لمرضى السكري

المقادير

- دجاجة مقطعة إلى نصفين

- نصف كيلوغــرام من الباقلاء 

المجمدة منزوعة القشرة

-باقتان من الشبث

الفلفل  مــن:  كلّ  من  رشــة   -

والقرفــة،  والهــال،  الأســود، 

والكاري، والكركم

ورق  وبعض  ناشــف،  ليمون   -

الغار

- ملح حسب الحاجة

- حبة متوسطة ومفرومة ناعماً 

من البصل

- فصان من الثوم

إلى جوانح من  - حبة مقطعــة 

البصل

- زيت نباتي

 الخطوات اللازمة: 

- تحميص الدجاجة في القليل من 

الزيت

- إضافة البهارات الناعمة إليها، 

الناشف،  والليمون  الغار،  وورق 

والبصل، والثوم، والملح

- الاســتمرار في التقليــب حتى 

يجف ماء الدجاجة المتكون

- إضافــة لتر ونصــف من الماء 

الدجاجة، وتركها حتى  إلى  المغلي 

تنضج

- نقــع الأرز بالمــاء لمدة نصف 

ساعة، ثمّ تصفيته

- تحميص الباقلاء في القليل من 

الزيت

- تسخين القليل من الزيت في قدر، 

وإضافة البصلــة المفرومة إليه، 

تحميصها  جيّداًو

الشــبث  من  القليل  إضافــة   -

ثمّ  الوقت  لبعض  وقلبه  المفروم، 

إضافة الأرز

وقلب  الدجــاج،  مرق  إضافة   -

المكوّنات جيّداً مع إضافة رشــة 

كركم، والقليل من الملح

- ترك المزيج على النار حتى يجف 

الماء عنه، ويصبح على مســتوى 

الأرز

- إضافــة باقي كمية الشــبث، 

جيّداً،  المكوّنات  وحرك  والباقلاء، 

ثمّ تغطيــة القدر، وتركه ينضج 

على نار هادئة

الكولاجين هو البروتين الأكثر وفرة 
في الجســم البشري، ويُعد أساسياً 
للحفاظ عــلى بشرة صحية ومرنة 

وشابة. 
كوبلمان،  هانــا  للدكتورة  ووفقاً 
اختصاصيــة الجلدية والرئيســة 
DermOnDemand، فإن  الطبية في 
الكولاجــين يقدّم الدعــم الهيكلي 
للبشرة، ويمنحهــا القوة والمرونة 
والشــد، وهي الصفــات المرتبطة 

بالبشرة الشابة.
ومــع التقــدم في العمــر، يبــدأ 
الكولاجــين بالانخفاض الطبيعي، 
ويُلاحــظ ذلك غالباً بعد ســن 30 
الدقيقة  من خلال ظهور الخطوط 
وترقّق البشرة وفقدان الشــد، كما 
الدكتور ســنغات غريوال،  أوضح 
الجلدية ومدير مشترك  اختصاصي 
في  التجميلي  والطب  الليزر  لجراحة 

جامعة كاليفورنيا.
ويقدّر الدكتور مــاري أليس مينا 
ينخفض  الكولاجــين  إنتــاج  أن 
بمعدل ٪1 سنوياً بدءاً من منتصف 
الانخفاض  العشرينيات، وقد يصل 
إلى ٪30 لــدى النســاء بعد خمس 

سنوات من انقطاع الطمث.
لكن هل منتجات الكولاجين باهظة 

الثمــن فعالة؟توضح كوبلمان أن 
جزيئات الكولاجين التقليدية كبيرة 
جــداً لتخترق البــشرة، وبالتالي لا 
فيها.  الكولاجين  تزيد مســتويات 
ومع ذلك، توفر كريمات الكولاجين 
ترطيبــاً ودعماً لحاجــز البشرة، 
الكولاجين  لكنهــا لا تحلّ محــل 
الطبيعي.أما بالنســبة للمكملات، 
فقد تساعد الببتيدات المهدرجة على 
ومرونتها  البشرة  ترطيب  تحسين 
مع الوقــت، خصوصاً عند دمجها 
C والزنك أو حمض  مع فيتامــين 
الهيالورونيك، لكــن يجب تناولها 
يوميــاً وبانتظــام للحصول على 

نتائج تدريجية.
الطرق  أفضل  أن  الخــبراء  ويؤكد 
لحماية الكولاجين تشمل استخدام 
ومستحضرات  يومياً،  شمسي  واقٍ 
الريتينول، وفيتامين C، مع اعتماد 
نمط حياة صحي بعيداً عن التدخين 
على  والحفاظ  السكر،  في  والإفراط 

النوم الجيد وتقليل التوتر.
كما أن العلاجات الطبية في العيادات 
مثل الليزر والترددات الراديوية مع 
تحفيز  في  تســاهم  الدقيق  الوخز 
الكولاجين وتحقيق نتائج واضحة، 

وفقاً للدكتور غريوال.

اتباع نظام غذائي غني  أن  كشــف مختصون 
يساهم  قد  الكربوهيدرات  ومنخفض  بالدهون 
البنكرياس  وظائف  مؤشرات  بعض  تحسين  في 

لدى مرضى السكري من النوع الثاني.
وأجرى الدراســة باحثون من جامعة ألاباما في 
برمنغهــام في الولايات المتحدة، حيث شــملت 
51 شــخصا بالغا مصابا بالسكري من النوع 
الثاني، تتراوح أعمارهم بين 55 و62 عاما. وتم 
اتبعت  الأولى  مجموعتين:  إلى  المشاركين  تقسيم 
نظاما غذائيا كيتونيــا، والثانية اتبعت نظاما 
قليل الدهون، مع تصميم كلا النظامين للحفاظ 

على الوزن دون التركيز على إنقاصه.
ويعتمــد النظــام الكيتونــي عــلى تقليــل 
الجسم  الكربوهيدرات بشــكل كبير، ما يدفع 
إلى حالة اســتقلابية تُعرف باسم “الكيتوزية”، 
حيث يبدأ في اســتخدام الدهون كمصدر رئيسي 

للطاقة بدلا من السكر.
دمويا  مؤشرا  الباحثون  قاس  الدراسة،  وخلال 
يُعرف بنسبة البروأنسولين إلى الببتيد C، والذي 
يُســتخدم لتقييم كفــاءة البنكرياس في إنتاج 
الأنســولين.وأظهرت النتائــج، التي نشرت في 
مجلة جمعية الغدد الصماء، أن كلا المجموعتين 
فقدتا وزنــا طفيفا، لكن المجموعة التي اتبعت 
النظــام الكيتوني حققت تحســنا أكبر في هذا 

الضغط  انخفاض  احتمال  إلى  المؤشر، ما يشير 
على خلايا بيتا المسؤولة عن إنتاج الأنسولين في 
الرئيســية ماريان  الباحثة  البنكرياس.وقالت 
يورتشيشين إن اتباع النظام الكيتوني لمدة ثلاثة 
أشهر قد يكون قادرا على تحسين وظيفة خلايا 
بيتا لدى مرضى الســكري من النــوع الثاني، 
موضحة أن هذا التحســن ارتبــط بتغيرات في 

المؤشر المستخدم لقياس ضغط البنكرياس.
وأضافت أنه رغــم وجود بعض العلاجات التي 
قد تؤثر على وظيفــة خلايا بيتا، مثل جراحات 
الخيارات  الكبير، فإن  الوزن  أو فقدان  السمنة 

المباشرة لتحســين هــذه الوظيفة مــا تزال 
محدودة.

ومع ذلك، شدد الخبراء على أن الدراسة صغيرة 
وقصيرة المدة، ولا يمكن الاعتماد عليها لإثبات 
أن النظام الغذائي وحــده قادر على عكس داء 

السكري من النوع الثاني.
ويعد الســكري مــن النوع الثانــي من أكثر 
بزيادة  غالبا  ويرتبط  المزمنة شيوعا،  الأمراض 
الوزن وقلة النشــاط البدني والنظام الغذائي، 

إضافة إلى العوامل الوراثية.
وفي المقابــل، يؤكد الباحثــون أن نمط الحياة 

الصحي، بما في ذلك التغذية السليمة وممارسة 
الرياضة، يظل عنصرا أساسيا في إدارة المرض، 
مع الحاجــة إلى مزيد من الدراســات لتقييم 
التأثير الطويل المدى للنظام الكيتوني على صحة 

البنكرياس والنتائج العامة للمرضى.
كما أشارت دراســات أخرى إلى بعض المخاوف 
فقد  الغذائي.  النظــام  بهذا  المرتبطة  المحتملة 
وجدت دراســة من جامعة باث أن اتباع نظام 
كيتوني منخفض الكربوهيدرات لمدة 12 أسبوعا 
قد يرتبط بارتفاع مســتويات الكوليســترول 

وانخفاض البكتيريا المفيدة في الأمعاء.
وأوضحت الدراســة أن هذا النظام قد يساعد 
على فقدان الــوزن، لكنه قد يؤثر ســلبا على 
بعض مــؤشرات الصحة الأيضيــة لدى بعض 
الأشــخاص، مع ملاحظة تغيــيرات في تركيبة 
أنواع  انخفاض  ذلك  بما في  المعوي،  الميكروبيوم 
البكتيريا المرتبطة بصحة الجهاز الهضمي  من 

والمناعة.
كما أبدت الدراسة قلقا من ارتفاع الكوليسترول 
في الدم، وهو عامل يرتبط بزيادة خطر الإصابة 
بأمــراض القلب.ويؤكد الباحثــون في النهاية 
أن تأثير النظام الغذائــي الكيتوني يختلف من 
شــخص لآخر، وأن آثاره الطويلة الأمد ما تزال 

غير محسومة علميا.

تؤدي بعض العادات اليومية، التي يمارسها كثيرون دون الانتباه إلى تأثيرها 
التراكمي في الجسم، إلى مخاطر صحية كبيرة. 

وتشــمل هذه الأضرار مع مرور الوقــت زيادة الوزن، وأمــراض القلب، 
واضطرابات النوم، وضعف اللياقة البدنية.

خبير اللياقة البدنية والتغذية العلاجية، الدكتور معتز القيعي، أكد أن تدهور 
الصحة لا يحدث فجأة، لكنه غالبًا يكون نتيجة ممارســات يومية خاطئة 

تستمر لفترات طويلة دون تعديل، بحسب موقع “صدى البلد”.
وقال القيعي إن هناك 3 عادات يومية شــائعة تعد من أخطر الأسباب التي 

تضعف الجسم تدريجيًا وتؤثر في كفاءة أعضائه الحيوية.
الطعام غير الصحي

الإفراط في تناول الوجبات السريعة والأطعمة المصنعة يؤدي إلى مشــكلات 
صحية متعــددة، لأنها تحتوي على نســب مرتفعة من الدهون المشــبعة 
والسكريات والصوديوم. الاستمرار في تناول هذا النوع من الطعام قد يسبب: 
زيادة الوزن والســمنة، وارتفاع الكوليسترول الضار، وضعف صحة القلب 

والشرايين، وارتفاع خطر الإصابة بالسكري.
ويُنصح بالاعتماد على الطعام الطبيعي مثل الخضروات، والفواكه، والبروتين 

الصحي، والحبوب الكاملة.
السهر وقلة النوم

النوم غير الكافي لا يؤثر فقط في النشاط والتركيز، بل يمتد تأثيره إلى الصحة 
العامة.

قلة النوم بشكل مســتمر قد تؤدي إلى: ارتفاع ضغط الدم، وضعف المناعة، 
واضطراب الهرمونات، وزيادة الشهية وتراكم الدهون، والتوتر وسوء الحالة 

المزاجية. 
الجســم يحتاج إلى عدد ســاعات نوم منتظم يوميًا للحفــاظ على التوازن 

الصحي.
قلة الحركةالجلوس لفترات طويلة، خاصة مع طبيعة العمل المكتبي، يقلل 

من معدل حرق السعرات ويؤثر في الدورة الدموية والعضلات.
ومن أبرز أضرار قلــة الحركة: زيادة الدهون في الجســم، وضعف اللياقة 
البدنيــة، وآلام الظهر والمفاصل، وبــطء الدورة الدمويــة، وارتفاع خطر 

الأمراض المزمنة. 
ويُنصح بالمشي يوميًا لمدة لا تقل عن 30 دقيقة.

كيــف تبدأ تغيير صحتك؟تحســين الصحة لا يحتاج إلى قــرارات صعبة أو 
مفاجئة، بل يبدأ بتغيير عادة واحدة يوميًا والاستمرار عليها.

الالتزام بالعادات الصحية البســيطة يحقق نتائج كبيرة مع الوقت ويحسّن 
جودة الحياة بشكل واضح.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

كتبتونــــه ومسحتـــوا حروفـــكم ليــش؟

معقولــــه بعشــگ ثانـــــي التهيتـــــوا!؟

يبسنـــه وهلهلــت باغصــانّـا الريــح

كلتنـــه النـار وأنتــــم خضّـريتـــوا

بعـــد شيجيبــكم ؟مـــن تســكـت النـار؟!

لـوتــردُون چــا بالطيـــــــف اجيتــوا

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1700 - العثمانيــون بقيادة مصطفى داي 

ينتصرون على سلطان فاس إسماعيل الكبير 

في »معركة جدوية« والتي قتل من الفاسيين 

فيها 30 ألفًا.

1883 - افتتاح بنك اليابان.

1908 - أول 780 مهاجر ياباني يغادرون من 

ميناء كوبه إلى البرازيل.

1917 - الولايات المتحــدة تعلن الحرب على 

الإمبراطوريــة الألمانية وذلــك أثناء الحرب 

العالمية الأولى.

1952 - نهايــة الاحتــال الأمريكي لليابان 

بتوقيع معاهدة الســام مع اليابان في سان 

فرانسيسكو.

الفرنسي شــارل ديغول  الرئيــس   -  1969

يســتقيل من منصبه ويعلن اعتزاله للعمل 

السياسي وذلك عقب الاضطرابات الاجتماعية 

والطابية التي شهدتها فرنسا عام 1968.

1993 - الخطوط الجوية الأمريكية تســمح 

لأول مرة في تاريخها للمرأة بقيادة طائِراتها.

108 مســلمين في مواجهات  2004 - مقتل 

تاياند  جنوب  وإســاميين  الأمن  قوات  بين 

وذلك بعد اقتحام قوات الأمن لأحد المســاجد 

وقتلت 32 شخص كانوا بداخله مما ولد هذه 

المواجهات.

أوباما  بــاراك  الأمريكي  الرئيــس   -  2009

يختار العالم الحائــز على جائزة نوبل أحمد 

زويل ضمن مجلســه الاستشــاري للعلوم 

والتكنولوجيا.

2018 - تأســيس مــروع القدية 

بن  الملك ســلمان  بوضع  الرياض  في 

أساس  لحجر  سعود  آل  العزيز  عبد 

المروع.

الجبل الأسود  2022 - برلمان 

أبازوفيتش  دريتان  ينتخب 

لمنصب رئيس الوزراء.

2025 -فوز الحزب الليبرالي 

الكندي بزعامة مارك كارني 

لسنة  الفدرالية  بالانتخابات 

.2025

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

أسرار اليد المسيطرة.. لماذا يشكل مستخدمو اليد اليمنى الأغلبية؟!
وجد علمــاء الأنثروبولوجيا صلة بين 

عدم تناسق جسم الإنسان وتفوق اليد 

اليمنى في القتال عن قرب.

يذكر أن ســبب عدم انقسام البرية 

بالتســاوي إلى أشخاص يستخدمون 

علماء  يشــغل  واليمنى  اليسرى  اليد 

الأحياء التطورية منذ عقود. وعلى مدى 

الثاثين سنة الماضية، كانت “فرضية 

القتال” )Fighting Hypothesis( هي 

المسيطرة، لكنها فسرت فقط استمرار 

وجود مستخدمي اليد اليسرى، تاركة 

مســألة التفوق الساحق لمستخدمي 

اليد اليمنى مفتوحة.

ويقدّم بحث جديد لفريق دولي بقيادة 

بول رودواي من جامعة “تشســر” 

البريطانية نظريــة معدلة تربط اليد 

المسيطرة بالموقع التريحي للقلب.

وفقا للفرضية الكاســيكية، يستمر 

الأشــخاص الذين يســتخدمون اليد 

السكان(  من   10.6٪ )حوالي  اليسرى 

في الوجــود بفضل ميــزة تطورية في 

القتال عــن قرب، إذ يتمتــع المقاتل 

مواجهة  في  المفاجــأة  بتأثير  الأعسر 

خصم يســتخدم اليــد اليمنى، نظرا 

لأن الأخــير غير مســتعد لهجوم من 

الجانب “غير المريــح”. تدعم بيانات 

فنون القتــال الحديثة هذه النظرية، 

لكنها لا تجيب عن سؤال رئيسي: “إذا 

اليمنى هذه  اليد  لم يمتلك مستخدمو 

من   90٪ نحو  يشكلون  فلماذا  الميزة، 

البر؟”

تقــرح الفرضيــة المعدلــة لفريق 

Psychology To-  رودواي، وفقا لمجلة

day، أن الركيز يجــب أن ينتقل من 

القتال بالأيدي إلى المعارك باســتخدام 

الأســلحة البيضاء، مثل الســكاكين 

والخناجر والحجارة المســننة، والتي 

كانت شــائعة لعــرات الآلاف من 

السنين في التاريخ البري.

على  ترتكز  للعلماء  الأساسية  الحجة 

الإنسان. ونظرا  تناسق جســم  عدم 

لأن القلــب يقع في الجانب الأيسر من 

يستخدم  الذي  الشخص  فإن  الصدر، 

يده اليمنــى ويواجه الخصم مباشرة 

يتمتع بميزة ميكانيكية: عند الضرب 

باليد اليمنى، يميل مســار الســاح 

نحو النصف الأيسر من الخصم، حيث 

بالنسبة  أما  فتكا.  أكثر  الهدف  يكون 

للأعسر، فعند تكرار الضربة بشــكل 

معكــوس، غالبا ما يصيــب الجانب 

الأيمن من صدر الخصم، حيث يكون 

الضرر أقل خطورة.

ويقــدّم الباحثون عــدة أدلة داعمة 

لفرضيتهم:

إحصاءات  تظهــر  الإصابــات:  فتك 

أن  الرعية  الطبيــة  الفحوصــات 

الطعنات في الجانب الأيسر من الصدر 

تؤدي إلى الوفاة بشــكل أسرع وأكثر 

تكرارا.

الانتقــاء التطــوري: في صراعــات 

جماعيــة مســتمرة خــال العصر 

الحجري، كانت فرص مستخدمي اليد 

اليمنى أكبر في القضــاء على الخصم 

بضربة دقيقــة واحدة، ما عزز معدل 

بقائهم ونقلهم لمورثاتهم.

الشخص  على  يسهل  الدفاع:  وضعية 

الذي يســتخدم اليــد اليمنى حماية 

جانبــه الأيسر )القلب( باســتخدام 

الدرع أو اليد الحرة، تاركا اليد اليمنى 

للهجوم.

الفرضية الجديــدة لا تلغي الفرضية 

المجال  مفسحة  تكملها،  بل  القديمة، 

لنموذج للتــوازن الديناميكي: يهيمن 

“ميزة  بفضل  اليمنى  اليد  مستخدمو 

الفتك” في القتال بالســكاكين، بينما 

أقلية  اليسرى  اليد  مســتخدمو  يظل 

اسراتيجية تعتمد على تأثير المفاجأة. 

وإذا زاد عدد الأعسرين كثيرا، ستختفي 

هذه الميزة، لأن المقاتلين ســيتعلمون 

الدفاع ضد الهجمات اليسرى.

صورة وحدث

ثقل الحياة بين أيدي الصغارثقل الحياة بين أيدي الصغار
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

صباح الخير

بدأت قبل ثلاثة أيام إمتحانات نهاية العام الدراسي لطلبة المراحل الدراســية للصفوف 
غير المنتهية في البلاد .. لكننا نســمع عن بعض الطلبة إنشغالهم بالتلفاز، والخروج من 
المنزل، ومشــاهدة مباريات كرة القدم، أكثر من إنشــغالهم بالقراءة للإمتحانات ..بل 
ســمعنا أيضا إن الآباء والامهات أكثر حرصا على الطلبة من أنفســهم .. فنجد العائلة 

تسخر كل شيء من أجل نجاح وتفوق أبناءها ،لانهم في مرحلة دراسية مهمة .
لكل طلبتنــا الأعزاء نقول.. صباحكم خير وتفوق ونجاح دائم..انتبهوا الآن وركزوا على 
دروسكم ومســتقبلكم.. لأنها هويتكم وجواز سفركم للإنتقال الى مرحلة دراسية أكبر 
وأوسع، ولاتنسو سهرعوائلكم عليكم ..وبعد الإنتهاء من الإمتحانات عودوا لمزاولة 

هواياتكم وطقوسكم التي تعشقونها.
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شيرين عبدالوهاب تعلن عودتها 
مجددا للغناء

أيها الطلبة الأعزاء

معتصم النهار يعلن استئناف عرض فيلم 
))نصيب(( مع ياسمين صبري 

عمرو يوسف يخوض مغامرة درامية شائقة 
في ))الفرنساوي((

قالت الفنانة شيرين عبد الوهاب، 

بأنهــا تغرق  إنها كانت تشــعر 

ليأخذها،  القــارب  عــلى  ونادت 

مؤكــدة أنها لم تمــت بعد وتريد 

العودة للغناء.

وأضافت شــيرين، في أول مداخلة 

أديب  عمرو  الإعلامي  مع  هاتفية 

بعــد أزمتها الصحيــة، ببرنامج 

“الحكاية” عــبر فضائية “إم بي 

شغلا  ليس  الغناء  أن  مصر”،  سي 

أو فلوساً بل حياة، وأنها اشتاقت 

للجمهور بشدة.

الفترة  بقوة  عائــدة  أنها  وأكدت 

الغياب  قد  “على  وقالت:  القادمة، 

على قد العودة”.

عندما  أنها  إلى  الفنانة  وأشــارت 

دخلت الاســتوديو لأول مرة ، بعد 

لتسجيل  الأخيرة  الصحية  أزمتها 

مجموعة من الأغانــي من بينها 

أغنيــة “الحضن شــوك” والتي 

أيديها  كانت  طرحتها،الجمعــة، 

مثلجة ووقفــت أمام الميكروفون 

وغنــت وهي مغمضــة العينين، 

حتى تتمكن من الغناء ولا تتعثر.

كشف الفنان الســوري معتصم النهار 
عــن بعض التفاصيــل الخاصة بفيلم 
“نصيب” الذي يجمعه بالفنانة ياسمين 

صبري.
النهار في رسالة صوتية:  وقال معتصم 

رجعنا نصور فيلم “نصيب” بعد التوقف 
بســبب الانشــغال في أعمال رمضان، 
الفيلم من إخراج الأســتاذ أحمد خالد 
أمين وإنتاج شركــة الباتروس وكتابة 
أنا  الفتاح، وبطولتي  الأستاذ أحمد عبد 

وياســمين صبري وعدد كبير من نجوم 
مصر الغالية.

الفيلم ذكية جدًا،  النهار: فكرة  وأضاف 
الأســتاذ أحمد عبد الفتــاح قدر يرجّع 
يذكرنا بفيلم عمل بصمة حلوة مع جيل 
الشباب في الســينما المصرية وهو فيلم 
“عمر وسلمى”، وكمان فكرة المهنة اللي 
أنا بقدمها في الفيلم حلوة، لأنها بتخليه 
يتقرب من إنســانة بيحبها ومش قادر 
يوصل لها مشــاعره بشــكل صحيح، 
لكنها بتعني له الكثير، ومن خلال المهنة 

بيقدر يساعدها ويقرب منها.
وتابع: إحنا حاليًا في المرحلة التانية من 
التصوير، وبنبذل مجهود كبير لأن الفيلم 
مزيج بين الدراما والأكشن والكوميديا، 
وإن شاء الله الجمهور يحبه ويشوفه في 

السينما مع بداية الصيف.

يخوض الفنان المصري عمرو يوسف مغامرة درامية شائقة 

عبر مسلســل “الفرنســاوي”، الذي بدأ عرضه على منصة 

“يانغــو بلاي” بواقع حلقتين كل يــوم جمعة، إذ يفاجىء 

جمهوره بشــخصية جديدة عليه تماما وســط أجواء من 

الإثارة والجريمة. ويجسد يوسف شــخصية محام داهية 

بارع في استغلال ثغرات القانون ويسعى إلى تحقيق العدالة 

عــلى طريقته الخاصــة، وسرعان ما ينقلب الســحر على 

الساحر ويجد نفسه متهما في قضية خطيرة.

تلك هي شــخصية “خالد مشــير”، المحامي البارز الملقب 

بـ”الفرنساوي”، الذي لم يعرف طعم الهزيمة يومًا بفضل 

ذكائه الحاد وقدرته على فك شــفرة أعقــد القضايا، لكن 

قواعد اللعبة تتغير تمامًا عندما يجد نفســه “المتهم الأول” 

في قضية قتل حبيبته الســابقة.وبين ليلة وضحاها، يتحول 

“الفرنساوي” من مدافع عن العدالة إلى مطارد خلف الستار، 

ليخوض أشرس معاركه القانونية والشــخصية ليس فقط 

لتبرئة نفسه، بل لكشف المؤامرة التي تحاك لتدمير سمعته 

وتاريخه.

وقال عمرو يوســف إنه “خريج كليــة الحقوق، ما جعله 

قريبًا من أجواء المهنة” مشيراً إلى أنه “استعان بعدة مصادر 

الذي  السيناريو،  للشــخصية، فى مقدمتها  التحضير  خلال 

كُتب بعد دراســة وبحث مكثفين”.وأضاف، في تصريحات 

إعلامية قائــلا: “الدور جديد علّي ومختلــف، وأراه تجربة 

مغايرة على مستوى الدراما عمومًا، وسعيد جدًا بخوضها”، 

لافتًــا إلى أن “العمل تم الانتهاء من كتابة 9 حلقات منه قبل 

بدء التصوير، من أصل 10 حلقات”.وأوضح أن “أبرز أوجه 

التشابه بينه وبين شخصية خالد مشير هو إدمان العمل”، 

مشيراً إلى أن “غيابه عن المسلســلات الدرامية خلال الفترة 

الماضية جاء لرغبته فى التركيز على السينما”.

عين على العالم عين على العالم 

تكنولوجيا  ميزانيــات  تتضخم 
المعلومات بشــكل ملحوظ، مع 
مبالغ  الــركات  بعض  إنفاق 
طائلــة عــلى تقنيــات الذكاء 
في  تتجــاوز  قد  الاصطناعــي 
الحــالات تكاليف رواتب  بعض 

موظفيها.
وكشف نائب رئيس قسم التعلم 
التطبيقــي في شركة  العميــق 
إنفيديا، برايــان كاتانزارو، أنه 
تتجاوز  لفريقــي،  “بالنســبة 
تكلفة  بكثير  الحوســبة  تكلفة 

رواتب الموظفين”.
مســؤولي  كبــير  واســتنفد 
“أوبر”  شركة  في  التكنولوجيــا 
الــذكاء الاصطناعي  ميزانيــة 
بالكامل   2026 لعام  المخصصة 

بسبب التكاليف الرمزية.
التنفيذي لركة  الرئيس  أن  اما 
ســوان إيه آي، عامــوس بار-

بفاتورته  تفاخــر  جوزيــف، 
الضخمة، في منشــور تم تداوله 
على نطاق واســع، قائلاً: “نحن 
التشغيل  ذاتية  شركة  أول  نبني 
بعدد  لا  بالــذكاء،  نتوســع   -

الموظفين”.
شركة  قالــت  جهتهــا،  مــن 
“غارتنــر” إنــه مــن المتوقع 
أن يصــل الإنفــاق العالمي على 
تكنولوجيــا المعلومات إلى 6.31 
 ،2026 عام  في  دولار  تريليــون 
بزيــادة قدرها %13.5 عن عام 
إلى  الارتفاع  هــذا  2025.ويعود 
البنية  “الزخــم المتواصــل” في 
الاصطناعي،  للــذكاء  التحتية 
والخدمــات  والبرمجيــات، 
الســحابية، والذي يشــمل كل 
شيء بــدءًا من تطويــر الذكاء 

تكلفة  إلى  الاصطناعي وصــولًا 
اشتراكاته.

وأوضحــت الركــة أنه حتى 
الــركات التــي تمتلــك أكبر 
المعلومات  تكنولوجيا  ميزانيات 
عائــد  إثبــات  إلى  ســتحتاج 
استثمارها في الذكاء الاصطناعي 
إذا  خاصةً  الطويــل،  المدى  على 
كانت ستُقدم تقارير أرباح ربع 

سنوية للمساهمين.
وقد يتجلى ذلك في إثبات مكاسب 
الإنتاجيــة أو مــؤشرات تُظهر 
عائــدًا واضحًــا عــلى كل هذا 
الاستثمار في الذكاء الاصطناعي.

وكشف نائب رئيس استراتيجية 
 ،Asymbl في  الرقمــي  العمــل 
القــوى  إدارة  في  المتخصصــة 
العاملة، براد أوينز،  أن “التركيز 
القيمة  يتجه الآن نحــو تحديد 
الحقيقيــة للعامــل... هل هو 

بري أم رقمي؟”.
التكاليف  تأثير  الأسواق  وتراقب 
اســتراتيجيات  في  المتزايــدة 
مجال  في  الكــبرى  الــركات 
الــذكاء الاصطناعي، بما في ذلك 

مختبرات التطوير الرئيسية.
ووفقًا لمستثمر في شركة أوبن إيه 
آي، فإن بعض النماذج الجديدة 
التكاليف  قد تســهم في خفض 
استخدام  كفاءة  تحســين  عبر 
الموارد الحاسوبية، في حين عدّلت 
شركة أنثروبيك أسعارها لمواكبة 

الطلب المتزايد.
وخلص الموقع إلى أنه عندما ترفع 
الاصطناعي  الــذكاء  مختبرات 
الإنفاق  يتحوّل  قد  أســعارها، 
الكبير على الــذكاء الاصطناعي 

من ميزة إلى عبء.

أعلنت شركة التكنولوجيا الأميركية العملاقة ميتا بلاتفورمس 

شــطب 8000 وظيفة بما يعادل حوالي 10 بالمئة من إجمالي 

عدد العاملين لديها.

وقالت الركة المالكة لمنصات التواصل الاجتماعي فيســبوك 

الوظائف لتحسين  أنها قررت شــطب  وإنستغرام وواتسآب 

الكفاءة والسماح بضخ استثمارات جديدة في بعض قطاعاتها 

من ناحيتها، أعلنت شركة البرمجيات والتكنولوجيا العملاقة 

مايكروسوفت تقديم عرض للتقاعد المبكر الطوعي للآلاف من 

موظفيها في الولايات المتحدة.

وتعتزم مايكروســوفت تقديم عرض التقاعد المبكر في أوائل 

الشــهر المقبل لحوالي 8750 موظف بما يعادل حوالي 7 بالمئة 

من إجمالي العاملــين لديها في الولايات المتحدة، بحســب ما 

ذكرته المصادر لوكالة بلومبرغ.

ورغم أن خطة مايكروسوفت تعد بديلا عن التسريح المفاجئ 

للعاملين في شركات منافسة مثل ميتا وأوراكل، إلا أن الوفورات 

المتوقعة في النفقات نتيجة الخطة مرتبطة على الأرجح بتحول 

مماثل في القطاع يتطلب إنفاقا ضخماً على مروعات الذكاء 

الاصطناعي.

شبكة  لتشغيل  الدولارات  مليارات  مايكروســوفت،  وأنفقت 

عالمية متناميــة من مراكــز البيانات التــي تدعم خدمات 

الحوسبة الســحابية وأنظمة الذكاء الاصطناعي ومجموعة 

أدوات الإنتاجيــة الخاصــة بها، بما في ذلك مســاعد الذكاء 

الاصطناعي “كوبايلوت”.

تكاليف الذكاء الاصطناعي تتجاوز 
رواتب الموظفين

»ميتا« تشطب 8000 
وظيفة و ))مايكروسوفت« 

تتجه للتقاعد المبكر

 

في المحاولات الدائبة لنقد عالم وســائط »التواصل الاجتماعي«، تبرز 

طريقة رائجة عادةً ما تبدأ بتعداد مثالب تلك الوســائط، كما لو أنها 

قائمة أخطاء تقنية يمكن حصرهــا ومعالجتها واحدة تلو الأخرى، 

بينما الخطر الأعمق يظــل كامنا في البنية الذهنيــة التي تعيد هذه 

الوســائط تشــكيلها بصمت ودأب، حتى تتسرب من الشاشات إلى 

الواقع، وتعيد صياغته وفق منطقها الخاص لا وفق منطقه الأصلي.

ونحن هنا لا نتحــدث عن الإدمان أو التضليــل أو خطاب الكراهية، 

بل عن شيء أكثر خفاءً وأشــد أثرا؛ً وسنُسميه »التأطير السوشيالي« 

للواقــع؛ أيْ انتقال قواعد اللعبة الرقمية إلى فضــاء الحياة اليومية، 

بحيث يغدو ما كان استثناء افتراضياً قاعدة حاكمة للسلوك والتفكير 

واتخاذ القرار.

في هذا التأطير لا يعود الإنسان يفكر بوصفه فاعلاً حراًّ في سياق مُعقد، 

بل بوصفه حساباً إلكترونياً يسعى إلى تعظيم التفاعل، ويقيس قيمة 

أفكاره بمدى قابليتها للانتشــار، لا بقدرتها على التفسير أو الإقناع. 

فتتبدل معايير الحكم من الدقة إلى الجاذبية، ومن العمق إلى السرعة، 

ومن الاتســاق إلى الإثارة. وهكذا تنشــأ بنية ذهنية تختزل العالم في 

لقطات قصــيرة، وتُعيد ترتيب الأولويات بحيث يتقدم ما يثير الانتباه 

على ما يستحق الفهم، ويسبق ما يحظى بالانتشار نظيره الذي يحقق 

المعرفة.

ثمة خلل يسري هنا في صمت، وهو خلــل لا يُرى بالعين المجردة، ولا 

يُحسّ في لحظة واحدة، بل يتراكم كالترســبات في قاع النهر حتى يُغيّر 

مجراه. هذا الخلــل يمكن رصده في عقول النــاس، التي باتت تفكر 

وتتحدث وتقرر وفق ديناميات وُلــدت في رحم خوارزميات »التواصل 

الاجتماعي«، ثم خرجت من الشاشة لتسكن الواقع.

فالطريقة التي يُعالج بها العقل البري المعلومات والمواقف والعلاقات 

على منصات التواصل لا تظل حبيســة تلك المنصات، بل تنتقل عدواها 

إلى الحياة خارجها. إذ يتشــكل الإنســان وفق ســياقه، ومن يقضي 

ساعات طويلة يومياً في بيئة تُكافئ الحدة وتُعاقب التعقيد، وتُعلي من 

شــأن الاختزال، وتُهمّش التأمل، يخرج منها حاملاً نمطها في تفكيره 

ولو لم يدرك.

والمســألة لا تتعلق بالعامة وحدهم، وهنا مكمن الخطورة الحقيقية. 

فالشاشــة لا تفرّق بين مُفكر وعامل، ولا بين وزير وخفير، ما داموا 

جميعاً يســبحون في البحر ذاته. وحين يتحوّل خطاب السياسيين إلى 

تغريدات وجيزة مُفعمة بالصدام بدلاً من وثائق سياســية مُحكمة، 

وحين يســتعيض الكُتّاب والمثقفون عن العمق بالاستعراض، وحين 

يُؤطّر التكنوقراط مشكلات بالغة التركيب في صور قابلة للتداول، فإن 

المجال العام يكون قد خسر شيئاً لا يعوّضه أي كمّ من الإنتاج الرقمي 

المتدفق.

الفيلســوف الإعلامي نيل بوستمان أسّــس، في كتابه »التسلية حتى 

الموت«، لهذا الوعي، حين أثبت أن وســيلة الاتصال لا تنقل المضمون 

فحســب، بل تُعيد تشــكيل طبيعــة التفكير ذاتــه، ومعها طبيعة 

الخطاب العــام. فالمنصات الرقمية المعاصرة، بنيــةً وآليةً، صُممت 

لإثارة الاســتجابات العاطفية الآنيّة لا للتهيؤ للحوار الرصين، كما أن 

الانغماس الطويل فيها يُعــزز الميل إلى ردود الفعل الانفعالية ويُقلص 

القدرة على التسامح مع الغموض والتعقيد.

والأثر لا يقتــصر على الأفراد، بل يسري في بنية الخطاب المؤســي. 

فعندما يصير الأســلوب »السوشــيالي« هو المرجع المضُمر في صياغة 

الرسائل وبناء الحجج وإدارة الخلافات، يتحول الاجتماع الإنساني إلى 

ما يشبه نقاشــات مباشرة مفتوحة، ويصير المعيار الضمني لنجاح 

الفكرة ليس رصانتها بل قابليتها للانتشــار. والمفكر إيلي باريزر نبّه، 

في مفهومه عن »فقاعة الفلتر«، إلى آلية مشابهة: فحين يتعوّد العقل 

على بيئة تعكس له ما يريد سماعه وتحجب ما يُزعجه، يكتسب ميلاً 

موازياً في الواقع نحو رفض ما يتحدى قناعاته بدلاً من مساءلته.

والمفارقة الصارخة أن هذا التأطير يُنتج ذوقاً جمعياً يطغى على أعلى 

المســتويات بزخمه لا بحجته. فالحدّة تبدو إخلاصاً، والاختزال يُوهم 

بالوضوح، والتصادم يُقرأ شــجاعةً، والاســتعراض يُحسب بلاغة. 

وهكذا، يتآكل الحيّز الذي كان يشغله الاقتراب الرصين الصبور في كل 

خطاب عام؛ ليس لأن أحداً قرر اســتئصاله، بل لأن التربة التي كانت 

تُنبته تغيّرت تغيّراً صامتاً وجذرياً.والخروج من هذه الدوامة يقتضي 

أولاً الاعتراف بوجودها، ثم اســتعادة القدرة عــلى التفاوض المثُابر 

والتحمّل المتبادل، أي تلك الكفاءات الإنســانية التي تولد من التجربة 

المباشرة لا من التمرير السريع. وهو تحدٍّ لا يواجهه الجمهور العادي 

فحسب، بل يواجهه كل من أمســك بمنبر تأثير في هذا الزمن المتُغير، 

حيــث لا يكفي أن تعرف ما تقول، بل بات لازمــاً أن تحارب كل يوم 

الطريقة التي علمّتك المنصات كيف تقوله.

أسوأ ما فعلته 
»السوشيال 

ميديا« في عقولنا
د. ياسر عبد العزيز


