
أعلنت دولة الإمارات العربية المتحدة ، قرارها 

بالخروج من منظمة الــدول المصدرة للنفط 

”أوبــك” و”أوبــك +” على أن يسري القرار 

اعتباراً من الأول من مايو 2026، وفقاً لوكالة 

أنباء الإمارات- ”وام”.

وذكر البيان أن هذا القرار يتماشى مع الرؤية 

الإستراتيجية والاقتصادية طويلة الأمد لدولة 

الإمارات وتطور قطاع الطاقــة لديها بما في 

ذلك تسريع الاستثمار في الإنتاج المحلي للطاقة 

كما يرســخ التزامها بدورها كمنتج مسؤول 

وموثوق يستشرف مســتقبل أسواق الطاقة 

العالمية.

مجلس الوزراء يقر إجراءات لتخليد شهداء مجزرة سبايكر بوقفة صمت وشعار رسمي
السوداني يصدر عدة توجيهات للوزراء لتسهيل عمل الحكومة الجديدة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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النفط: تعزيز المخزون الاستراتيجي 
من غاز الطبخ بـ 30 ألف طن

بعثة الحج العراقية تعلن عن وصول 
2311 حاجا الى الديار المقدسة

أعلنت وزارة النفط، عن تعزيز المخزون 

الاستراتيجــي من غــاز الطبخ بـ 30 

ألف طن، وفيما أكــدت أن عودة حقل 

الشمال  إنتاج مصافي  الحلفاية وارتفاع 

يعززان إمدادات الغاز الســائل، أشارت 

إلى أن معامل الغاز لم تتوقف يوماً واحداً 

وانسيابية الخدمة مستمرة.

وقال مديــر عام شركة تعبئة وخدمات 

للوكالة  انمــار علي حــسين،  الغــاز 

الرســمية: إن »شركاتنــا الإنتاجيــة 

مستمرة في إنتاج الغاز السائل، والمصافي 

الطبخ  غاز  بكميات  تزويدنا  على  تعمل 

لرفــد الإنتاج المتحقق مــن شركة غاز 

الجنوب، وموقع الحلفاية، وشركة غاز 

الشمال«.

اعلنت بعثة الحج العراقية، عن وصول 2311 حاجا الى الديار المقدســة بانسيابية 

عالية.وقالت البعثة في بيان : ان »2311 حاجا وصلوا الى الديار المقدســة بانسيابية 

عالية«. واضافت ان »هذا العدد منذ بدء عملية التفويج البري ولغاية امس الثلاثاء« 

مشيرا الى ان »تفويجهم تم عبر 46 حافلة«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أكدت وزارة الكهرباء، أن تشغيل الربط مع دول الجوار سيكون قبل الصيف 

وبواقع 1250 ميغاواط.

وقال المتحدث باســم وزارة الكهرباء أحمد موسى، للوكالة الرســمية: إن 

”مشروع الربط الكهربائي مع دول الجوار سيشــهد دخول خطوطه حيز 

العمل قبل حلول فصل الصيف، في خطوة تهدف إلى دعم استقرار المنظومة 

الوطنية وزيادة ســاعات التجهيز”، لافتا الى أن ”كميات الطاقة المستوردة 

عبر الربط ستبلغ نحو 600 ميغاواط من تركيا، و500 ميغاواط في المرحلة 

الأولى من الربط مع دول الخليج، إضافة إلى 150 ميغاواط من الأردن.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

عددًا  الــوزراء  مجلــس  أصدر 

القــرارات خلال جلســته  من 

برئاسة  عقدت،  التي  الاعتيادية 

محمد  الــوزراء  مجلس  رئيس 

أبرزهــا  الســوداني،  شــياع 

تخصيــص مبلغ مــالي لغرض 

لعوائل  صرفــه كمســتحقات 

ضحايا  من  وللجرحى  الشهداء، 

الأخيرة  العســكرية  الاعتداءات 

على الاراضي العراقية، وفيما أقر 

مجزرة  شهداء  لتخليد  إجراءات 

ســبايكر بوقفة صمت وشعار 

الوزراء  رئيس  أصدر  رســمي، 

مجموعــة مــن التوجيهات إلى 

الحكومة  الوزراء، لتسهيل عمل 

الجديدة.وقــال المكتب الإعلامي 

لرئيس مجلس الوزراء، في بيان: 

إن ”رئيس مجلس الوزراء محمد 

امس  ترأس،  الســوداني  شياع 

الاعتيادية  الجلســة  الثلاثــاء، 

الوزراء،  لمجلس  عشرة  السابعة 

حيث جرى فيهــا بحث مجمل 

الأوضــاع في الــبلاد، والنظر في 

جدول  على  المدرجة  الموضوعات 

الأعمال واتخاذ القرارات اللازمة 

”المجلس  أن  بشأنها”.وأضاف   

والإجــراءات  المقــررات  تابع 

بضغط  المتعلقــة  الحكوميــة 

نفقات المؤسســات الحكومية، 

ومعالجة  الــواردات،  وتعظيم 

الوضــع المالي ووضــع الحلول 

بضمان  المتعلقة  الاقتصاديــة 

استمرار مشاريع البنى التحتية 

التنمية، وتواصل تقديم  وحركة 

الخدمات للمواطنين”.

بغداد / صوت القلم:

في موعد جديد مع الطرب .. كاظم الساهر في أبوظبي الشهر المقبل8أرنولد يكشف خطتي إعداد العراق للمونديال.. معسكر في إسبانيا5

الكهرباء: تشغيل الربط مع دول الجوار قبل الصيف وبواقع 1250 ميغاواط
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أعلنــت أمانة بغداد، قطع أشــواط 

كــبيرة في ملف تبســيط الإجراءات 

المعاملات  الحكوميــة عبر تحويــل 

الورقية إلى الكترونية، مؤكدة أن نظام 

لعمليات  حداً  وضع  الجديد  الإجازات 

يتم  وطلبهــا  والابتــزاز،  الفســاد 

الكترونياً والمعاملة تحتاج أسبوعاً.

عدي  الأمانة،  باســم  المتحدث  وقال 

الجنديــل، للوكالــة الرســمية: إن 

”أمانة بغداد نجحت في رقمنة إصدار 

إجــازات البناء بالكامــل عبر بوابة 

)أور( الالكترونية، مما أنهى الحاجة 

البلدية إلا في  لمراجعة المواطن للدوائر 

مبيناً  الرســوم فقط”،  دفع  مرحلة 

أن ”هذه الخطوة اســتهدفت بشكل 

مباشر القضاء على الابتزاز والمساومة 

المعاملات  خلال  تحــدث  كانت  التي 

المباشرة بين الموظف والمواطن”.

”الخدمــة  أن  الجنديــل  وأضــاف 

والتجارية  السكنية  الإجازات  تشمل 

والصناعية، حيث يســتطيع المواطن 

الحديث  والسند  المستمسكات  تقديم 

ومتابعة مراحل المعاملة عبر الموبايل 

الشــخصي، وهي عملية لا تستغرق 

أكثر من أسبوع واحد”، مشيراً إلى أن 

أيضــاً خدمات أخرى  تتيح  ”البوابة 

مثل تغيير اســم المــشترك في قوائم 

الجباية وطلــب نصب مقاييس الماء 

دون الحاجة للحضور الشخصي”.

المخدرات  شــؤون  مديرية  أعلنــت 

عدد  على  القبض  العقلية،  والمؤثرات 

من المتهمين بحوزتهم 15 كيلوغراماّ 

من مادة الكريستال المخدرة.

”بعملية  أنه  للمديريــة:  بيان  وذكر 

نوعيةٍ وجهودٍ استخباريةٍ استثنائية، 

تمكّنــت مديرية شــؤون المخدرات 

والمؤثرات العقلية قســم التحقيقات 

الخاصة في مقر المديرية العامة، وبعد 

من  القضائية  الموافقات  استحصال 

قبل محكمــة التحقيق المركزية، من 

إلقاء القبــض على عدد من المتهمين 

وضبط بحوزتهــم )15( كيلو غراماً 

المخدرة”،  الكريســتال  مــادة  من 

للقضاء  إحالتهم  ”تــم  أنه  مضيفة 

لينالوا جزاءهم العادل”.

وأكدت المديريــة أن ”قوات مكافحة 

المخدرات تعاهد شعبنا على الاستمرار 

في ملاحقة تجار ومروجي ومتعاطي 

تســتهدف  التي  الخطرة  الآفة  هذه 

وتقديمهــم  العراقــي،  المجتمــع 

للعدالة”.

حــذّرت منظمة »أطباء بلا حــدود«، من أن 

أهالي  حرمــان  يتعمد  الإسرائــيلي  الإحتلال 

قطــاع غزة من الحصــول على المياه اللازمة 

للحياة، مندّدة بما وصفته بأنه حملة »عقاب 

»وكالة  وفق  الفلســطينيين،  بحقّ  جماعي« 

الصحافة الفرنسية«.

وقالت المنظمة إن التدمير الواســع الذي طال 

البنية التحتية المدنية للمياه في غزة إلى جانب 

عرقلة الوصول إليها، يشــكّلان معا »جزءاً لا 

يتجــزأ من الإبادة التــي تنفّذها إسرائيل« في 

القطاع.

»المياه  عنــوان  حمــل  الذي  تقريرهــا  وفي 

كسلاح«، لفتــت »أطباء بلا حــدود« إلى أن 

»الندرة الُمهندَسة« للمياه تحدث بالتوازي مع 

»قتل المدنيين وتدمير المرافق الصحية وتدمير 

المنازل«.

وحذّر التقرير، المســتند إلى شهادات وبيانات 

جمعتها المنظمــة بين عامي 2024 و2025، 

من أن كل ذلــك »يفرض ظروف حياة مدمّرة 

وغير إنســانية على الســكان الفلسطينيين 

في غزة«. وقالت مديــرة الطوارئ في المنظمة 

كلير ســان فيليبو في بيان: »تعرف السلطات 

الإسرائيلية أن الحياة تنتهي من دون مياه«.

أكد رئيس مجلــس الوزراء محمد 

شياع الســوداني، ورئيس الحزب 

مسعود  الكردستاني  الديمقراطي 

الوزراء  مجلس  ورئيــس  بارزاني 

الزيدي،  كاظــم  فالح  علي  المكلف 

حكومة  بتشكيل  الإسراع  بضرورة 

قــادرة على مواجهــة الأزمــات 

والتحديات.

وذكر المكتب الإعلامي للســوداني، 

في بيان : أن ”رئيس مجلس الوزراء 

محمد شياع الســوداني، أستقبل 

امس الثلاثاء رئيس مجلس الوزراء 

المكلف علي فالح كاظم الزيدي”.

أمانة بغداد: طلب إجازات البناء إلكترونيا 
والمعاملة تحتاج أسبوعا فقط

القبض على عدد من المتهمين بحوزتهم )15( كغم 
من مادة الكريستال

))أطباء بلا حدود((: الإحتلال الإسرائيلي يستخدم 
المياه سلاحا في غزة

السوداني والبارزاني والزيدي يؤكدون الإسراع بتشكيل 
حكومة تمثل كل العراقيين

 الإمارات تعلن انسحابها من ))أوبك(( 
و))أوبك بلس((

أبوظبي/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

جنيف/ متابعة صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

النفــط  أســعار  واصلــت 

 110 فوق  لتقفــز  ارتفاعها 

دولار لأول مرة منذ 3 أسابيع، 

مع تعثر الجهــود الرامية إلى 

إنهــاء الحــرب بين الولايات 

المتحــدة وإيــران، إذ لا يزال 

مغلقا  الحيوي  هرمز  مضيق 

بشكل شبه كامل، مما يحول 

دون وصول المشترين العالميين 

إلى إمــدادات الطاقة القادمة 

من مناطــق الإنتاج المهمة في 

الشرق الأوسط.

وقــال مســؤول أميركي إن 

دونالد  الأميركــي  الرئيــس 

ترامــب غير راض عن أحدث 

الحرب.  لإنهاء  إيراني  مقترح 

وكشــفت مصادر إيرانية أن 

التطرق  تجنب  طهران  اقتراح 

إلى  النــووي  برنامجهــا  إلى 

حين توقــف الأعمال القتالية 

البحرية  النزاعات  وتســوية 

وارتفعت  الخليج.  منطقة  في 

العقــود الآجلة لخــام برنت 

تسليم يونيو/حزيران 2.85% 

للبرميــل  دولار   111.31 إلى 

بحلول الساعة 07:13 بتوقيت 

ارتفعت  أن  بعــد  غرينتــش 

السابقة،  الجلســة  %2.8 في 

لتســجل أعلى مستوى إغلاق 

أبريل/ الســابع من  لها منذ 

نيســان. وارتفع العقد لليوم 

السابع على التوالي.

 السنة الثانية

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتجاوز الـ 110 دولارات 
للبرميل الواحد

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أصــدر مجلس الــوزراء عددًا 

مــن القرارات خلال جلســته 

الاعتيادية التي عقدت، برئاسة 

رئيس مجلس الــوزراء محمد 

شــياع الســوداني، أبرزهــا 

لغرض  مــالي  مبلغ  تخصيص 

لعوائل  كمســتحقات  صرفه 

الشــهداء، وللجرحــى مــن 

العسكرية  الاعتداءات  ضحايا 

العراقية،  الاراضي  على  الأخيرة 

وفيمــا أقر إجــراءات لتخليد 

بوقفة  سبايكر  مجزرة  شهداء 

صمت وشــعار رسمي، أصدر 

من  مجموعة  الــوزراء  رئيس 

التوجيهات إلى الوزراء، لتسهيل 

عمل الحكومة الجديدة.

وقال المكتــب الإعلامي لرئيس 

إن  بيان:  في  الــوزراء،  مجلس 

محمد  الوزراء  مجلس  “رئيس 

شياع الســوداني ترأس، امس 

الاعتيادية  الجلســة  الثلاثاء، 

السابعة عشرة لمجلس الوزراء، 

حيث جــرى فيها بحث مجمل 

والنظر  الــبلاد،  في  الأوضــاع 

في الموضوعــات المدرجــة على 

جدول الأعمال واتخاذ القرارات 

اللازمة بشأنها”.

تابع  “المجلــس  أن  وأضــاف 

المقررات والإجراءات الحكومية 

نفقــات  بضغــط  المتعلقــة 

المؤسسات الحكومية، وتعظيم 

الوضع  ومعالجــة  الواردات، 

المالي ووضع الحلول الاقتصادية 

اســتمرار  بضمان  المتعلقــة 

مشاريع البنى التحتية وحركة 

التنميــة، وتواصــل تقديــم 

الخدمات للمواطنين”.

لشــهداء  “تخليدًا  أنــه  وذكر 

مجــزرة ســبايكر الأليمــة، 

إقامة  الــوزراء  مجلــس  أقر 

مؤسســات الدولة كافة وقفة 

صمت وقراءة ســورة الفاتحة 

على أرواح الشــهداء يــوم 12 

حزيران 2026، وطباعة شعار 

وضحاياها  الجريمــة  لتخليد 

الرســمية  المخاطبــات  على 

من  بدءا  والخارجية،  الداخلية 

11 حزيران 2026، ولمدة عشرة 

أيــام”، لافتًــا إلى أن “مجلس 

الوزراء أقر تخصيص مبلغ مالي؛ 

كمســتحقات  صرفه  لغرض 

لعوائل الشهداء، وللجرحى من 

العسكرية  الاعتداءات  ضحايا 

العراقية،  الأراضي  على  الأخيرة 

إقليم  في  الضحايــا  فيهم  بمن 

كردستان العراق”.

“نظرًا لاســتمرار  أنــه  وذكر 

في  الاســتثنائية  الظــروف 

المنطقــة، وتعرقل انســيابية 

النفطية،  النــاقلات  حركــة 

ولأجل رفع مستويات صادرات 

مجلس  أقــر  الخام،  النفــط 

الــوزراء تعديل قــراره )120 

لسنة 2026(، ليتضمن تخويل 

شركة تســويق النفط سومو، 

لاســتخدام  الصلاحيات  كامل 

المتاحــة،  التســويق  آليــات 

من  المقدمة،  الطلبات  واعتماد 

الشركات التي تبدي استعدادها 

التفاوض  وإمكانيــة  للشراء، 

على قبــول العــرض الوحيد، 

النفط  وزارة  صلاحية  وتفعيل 

في التعاقد مــع الشركات التي 

كميات  بيــع  بعروض  تتقدم 

أكبر مــن النفط الخــام، مع 

الكامــل  بالالتــزام  التعهــد 

بالقــوانين العراقية وتعليمات 

وزارة النفــط”، لافتًــا إلى أن 

“المجلس تابع شــؤون الإدارة 

ودوائر  العامة  للشركات  المالية 

توصيات  وأقر  الذاتي،  التمويل 

الديواني )32 لسنة  لجنة الأمر 

2026(، بشــأن تسديد حصة 

الخزينة”.

وتابــع البيان أنــه “في المجال 

الوزراء  مجلس  خول  الخدمي، 

لأمانة  التابعة  بغداد  ماء  دائرة 

الأعمال  بغداد، صلاحية تجزئة 

الطارئة ومشترياتها وتنفيذها، 

من أجــل اختصار الوقت وأداء 

المهم  الخدمــي  الجانب  هــذا 

بتأمين المياه لسكان العاصمة، 

كمــا وافق على تعاقــد أمانة 

الشــب  مادتي  بغــداد لشراء 

دائرة  مشروعــات  في  والكلور 

الماء”، لافتًــا إلى أن “مجلــس 

الــوزراء وافق على اســتمرار 

لســنة   839( بقراره  العمــل 

الممنوح  والاســتثناء   ،)2024

بالتعاقد  الداخليــة  لــوزارة 

شــهداء  صندوق  مع  المباشر 

الشرطة، لتــأمين حاجتها من 

المنتجة  العسكرية  التجهيزات 

في معمــل الخياطــة التابــع 

للصندوق وباقي التجهيزات”.

وافق  الوزراء  أن “مجلس  وأكد 

على مذكــرة التفاهم المشتركة 

العراقية،  الخارجية  وزارة  بين 

والتعاون  الخارجيــة  ووزارة 

الإعفاء  بشــأن  الليبية،  الدولي 

المتبــادل من ســمات الدخول 

الدبلوماسية  الجوازات  لحاملي 

موضحًا  والخاصة”،  والخدمة 

أن “مجلــس الوزراء وافق على 

الرقابة  ديوان  مهمة  تكون  أن 

المالية في عضوية اللجان المؤلفة 

 111( المجلس  قرار  إلى  استنادًا 

رقابية  2026(، مهمة  لســنة 

العون في  تنفيذية، وتقديم  غير 

المجالات المحاســبية والرقابية 

والإدارية”.

وبين أن “المجلــس تابع تنفيذ 

الأبنية المدرســية، ضمن مهام 

الوطنية  المشروعــات  دائــرة 

للأبنية المدرســية، ووافق على 

مــدارس  مشروع  تنفيذهــا 

لجنة  مهمة  وإلغــاء  الأهوار، 

لســنة   59( الديواني  الأمــر 

الأســعار  وتعديــل   ،)2016

المشروع مدرج  لأنّ  الســائدة؛ 

منذ عام 2007، وخلال التنسيق 

بين وزارتي التخطيط والمالية”، 

لافتًا إلى أن “المجلس تابع سير 

الجديد  المبنى  مشروع  تنفيــذ 

الوزراء،  لمجلس  العامة  للأمانة 

حيــث أقــرّ مــحضر اللجنة 

والمصادقة  للمراجعة  المركزية 

المتضمن تحميل الشركة المنفذة 

الرسوم الجمركية كافة”.

مجلس  رئيــس  أصــدر  كما 

الوزراء محمد شياع السوداني، 

إلى  التوجيهات  مــن  مجموعة 

الوزراء، لتسهيل عمل الحكومة 

الجديدة، فيمــا أكد أن المرحلة 

المقبلة تتطلــب تضافر جهود 

اســتمرار  أجل  من  الجميــع 

خدمة شعبنا.

بيان:  في  الإعلامي  مكتبه  وذكر 

أن “رئيــس مجلــس الوزراء 

أصدر  السوداني،  شياع  محمد 

إلى  التوجيهات  مــن  مجموعة 

الــوزراء، وذلك خلال جلســة 

عقدت،  التي  الــوزراء  مجلس 

تركزت  والتي  الثلاثــاء،  امس 

على تقديــم الدعــم لرئيــس 

الــوزراء المكلــف علي الزيدي 

خلال مدة التكليف، وتســهيل 

عمل الحكومة الجديدة”.

وقــال الســوداني– حســب 

البيان– إنه “يــوم أمس الأول 

الاثنين تمكنــت الكتلة النيابية 

الأكثر عددًا من تسمية مرشح 

لرئاسة الحكومة، وصدر كتاب 

الدستوري له من قبل  التكليف 

رئيس الجمهورية”.

العامة  الأمانة  “نوجه  وأضاف 

لمجلس الوزراء بتشــكيل لجنة 

الوزارات  جميــع  مع  مركزية 

الوزارية لكل  لإعداد الحقيبــة 

وزير”، لافتًا إلى أنه “يتطلب من 

كل وزير تقديــم إيجاز واضح 

الجديد على  الوزيــر  يســاعد 

معرفة الملفات المهمة، وتتضمن 

تقييمًا للعمل والمديرين وبأمانة 

وطنية ومهنية”.

وتابع “ستستمر مسيرة خدمة 

بلدنا وشــعبنا وبناء الدولة في 

الخطيرة  التحديــات  هذه  ظل 

التي  الصعبــة  والمنعطفــات 

مستقرة  دول  حسابات  أربكت 

وناهضة”.

وأكد رئيس الوزراء أن “المرحلة 

المقبلة تتطلــب تضافر جهود 

اســتمرار  أجل  من  الجميــع 

خدمة شعبنا”.

أكــدت وزارة الكهرباء، أن تشــغيل الربط مــع دول الجوار 

سيكون قبل الصيف وبواقع 1250 ميغاواط.

وقال المتحدث باســم وزارة الكهرباء أحمــد موسى، للوكالة 

الرســمية: إن “مشروع الربط الكهربائي مــع دول الجوار 

سيشهد دخول خطوطه حيز العمل قبل حلول فصل الصيف، 

في خطوة تهدف إلى دعم اســتقرار المنظومة الوطنية وزيادة 

ساعات التجهيز”، لافتا الى أن “كميات الطاقة المستوردة عبر 

الربط ســتبلغ نحو 600 ميغاواط من تركيا، و500 ميغاواط 

في المرحلة الأولى من الربط مــع دول الخليج، إضافة إلى 150 

ميغاواط من الأردن.

وبين أن “هذه الكميات ستضخ بالكامل في المنظومة الوطنية 

الجنوبية  المنطقة  الحاجة، لتشــمل  وســيتم توزيعها وفق 

والشمالية، فضلًا عن محافظة الأنبار والعاصمة بغداد”.

وأشار إلى أن “هذه المشاريع تأتي ضمن خطة الوزارة لتنويع 

مصــادر الطاقة وتحسين كفاءة التزويد، لا ســيما في فترات 

ذروة الطلب خلال فصل الصيف”.

أثير  التجــارة  وزير  أوضــح 

الغريــري، تفاصيــل تطبيق 

التاجر الإلكتروني، فيما اشار 

إلى أن التطبيق ســيمنع غش 

المواطنين الراغبين بالشراء عبر 

مواقع التواصل.

الغريــري في تصريح  وقــال 

“تطبيق  إن  الرسمية:  للوكالة 

خدمة  هو  الإلكتروني  التاجر 

الإلكترونية  التجــارة  لتنظيم 

رخصة  اصــدار  خلال  مــن 

التاجــر الكترونياً وتســجيل 

الشركة الكترونيا “.

متابعة  يمكن  “كيف  وأضاف: 

العاملين  والكيانــات  الأفراد 

على  الافتراضيــة  بالتجــارة 

التواصل  الانترنيت عبر مواقع 

وبيــع ســلعة وعــدم غش 

“كيف  متســائلا:  المواطن”، 

يمكــن الحفــاظ على المنتج 

من  استغلاله  وعدم  الحقيقي 

المزورين”.

ان “ذلك جاء عبر نظام  وذكر 

التجــارة الإلكترونية واصدار 

اجراءات  خلال  مــن  رخصة 

العمل  لتنظيم  جدا  بســيطة 

وتنظيم  التوصيل  شركات  مع 

الاتصالات  وزارة  مــع  العمل 

وتكــون  المركــزي  والبنــك 

متطورة بحسب حاجة السوق 

والمتغيرات”،  التجــارة  ونوع 

“التجــارة  أن  إلى  لافتــا 

الالكترونية تحمي المواطن من 

التاجر  وتحمي  المزورة  السلع 

من تزوير بضاعته من جهات 

غير منتجــة لهــذه البضاعة 

مع حماية الســوق والحفاظ 

الجهات  إلى  وخضوعــه  عليه 

الرقابيــة والقانونية وتنظيم 

السوق الالكتروني وهو سوق 

له  والمتوقع  به،  يســتهان  لا 

التطور بشكل كبير”.

مجلس الوزراء يقر إجراءات لتخليد شهداء مجزرة سبايكر بوقفة 
صمت وشعار رسمي

السوداني يصدر عدة توجيهات للوزراء لتسهيل عمل الحكومة الجديدة الكهرباء: تشغيل الربط 
مع دول الجوار قبل الصيف 

وبواقع 1250 ميغاواط

وزير التجارة يكشف مميزات 
تطبيق التجارة الإلكترونية 

وآلية التسجيل فيه

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أكد رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني، ورئيس الحزب الديمقراطي 

الكردســتاني مســعود بارزاني ورئيس 

مجلس الوزراء المكلــف علي فالح كاظم 

الزيدي، بضرورة الإسراع بتشكيل حكومة 

قادرة على مواجهة الأزمات والتحديات.

بيان  للسوداني، في  الإعلامي  المكتب  وذكر 

الوزراء محمد شياع  أن “رئيس مجلس   :

السوداني، أســتقبل امس الثلاثاء رئيس 

مجلس الوزراء المكلــف علي فالح كاظم 

الزيدي”.

وأضاف، أن “اللقاء شهد استعراض مجمل 

الأوضاع في الــبلاد والمنطقة، حيث جرى 

التأكيــد على ضرورة تعزيز وحدة الصف 

بين جميع الأطراف الوطنية والعمل بروح 

المســؤولية والشراكة، للمضي بتشــكيل 

وتتســم  العراقيين  جميع  تمثل  حكومة 

بالكفاءة والقــدرة على مواجهة الأزمات 

والتحديات”.

وشــدد رئيــس الــوزراء “حرصه على 

دعــم الزيدي لإنجاح مهمته في تشــكيل 

الحكومة الجديــدة، وتعزيز مبدأ التداول 

الدستورية  الآليات  للسلطة وفق  السلمي 

والديمقراطيــة”، مبينــاً أنّ “المرحلــة 

الراهنــة تتطلب جهــوداً مضاعفة من 

جميع الأطراف من أجل تجاوز التحديات 

وإرســاء  العامة  المصلحــة  وتحقيــق 

الاستقرار في عموم العراق”.

بدوره أكد رئيــس مجلس الوزراء المكلف 

الحزب  ورئيــس  الزيــدي،  فالــح  علي 

مســعود  الكردســتاني  الديمقراطــي 

بارزاني، أهمية تعزيز التواصل بين جميع 

الوطنية من أجل الإسراع بتشكيل  القوى 

الحكومة.

وقــال المكتب الإعلامــي لرئيس مجلس 

الــوزراء في بيــان :إن “رئيــس مجلس 

الزيدي تلقى،  المكلف علي فالــح  الوزراء 

الديمقراطي  الحــزب  رئيس  من  اتصالا 

الكردستاني مســعود بارزاني، هنأه فيه 

بتكليفه مرشحاً من الكتلة الأكبر لتشكيل 

الحكومة الجديدة”.

وأضاف “شهد الاتصال التأكيد على أهمية 

تعزيز التواصل بين جميع القوى الوطنية 

من أجل الإسراع بتشكيل الحكومة، وبما 

يحقــق تطلعات أبناء شــعبنا في جميع 

أنحاء الوطن”.

وكلــف رئيس الجمهورية نــزار آميدي، 

مرشــح الإطار التنســيقي علي الزيدي 

لتشكيل الحكومة العراقية.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : أن “رئيس 

ئاميدي، كلف في مراسم  نزار  الجمهورية 

رســمية جرت في قصر بغداد الاثنين علي 

الزيدي مرشّح الكتلة النيابية الأكثر عددا، 

الجديــدة، بحضور  الحكومة  بتشــكيل 

رئيس مجلس النــواب هيبت الحلبوسي، 

القاضي  الأعلى  القضــاء  ورئيس مجلس 

فائق زيــدان، إضافة إلى عــدد من قادة 

الإطار التنسيقي”.

الرئيس، خلال المراســم، بحســب  وأكد 

البيــان، أن “هذا التكليــف يمثل التزاما 

بالدستور نصاً وروحاً، ويشكل بداية لمسار 

عمل نأمل أن يكلل بالنجاح”، مشدداً على 

أن “مصالح العراق فوق كل اعتبار، وهذا 

معيارنا في كل خطوة، وأن نعمل بلا تردد 

من أجل عراق عادل، مقتدر، موحّد، ينعم 

أبناؤه بالأمن والكرامة والازدهار”.

وأشــار الرئيس إلى أن “تحقيق الاستقرار 

يعد مسؤولية مشتركة، لا يمكن تحقيقها 

الوطنية”،  المصلحة  وتغليب  بالشراكة  إلا 

داعيــا القوى السياســية إلى دعم رئيس 

الجاد  والتعاون  المكلـّـف  الوزراء  مجلس 

معه للإسراع في تشــكيل حكومة وطنية 

فاعلــة تمثّل جميع العراقــيين، وقادرة 

يركز  برنامج إصلاحي شامل،  تنفيذ  على 

على تحــسين الخدمات، ويعزز الاقتصاد، 

ويرسخ مبادئ العدالة وسيادة القانون.

وأعــرب رئيس الجمهوريــة عن أمنياته 

لرئيس مجلس الــوزراء المكلف بالتوفيق 

تلبي  حكومة  بتشكيل  الجديدة  مهامه  في 

العراقيين وبما يعزز ســيادة  تطلعــات 

واستقرار العراق.

أعلنــت أمانة بغــداد، قطع أشــواط كبيرة في 

ملف تبســيط الإجراءات الحكومية عبر تحويل 

أن نظام  الكترونية، مؤكدة  إلى  الورقية  المعاملات 

الإجازات الجديــد وضع حداً لعمليات الفســاد 

تحتاج  والمعاملة  الكترونياً  يتم  وطلبها  والابتزاز، 

أسبوعاً.

الجنديل،  عــدي  الأمانة،  باســم  المتحدث  وقال 

للوكالة الرســمية: إن “أمانة بغــداد نجحت في 

رقمنة إصدار إجازات البنــاء بالكامل عبر بوابة 

)أور( الالكترونيــة، مما أنهــى الحاجة لمراجعة 

المواطن للدوائر البلدية إلا في مرحلة دفع الرسوم 

فقط”، مبيناً أن “هذه الخطوة استهدفت بشكل 

مباشر القضاء على الابتزاز والمساومة التي كانت 

الموظف  المبــاشرة بين  المعــاملات  تحدث خلال 

والمواطن”.

وأضــاف الجنديل أن “الخدمة تشــمل الإجازات 

الســكنية والتجارية والصناعية، حيث يستطيع 

المواطن تقديم المستمســكات والســند الحديث 

الشخصي،  الموبايل  عبر  المعاملة  مراحل  ومتابعة 

وهي عملية لا تستغرق أكثر من أسبوع واحد”، 

مشيراً إلى أن “البوابــة تتيح أيضاً خدمات أخرى 

مثل تغيير اســم المشترك في قوائم الجباية وطلب 

نصــب مقاييــس الماء دون الحاجــة للحضور 

الشخصي”.

وحول ملف تقســيم الأراضي بمساحات صغيرة، 

أكد الجنديــل أن “الأمانة تلتزم بالقوانين النافذة 

)قرار 296 وقانونــي 13 و67( ولا يمكنها منح 

إجازة بناء للمســاحات التي تقــل عن المحددة 

قانوناً )مثل الـ 50 والـ 75 متراً( ما لم يتم تشريع 

تعديلات قانونية من قبل الجهات المختصة”، لافتاً 

إلى وجود “آليات محددة لمنح قروض الإســكان 

تتطلــب دمج حصص أو تنــازلات بين الشركاء 

للوصول إلى مســاحة 100 متر مربع كحد أدنى 

للاستفادة من القرض وفق الضوابط”.

السوداني والبارزاني والزيدي يؤكدون الإسراع بتشكيل حكومة تمثل كل العراقيين

أمانة بغداد: طلب إجازات البناء إلكترونيا والمعاملة تحتاج أسبوعا 
فقط

بعد تكليف مرشح الإطار التنسيقي لتشكيل الحكومة العراقية

بغداد / صوت القلم:
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للتواصل  

))أطباء بلا حدود((: الإحتلال الإسرائيلي يستخدم المياه سلاحا في غزة

 الإمارات تعلن انسحابها من ))أوبك(( و))أوبك بلس((

600  موظف في ))غوغل(( يطالبون برفض عقد 
عسكري سري مع ))البنتاغون((

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتجاوز الـ 110 دولارات 
للبرميل الواحد

مع تعثر الجهود الرامية إلى إنهاء الحرب

بلا  »أطبــاء  منظمة  حــذّّرت 

الإحــتلال  أن  مــن  حــدود«، 

أهالي  حرمان  يتعمد  الإسرائيلي 

على  الحصول  مــن  غزة  قطاع 

الميــاه اللازمة للحيــاة، مندّدة 

»عقاب  حملة  بأنه  وصفته  بما 

جماعي« بحقّّ الفلســطينيين، 

الصحافــة  »وكالــة  وفــقّ 

الفرنسية«.

التدمير  إن  المنظمــة  وقالــت 

الواسع الذّي طال البنية التحتية 

المدنية للميــاه في غزة إلى جانب 

عرقلة الوصول إليها، يشــكّّلان 

معا »جــزءاً لا يتجزأ من الإبادة 

التــي تنفّذّهــا إسرائيــل« في 

القطاع.

وفي تقريرهــا الذّي حمل عنوان 

»المياه كسلاح«، لفتت »أطباء بلا 

حدود« إلى أن »الندرة الُمهندَسة« 

للمياه تحدث بالتوازي مع »قتل 

المرافقّ الصحية  المدنيين وتدمير 

وتدمير المنازل«.

إلى  المســتند  التقرير،  وحــذّّر 

جمعتها  وبيانــات  شــهادات 

 2024 عامــي  بين  المنظمــة 

ذلــك  كل  أن  مــن  و2025، 

»يفرض ظروف حيــاة مدمّرة 

الســكّان  إنســانية على  وغير 

الفلسطينيين في غزة«.

وقالــت مديــرة الطــوارئ في 

فيليبو  ســان  كلير  المنظمــة 

الســلطات  »تعرف  بيــان:  في 

الإسرائيلية أن الحياة تنتهي من 

دون مياه«.

وأضافت: »مع ذلك، فقد دمّرت 

بشــكّل متعمّد ومنهجي البنية 

للمياه في غــزة، وفي  التحتيــة 

الوقت نفسه تواصل منع دخول 

الإمدادات المرتبطة بالمياه«.

الذّي  النار  إطلاق  ورغم وقــف 

دخــل حيّز التنفيــذّ في أكتوبر 

)تشريــن الأول( مــن العــام 

الماضي، وأوقــف إلى حــدّ كبير 

الحرب في غزة التي اندلعت بعيد 

هجوم »حمــاس« على إسرائيل 

في عام 2023، فــإن القطاع لا 

يزال يشــهد عنفاً يومياً في ظلّ 

الإسرائيلية،  الضربات  استمرار 

وتبــادل الاتهامات بين الجيش 

»حماس«  وحركــة  الإسرائيلي 

بخرق الهدنة.

حدود«  بلا  »أطباء  تقرير  أشار 

إلى بيانــات صــادرة عن الأمم 

الأوروبي  والاتحــاد  المتحــدة 

بأن إسرائيل  تفيد  الدولي  والبنك 

بنحو  أضراراً  ألحقت  أو  دمّرت 

90 في المائة مــن البنية التحتية 

للمياه والصرف الصحي في غزة.

»محطّات  المنظمــة:  وقالــت 

وخطوط  والآبار  الميــاه  تحلية 

الصرف  وشــبكّات  الأنابيــب 

الصحي باتت غير صالحة للعمل 

بينما  إليها«،  الوصول  يتعذّّر  أو 

وُثّّقت حوادث عدّة تعرّضت فيها 

شــاحنات المياه والآبار التابعة 

لها لإطلاق نار أو تدمير.

فقد  فيليبو  ســان  وبحســب 

»أصُيــب، وقُتل فلســطينيون 

إلى  الوصول  محاولتهــم  لمجرّد 

المياه«.

إلى  أنها،  إلى  المنظمة  وأشــارت 

تُعدّ  المحلية،  الســلطات  جانب 

أكبر منتج ومــوزّع رئيس لمياه 

الشرب في غزة.

الماضي، وفّرت  الشــهر  ففــي 

»أطبــاء بلا حــدود« أكثر من 

المياه يومياً،  5.3 مليون لتر من 

وهو ما يلبي الحــدّ الأدنى من 

احتياجــات أكثر من 407 آلاف 

أي نحو خُمس سكّان  شخص، 

القطاع.

ثّلث  فــإن  المنظمة،  بحســب 

طلباتها لإدخال إمدادات حيوية 

بما  الصحي،  للميــاه والصرف 

المياه  في ذلك وحــدات تحليــة 

المياه  وخزانــات  والمضخــات 

ومبيــدات الــحشرات والكّلور 

لمعالجة  أخرى  كيميائية  ومواد 

أنها  أو  بالرفض  »قوبلت  المياه، 

لم تلقَّ أي ردّ«.

وفي هذّا الجانب، حذّّرت ســان 

فيليبــو مــن أن الحرمان من 

أوضاع  مع  »بــالاقتران  المياه، 

معيشية كارثّية واكتظاظ شديد 

يخلقّ  الصحي،  النظام  وانهيار 

بيئة مثالية لانتشار الأمراض«.

ودعــت »أطبــاء بلا حــدود« 

الإحــتلال الإسرائيلي  إلى »إعادة 

توفير المياه فوراً لســكّان غزة 

بالمســتويات المطلوبــة«، كما 

»استخدام  على  حلفاءها  حثّت 

نفوذهم للضغط عليها من أجل 

المساعدات  وصول  عرقلة  وقف 

الإنسانية« إلى محتاجيها.

أعلنت دولة الإمارات العربية المتحدة 

، قرارها بالخروج من منظمة الدول 

 ”+ و”أوبك  ”أوبك”  للنفط  المصدرة 

على أن يسري القــرار اعتبــاراً من 

لوكالة  مايو 2026، وفقاً  الأول من 

أنباء الإمارات- ”وام”.

وذكــر البيــان أن هــذّا القــرار 

الإستراتيجية  الرؤيــة  مع  يتماشى 

والاقتصاديــة طويلــة الأمد لدولة 

الطاقة  قطــاع  وتطور  الإمــارات 

لديها بما في ذلك تسريع الاســتثمار 

في الإنتاج المحلي للطاقة كما يرسخ 

مســؤول  كمنتج  بدورها  التزامها 

مســتقبل  يســتشرف  وموثّــوق 

أســواق الطاقة العالميــة. وأوضح 

البيــان أن ”هذّا القــرار جاء بعد 

دولة  لسياسة  مستفيضه  مراجعة 

الحالية  وقدرتها  الإنتاجية  الإمارات 

والمســتقبلية، ونظــراً لما تقتضيه 

الدولة  والتــزام  الوطنية  المصلحة 

بالمســاهمة بشــكّل فعال في تلبية 

فيما  للســوق،  الملحّة  الاحتياجات 

تستمر التقلبات الجيوسياسية على 

المدى القريب من خلال الاضطرابات 

هرمز  ومضيقّ  العربــي  الخليج  في 

والتي تؤثّر على ديناميكّيات العرض، 

إلى  الأساســية  الاتجاهات  إذ تشير 

مواصلــة نمو الطلــب العالمي على 

الطاقة على المدى المتوسط والبعيد”، 

وفقاً للوكالة.

طالب أكثر من 600 موظّف في »غوغل« 

وزارة  اقترحته  اتفاق  برفض  شركتهم 

من  )البنتاغون(  الأميركيــة  الدفــاع 

شــأنه الســماح بنشر تقنيات الذّكاء 

الاصطناعي التابعة للشركة في عمليات 

عسكّرية مصنّفة سّرية.

التي وقّعها موظفون  الرسالة  وجاءت 

من »غوغل ديب مايند« و»غوغل كلاود« 

وأقســام أخرى، ووجّهوها إلى الرئيس 

في  بيتشاي،  سوندار  للشركة  التنفيذّي 

ظلّ مفاوضــات تجريها »غوغل« مع 

البنتاغون لاســتخدام نمــوذج الذّكاء 

في  الرائد»جيمينــاي«  الاصطناعــي 

عمليات مصنّفة سّرية.

ومن بين الموقّعين أكثــر من 20 مديراً 

ومديراً أول ونائب رئيس.

وقال أحد الموظــفين المنظّمين للحملة 

الذّي لم يُكّشف عن اسمه، إن »الأعمال 

المصنّفــة سّرية تفتقــر بطبيعتها إلى 

الشفافية«.

طريقة  توجــد  لا  »حالياً،  وأضــاف: 

لضمان عدم اســتخدام أدواتنا لإلحاق 

أضرار جســيمة أو لتقويض الحريات 

المدنية .. نحن نتحــدّث عن أمور مثل 

مدنيين  اســتهداف  أو  الأفراد  تصنيف 

أبرياء«.

قد  إنفورميشــن«  »ذا  صحيفة  كانت 

نقلًا عــن مصدر مطلع،  اليوم،  قالت 

إن شركة »غوغــل« المملوكة لمجموعة 

»ألفابــت« أبرمت اتفاقيــة مع وزارة 

الدفاع الأميركية )البنتاغون( لاستخدام 

نماذج الذّكاء الاصطناعي الخاصة بها 

في أنشطة سرية، لتنضم بذّلك إلى قائمة 

التي  التكّنولوجيا  شركات  من  متزايدة 

وقَعت اتفاقات مماثّلة مع الوزارة.

أن الاتفاقية تســمح  التقرير  وأضاف 

لـ»البنتاغون« باستخدام أدوات الذّكاء 

»أي  في  لـ»غوغل«  التابعة  الاصطناعي 

أغــراض حكّومية قانونيــة«، لتنضم 

الشركة بذّلك إلى »أوبن إيه آي« و»إكس 

إيه آي« التابعتين لإيلون ماسك في إبرام 

»البنتاغون« لاســتخدام  صفقات مع 

نماذج الذّكاء الاصطناعي في أنشــطة 

لما ذكرته وكالة »رويترز«  سرية، وفقاً 

للأنباء.

وتستخدم الشبكّات السرية للتعامل مع 

نطاق واســع من الأنشطة الحساسة، 

بمــا في ذلك تخطيط المهــام، وتحديد 

»البنتاغون«  ووقَع  الأســلحة.  أهداف 

اتفاقات تصــل قيمة كل منها إلى 200 

مليون دولار مع مختبرات كبرى للذّكاء 

الاصطناعي في 2025، منها »أنثروبيك« 

وتســعى  و»غوغل«.  آي«  إيه  و»أوبن 

الوزارة إلى الحفــاظ على كامل المرونة 

في مجــال الدفاع، وألا تكّــون مقيَدة 

من  التكّنولوجيا  صانعــي  بتحذّيرات 

اســتخدام أدوات ذكاء اصطناعي غير 

موثّوق بها في تشغيل الأسلحة.

ويتطلب الاتفاق مع »غوغل« أن تساعد 

الشركة على تعديــل إعدادات السلامة، 

الذّكاء  بأدوات  الخاصة  والمرشــحات 

التابعة لها بناءً على طلب  الاصطناعي 

الحكّومة.

يتضمن  العقد  أن  الصحيفــة  وذكرت 

يتفقان  »الطرفين  أن  إلى  صياغة تشير 

على أن نظــام الــذّكاء الاصطناعــي 

ليس مخصصاً، ولا ينبغي اســتخدامه 

للمراقبة الجماعية المحلية، أو الأسلحة 

التشــغيل، بما في ذلــك اختيار  ذاتية 

وســيطرة  إشراف  دون  من  الأهداف، 

بشريين مناســبين«، لكّنها أضافت أن 

»الاتفــاق لا يمنح أي حقّ في التحكّم في 

اتخاذ القرارات التشــغيلية الحكّومية 

القانونية، أو الاعتراض عليها«.

ولم تتمكّــن »رويترز« بعد من التحققّ 

من صحة ما أوردتــه الصحيفة. ولم 

الأميركية  الدفاع  ووزارة  »ألفابت«  ترد 

الرئيس  للتعليقّ. وأمر  بعد على طلبات 

الأميركي دونالــد ترمب الوزارة بتغيير 

اسمها إلى وزارة الحرب، وهو ما يتطلب 

موافقة من الكّونغرس.

ســابقّ  وقــت  في  »رويترز«  ونشرت 

أن »البنتاغــون« يضغــط على كبرى 

شركات الــذّكاء الاصطناعــي مثــل 

»أوبــن إيــه آي« و»أنثروبيك« لإتاحة 

الشبكّات السرية من دون  أدواتها على 

القيود القياســية التــي تطبقها على 

المستخدمين.

وتســتند حملة الموظفين خصوصاً إلى 

حراك شــهدته الشركة في عام 2018، 

نجح في حينه في دفع »غوغل« إلى التخلّي 

عن مشروع »مايفن« مع »البنتاغون«، 

الذّي هدف إلى دمج الذّكاء الاصطناعي 

في عمليات الطائرات المسيّرة.

لكّنْ خلال الســنوات الأخيرة، ســعت 

العسكّري  نشــاطها  لتفعيل  »غوغل« 

شركات  ومنافســة  تدريجيــاً، 

سيرفيســز«  ويب  »أمــازون  مثــل 

و»مايكّروسوفت« على عقود الحوسبة 

السحابية الدفاعية.

النفــط  واصلــت أســعار 

ارتفاعهــا لتقفز فوق 110 

 3 منــذّ  مــرة  لأول  دولار 

الجهود  تعثر  مع  أســابيع، 

بين  الحرب  إنهاء  إلى  الرامية 

الولايات المتحــدة وإيران، إذ 

لا يزال مضيقّ هرمز الحيوي 

مغلقا بشكّل شبه كامل، مما 

المشترين  وصول  دون  يحول 

الطاقة  إمدادات  إلى  العالميين 

الإنتاج  مناطقّ  من  القادمة 

المهمة في الشرق الأوسط.

إن  أميركي  مســؤول  وقال 

الرئيــس الأميركــي دونالد 

أحدث  عن  راض  غير  ترامب 

مقترح إيراني لإنهاء الحرب. 

أن  إيرانية  مصادر  وكشفت 

اقتراح طهران تجنب التطرق 

إلى  النــووي  إلى برنامجهــا 

القتالية  الأعمال  توقف  حين 

وتسوية النزاعات البحرية في 

منطقة الخليج.

الآجلة  العقــود  وارتفعــت 

لخام برنت تســليم يونيو/

إلى 111.31  حزيران 2.85% 

دولار للبرميل بحلول الساعة 

غرينتش  بتوقيــت   07:13

بعــد أن ارتفعــت %2.8 في 

لتسجل  الســابقة،  الجلسة 

منذّ  لها  إغلاق  مستوى  أعلى 

الســابع من أبريل/نيسان. 

السابع  لليوم  العقد  وارتفع 

على التوالي.

وتقدم خام غرب تكّســاس 

الوســيط الأميركي تسليم/

إلى   2.47% حزيــران  يونيو 

98.75 دولار بعــد أن ارتفع 

%2.1 في الجلسة السابقة.

وانهــارت جولة مفاوضات 

المتحدة  الولايات  بين  سابقة 

وإيران عقب فشل المحادثّات 

المباشرة.

لدى  الأســواق  محلل  وقال 

ســيتي إندكــس وفوركس 

دوت كوم فــواد رزق زاده في 

مذّكرة: ”بالنسبة للمتعاملين 

الخطاب  النفط، لــم يعد  في 

هو ما يهم، بل التدفقّ الفعلي 

للخام عبر مضيقّ هرمز، وفي 

هذّا  يزال  لا  الحــالي،  الوقت 

التدفقّ محدوداً”.

لو  حتــى  أنــه،  وأضــاف 

تــم التوصل إلى حــل، فإن 

والتحديات  الإنتــاج  تعطل 

التعافي  أن  تعني  اللوجستية 

قد يستغرق شهوراً.

وقال المختص بشؤون النفط 

العناني، إن  والغاز، محمــد 

أســواق النفط لم تعد تبدي 

المفاوضات  بتحرك  اهتماما 

بين أميركا وإيــران، وأنهــا 

باتت حاليا بالتركيز أكثر على 

بنقص  المتعلقة  الأساسيات 

الإمدادات.

واستبعد العناني، أن تتراجع 

الأســعار مجــدداً دون 90 

دولارا، حتى لو تم الإعلان عن 

اتفاق نهائي.

وكشفت بيانات تتبع السفن 

عــن اضطرابات كــبيرة في 

ســت  اضطرت  إذ  المنطقة، 

ناقلات نفط إيرانية إلى العودة 

السيطرة  بســبب  أدراجها 

الأميركية.

جنيف/ متابعة صوت القلم:

أبوظبي/ متابعة صوت القلم:

واشنطن / متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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النفط: تعزيز المخزون الاستراتيجي من غاز الطبخ بـ 30 ألف طن
أشارت إلى أن معامل الغاز لم تتوقف يوماً واحداً 

اتحاد المصدرين العرب: منفذ اليعربية - ربيعة سيخفض كلف الشحن وينعش التجارة

النفط يتصدر مزيج الطاقة في 40 دولة بينها العراق

أعلنــت وزارة النفط، عــن تعزيز المخزون 

الاستراتيجي من غاز الطبخ بـ 30 ألف طن، 

وفيما أكدت أن عودة حقل الحلفاية وارتفاع 

الغاز  إمدادات  يعززان  الشمال  إنتاج مصافي 

السائل، أشارت إلى أن معامل الغاز لم تتوقف 

يوماً واحداً وانسيابية الخدمة مستمرة.

وقال مدير عام شركة تعبئة وخدمات الغاز 

انمار علي حســن، للوكالة الرســمية: إن 

الغاز  إنتاج  في  الإنتاجية مستمرة  “شركاتنا 

السائل، والمصافي تعمل على تزويدنا بكميات 

المتحقق من شركة  الإنتاج  لرفد  الطبخ  غاز 

غاز الجنوب، وموقع الحلفاية، وشركة غاز 

الشمال”.

وأضــاف، أنه “خلال الفــترة الممتدة لأكثر 

مــن 50 إلى 55 يوماً، تــم تعويض كميات 

الاســتهلاك التي نتج عنها نقص في الإنتاج 

ببعض المواقع من خلال السحب من الخزين 

الاستراتيجي”، مؤكداً “الاستمرار في تعويض 

هذه الكميات مع توفر خزين كاف ومؤمن”.

وكشــف حســن عن “صدور موافقة من 

رئيس الوزراء ومجلس الوزراء على استيراد 

شــحنتن، كل شــحنة بواقع 15 ألف طن 

30 ألف طن، بهدف تعزيز وتقوية  بإجمالي 

المخزون الاســتراتيجي”، مشــدداً على أن 

“الاستيراد ليس بســبب مشكلة في الإنتاج، 

بــل لأن الظــروف الحاليــة تتطلب تأمن 

هذه الكميــات لضمان اســتمرار الخدمة 

للمواطن”.

وبن أن “حقل الحلفاية الذي كان متوقفاً، 

عــاد الان للإنتاج ليصــل إلى ما بن 500 إلى 

600 طن يومياً، ومن المؤمل أن يشهد زيادة 

إضافية”، مشيراً إلى أن “إنتاج شركة مصافي 

الشــمال ارتفع هو الآخر ليصل إلى أكثر من 

850 طن يومياً”.

وأوضح أن “هذه الزيادات تســهم في تعزيز 

الخزين وتغطية الكميات المطلوبة لاستهلاك 

المواطنن، حيث أن عــودة أي موقع للعمل 

تعوض الســحوبات الســابقة من الخزين 

توجيهه  ســيتم  فائض  وأي  الاستراتيجي، 

مباشرة للمخزون”.

وأكد حسن أنه “منذ بداية شهر آذار من عام 

2026، تبن أن كميات الغاز السائل المنتجة، 

إضافــة إلى الخزين المتوفر لدى وزارة النفط 

والمستودعات  الغاز  لتعبئة  العامة  والشركة 

الشقيقة، مؤمنة وتغطي الاستهلاك لفترات 

إلى أن “معامل التعبئة  طويلة نسبياً”، لافتاً 

والشركات الإنتاجية لــم تتوقف عن العمل 

يومــاً واحداً، وانخفــاض الإنتاج في مواقع 

محدودة لــم يؤثر على انســيابية الخدمة 

لوجود البدائل”.

أكد نائب رئيس اتحاد المصدرين 

محمد  العــرب  والمســتوردين 

رياض الصــيرفي، أن إعادة فتح 

منفــذ “اليعربيــة - ربيعــة” 

والعراق  ســوريا  بن  الحدودي 

ستسهم في تعزيز سلاسل الإمداد 

يمثله  لما  الشحن،  كلف  وخفض 

لوجســتية  أهمية  مــن  المنفذ 

واقتصادية في حركة التجارة بن 

البلدين.

وقال الصيرفي لوكالة شفق نيوز، 

إن إعــادة افتتــاح المنفذ تأتي 

ضمن توجه يهدف إلى تنشــيط 

البري وفتح مســارات  النقــل 

إضافية أمــام التبادل التجاري، 

بما يخفــف الضغط عن المعابر 

أوســع  خيارات  ويوفر  الأخرى 

لشركات النقل والتجار.

اليعربية– وأوضــح أن منفــذ 

ربيعة يشــكل بوابة رئيســية 

للبضائع المتجهــة إلى محافظة 

ومناطق  الموصل  ومدينة  نينوى 

شــمال العراق، فضلاً عن دوره 

في دعــم حركة المــواد النفطية 

والصهاريج.

وأضاف أن تعدد المعابر الحدودية 

بن العراق وسوريا يمنح مرونة 

أكــبر لحركة التجــارة، ويتيح 

تنوعاً في المســارات بما ينعكس 

الشــحن  أســعار  على  إيجاباً 

واســتقرار  التوريد  وسرعــة 

الأسواق.

تشــغيل  إعادة  أن  إلى  وأشــار 

المنفذ مــن المتوقع أن تســهم 

في رفع حجم التبــادل التجاري 

تدريجياً، ولا ســيما في قطاعات 

والمنتجــات  الغذائيــة  المــواد 

الزراعية والمــواد الأولية، فضلاً 

مشــاريع  احتياجات  دعم  عن 

إعــادة الإعمار.وبــن الصيرفي 

أن نجاح تشــغيل المنفذ يتطلب 

وفنياً  وأمنياً  جمركياً  تنســيقاً 

انسيابية  لضمان  الجانبن،  بن 

حركــة الشــاحنات والبضائع 

وسرعة إجراءات التخليص.

كمــا لفت إلى أن إعــادة تفعيل 

فرصة  تمثل  الحدوديــة  المعابر 

المناطق  لســكان  اقتصاديــة 

الحدوديــة من خلال تنشــيط 

الحركــة التجارية وخلق فرص 

عمل جديــدة، إلى جانب دورها 

الاقتصادي  الاســتقرار  دعم  في 

والاجتماعي.

وأكــد أن إعــادة فتــح منفذ 

خطوة  تمثل  اليعربية–ربيعــة 

عملية نحو الاستفادة من الموقع 

الجغرافي الاســتراتيجي لسوريا 

كممــر تجاري إقليمــي يربط 

أسواق المنطقة ببعضها.

وكان منفــذ اليعربية الحدودي 

بن ســوريا والعــراق قد أعاد 

التجارة  حركة  أمام  أبوابه  فتح 

والمسافرين في 22 أبريل / نيسان 

الجاري، بعد إغلاق دام 13 عاماً.

صادرة  حديثة  بيانات  أظهرت 

Visual Capital- موقــع  عن 

ist الكنــدي في قطــاع الطاقة 

الوقود  هيمنة  استمرار  العالمي 

التقليــدي على مزيج الطاقة في 

العالم، رغم  عدد كبير من دول 

تسارع الجهود نحو التحول إلى 

مصادر الطاقة المتجددة.

النفط  فإن  البيانات:  وبحسب 

ما يزال المصدر الرئيسي للطاقة 

في 39 دولة من أصل 112 دولة 

يجعله  ما  الدراســة،  شملتها 

الأكثر انتشاراً عالمياً، ومن بينها 

العــراق إلى جانب عدد من دول 

أوروبا والشرق الأوسط وأجزاء 

من آسيا والمحيط الهادئ، حيث 

يعتمد بشكل أساسي على تلبية 

احتياجات النقل والصناعة.

وفي المرتبة الثانيــة، جاء الغاز 

للطاقة  مصدر  كأكبر  الطبيعي 

في 29 دولــة، مــن بينها إيران 

وإيطاليا والكويت والمكســيك، 

الاستخدام  في  بمرونته  مدفوعاً 

مقارنة  انبعاثاته  وانخفــاض 

بالوقود الأحفوري الآخر.

الفحم  يزال  فما  آســيا،  في  أما 

في  الطاقة  مزيــج  على  يهيمن 

الصن  مثل  كــبرى  اقتصادات 

وفيتنام،  وإندونيســيا  والهند 

الموارد  وفــرة  من  مســتفيداً 

التحتية  البنية  واعتماد  المحلية 

الصناعيــة عليــه، رغم كونه 

الانبعاثات  مصــادر  أكبر  أحد 

الكربونية عالمياً.

وفي القارة الأفريقية، تســتمر 

الحطب  مثل  الحيويــة  الكتلة 

في  الزراعية  والمخلفات  والفحم 

للطاقة  الأساسي  المصدر  كونها 

الــدول، خصوصاً في  في معظم 

المناطق الريفية التي تعاني من 

الكهرباء  إلى  الوصول  محدودية 

ووسائل الطاقة الحديثة.

المعطيــات  هــذه  وتعكــس 

اســتمرار اعتمــاد العالم على 

الوقود التقليدي، في وقت تتزايد 

فيــه الاســتثمارات في الطاقة 

واضح  تفاوت  وسط  المتجددة، 

في وتــيرة التحول بــن الدول 

والمناطق.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الذهــب  أســعار  انخفضــت 

“العراقي والأجنبي”، في الأسواق 

المحلية بالعاصمة بغداد وأربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق 

الجملة بشــارع النهر في بغداد 

امس الثلاثاء سعر بيع للمثقال 

الواحــد عيار 21 مــن الذهب 

والأوروبي  والتركــي  الخليجي 

فيما  دينار،  مليون   1.005 عند 

1.001 مليون  بلغ سعر الشراء 

دينار، بعد أن سجل سعر البيع 

الاثنن 1.025 مليون دينار.

وأشــار إلى أن سعر بيع المثقال 

الواحــد عيار 21 مــن الذهب 

دينار،  ألف   975 بلــغ  العراقي 

فيما سجل ســعر الشراء 971 

ألف دينار.

وفي محال الصاغة، تراوح سعر 

الخليجي  الذهــب  مثقال  بيع 

عيار 21 بــن 1.005 و1.015 

مليون دينار، بينما تراوح سعر 

بيع مثقــال الذهــب العراقي 

ألف  و985  دينار  ألف   975 بن 

سجلت  فقد  أربيل،  في  دينار.أما 

بلغ  إذ  أيضاً،  انخفاضاً  الأسعار 

 1.050 سعر بيع عيار 22 نحو 

21 نحو  مليون دينــار، وعيار 

بلغ  فيما  دينار،  مليون   1.002

ســعر بيع عيار 18 نحو 859 

ألف دينار.ويُســعّر الذهب لدى 

حسابية  معادلة  وفق  الصاغة 

عالمياً  الأونصة  سعر  فيه  يدخل 

مع سعر الدولار محلياً.يشار إلى 

أن ســعر الذهب عيار 21 كان 

قد تجاوز في )21 كانون الثاني 

2026( حاجــز المليــون دينار 

الأســواق  في  الأولى  للمرة  وذلك 

المحلية العراقية.

ســجلت أســعار خامي البصرة ارتفاعاً لافتاً، لتصل إلى مستويات 

متقدمة مقارنة بعدد من الخامات العالمية.

وقد بلغ ســعر خام البصرة الثقيــل 121.08 دولاراً للبرميل بزيادة 

قدرها 0.71 دولار، فيما سجل خام البصرة المتوسط 123.18 دولاراً 

للبرميل بالارتفاع ذاته.

ويأتي هذا الصعود في ظل توترات في الإمدادات العالمية، ولا سيما مع 

تعطل بعض الممرات البحرية، ما دفع الأســواق إلى البحث عن بدائل 

مســتقرة، الأمر الذي عزز الطلب على النفط العراقي رغم محدودية 

التصدير.

وبحســب المقارنات، تفوقت أســعار خامي البــصرة على عدد من 

الخامات الإقليمية، حيث بلغ سعر الخام العربي الخفيف السعودي 

119.48 دولاراً للبرميل، فيما سجل الخام الكويتي 107.37 دولارات، 

وخام مربان الإماراتي 103.57 دولارات.

انخفاض أسعار الذهب في 
بغداد واربيل

خام البصرة يتفوق سعرياً 
على نفوط المنطقة مع 

اضطراب الإمدادات

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

29/4/2026Wed العدد )295(الاربعاء  2026/4/29

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ متابعة صوت القلم:

دمشق /متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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كندا ترفض طلب إنفانتينو قبل المونديال اليويفا يهدد باستبعاد أندية 
إيطاليا من المسابقات الأوروبية

رفضــت الشرطة في مدينة فانكوفــر الكندية، طلب الاتحاد الدولي لكرة القــدم )فيفا( بتوفير موكب من 

المســتوى الرابع للرئيس جياني إنفانتينو، وهو نوع مــن الترتيبات الأمنية التي عادة ما تكون مخصصة 

للبابا، وفقًا لتقارير من كندا.

وتستعد كندا بالتعاون مع الولايات المتحدة والمكسيك، لتنظيم كأس العالم في الصيف المقبل.

يعقد المؤتمر الســنوي للفيفا في فانكوفر هذا الأسبوع، وذكرت قناة “جلوبال بي سي” الكندية، أن الفيفا 

طلب توفير موكب ســيارات كامل للرئيس إنفانتينو عبر المدينة، مما يســمح لموكبه بالمرور عبر إشارات 

المرور في وسط المدينة بينما الطرق مغلقة.

هذا النوع من التصريح الأمني لا يقل إلا بمستوى واحد عن مستوى البابا، وهو على نفس مستوى رئيس 

الولايات المتحدة دونالد ترامب، وهو أعلى من ذلك المعروض على رئيس الوزراء الكندي مارك كارني.

وأصــدرت مدينة فانكوفر بيانًا جاء فيه حســبما نقلت صحيفة “إندبندنت” البريطانية: ”ســتكون أي 

ترتيبات نقل يتم اتخاذها مناســبة ومدروسة ومتوافقة مع كيفية اســتضافة فانكوفر الآمنة للأحداث 

الدولية الكبرى“

أثار السياســيون في كندا بالفعل مخاوف بشأن تكلفة الأمن في فانكوفر، إحدى المدن المضيفة لكأس العالم 

هذا الصيف، وانتقدوا الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا(.

وبحســب صحيفة “ميرور”، يرفض الوزراء تأكيد الميزانية، التي قدرت بعض وسائل الإعلام قيمتها بنحو 

325 مليون جنيه إسترليني.

ليســت هذه المرة الأولى التي يتقدم فيها الفيفا بطلب جريء كهــذا، ففي عام 2023، طلب الاتحاد الدولي 

توفير موكب سيارات خاص بإنفانتينو أثناء زيارته لنيوزيلندا خلال كأس العالم للسيدات، إلا أن الشرطة 

رفضت الطلب أيضًا.

وســط أجواء من التغييرات الكبرى التي تهز أركان نادي ليفربول، بدأت إدارة “الريدز” في رســم 

ملامح مستقبل حراسة المرمى بعيدًا عن أضواء الكاميرات؛ صفقة برتغالية واعدة تلوح في الأفق، 

قد تُغير معادلة الفريق تمامًا في الصيف المقبل.

ويستهدف ليفربول التعاقد مع البرتغالي الدولي ديوجو كوستا، حارس بورتو، خلال فترة الانتقالات 

الصيفية المقبلة، في مركز حراسة المرمى تحديدًا.

ويأتي هذا الاهتمام في ظل رغبة الحارس البرازيلي أليســون بيكر في الرحيل عن أنفيلد والانتقال إلى 

صفوف يوفنتوس الإيطالي، حيث يُعد البرازيلي الرقم الأول حاليًا في حراسة الفريق.

وذكر موقع “TeamTalk” العالمي، أن إدارة ليفربول تضع ديوجو كوستا على رأس قائمة المرشحين 

لخلافة أليسون، مع النظر في عدة خيارات أخرى.

ويُعتبر كوســتا )26 عامًا( أحد أبرز حراس المرمى في البرتغال، حيث صُعد إلى الفريق الأول لبورتو 

عام 2019، ويمتد عقده مع “التنانين” حتى صيف 2030. 

ويملك الحارس البرتغــالي 42 مباراة دولية مع منتخب بلاده، ومــن المتوقع أن يكون أحد أعمدة 

المنتخب في كأس العالم 2026 التي تستضيفها الولايات المتحدة وكندا والمكسيك.

وبخلاف أليســون، يتواجد في قائمة حراس ليفربول حاليًا الجورجي جيورجي مامارداشــفيلي 

والحارس الآيرلندي فريدري ودمان.

وتســعى إدارة النادي إلى تجديد دماء الفريــق خلال الميركاتو الصيفي المقبل، خاصة في ظل رحيل 

النجم المصري محمد صلاح المؤكد بنهاية الموسم الحالي، إلى جانب اقتراب رحيل الأسكتلندي أندرو 

روبرتسون، وإمكانية خروج أليسون.

ومن المتوقع أن تشــهد الفترة المقبلة صفقات هامة لتعزيز صفوف الفريق، بعد إعلان رحيل عدد 

من الركائز الأساسية.ويســتعد ليفربول حاليًا لمواجهة غريمه التقليدي مانشستر يونايتد مساء 

الأحد المقبل، ضمن منافسات الجولة 35 من الدوري الإنجليزي الممتاز. 

ويحتل “الريدز” المركز الرابع برصيد 58 نقطة، بفارق ثلاث نقاط خلف مانشــستر يونايتد، الذي 

فاز مساء أمس على برينتفورد بنتيجة 1-2 في ختام الجولة 34.

ســتونز  جون  الإنجليزي  ودّع 

ســيتي،  مانشــستر  مدافع 

ناديه، بكلمــات عاطفية، بعد 

10 سنوات قضاها داخل قلعة 

الاتحــاد، مليئــة بالعديد من 

الإنجازات.

وكان مانشستر سيتي قد أعلن 

امــس الثلاثــاء، رحيل جون 

ســتونز، بعد نهايــة عقده في 

يونيو/حزيران المقبل.

وقــال مــان ســيتي في بيان 

الدولي  المدافع  ”يستعد  رسمي: 

الإنجليزي جون ستونز للرحيل 

الموســم  بنهاية  النــادي  عن 

الجــاري، ليضع حــدا لمسيرة 

سنوات   10 اســتمرت  حافلة 

داخل قلعة الاتحاد“.

قد  ســتونز  ”كان  وأضــاف: 

في  الســيتي  صفوف  إلى  انضم 

ثاني  كان  حيــث   ،2016 عام 

بيب  الإسباني  المدرب  صفقات 

المدافع  ونجــح  جوارديــولا، 

 293 تســجيل  في  المحــوري 

مشاركة بقميص الفريق خلال 

بالعطاء  اتسم  الزمن  من  عقد 

الكبير“.

حتى  ستونز  ”ساهم  وواصل: 

الآن في تتويج مانشستر سيتي 

بـــ 19 لقبا كبيرا، شــملت 6 

الإنجليزي  الــدوري  في  ألقاب 

الممتاز، ولقبــا في دوري أبطال 

أوروبا، ولقبين في كأس الاتحاد 

كأس  في  ألقاب  و5  الإنجليزي، 

الرابطــة، و3 ألقــاب في درع 

المجتمــع، بالإضافة إلى لقب في 

العالــم للأندية وآخر في  كأس 

السوبر الأوروبي“.

مــن جانبه علق ســتونز على 

نهايــة رحلته مع الســيتزنز 

عبر صفحتــه الرســمية على 

إنستجرام قائلًا: ”لقد كان هذا 

السنوات  خلال  موطني  المكان 

الــعشر الماضيــة، وســيظل 

موطني لبقية حياتي“.

وأضــاف: ”لقد كانــت رحلة 

نواحٍ  مــن  بالتقلبات  مليئــة 

والآن  كطفل  جئت  لقد  عديدة. 

أباً  أصبحــت  كرجل،  أغــادر 

وزوجــاً، وعلى أرض الملعــب، 

لاعباً مكتفياً للغاية“.

وتابع: ”لقد عشت كل أحلامي 

وحققت كل الأشياء التي جئت 

إلى هنا من أجلها“.

وأتم: ”في بداية مسيرتي المهنية 

أنني  أبدًا  أتخيــل  أكن  لم  هنا، 

أولًا،  الموقف.  هذا  ســأكون في 

أن أحقق كل شيء، ولكن أيضًا 

أن أحظــى بالحــب والترابط 

مع الجميــع. لقد تحققت كل 

أحلامي“. يشــار إلى أن الموسم 

الإنجليــزي  للمدافــع  الأخير 

بالإصابات  تأثر  الســيتي  مع 

إلى  مشــاركته  من  حدت  التي 

4 مباريات فقط كأســاسي في 

تاركًا  يرحل  لكنه  البريميرليج، 

صفقات  أهم  أحــد  كونه  إرثًا 

المدرب بيب جوارديولا.

القدم  لكــرة  الأوروبي  الاتحــاد  حذر 

إيطاليا  الرياضية في  السلطات  “يويفا” 

من إمكانية ســحب تنظيم بطولة أمم 

أوروبا 2032 واستبعاد الأندية الإيطالية 

من المسابقات القارية.

وذكرت صحيفة “كورييري ديلا سيرا” 

أن اليويفا يبدي معارضة شديدة لتعيين 

مفــوض للاتحاد الإيطــالي، مؤكدة أن 

إيطاليا في  الخطوة قد تعرض حق  هذه 

2032” للخطر، بل  اســتضافة “يورو 

وقد تمتــد التداعيات إلى حرمان الأندية 

المحليــة مــن المشــاركة في البطولات 

الأوروبية.

الدوري الإيطالي مجانًا على stc tv لعملاء 

باقات بيتي فــايبر ومفوتر 4 وماكس 

وبرو 4 و

وبشأن احتمالية فقدان إيطاليا لحقوق 

التنظيم المشترك للبطولة، يشدد الاتحاد 

الأوروبي على ضرورة عــدم وجود أي 

رئاســة  انتخابات  في  ســياسي  تدخل 

المقرر  القــدم  لكرة  الإيطــالي  الاتحاد 

إجراؤها في 22 يونيو 2026.

وتأتي هذه الأزمة عقب تفجر فضيحة 

تحكيمية جديدة في إيطاليا بعد أسابيع 

قليلة من اســتقالة جابرييلي جرافينا 

إثر خــروج المنتخب الإيطالي من الملحق 

المؤهل لــكأس العالم، مــا دفع وزير 

تدابير  لاقتراح  أبــودي  أندريا  الرياضة 

اســتثنائية، من بينهــا تعيين مفوض 

خارجي للاتحاد المحلي.

قــررت لجنة الانضباط في الاتحاد العراقي لكرة القــدم، معاقبة مدرب نادي الطلبة علي 

منصورين، وحارس مرمــى الفريق فهد طالب، بالحرمان لكليهمــا من مباراة واحدة 

وغرامة مالية.

وجاء في بيان للجنة ورد لوكالة شــفق نيوز إنها اجتمعت لمناقشة تقرير مراقب مباراة 

ناديي زاخو والطلبة في دوري نجوم العراق التي أقيمت على أديم ملعب زاخو، إذ جاء فيه 

”في الدقيقة 58، وبعد تســجيل الهدف الأول لنادي زاخو، قام حارس مرمى نادي الطلبة 

فهد طالب بالرقم 98، بركل الكرة نحو جمهور نادي زاخو بقوةٍ، معبراً عن شدة اعتراضه 

على قرار الحكم، وقام بتحريض فريقه بالانسحاب من المباراة“.

وأضافت اللجنة: ”كذلك قام مدرب نــادي الطلبة علي منصوريان بتحريض الفريق على 

الانســحاب، وعدم إكمال المباراة، وبقيت المباراة متوقفةً لمدة 10 دقائق، لأن فريق الطلبة 

رفض اللعب“.

وقررت اللجنة معاقبة المدرب علي منصوريان بالحرمان من مرافقة فريقه ودخول الملعب 

لمباراة واحدة، مع غرامةٍ ماليةٍ قدرها خمســة ملايين دينــار عراقيّ، ومعاقبة حارس 

المرمى أيضاً بالحرمان من اللعب ودخول الملعــب لمباراة واحدة، مع غرامةٍ ماليةٍ قدرها 

مليوني دينار، مبينة أن “القرار صدر باتفاق الآراء قابلًا للاستئناف”.

الانضباط تعاقب مدرب 
وحارس مرمى الطلبة بالحرمان 

والغرامة

أرنولد يكشف خطتي إعداد العراق للمونديال.. معسكر 
داخلي أو مبكر في إسبانيا

وفاة حامد جبر ))كيمبس العراق(( في منفاه بالدنمارك

غراهــام  الاسترالي  كشــف 

أرنولد، مدرب المنتخب العراقي 

الثلاثاء،  امــس  القدم،  لكرة 

عــن خطتين لإعداد ”أســود 

الرافديــن“ لنهائيــات كأس 

العالم 2026.

وقال أرنولد، وفق حديث لموقع 

البرازيلي،  إسبورتي”  “غلوبو 

اطلعت عليه وكالة شفق نيوز 

أن الخطــة الأولى )A( تعتمد 

على انتهــاء الصراع في الشرق 

الأوســط، بما يسمح بإقامة 

العراق،  داخل  قصير  معسكر 

ليكون فرصة أخيرة للاحتفال 

تتمكن  لم  التي  الجماهير  مع 

اللاعبين  مــع  التفاعل  مــن 

والجهاز الفني بعد التأهل.

 ،)B( أمــا الخطــة الثانيــة

فتتضمــن الســفر مبكراً إلى 

إســبانيا، قرابــة 18 مايو/

تدريبي  معسكر  لإقامة  أيار، 

خارجي يوفر أجــواء مثالية 

للتحــضير، يتخللــه خوض 

الانتقال  قبل  وديــة  مباريات 

لاحقــاً إلى الولايــات المتحدة 

للمشاركة في كأس العالم.

وأشــار المــدرب الأسترالي إلى 

من  اللاعبين  بمنع  قرار  اتخاذ 

اســتخدام مواقــع التواصل 

الفترة،  هذه  خلال  الاجتماعي 

تركيزهم  على  الحفاظ  بهدف 

بالأخبــار  التأثــر  وتجنــب 

السلبية.

وأكــد أن التواصل مع العائلة 

لما  قصوى،  أولوية  ســيبقى 

يمثلــه من أهميــة في توفير 

الراحة النفسية وضمان النوم 

الجيد للاعبين.

حامد  السابق  الدولي  اللاعب  توفي 

جبر، الملقب بـ“كيمبس العراق“، 

في منفاه بالدنمارك، امس الثلاثاء، 

بعد معاناة مع مرض عضال.

أبرز  مــن  جبر  حامــد  ويُعــد 

جيل  في  العراقــيين  المهاجــمين 

الســبعينيات، إذ مثّــل عدداً من 

الأندية المحليــة، بينها الاقتصاد 

والتجارة والســكك، الذي أصبح 

نادي الــزوراء، إضافة إلى  لاحقاً 

القوة الجوية.

بقدراتــه  الراحــل  واشــتهر 

الهجوميــة، مــا أكســبه لقب 

“كيمبس العراق”، في إشــارة إلى 

أســلوب لعبــه ومهاراته داخل 

خاض   ،1979 عــام  وفي  الملعب. 

بعد  الدنمارك  في  احترافية  تجربة 

مسيرته مع القوة الجوية، ليصبح 

من أوائل اللاعبين العراقيين الذين 

احترفوا في أوروبا، قبل أن يواصل 

نشاطه الرياضي هناك.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/4/29 29/4/2026Wed العدد )295(الاربعاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

ليفربول يطارد صفقة غير متوقعة 
من بورتو ستونز مودعا مانشستر سيتي: جئت طفلا.. والآن 

أغادر رجلا
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علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

نصائح صحية

اخطاء ومحاذير..

تدبير منزلي

خطوات صغيرة تقوي الثقة وتعزز الأمان بين الزوجين

ما الافضل حفظ البيض في الثلاجة ام خارجها؟

وفي المقابل، لا يحتاج بنــاء الأمان بين الزوجين إلى 
خطوات كبيرة أو تغييرات جذرية، بل يتحقق غالبًا 
عبّر ممارســات بســيطة تتكرر يومياً وتعبّّر عن 
الاهتمــام الحقيقي. لذلك تســاعد بعض العادات 
الصغيرة المنتظمة على تقوية الثقة وتعزيز التقارب 

وتحقيق التفاهم المستمر بين الطرفين.
الاهتمام بالتواصل اليومي الصادق

يساعد التواصل الصادق المنتظم على بناء مساحة 
واضحة من الثقة بين الزوجين، لأن الحوار الهادئ 
يســمح لكل طرف بالتعبير عن مشاعره وأفكاره 
دون تــردد. ولذلك يعزز الحديث اليومي الشــعور 
بالقرب العاطفي ويقلل من احتمالات سوء الفهم.

كما يدعم الإصغــاء الجيد هذا النوع من التواصل، 
لأن الاستماع باهتمام يمنح الطرف الآخر إحساسًا 
بالتقدير والاحترام. وهكذا يزداد الشــعور بالأمان 

تدريجياً مع استمرار الحوار المتوازن.
التعبير المستمر عن التقدير:يساهم التقدير اليومي 
الزوجية، لأنه يرســل رســائل  العلاقة  في تقوية 
إيجابية واضحة تعكس قيمة الشريك داخل الحياة 

المشتركة. ولذلك يشــعر كل طرف بأهميته عندما 
الامتنان  أو يلاحظ مواقف  الدعم  يســمع كلمات 
البســيطة.كما تعزز عبارات الشــكر والتشجيع 
الإحساس بالاســتقرار، لأن التقدير يخفف التوتر 
ويزيد من مشاعر القرب والراحة بين الزوجين مع 

مرور الوقت.
احترام الخصوصية الشخصية

يحافظ احترام المساحة الشخصية لكل طرف على 
التوازن داخل العلاقــة الزوجية، لأن هذا الاحترام 
يسمح لكل زوج بالحفاظ على اهتماماته الخاصة 

دون شعور بالضغط أو القيود.
كما يساعد هذا التوازن على تعزيز الثقة المتبادلة، 
إذ يشعر كل طرف براحة أكبّر عندما يلمس تفهّم 

الشريك لحاجته إلى وقت خاص أو نشاط مستقل.
الالتزام بالمواقف الداعمة عند الحاجة

يعزز الدعم المتبادل شعور الأمان بشكل واضح، لأن 
وجود الشريك في اللحظات الصعبة يمنح إحساسًا 
بالثبات والاســتقرار. ولذلك يســاهم الوقوف إلى 
جانب الطــرف الآخر خلال الضغــوط اليومية في 

ترسيخ العلاقة.
كما تظهر المســاندة الحقيقية من خلال المواقف 
الصغيرة قبــل المواقف الكبــيرة، إذ يكفي أحيانًا 
موقف بســيط صــادق ليؤكد قــوة الترابط بين 
الزوجين.تعتمــد العلاقة الزوجيــة الناجحة على 
مجموعة من التفاصيل اليومية التي تبدو بسيطة 
لكنها تحمــل تأثيراً عميقًا مع مرور الوقت. ولذلك 
تساعد العادات الصغيرة المنتظمة على تعزيز الثقة 
وترســيخ الاســتقرار العاطفي وبناء علاقة أكثر 

توازنًا وطمأنينة.

المراكز  مــن  العديــد  في  نشــاهد 

التجارية والســوبر ماركت كميات 

كبيرة مــن البيض خارج الثلاجات، 

البيض  بوضع  نقوم  ما  عادة  ولكن 

في الثلاجــة بعد شرائها مباشرة من 

هذه الأماكن.

لكن هل سألت نفسك يوما، بأن ما 

أن ما  أم  يفعلونه في الأسواق خطأ، 

نفعله بوضع البيض في الثلاجة هو 

الأمر الخاطئ.

و يعــود ســبب وجــود البيض في 

ماركت  والسوبر  التجارية  الأماكن 

خارج الثلاجــات أو المبّردات، إلى أن 

البيض يمتاز بوجود غشــاء رقيق 

يعــزل بياض القــشرة ويمكن أن 

يتلف هذا الغشاء إذا تعرض لتغيرات 

مفاجئة في درجة الحرارة.

فلو تــم حفظ البيــض في ثلاجات 

كبــيرة وتــم إيصالــه إلى المتاجر 

تم  وهناك  الشــاحنات  باستخدام 

حفظه في الثلاجات، فإنه سيتعرض 

الحرارة خلال  لتغيرات في درجــات 

عملية النقل والحفــظ، الأمر الذي 

البيضة  ســيؤدي إلى تغير غشــاء 

لأن  خطرا  استهلاكه  تجعل  وبالتالي 

الماء قد يتكثف على ســطح البيضة 

مما يســهل تكوين الكائنات الحية 

الدقيقة التي قد تخترق البيضة من 

خلال مسام القشرة.

كما ويقوم الغشــاء الأبيض بمنع 

الموجودة  بـ”السالمونيلا”  مايعرف 

على القشرة والتي تنتج من فضلات 

الدجــاج، مــن الدخــول إلى داخل 

البيضة.

تتميز قشرة البيضة بأنها مسامية، 

فإن ترك البيض خارج الثلاجة فإن 

البيض  بياض  إلى  ســيدخل  الهواء 

أسرع ممــا لو تركتــه في الثلاجة، 

ودخول الهــواء إلى البيضة لا يؤثر 

تم  طالما  الصحــي  المســتوى  على 

اســتهلاك البيض في الوقت الملائم، 

الــذي يتطلــب معرفة الحد  الأمر 

الأقصى لإســتهلاكه وهو ما يكون 

موجود عادة عــلى العلب الحافظة 

للبيض.ودخــول الهــواء إلى داخل 

البيض ســيؤثر على قوام البياض، 

أي أن اللــون الأبيــض لــن يكون 

يكون  ولن  نفسها  النصاعة  بدرجة 

صفار البيض مركــزا مثلما يظهر 

في البيض الذي تضعــه في الثلاجة.

وحول أفضل طريقة لحفظ البيض 

الزمنية  الفترة  على  يعتمد  ذلك  فإن 

يفضل  الصيــف  ففي  الســائدة، 

وضعه في الثلاجة كــون البيض قد 

يفسد بسرعة في الوقت الذي يحتاج 

فيه إلى درجات حــرارة منخفضة، 

لكن عندمــا يكون الطقس باردا أو 

معتدلا، يمكــن الإحتفاظ به خارج 

الثلاجة وذلــك يعتمد على الطريقة 

التي ترغب بها باستخدام البيض.

اسرار الطبخ ..

طرق آمنه لتنظيف الأبواب الخشببةكريب دجاج بالبشاميل

لا تتجاهلها.. 7 علامات تنذر 
بنقص السوائل في الجسم

))رهاب الأطباء((.. لماذا يخاف البعض زيارة العيادات؟

المكوّنات

لتحضير الكريب:

دقيق - كوب

حليب - كوبان

بيض - 2

لتحضير الدجاج:

صلصة بشاميل جاهزة - نصف 

كوب

زيت زيتون - ملعقة كبيرة

دجاج مفروم - 500 غرام

فطر مقطّــع إلى شرائح - كوب 

ونصف

بصل أخضر مقطع إلى شرائح - 

2

مرق دجاج - نصف كوب

- نصف  ناعماً  ثوم مفروم فرماً 

ملعقة صغيرة

طريقة العمل

- لتحضير الكريب: ضعي الدقيق 

والبيض في وعاء. أضيفي الحليب 

تدريجياً واخفقي المكونات حتى 

تحصلي على عجينة ناعمة. 

- سخّني مقلاة غير لاصقة على 

مقدار  أضيفي  هادئــة.  حرارة 

الكريب  عجينــة  مــن  مغرفة 

وافرديها في قعــر المقلاة. أطهي 

الكريــب لحــوالي دقيقــة من 

الجهتــين حتى تنضــج. كرّري 

العملية حتى انتهاء الكمية. 

- في قدر على حرارة متوســطة، 

أضيفي  ثمّ  الزيتون  زيت  سخّني 

االدجــاج وقلبّيه جيــداً. عندما 

ينضــج، إرفعيــه مــن المقلاة 

وضعيه في طبق. 

في  ر -  لقد ا

ضعي  لفطــر نفسه،  ا

يذبل. أضيفي  وقلبّيه جيداً حتى 

الثوم،  البصل،  المطبوخ،  الدجاج 

صلصة البشاميل والمرق. خفّفي 

المزيج يغلي على  واتركي  الحرارة 

حرارة هادئة لـ5-4 دقائق. 

- إفردي قطعــة كريب في طبق. 

كبيرتين  ملعقتين  حوالي  أضيفي 

من الحشــوة ولفّي الكريب على 

حتى  العملية  كرّري  رول.  شكل 

انتهاء الكمية. 

- قدّمي الكريب المحشي بالدجاج 

وصلصة البشاميل على سفرتك. 

 Focus“ لموقع  تقرير  ســلطّ 

بعض  على  الضــوء   ”Online

لنقص  التحذيرية  العلامــات 

الســوائل في الجسم، والتي قد 

لا يعيرهــا البعــض اهتمامًا 

أحيانًا.

ويُعد نقص السوائل في الجسم، 

بمصطلح  علميًــا  المعــروف 

المشــكلات  من  “التجفاف”، 

التي قد تسبب أعراضًا صحية 

في  وآلام  الصداع  مثل  مزعجة، 

العضلات، وقــد تترك تأثيرات 

خطيرة في الأعضــاء الحيوية 

مثل القلب والكلى. 

أعدّه  الذي  التقرير  وبحســب 

بعــض خبّراء الصحــة، فإن 

أبرز علامات نقص الســوائل 

في الجســم تشــمل: الصداع، 

التركيز،  وانخفاض  والإرهاق، 

والأغشــية  الجلد  وجفــاف 

الهضم  في  ومشاكل  المخاطية، 

مثل الإمساك.

علامتين  إلى  التقرير  أشار  كما 

محتملتــين  إضافيتــين 

هالات  ظهور  هما  للتجفاف، 

وتدهور  العينين،  تحت  سوداء 

عام في الحالة الصحية.

ويحذر خــبّراء الصحة من أن 

حــالات التجفــاف الحاد قد 

تظهر لها عدة أعراض، بينها: 

قلة أو انعدام التبول، أو خروج 

داكن،  بلون  الجسم  من  البول 

تسارع  الدم،  ضغط  انخفاض 

في  مشــكلات  القلب،  نبضات 

النوم، الجفاف الشــديد للفم 

المخاطية،  والأغشــية  والجلد 

وقد يســبب النقص الحاد في 

الســوائل في الجســم أحيانًا 

الهذيان أو فقدان الوعي. 

وينصح الأطباء بتناول كميات 

كافية من السوائل وشرب الماء 

يعيشون  لمن  خصوصًا  يوميًا، 

في بيئات حارة أو يمارســون 

نظراً  مكثفة؛  بدنية  نشاطات 

الحفاظ  في  الســوائل  لأهمية 

خاصة  الجســم،  صحة  على 

الجهــاز العضلي والدم والكلى 

والجهاز العصبي.

بالنســبة لكثيرين، لا تُعد زيارة الطبيب 

مجــرد موعد روتيني، بــل تجربة مليئة 

بالتوتــر والقلــق. فحتــى الفحوصات 

الدورية قد تثير  اللقاحات  أو  البســيطة 

لدى البعض شــعورًا بالخوف الشــديد، 

يُعرف علميًا  الخبّراء، ما  وهو، بحســب 

باسم “رهاب الأطباء”.

ما هو رهاب الأطباء؟

الرهاب هو خــوف مفرط وغير منطقي 

مــن شيء معين، وفي هــذه الحالة يكون 

من الأطباء أو البيئــة الطبية. قد يظهر 

هذا الخوف على شــكل قلق بسيط لدى 

البعض، بينما يصل لدى آخرين إلى نوبات 

هلع حقيقية.

لماذا يخاف البعض من الأطباء؟

تتعدد الأسباب، ومن أبرزها:

الخوف من الألم أو الإجراءات الطبية 

القلق من تشخيص مرض خطير 

تجربة سابقة سيئة داخل العيادة 

الرهبة من الإبر أو تحاليل الدم 

وأحيانًا.. دون سبب واضح على الإطلاق 

كيف تعرف أنك تعاني من رهاب حقيقي؟

وبحسب الخبّراء فمن الطبيعي أن تشعر 

الطبيب، لكن  التوتر قبل زيــارة  ببعض 

هناك مؤشرات تــدل على أن الأمر أعمق، 

مثل:

تأجيل المواعيد أو إلغاؤها باستمرار 

تجنب الذهاب للطبيب حتى عند المرض 

صعوبة النوم أو فقدان الشهية قبل الموعد 

انشغال التفكير بالزيارة بشكل مفرط 

وجــود مخــاوف أخــرى مرتبطة مثل 

المستشفيات أو الأمراض 

خطوات بسيطة للتغلب على الخوف

فإذا كنت تشــعر بهذا القلــق، وتعاني 

بالفعل من هذه الأعــراض فهناك طرق 

فعّالة يمكن أن تساعدك بحسب الخبّراء، 

أهمها:

افهم مصدر الخوف

حاول تحديد الســبب الحقيقي، هل هو 

إجراء معين؟ أم تجربة سابقة؟

اطلب الدعم

التحدث مــع مختص نفــي يمكن أن 

يســاعدك على فهم القلق وإدارته بشكل 

أفضل.

لا تذهب وحدك

اصطحاب صديق أو أحد أفراد العائلة قد 

يمنحك شعورًا بالأمان.

جربّ طبيبًا آخر

أحيانًــا، اختــلاف أســلوب الطبيب أو 

شخصيته قد يُحدث فرقًا كبيراً.

استعد مسبقًا

أو الإجراءات  اسأل عن تفاصيل الفحص 

قبل الموعد لتقليل عنصر المفاجأة.

ويشير الخبّراء إلى أن الخوف من الطبيب 

قد يبدو بســيطًا، لكنه قــد يمنعك من 

التي  الصحية  الرعايــة  عــلى  الحصول 

تحتاجها. لذا فالتعامل مع هذا القلق من 

مبدأ “ فهم الخوف هو أول خطوة للتغلب 

عليه” هو خطوة أساســية للحفاظ على 

يعلم..  ومن  والنفسية.  الجسدية  صحتك 

فربما تكون زيارة الطبيب القادمة أسهل 

مما تتوقع.

يعدّ الباب إضافة هامّة لأي غرفة، فهو يحقّق استقلاليتها، وعلى الرغم 

من جاذبية طلاء البــاب بطلاء فاتح اللــون، إلا أن ذلك يجعله يجذب 

الأوساخ إليه، بسهولة أكبّر مقارنة بالباب داكن اللون. خطوات تنظيف 

الأبواب الخشب، في الآتي.

• المحلول المخفف، والمعدّ من سائل الجلي المعتدل والماء مناسب لتنظيف 

معظم الأســطح. لكن، يســتهل العمل من نفض الغبار والأوساخ عن 

الباب. ثــم، يختبّر محلول التنظيف على منطقــة من الباب غير مرئية 

بوضوح، للتأكد من أن المحلول لن يتفاعل سلبًا.

• من المفضّل وضع بعض الجرائد تحت الباب لالتقاط أي قطرات، لمجرد 

البدء في التنظيف.

• إذا بدا أن المحلول آمن للاســتخدام، فيمكنك مســح الباب لأســفل. 

تســتخدم زجاجة ذات بخاخ لتطبيق محلول التنظيف، الذي يمســح 

بوساطة إسفنجة أو ممسحة قبل تجفيف الباب بمنشفة ورقية.

• لا يجب الإغفال عــن تنظيف الإطار والعتبة أيضًــا، وتلميع الألواح 

الزجاج، إذا كان الباب يحتوي على أي منها.

• إذا كانت هناك بقع صعبة من الأوساخ، فيمكن تنظيفها بالخل المقطر.

كيفية تنظيف زجاج الباب؟

1. الماء المقطر غير مكلف، وهو مثــالي لتخفيف محلول التنظيف، مما 

يحقق نوافذ نظيفة وخالية من الخطوط.

2. بدلًا من استخدام منظف الزجاج أو الصابون، يستخدم محلول مكون 

من جزء من الماء إلى جزء من الخل، فالمحلول المذكور يحقّق نتائج رائعة 

حتى على النوافذ المتسخة. وللخل رائحة قوية، لكنها ستتطاير سيتبدد 

سريعًا عند فتح النوافذ والأبواب أثناء التنظيف.

3. من المفضل اســتخدام الجرائد بدلًا من المناشــف الورقية، في مسح 

الســطح الزجاج. تتمثّل مشــكلة المناشــف الورقية في أنها تترك آثار 

الوبر خلفها. تعتبّر المماسح والأقمشــة المصنوعة من الألياف الدقيقة 

والصحف خيارات أفضل، مقارنة بالمناشف الورقية.

4. لمجرد الفراغ من غسل زجاج الباب، هو ينظف بقطعة قماش شامواه 

)أو قطعة قماش من الألياف الدقيقة(.

29/4/2026Wed العدد )295(الاربعاء  2026/4/29 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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اباوع بالوجوه امزنجره من الضيم

بس وجهك اشوفه ايلالي بشمسه

تعبني الصبر والحزن بيه اجبــال

وجبال الحزن بالروح منغرســــه

طايح من امس للـــــــــــــــــــيوم

وعيون الشماته بحالي متونــسه

اوديلك جرح ما نــــــزف دم والله

ظل ينزف صبر حد ماكطع نفسه

كل يوم معلومة

أبوابها  تفتح  أوكسفورد  - جامعة   1885

للفتيات للمرة الأولى.

1891 - نينوميــا تشــوهاتشي ينجح في 

الطيران بنموذج طائرة بقوة قذف المطاط.

انفجار منجــم فحم في يوباري   -  1912

بهوكايدو يتسبب بمقتل 276 شخص.

2009 - المحكمــة الدولية الخاصة بلبنان 

تقــرر إطلاق سراح الضبــاط الأربعــة 

المحتجزين في قضية اغتيال رئيس الوزراء 

الأسبق رفيق الحريري.

2010 - البرلمان البلجيكي يصوت على نص 

العامة في  الأماكن  النقاب في  ارتداء  يحظر 

بلجيكا ومن ضمنها الشوارع.

الأكبر  النجل  الأمير ويليام  - زفاف   2011

لتشــارلز أمير ويلز من كيــت ميدلتون، 

والملكــة إليزابيث الثانيــة تمنحهما لقب 

دوق ودوقة كامبريدج.

2013 - ســقوط ســتة قتلى في تفجير 

المزة في دمشق  سيارة مفخخة في منطقة 

اســتهدفت موكب رئيس الــوزراء وائل 

الحلقي الذي لم يصب بأذى.

2015 - إعفاء الأمير مقرن بن عبد العزيز 

آل ســعود من منصب ولاية العهد وتعيين 

الأمير محمد بن نايف بــن عبد العزيز آل 

سعود ولياً للعهد والأمير محمد بن سلمان 

بن عبد العزيز آل ســعود ولياً لولي العهد، 

وذلك بأمر من الملك سلمان بن عبد العزيز 

آل سعود ملك المملكة العربية السعودية.

2017 - الســلطات التركيــة تحجب 

ويكيبيديــا عن الــبلاد على خلفية 

إدراج معلومات تنص على اعتبار 

تركيا داعمة لجهات إرهابية.

2024 - فيضانــات في ولاية ريو 

البرازيل،  ســول،  دو  غرانــدي 

أدت إلى مصرع مــا يزيد عن 110 

أشخاص وإصابة 765 آخرين.

حدث في مثل هذا اليوم 

مهنياً: إمكاناتك في الإبداع تساعدك في الكثير من 
المواقف الحرجة، لذا، عليك السير بهذا الطريق 

حتى النهاية.عاطفياً: فرص التقربّ من الشريك 
تزداد يوماً بعد يوم، فحاول أن تبذل جهوداً 

مضاعفة ليزداد التواصل بينكما.صحياً: تتلقى 
الصدمة تلوى الأخرى بسبب وضع أحد أفراد 

العائلة، لكنك تتغلب على كل شيء.

مهنياً: عليك أن تكون أكثر ثقة بقدراتك، 

على الرغم من أن بعضهم يحاول النيل 

منك وإحباط عزيمتك.

عاطفياً: تقابل الشخص المناسب هذا 

اليوم، وقد يشعرك ذلك بارتياح كبير بعد 

فترة صعبة.

مهنياً: تستاء بسبب فشل مهني بسيط أو 
غيره أو ربما بشأن صفقة مهمة، تجنب 

الأجواء المشحونة بالانفعالات.عاطفياً: تتركز 
الأضواء عليك وعلى الشريك، فتجدان نفسيكما 

أمام استحقاقات مهمّة قد تغيّر حياتكما 
العاطفية.صحياً: لا تهتم بكل ما تنفقه على 

صحتك، فما نفع الإنسان إذا ربح كل شيء 

مهنياً: الأخطاء الصغيرة غالباً ما تكون مؤشراً 
لبعض التسّرع، فحاول معالجة الوضع سريعاً 

لئلا تزداد الأمور تعقيداً.
عاطفياً: حرص الشريك عليك مبررّ ولا سيما 

أنك تبالغ أحياناً في رد فعلك تجاهه.
صحياً: إذا أردت تجنب الإصابة بأي من أمراض 

العصر، عليك بممارسة الرياضة يومياً.

مهنياً: تسيطر عليك الأجواء الإيجابية من كل 
حدب وصوب، وهذا ما يريحك بشكل لم يسبق 
له مثيل منذ مدة طويلة.عاطفياً: مهما بلغت 
حدّة النقاش مع الشريك، فإن التفاهم يكون 
سيّد الموقف ويسهم في تبديد الاختلاف بينكما.

صحياً: لكلّ شيء حدود، وإفراطك في تناول 
المأكولات الغنية بالدهون أوصلك إلى البدانة 

التي تعانيها.

مهنياً: آفاق النجاح تفتح أمامك وتعرف تقدماً 
كبيراً مجالك المهني، فحاول أن تستفيد لأن 

الفرصة قد لا تتكرر.عاطفياً:لا تقحم الشريك 
في خلافات ونقاشات غير مجدية، إن نصائحه 

مفيدة جداً لتخطي أي عقبة في طريقك.
صحياً: لا تفوّت أي مناسبة جماعية تتضمن 

مشياً في الطبيعة أو القيام برحلة بحرية ممتعة.

مهنياً: التحديّ يولدّ عندك حافزاً أكبر للعمل 
بجدية، وهذا يخلق جوّاً من التنافس بينك وبين 

زملائك لتقديم الأفضل.عاطفياً: سوء تفاهم مع 
الشريك يؤدّي إلى بعض الاختلاف في وجهات النظر، 

لكن يتم حلهّ بعد تدخل صديق مشترك.
صحياً: عليك أن تختار بين أن تكون بصحة جيدة 

أو بصحة عليلة، الحلول متعددة أمامك فاختر 
المناسب لك.

مهنياً: لا تفرض شروطك على الزملاء، فهو لن 
يساعدك في تحسين علاقتك بهم.

عاطفياً: لا تتهم الشريك باستمرار، لأن ذلك 
يزعجه ويؤدي إلى نتائج وخيمة عليكما.

صحياً: خفف قدر الإمكان من تناول المشاوي 
على أنواعها وأكثر من تناول الحبوب 

والخضراوات.

مهنياً: أفكار جديدة لكنّ المطلوب خطوات 
مدروسة ومؤكدة تعيدك إلى دائرة الضوء 
مجدداً.عاطفياً: استقرار وسعادة لافتان 

في العلاقة بالشريك، وهذا يترك انعكاسات 
إيجابية إضافية ويولدّ ارتياحاً.

صحياً: إذا بدأت تشعر بثقل همتك وبالنعاس 
الدائم، عليك باستشارة الطبيب فوراً.

مهنياً: نيّات بعض الزملاء السيئة لن تكون في 
مصلحتك، وعليك تبيان وجهة نظرك من خلال 

رسائل واضحة.عاطفياً: سعي من الشريك يعيد 
الأمور إلى نصابها، ويضع العلاقة بينكما على 

الخط المستقيم.صحياً: تقتنع بعد عدة محاولات 
أن لا مفر من الرياضة للبقاء رشيقاً ونشيطاً، 

فهنيئاً لك.

مهنياً: أنظر إلى الشؤون المهنية بإيجابية، 
وحاول أن تتعلمّ كيف تحوّل الخسارة إلى ربح 

أكيد لمصلحتك.عاطفياً: تريث قبل الموافقة 
على قرار مهم قد يحدد مصيرك العاطفي، 
لأن الندم قد لا يفيدك لاحقاً.صحياً: يطلب 
إليك القيام ببعض التمارين الخاصة بآلام 

الظهر فضلاً عن جلسات تدليك.

مهنياً: طبعك المتقلب يخذلك كثيراً، لذا عليك 
تبديله بعض الشيء لبلوغ الأهداف التي حددتها.
عاطفياً: يجب أن تكون صريحاً مع الشريك إلى 

أقصى حد، لأنّ الحقيقة تظهر قريباً ويمكن 
أن تضعك في موقف محرج.صحياً: بدّل عاداتك 

القديمة واستعض عنها بما يحثك على الاهتمام 
بصحتك من مختلف النواحي.

الحمل
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وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

هل يمكن الوثوق بالذكاء الاصطناعي طبيًا؟
كشفت دراسة علمية حديثة أن بعض 

برامج الدردشــة الآليــة المعتمدة على 

تقدم معلومات  قد  الاصطناعي  الذكاء 

طبية مضللة أو غــير دقيقة، ما يثير 

مخــاوف بشــأن الاعتمــاد عليها في 

القضايا الصحية الحساسة.

 BMJ في  المنشــورة  الدراسة  وبحسب 

Open، اختــبر فريــق مــن الباحثين 

الدردشــة،  برامج  أبرز  من  خمســة 

و  Grokو  Geminiو  ChatGPT هــي 

 50 Meta AI وDeepSeek، عبر طرح 

سؤالًا صحيًا شــملت موضوعات مثل 

السرطان واللقاحات والتغذية.

وأظهــرت النتائــج أن نحو %20 من 

الإجابــات كانت “إشــكالية للغاية”، 

ضمن  تقريبًا  نصفهــا  صُنّــف  فيما 

 30% كانت  بينما  “الإشكالية”،  الفئة 

“إشكالية إلى حد ما”. كما فشلت جميع 

البرامج في تقديم مراجع علمية دقيقة 

بشــكل كامل، ولم ترفض الإجابة إلا 

على سؤالين فقط من أصل 250.

وســجّل برنامج Grok أســوأ أداء، إذ 

%58 من إجاباته إشــكالية،  اعتُبرت 

 Meta بنسبة %52، ثم ChatGPT يليه

%50، مع تقارب عام في  AI بنســبة 

الأداء بين الأدوات الخمس.

وأشارت الدراســة إلى أن دقة الإجابات 

تختلف بحســب الموضــوع، فقد كان 

السرطان  مجالي  في  نسبيًا  أفضل  الأداء 

واللقاحات، بينما تراجع في موضوعات 

التغذيــة والأداء الرياضي. كما تبين أن 

الأســئلة المفتوحة تزيد من احتمالات 

الحصول على إجابات مضللة.

وفي ســياق متصل، أظهرت دراسة في 

البرامج  هــذه  أن   Nature Medicine

قد تصل دقتهــا النظرية إلى %95، إلا 

أن المستخدمين لا ينجحون في الوصول 

للإجابة الصحيحة إلا بنســبة تقل عن 

%35 عند استخدامها عمليًا.

النتائج أن برامج الدردشة  وتؤكد هذه 

يمكــن أن تكون أداة مســاعدة لفهم 

المعلومــات الطبية، لكنهــا لا تصلح 

كمصدر مستقل للتشخيص أو العلاج، 

ما يســتدعي التحقق مــن المعلومات 

واستشــارة مختصين قبــل اتخاذ أي 

قرارات صحية.
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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في موعد جديد مع الطرب .. كاظم الساهر 
في أبوظبي الشهر المقبل

))كلوبال تك(( تتفق مع ))هواوي(( لتعزيز 
البنية التحتية الرقمية في العراق

صدر حديثا كتاب )) استثمار الغاز الطبيعي العراقي والآفاق الاقتصادية والقومية(( 
للكاتب منتظر ناهي الزيدي

يستعد النجم العراقي كاظم 

الساهر لإحياء حفل غنائي 

الإماراتيــة  العاصمــة  في 

جولته  ضمــن  أبوظبــي، 

 ،”Now and Then“ العالمية

في  جمهوره  يلتقــي  حيث 

منتظرة  موسيقية  أمسية 

تحمل طابعًا طربيًا مميزًًا.

الحفل  يُقام  أن  المقرر  ومن 

 ”Space42 Arena“ في 

القادم،  أيار/ مايو   28 يوم 

بحضور  توقعات  وســط 

خاصة  كــبير،  جماهيري 

وأن حفلات الســاهر دائمًا 

ما تشــهد إقبالًا واســعا.

ضمن  الحفل  هــذا  ويأتي 

التي  المحطات  من  سلسلة 

يحييهــا “القيصر” ضمن 

جولتــه في صيــف 2026، 

باقة  خلالها  يقــدم  والتي 

الغنائية  أعمالــه  أبرز  من 

القديمة والجديدة، في أجواء 

الكلاســيكيات  بين  تجمع 

التي اشتهر بها والتوزيعات 

الموسيقية الحديثة.

طرحت  متصل،  صعيد  على 

تذاكــر الحفل يــوم امس 

الثلاثاء في الســاعة الثالثة 

الإمارات،  بتوقيت  مســاءًا 

Platinum� موقــع  ”عبر 

.”list

”كلوبال  شركــة  أبرمت 

شراكة  اتفاقيــة  تــك“ 

شركة  مع  استراتيجيــة 

مستوى  لرفع  “هواوي”، 

موثوقيــة البنية التحتية 

لاسيما  العراق  في  الرقمية 

في القطاعات الحيوية.

وقالــت الشركة في بيان ، 

على  أبرمت  ”الاتفاقية  إن 

متخصصة  ندوة  هامش 

كلوبال  شركــة  أقامتها 

)اســتمرارية  بعنوان  تك 

البيانات  الأعمال في مراكزً 

بمشــاركة  الحديثــة( 

نخبة مــن ممثلي القطاع 

الدفــع  المصرفي وشركات 

الإلكتروني إضافة للقطاع 

التقني“.

”الاتفاقية  أن  وأوضحت، 

تهــدف إلى تعزًيزً التعاون 

مراكزً  تطويــر  مجال  في 

حلول  وتقديم  البيانــات 

استمرارية  تدعم  متقدمة 

الأعمال، بما يسهم في رفع 

مســتوى موثوقية البنية 

التحتية الرقمية في العراق، 

القطاعــات  في  لاســيما 

الحيوية“.

حضور  الندوة  وشــهدت 

عدد مــن صُننــاع القرار 

مجالات  في  والمختــصين 

والبنيــة  التكنولوجيــا 

الرقميــة،  التحتيــة 

جلســاتها  تناولت  حيث 

جاهزًيــة مراكزً البيانات 

اســتمرارية  ضمــان  في 

المخاطر  وتقليل  الأنظمة 

التشــغيلية، وفق المعايير 

العالمية.

وبينت، أن ”الاتفاقية تأتي 

في إطار توجه )كلوبال تك( 

شراكاتها  توســيع  نحو 

وتقديــم  الاستراتيجيــة 

تدعم  متكاملــة  حلــول 

تطويــر البنيــة التحتية 

جاهزًية  وتعزًز  الرقمية، 

لمواكبــة  المؤسســات 

الرقمي  التحول  متطلبات 

في العراق“.

وتضمنت الفعالية، حسب 

نقاشية  جلســة  البيان، 

شــارك فيها ممثلون عن 

Up�و  Huawei  شركــة

time Institute، إلى جانب 

 GlobalTek شركتــي 

الإلكتروني،  للدفع  وتبادل 

حيث تم اســتعراض أبرز 

التحديــات التــي تواجه 

ودور  الأعمال،  استمرارية 

الحلول التقنية الحديثة في 

دعم استقرار الأنظمة.

الغاز الطبيعي  يقدنم كتاب ”استثمار 

الاقتصاديــة  والآفــاق  العراقــي 

والقومية“ إطارًا استراتيجيًا متكاملًا 

يهدف إلى تحويل موارد الغاز الطبيعي 

في العــراق من مــورد مهــدور إلى 

ركيزًة أساســية للتنمية الاقتصادية 

المستدامة وتعزًيزً الأمن القومي. وعلى 

احتياطيات  العراق  امتلاك  من  الرغم 

غازية كــبيرة، إلا أن القطاع لا يزًال 

يعاني من تحديــات هيكلية، أبرزها 

البنية  وضعف  المصاحب،  الغاز  حرق 

على  الكلي  شــبه  والاعتماد  التحتية، 

النفط كمصدر للإيرادات.

يجمع  تحليليًا  منهجًا  الكتاب  يعتمد 

بين البعــد الأكاديمــي والتطبيقي، 

حيث يستعرض الواقع الحالي لقطاع 

التحديات  ص  ويشخن العراق،  في  الغاز 

والسياســية،  والتقنية  الاقتصادية 

ويحلل الفرص المتاحة لتعظيم القيمة 

المضافة من خلال اســتثمار الغاز في 

التحويلية  والصناعات  الطاقة  توليد 

والتصدير، لا سيما عبر تقنيات الغاز 

.)LNG( الطبيعي المسال

الكتاب هيــكلًا منهجيًا  ويتضمــن 

مًــا وفق فهرس علمــي يبدأ بـ  منظن

مقدمــة عامة تتنــاول أهمية الغاز 

ودوافع  ومحليًــا،  عالميًا  الطبيعــي 

التأليف، وأهمية البحث. ثم ينتقل إلى:

الأول: نظرة عامة على قطاع  الفصل 

الغاز الطبيعي في العراق

ويشــمل واقــع القطــاع، حجــم 

)المصاحب،  الغاز  أنواع  الاحتياطيات، 

والآفاق  التحديات،  المكثــف(،  الحر، 

المستقبلية للاستثمار.

الفصل الثاني: إنتــاج وتطوير الغاز 

الطبيعي في العراق

الإنتــاج  مســتويات  ويتنــاول 

الغاز،  حرق  والاستهلاك، مشــكلات 

وإمكانات  الاســتيراد،  على  الاعتماد 

تطوير الإنتاج.

كما يتوســع الكتاب ضمن محاوره 

التحليلية في:

دراسة الجدوى الاقتصادية لاستثمار 

الغــاز الطبيعي وتعظيــم الإيرادات 

مــن خلال الصناعات البتروكيماوية 

والطاقة.

تحليل البنية التحتيــة المطلوبة، بما 

والنقل  المعالجــة  محطــات  ذلك  في 

والإسالة.

مناقشة أهمية الغاز الطبيعي المسال 

مرونــة  تعزًيــزً  في  ودوره   )LNG(

التصدير والمكانة الجيوسياسية.

والتشريعية  البيئية  التحديات  عرض 

القطاع.  تواجه  التي  والاســتثمارية 

تقديــم خطة استراتيجيــة متعددة 

الغاز تشــمل  لتطوير قطاع  المراحل 

تطويــر البنيــة التحتيــة، جــذب 

الاستثمارات، إصلاح الإطار القانوني، 

أن  الكتاب  ويؤكد  الاستدامة.  وتعزًيزً 

الغاز الطبيعي يمثل وقــودًا انتقاليًا 

محوريًا في ظــل التحول العالمي نحو 

الطاقــة النظيفة، مــا يمنح العراق 

فرصــة استراتيجيــة لإعــادة بناء 

اقتصاده وتعزًيزً أمنه الطاقوي.

وتخلص الدراســة إلى أن الاستثمار 

ال في قطاع الغاز الطبيعي يمكن  الفعن

كبيرة،  اقتصادية  عوائــد  يحقق  أن 

ويقلل الاعتمــاد على النفط، ويوفر 

فرص عمل، ويحدن من التلوث البيئي، 

ويعزًز الســيادة الوطنيــة. وعليه، 

فإن اســتثمار الغــاز الطبيعي يُعد 

ضرورة استراتيجية لتحقيق التنمية 

الأمد  والاســتقرار طويل  المستدامة 

في العراق. كمــا خلص الكتاب الى إن 

طبيعيا  الخام  النفط  تصريف  زيادة 

الكهربائية  القدرة  محطات  إدارة  في 

له وتقليل  المضافة  القيمــة  وزيادة 

الانبعاثات الكربونية للنفط العراقية 

العراقي  النفــط  تنافســية  لزًيادة 

في أســواق المســتهلكين بعد تطبيق 

والتوجه  الكربوني  الحيــاد  برنامج 

الى أن يكون استخدام الغاز الطبيعي 

العراقي لأغــراض التصدير بدلا من 

رافعه  ليكــون  محليا  اســتخدامه 

العامة  الموازنة  اقتصادية  لتمويــل 

الطلب  تقليص  أزمة  لمواجهة  للدولة 

على الــبترول ويكون معــزًزا للأمن 

القومي العراقي لما تمثله الطاقة من 

أهمية دولية في توزيع وربط سلاسل 

الامداد.

عين على العالم عين على العالم 

تعلن  لم  أبل  شركة  أن  رغم 

 iPhone سلســلة  عن  بعد 

التسريبــات  فــإن   ،18

تتحدث عن  بالفعــل  بدأت 

طموحات أكبر بكثير تتعلق 

العشرين،  الذكرى  بهواتف 

المتوقــع إطلاقهــا في عام 

2027، وتشير هذه التقارير 

إلى أن الشركــة لا تكتفــي 

في  تدريجيــة  بتحديثــات 

تعمل  بل  القادمة،  الأجيال 

على إعادة تصميم شاملة قد 

تغيرن شكل الهاتف بالكامل، 

وقد يكون جزًءٌ أساسي من 

 OLED هذه الخطط شاشة

من  جديدة  دقيقة  منحنية 

سامسونج.

المعروف  ب  المسرن بحســب 

 ،Digital Chat Station

شركة  مــع  آبل  تتعــاون 

شاشة  لتطوير   Samsung

بتصميم  مخصصة   OLED

micro-( ”منحنــي دقيق“

curved(، وهــي شاشــة 

يُتوقــع أن تكــون أكثــر 

سطوعًا وأقل سُمكًا مقارنة 

الفكرة  الحالية.  بالشاشات 

هنا لا تعتمد على الانحناءات 

الحــادة الموجودة في بعض 

هواتــف سامســونج، بل 

جدًا  خفيفة  انحناءات  على 

حــول الحواف، مــا يمنح 

الهاتف مظهرًا أكثر سلاسة 

ويُحسن تجربة الاستخدام، 

في   iPhone X إطلاق  عنــد 

2017، قدمت آبل شاشــة 

تمتد من الحافة إلى الحافة، 

ثوريًا  كان  تصميــم  وهو 

عشر  مرور  وبعــد  وقتها، 

الشركة  أن  يبدو  ســنوات، 

تســعى لتقديم قفزًة أكبر، 

مســتلهمة من رؤية كبير 

 Jony الســابق  مصمميها 

Ive، الذي تحدث عن هاتف 

زجاجيًا  ”لوحًــا  يشــبه 

واحــدًا“، وهــذا يعني أن 

iPhone 20 قد يأتي بشاشة 

بالكامل  الواجهــة  تغطي 

تقريبًا، مع اختفاء الحواف 

بشكل شبه كامل.

ح  الُمرجن من  ذلك،  ولتحقيق 

 OLED أن تُريد آبــل لوحة

منحنية، وبحسب التقارير، 

تصميم  إلى  الشركة  تسعى 

شاشــة رباعيــة الانحناء 

تستخدم  العمق،  متساوية 

انحناءات دقيقة للغاية بدلًا 

من الحواف المنحنية الحادة 

شاشات  بعض  في  الموجودة 

سامسونج الحالية.

ويهدف هذا التصميم، وفقًا 

للتقاريــر، إلى جعل الهاتف 

أكثر نعومة في اليد، وتسهيل 

تمرير الشاشة على الحواف 

التشوه  وتقليل  بسلاســة، 

حول الجوانب، وخلق مظهر 

زيادة  دون  حــواف  بدون 

احتمالية اللمسات العرضية 

ويُعتقد  الجهاز،  حمل  أثناء 

أنه إذا مضــت آبل قدمًا في 

الشاشة،  هذه  اســتخدام 

سامســونج  تحذو  فقــد 

حذوها باســتخدام شاشة 

مماثلة في سلســلة هواتف 

الخاصــة   Galaxy S28

من   .2028 في عــام  بهــا 

 iPhone 20 إطلاق  المتوقع 

في خريف عــام 2027، ولا 

يزًال من غير الواضح ما إذا 

المتوقعة  التغــييرات  كانت 

هواتف  جميع  على  م  ستُعمن

على  ستقتصر  أم   ،iPhone

فقط،  الراقية  الطــرازات 

وبغض النظر عن التصميم، 

نتوقع تحســينات في الأداء 

بالإضافة  البطارية،  وعمر 

إلى تحســينات في إمكانيات 

التصويــر، مع ذلك، لا تزًال 

حتى  شــحيحة  التفاصيل 

الآن.

iPhone 20 يسرق الأضواء.. 
18 iPhone وقد تتخطى

 

في كل قلب غرفة خفية، لا يدخلهــا إلا من أحببناهم حقًا، هناك نعلق صورهم 
الأولى، ضحكاتهم التي أنقذتنا في أيام معتمــة، وكلماتهم التي جاءت في وقتها 
كخبزً ســاخن على مائدة روح جائعــة، ولكن في الزًاوية ذاتهــا، تتراكم أيضًا 
خيباتهم الصغيرة؛ تأخرهم عنا، قســوة عابرة في أصواتهم، نسيانهم لما ظنناه 
لا يــنسى، وتلك الجراح الصغيرة التي لا تنزًف كثيًرا، لكنها تذكرنا بين حين وآخر 
بأنها موجودة، كضيف ثقيل يرفض المغادرة، والسؤال الذي لا يطرح كثيًرا ليس 
كيف نتحمل من نحب؟ بل كيف نبقى إنســانين كاملين، نحن وهم، في حضور 
هذا التناقض؟ كيــف نرى العيب دون أن تصبح رؤيتنــا حكمًا؟ وكيف نحمل 
الجرح دون أن يتحول إلى سلاح؟، لعل الإنسان يحفظ ما يؤلمه أكثر مما يحفظ 
ما أســعده، لأن الذاكرة العاطفية انحيازيــة بطبيعتها؛ فالألم يحفر أعمق من 
الفرح، والدماغ البشري تطــور ليتذكر التهديد أكثر مما يتذكر النعمة، وهذا ما 
أبقانا أحياء آلاف السنين، غير أن ما كان ضرورة للبقاء في البراري أصبح أحيانا 
نقمة، نحن نحمل هذا الإحساس القديم إلى علاقاتنا الحديثة، فنتعامل مع كلمة 

جارحة كأنها خطر وجودي، ومع خلاف عابر كأنه إعلان حرب.
لكن الإنســان ليس مجرد كائن يســتجيب لما يحدث له، بل هو كائن يملك أن 
يختار، وهنا يبدأ الفرق الحقيقي بين من يقود مشاعره ومن تقوده، فالتجاوز 
ليس إنكارًا للألم، فمن ادعى ألا يؤلمه شيء كذب على نفسه، بل هو أن تقر بالألم، 
ثم تختار ألا تبني عليه حياتك، هذا ليس ضعفًا، بل هو من أصعب القرارات التي 
يتخذها الإنســان، ومن هنا يولد فقه التغافل، تلك الحكمة التي تشبه الصمت 
حين يكون الصمت أعمق من الكلام، فالتغافل ليس غفلة، وليس ســاذجًا من 
يمارسه، التغافل هو أن ترى، ثم تختار بوعي ألا تجعل ما رأيت حجرا في العلاقة، 
هو أن تسمع الكلمة التي آلمتك، وتتذكر في الوقت ذاته آلاف الكلمات التي طيبت 
روحــك، أن تقف أمام الخطأ لا كقاضٍ يبحث عن حكم، بل كإنســان يعلم أنه 
هو الآخر متهم في محكمة النقــص البشري، وما أكثر الذين يخسرون أحبابهم 
لأنهم يملكــون ذاكرة حادة أكثر مما يملكون قلبــا، يحفظون الزًلة بتاريخها 
وساعتها ونبرة صوتها، كأنهم يوثقون جريمة لا هفوة، يفتحون دفاتر قديمة 
كلما اختلفوا، ويســتدعون موتى المواقف من قبورهم، ثم يتساءلون لماذا بردت 
البيوت، ولماذا صارت الصداقات ممرات ضيقة، ولماذا أصبح الحب متعبًا إلى هذا 

الحد.
إن البيوت لا تنهار غالبا بســبب العواصف الكبرى، بل بســبب كلمة لا تغتفر، 
عتاب لا ينتهي، صمــت يتحول إلى عقوبة، وذاكرة تأبى العفو، وكلما غاب فقه 
التغافل عن بيت، حضرت المحاكمــات، والعاقل، في جوهر الأمر، لا يرى بعينيه 
فقــط، بل يرى بتاريخ مــن يحب، يرى في الزًوجة تعبهــا الطويل قبل غضبها 
القصير، يرى في الزًوج ســعيه الصامت قبل تقــصيره العابر، يرى في الصديق 
سنوات الوفاء قبل يوم الانشغال، يرى في الأم حنان العمر كله قبل كلمة أوجعتها 
الشــيخوخة، يرى في الأب خوفه المتخفي خلف صمته أو قســوته، كمال العقل 
ليس في كشــف النقص، فكل عين تستطيع ذلك، كمال العقل في احتمال النقص 
دون أن يفقدنــا القدرة على رؤية الإنســان كاملا، فليس من الرحمة أن نمحو 
تاريخًا طويلًا من النبل لأن لحظة واحدة خانته، الإنسان أكبر من عثرته، وأعمق 

من خطئه، وأوسع من جرح سببه وهو نفسه مجروح من حيث لا ندري.
وثمة حقيقة نفسية دقيقة يتجاهلها كثيرون، إن من يؤذيك أحيانا لا يفعل ذلك 
من قسوة، بل من ضيق، الإنسان المجروح يجرح، الخائف يهاجم، المنهك يسقط 
إرهاقــه على من يحب لأنه يأمن بهم، وهــذا لا يبرر الأذى، لكنه يفسره، وفهم 
السبب يجعل المسامحة فعلا أكثر إنسانية وأقل تكلفًا، وفي قلب هذا المعنى تأتي 
الآية الكريمة لتعيد ترتيــب الأولويات في داخلنا، }وَليَْعْفُوا وَليَْصْفَحُوا ألََا تُحِبُونَ 
أنَ يَغْفِرَ اللهَُ لكَُمْ{، الآية لا تأمر فحسب، بل تخاطب ذلك المكان العنيد في داخلنا، 
تقول لنا أتريدون المغفرة وأنتم تضيقون بالعفو؟ أتطلبون الصفح من السماء 
وأنتم تحبســونه عن أهل الأرض؟ أتفرحون بستر الله عليكم، ثم تفضحون كل 
عثرة لمن حولكم؟، الجزًاء من جنس العمل، من وســع للناس وسع الله له، من 
ستر ستره الله، من تجاوز عن عثرات الخلق، وجد في يوم عثرته من لطف الله ما 
لا يخطــر على بال، وما أكثر عثراتنا التي لا يعلمها إلا الله، وما أكثر ما نرجو أن 

تنسى، وألا يواجهنا بها أحد في لحظة ضعف.

كن جميلا.. 
تسلم

د. خالد قنديل


