
بعد نجاح الخطة الأمنية والخدمية لعيد الأضحى المبارك

الزيدي يؤكد للقائم بالأعمال الأمريكي على تغليب لغة الحوار 
في حل النزاعات

القضاء يفاتح البرلمان لرفع الحصانة عن النائب محمد الكربولي

الأنواء: غيوم وارتفاع في درجات الحرارة 
بدءا من اليوم

5 متعافين من فيروس إيبولا يمنحون الأمل 
لشرق الكونغو

عمليات بغداد تعلن استكمال الاجراءات الأمنية الخاصة باستقبال الحجاج

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

أعلنت مديرية شــؤون المخدرات والمؤثرات العقلية، تفكيك شــبكة دولية 

لتجار حبوب اللاريكا والمؤثرات العقلية والقبض على 4 متهمين بينهم تاجر 

أجنبي وصيدليان في بغداد.

وقالت المديرية في بيان : إنه “في ضربة أمنية نوعية، تمكنت مديرية شؤون 

المخــدرات والمؤثرات العقلية في جانب الكرخ من بغداد من تفكيك شــبكة 

دولية لتجار حبوب اللاريكا والمؤثــرات العقلية، وإلقاء القبض على أربعة 

متهمين، بينهم تاجر أجنبي وصيدليان”.

بغداد/ صوت القلم:

عن  بغداد،  عمليــات  قيادة  أكدت 

واســتكمال  العيد  خطــة  نجاح 

الخاصــة  الأمنيــة  الإجــراءات 

أعلنت  فيما  الحجاج،  باســتقبال 

الخطة  نجــاح  الداخليــة،  وزارة 

بعيد  الخاصة  والخدميــة  الأمنية 

الأضحى المبارك.

أنه   : بيــان  في  القيــادة،  وذكرت 

الإجراءات  جميع  اســتكمال  “تم 

الثانية  بالمرحلة  الخاصــة  الأمنية 

لتأمين واستقبال الحجاج )ضيوف 

الرحمن( وعودتهــم إلى البلاد جواً 

وبراً”.

وأضافــت، ان “ذلــك يأتــي من 

الدفاع  خلال قطعاتنــا في وزارتي 

والداخليــة والقطعات الملحقة بها 

وتــوفير كافة المتطلبــات لإنجاح 

عملية التفويــج العكسي للحجاج 

ولحين وصولهم سالمين إلى مناطق 

سكناهم”.

كما أعلنــت وزارة الداخلية، نجاح 

الخاصة  والخدمية  الأمنية  الخطة 

بعيد الأضحى المبارك.

وذكرت الوزارة في بيان : أنها تعلن 

والخدمية  الأمنيــة  الخطة  نجاح 

الخاصــة بعيد الأضحــى المبارك، 

التي نُفــذت بتوجيــه من رئيس 

مجلس الوزراء القائد العام للقوات 

الأقدم  الوكيل  وبإشراف  المسلحة، 

لوزارة الداخلية، وبمشاركة جميع 

الأجهزة الأمنية والخدمية والجهات 

“الخطة  أن  وأضافت،  الســاندة. 

تميزت هذا العــام بأنها من أنجح 

الجهد  إذ اعتمــدت على   ، الخطط 

الاســتخباري والتنظيمي والمهنية 

العالية، بعيداً عن مظاهر عسكرة 

المدن، مما أســهم في توفير أجواء 

آمنة ومريحة للمواطنين وانسيابية 

كبيرة في الحركة والتنقل”.

“البلاد شــهدت  أن  إلى  وأشــارت 

استقراراً أمنياً ملحوظاً، وانخفاضاً 

هو الأدنى منذ ســنوات في معدلات 

الحوادث المرورية، فضلًا عن انعدام 

لحوادث الحرائق إلى جانب استقرار 

المرورية  الخطة  ونجاح  الأســواق 

في مختلــف المحافظات”. وتقدمت 

وزارة الداخلية بالشكر والتقدير إلى 

رئيس مجلس الــوزراء والحكومة 

الأمنية  الأجهزة  وجميع  العراقية، 

الســاندة،  والجهات  والخدميــة 

ووسائل الإعلام الوطنية، فضلًا عن 

المواطنين الذين كان لتعاونهم دور 

كبير في إنجاح هذه الخطة.

أكد رئيس مجلس الوزراء علي فالح 

ســفارة  بأعمال  للقائم  الزيــدي، 

الولايــات المتحــدة الأمريكية لدى 

العراق جوشــوا هاريس العمل على 

والدبلوماســية  الحوار  لغة  تغليب 

في حــلّ النزاعــات وفــرض الأمن 

والاستقرار في المنطقة.

وقال مكتبــه الإعلامي، في بيان : إن 

“رئيس مجلس الــوزراء علي فالح 

الزيدي، اســتقبل القائــم بأعمال 

ســفارة الولايات المتحدة الأمريكية 

لدى العراق جوشــوا هاريس، حيث 

جــرى بحث آفــاق التعــاون بين 

البلدين، وســبل تطويــر العلاقات 

وتوســعتها في جميــع المجــالات، 

والاستثمارية  الاقتصادية  ولاسيما 

والثقافيــة، على أســاس الاحترام 

المشتركة، وبما  والمصالــح  المتبادل 

يســهم في خدمة مصلحة الشعبين 

الصديقين”.

البيان،  بحســب  الزيدي،  وأشــار 

إلى “ضرورة التواصــل البنــاء بين 

العمل المشترك في  البلدين، وإدامــة 

إطار اتفاقيــة الإطار الاستراتيجي 

ومذكرات التفاهم الثنائية، إلى جانب 

بتعزيز  الجانبين  التزام  على  التأكيد 

الشراكــة والتنســيق إزاء مختلف 

القضايا الثنائية والإقليمية، والعمل 

على تغليب لغة الحوار والدبلوماسية 

في حــلّ النزاعــات وفــرض الأمن 

والاستقرار في المنطقة”.

من جانبه، أعــرب القائم بالأعمال 

الأمريكي عن “تقدير بلاده لمساعي 

الثنائية  الشراكات  بتعزيــز  العراق 

مشــيداً  المجــالات”،  وبمختلــف 

ومســاعيه  المحــوري  بـــ”دوره 

الداعمة لفرض الأمن والاســتقرار 

الإقليميين.”

فاتح مجلس القضاء الاعلى، رئاسة مجلس النواب 

لرفع الحصانــة عن النائب محمد الكربولي لإجراء 

التحقيق معه بتهمة طلب رشوة.

وقال مصدر قضائي للوكالة الرسمية: إن “مجلس 

القضاء الأعلى فاتح مجلس النواب لرفع الحصانة 

عن النائب محمد الكربولي”.

برفع  النــواب  أن “مفاتحــة مجلس  وأضــاف 

الحصانة جاء لإجــراء التحقيق مع النائب محمد 

الكربولي بتهمة طلب رشوة مقابل التدخل لإغلاق 

لجان تحقيقية وإبقاء مدير مدرسة في منصبه”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

5

8

أرنولد يحسم قائمة المنتخب العراقي في  المونديال قبل لقاء المنتخب الاسباني

شريحة صغيرة تحقق نتائج واعدة في علاج أورام الدماغ السرطانية

 

 

رأي  صوت القلم

حكومة الزيدي.. مالها وماعليها

جاءت الحكومــة الجديدة لرئيس الوزراء علي الزيدي في وقــت يواجه العراق فيه 
تحديات متراكمة، تتعلق بغلاء الأسعار، والبطالة، ونقص الخدمات، وتراجع البنية 
التحتية، وأزمــات الكهرباء، إضافة إلى التوترات السياســية والأمنية التي تحيط 

ببلادنا وما زالت تلقي بظلالها على المشهد الداخلي.
لكن بعد تعهد الزيدي في أول خطاب له عقب تســلمه مهامه رســمياً في )16 أيار 
2026(، إنغرس في داخلنا التفاؤل، لاســيما بعــد إطلاق برنامج إصلاح اقتصادي 
ومالي شامل يقوم على تنشيط الصناعة والزراعة والسياحة والاستثمار، بهدف بناء 
اقتصاد لا يعتمد على مورد واحد، مؤكداً أن توفير فرص العمل للشــباب وتقليص 

البطالة في مقدمة أولويات حكومته.
الزيدي أكد أن حكومته ســتحارب الفساد بكل أشكاله، وستحمي المال العام، وان 
ملف الخدمات والبنــى التحتية لن يبقى رهين الوعود المؤجلــة، والمرحلة المقبلة 
ستكون مرحلة شراكة وطنية حقيقية تتجاوز الخلافات. وختم بالقول إن طريق 

الإصلاح صعب لكنه ليس مستحيلًا حين تتوحد النوايا وتخلص الجهود.
نعم ..الزيدي لا يمتلك حزبًا سياسيًا ولا كتلة برلمانية تدعمه، مما يجعله في موقف 

صعب بين القوى السياسية لتنفيذ برنامجه الحكومي.
لذلك على القوى السياسية في العراق أن تدعم الزيدي وحكومته بشكل كبير وجاد، 
لتنفيذ برنامجه الحكومي، والوعود التي قطعها على نفســه، لاســيما بعد الدعم 

والتأييد العربي والإقليمي والدولي الذي حظي به الزيدي منذ اليوم الأول لتكليفه .
إعطاء الزيدي فرصة كافية هو الحل الأمثل حاليًا، لما يمر به البلد والمنطقة برمتها 
مــن أحداث أمنية وسياســية وإقتصادية لاتنذر بخير، جــراء الحرب على إيران، 

وتداعياتها الخطيرة في المنطقة والعالم.
أما بشأن العلاقة بين الحكومة والشــعب، يجب إن تكون علاقة وطيدة، لا يمكن 
الفصل بينهما .. الحكومة دون شعب ينعم بالخير والسعادة، لا معنى لها، والشعب 

دون حكومة حرة، وذات سيادة، لا يمكن أن يكون حرًا سعيدًا. 
على الحكومة دعم الحرية، والمساواة والعدل والحياة الكريمة لأبناء البلد.. لانها في 
أي بلد هي المحرك المعنوي والأســاسي الذي يوحد الشعب، وتسمح وتوفر لشعبها 

العيش الكريم داخل البلد وخارجه .
أقول للسيد الزيدي: نريد وطنًا، يتسع ويحافظ على الجميع بلا تمييز، ويتيح فرص 
العمل لأبناء البلد، لاســيما الشــباب منه.. نريد وطنًا ليس فيه جائعًا لايملك قوت 
يومه.. نريد وطنًا ليس فيه مريضًا لايقــدر أن يدفع ثمن عمليته، أو أجور الدواء 
وعلاجــه.. نريد وطنًا ليس فيه يتيمًا أو معاقًا أو أرملــة بلا راتب أو مأوى.. نريد 
وطنًا خاليًا من الفساد المالي والإداري.. نريد وطنًا يسترجع الأموال المسروقة داخل 
البلد وخارجه، وملاحقة من تضخمت ثرواتهم بشكل ملحوظ.. نريد وطنًا سجونه 
خالية من الأبرياء.. نريد وطنًا يكون فيه الرجل المناسب في الموقع والمكان المناسب.. 
نريد وطنًا خاليًا من المحسوبية والمنسوبية والمحاباة في إسداء المناصب العليا وتولي 
الوظائف.. نريد وطنًا يحمي ويعطــي للصحفيين والإعلاميين دورهم وحقوقهم، 
وعدم التضييق عليهم.. نريد وطنًا يحتوي ذوي الكفاءة والمؤهلات في كافة المجالات.
أقول ..التفاؤل نعمةٌ من نِعم الله، وجميلٌ أن نبدأ مع الحكومة الجديدة بالتفاؤل، 
ونترك خلفنــا كل ما أصابنا وجرى لبلدنا منذ احتلال العراق عام 2003 من أحداثٍ 
أمنية وسياسية واقتصادية، والتي أغلبها كانت مدمرة ومؤثرة ومؤلمة، لاسيما مع 

استمرار الأزمات في بلدنا.                 
قد نتألمُ من الوضــعِ الحالي في البلاد.. نعم!، ولكن نظرتنا المســتقبلية هي نظرةُ 

»تفاؤل« لمستقبلٍ أفضل إن شاء الله.
لذلك ..لا نقف كثيًرا عند أخطاء ماضينا، لأنها ستحول حاضرنا الى جحيم.. لنجعل 

من التفاؤل في حكومة الزيدي طريقا نلتمس فيه خيًرا.
وفي الختام أقول: اللهم أزل همومنا ويسر أمرنا وإحفظ بلدنا العراق.

رئيس التحرير

تفكيك شبكة دولية لتجار حبوب اللاريكا والمؤثرات العقلية والقبض على متهمين بينهم تاجر أجنبي
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تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

أعلن الرئيس الأميركي، دونالد ترامب، 
عن تعيين ســفير الولايــات المتحدة 
رئاسياً  براك، مبعوثاً  توم  تركيا،  لدى 
في  وذلك  والعراق،  إلى ســوريا  خاصاً 
إطار تعزيز التعاون الاستراتيجي بين 

ســوريا  وحكومتي  المتحدة  الولايات 
والعراق.

وأكد ترامب في منشــور على “تروث 
سوشــال”، أن العلاقــات الأميركية 
مــع البلدين تشــهد نمــواً وتطوراً 
قدمه  الذي  بالأداء  مشيداً  مستمرين، 
براك في منصبه ســفيراً لــدى تركيا، 

واصفاً عمله بأنه ”متميز“.
كما أشار إلى أن براك سيواصل مهامه 
سفيراً للولايات المتحدة لدى تركيا، إلى 
جانب مسؤولياته الجديدة، مع تمتعه 
بالدعم الكامل مــن وزارة الخارجية 

الأميركية.
دعا الرئيس الفــرنسي إيمانويل ماكرون إلى 

التوصل لاتفاق سريــع بين الولايات المتحدة 

وإيران وأن تكــون الأولوية هي إبرام وقف 

النار وإعادة فتح مضيق هرمز فورا  إطلاق 

دون أي شروط مسبقة.

الجويــة، عن حالة  الأنواء  أعلنت هيئــة 
الطقس في عموم البلاد خلال الأيام الأربعة 
المقبلة، فيما توقعت ظهور غيوم وارتفاعاً 

في درجات الحرارة.
وذكر بيان للهيئة: أن “اليوم الاثنين سيكون 
الوسطى،  المنطقة  في  الطقس غائماً جزئياً 

وصحواً مــع بعض الغيــوم في المنطقتين 
الشــمالية والجنوبية، ودرجــات الحرارة 

ترتفع على العموم”.
وتابع البيان، أن “درجات الحرارة العظمى 
اليوم الاثــنين في جميع محافظات العراق، 
كالتالي: الســليمانية 31، دهوك 32، أربيل 
33، نينوى وكركوك 35، الأنبار 37، صلاح 
الدين وديــالى وبابل 38، بغــداد وكربلاء 

المقدسة وواسط 39، الديوانية 40، النجف 
الأشرف 41، ذي قار 42، وميســان والمثنى 

والبصرة 43”.
الثلاثاء ســيكون  أن “يــوم غد  وأضاف، 
الطقس صحواً مع بعض الغيوم، ودرجات 

الحرارة ترتفع قليلًا عن اليوم السابق”.

أشــاد المديــر العــام لمنظمة 

الصحــة العالميــة تيــدروس 

بتعافي  غيبريســوس  أدهانوم 

سلالة  مــن  مرضى  خمســة 

نــادرة مــن فيروس إيبولا في 

الكونغــو  جمهوريــة  شرق 

الديمقراطيــة، معتبراً أن هذه 

الحــالات تمثل بارقــة أمل في 

مواجهة تفشٍ متسارع للمرض 

يثير مخاوف إقليمية متزايدة.

 السنة الثانية

ترامب يعلن تعيين توم براك مبعوثا رئاسيا خاصا للعراق وسوريا ماكرون يدعو الى التوصل لاتفاق سريع 
واشنطن/ متابعة صوت القلم:بين واشنطن وطهران

بونيا / متابعة صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:
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أعلنت مديرية شؤون المخدرات والمؤثرات 

العقلية، تفكيك شبكة دولية لتجار حبوب 

اللاريكا والمؤثرات العقلية والقبض على 4 

متهمين بينهم تاجر أجنبي وصيدليان في 

بغداد.

وقالت المديرية في بيــان : إنه “في ضربة 

أمنيــة نوعية، تمكنت مديرية شــؤون 

العقليــة في جانب  المخــدرات والمؤثرات 

الكرخ من بغداد من تفكيك شبكة دولية 

العقلية،  والمؤثرات  اللاريكا  حبوب  لتجار 

وإلقاء القبض على أربعة متهمين، بينهم 

تاجر أجنبي وصيدليان”.

وأضاف البيــان، أن “العملية جاءت بعد 

جهد اســتخباري دقيق ومتابعة أسفرت 

عن اســتدراج أحد المتهمين الرئيســيين 

المتــورطين بتجارة حبــوب اللاريكا من 

خــارج الــبلاد إلى بغداد، وأثنــاء قيامه 

إلقاء  تم  الصيدليات  الحبوب على  بتوزيع 

المشــهود”، مشيرا  بالجرم  القبض عليه 

الى أن “العملية أســفرت عن ضبط أكثر 

مــن )33( ألف حبة مخدرة ومؤثر عقلي، 

بواقع )29( ألــف حبة من مادة اللاريكا، 

فضلًا عــن )4( آلاف حبة مــن المؤثرات 

العقلية المختلفة”.

وتابع أن “المديرية تشــيد بالدور الفاعل 

للقضاء العراقــي وقراراته الحازمة التي 

أســهمت في إنجاح هذه الجهود، وتجدد 

تداول  من  الصيدليات  لأصحاب  تحذيرها 

أو صرف الأدويــة والمؤثــرات العقليــة 

الخاضعة للرقابة من مصادر غير رسمية 

القانونية  والتعليمات  للضوابط  خلافاً  أو 

النافذة”. ولفتت المديرية إلى أن “ تداول أو 

صرف الأدوية والمؤثرات العقلية الخاضعة 

مرتكبيها  ســتُعرّض  جريمــة  للرقابة 

الأجهــزة  وأن  القانونيــة،  للمســاءلة 

المختصة تتابع هذا الملف ولن تتهاون مع 

أي شخص يساهم في ترويج هذه المواد أو 

الاتجار بها تحت أي ذريعة كانت”.

أعلنــت هيئة الأنــواء الجوية، عن 

البلاد خلال  الطقس في عموم  حالة 

الأيام الأربعــة المقبلة، فيما توقعت 

في درجات  ظهور غيوم وارتفاعــاً 

الحرارة.

وذكر بيان للهيئة: أن “اليوم الاثنين 

في  جزئياً  غائماً  الطقس  ســيكون 

المنطقــة الوســطى، وصحواً مع 

بعض الغيوم في المنطقتين الشمالية 

والجنوبية، ودرجات الحرارة ترتفع 

على العموم”.

الحرارة  “درجات  أن  البيان،  وتابع 

العظمــى اليوم الاثــنين في جميع 

كالتــالي:  العــراق،  محافظــات 

32، أربيل  31، دهوك  الســليمانية 

33، نينــوى وكركــوك 35، الأنبار 

37، صلاح الديــن وديالى وبابل 38، 

بغداد وكربلاء المقدســة وواســط 

39، الديوانيــة 40، النجف الأشرف 

41، ذي قار 42، وميســان والمثنى 

والبصرة 43”.

وأضــاف، أن “يــوم غــد الثلاثاء 

بعض  مع  صحواً  الطقس  سيكون 

ترتفع  الحــرارة  ودرجات  الغيوم، 

قليلًا عن اليوم السابق”.

القادم  “الأربعــاء  أن  إلى،  وأشــار 

بعض  مع  صحواً  الطقس  سيكون 

الغيوم، ودرجــات الحرارة مقاربة 

لليوم السابق”.

وذكــر البيان، أن “يــوم الخميس 

القادم سيكون الطقس صحواً على 

العموم، ويكون غائماً جزئياً أحياناً 

الشــمالية، ودرجات  المنطقــة  في 

الحرارة مقاربة لليوم السابق”.

أكد مستشــار الأمن القومي، قاسم الأعرجي، 

ورئيس الجهاز المركزي للتقييس والســيطرة 

النوعيــة، فيــاض محمد عبــد الدليمي، ان 

التكامل بين الجهــات الرقابية ركيزة لحماية 

المجتمع ودعم الاقتصاد.

ان “مستشار  وذكر مكتبه الإعلامي، في بيان: 

الأمن القومي، قاسم الأعرجي، استقبل رئيس 

النوعية،  والسيطرة  للتقييس  المركزي  الجهاز 

فياض محمد عبد الدليمي، في لقاء مهم تناول 

تعزيــز التعاون المؤسسي لحماية المســتهلك 

ودعم منظومة الأمن الاقتصادي في العراق”.

للتقييس  المركزي  الجهاز  أن “ رئيس  وأوضح 

والسيطرة النوعية، قدم التهاني بمناسبة عيد 

الأضحى المبارك، متمنياً دوام الصحة والتوفيق 

القومي وكوادر المستشارية  لمستشــار الأمن 

وللشعب العراقي”.

وأضاف، ان “الجانبين بحثا توحيد الجهود بين 

المؤسستين للارتقاء بمنظومة الرقابة النوعية، 

ومكافحة الســلع غير المطابقة للمواصفات، 

وتعزيز إجراءات حماية المستهلك، بما يضمن 

سلامة المواطنين ويرسخ الثقة بالمنتج المتداول 

في الأسواق المحلية العراقية”.

وأكد الطرفان، ان “أمن المســتهلك يمثل جزءاً 

الوطني، وأن  الأمــن  أساســياً من منظومة 

يشكل  والأمنية  الرقابية  الجهات  بين  التكامل 

ركيزة مهمة لحماية المجتمع ودعم الاستقرار 

الاقتصــادي، فضــلً عــن ضمــان تطبيق 

الجودة والسلامــة في مختلف  أعلى معــايير 

القطاعات”.

وتابع البيان، ان “هــذه الزيارة جاءت ضمن 

إطار التنســيق الحكومي المستمر الهادف الى 

تعزيز كفــاءة المؤسســات الوطنية وحماية 

الضارة  الممارســات  من  العراقية  الاســواق 

يخدم  بما  للمواصفات،  المطابقة  والسلع غير 

المصلحة العامة ويعزز الأمن والاســتقرار في 

ربوع بلدنا العزيز”.

الوزراء  مجلــس  رئيــس  أكد   

علي فالــح الزيــدي، حــرص 

الدعم  تقديــم  على  الحكومــة 

الإعلامية  للمؤسســات  الكامل 

أداء  في  الوطنيــة  والصحفيــة 

مهامها ورسالتها،فيما شدد على 

أهمية دور الإعلام وصناع الرأي 

والحقائق،  الــرؤى  توضيح  في 

ورفع الوعي المجتمعي.

وقال مكتــب الإعلامي في بيان: 

إن “رئيــس مجلس الوزراء علي 

نخبة  اســتقبل  الزيدي  فالــح 

مــن الإعلاميين وصنــاع الرأي 

السياسي  بالشــأن  والمختصين 

بعيد  المهنــئين  والاقتصــادي 

الأضحى المبارك”.

وأضاف البيان أن “رئيس مجلس 

الوزراء استمع، خلال اللقاء، إلى 

من  الحضور  ومقترحــات  آراء 

أجل الارتقاء بــالأداء الإعلامي، 

وتعزيــز دوره المهــم في نقــل 

وزيادة  العــام،  للرأي  الحقائق 

حجــم إدراك المواطنين بمختلف 

التحديات التي تواجه البلاد، وبما 

يسهم في زيادة الوعي والحفاظ 

على التماسك المجتمعي”.

البيان،  بحســب  الزيدي،  وأكد 

على  الحكومــة  “حــرص  على 

تقديم الدعم الكامل للمؤسسات 

الوطنية  والصحفية  الإعلاميــة 

ورســالتها،  مهامهــا  أداء  في 

مبينا أن الإعلام شريك أســاسي 

وداعم  الدولة،  بنــاء  مسيرة  في 

مكافحة  في  الحكومــة  لجهود 

الفساد وتحقيق الإصلاح وتعزيز 

الاستقرار والتنمية”.

وشــدد على “اهمية دور الإعلام 

توضيــح  في  الــرأي  وصنــاع 

الــرؤى والحقائق، ورفع الوعي 

المجتمعــي في ظــل الأوضــاع 

الالتزام  ضرورة  مؤكداً  الراهنة، 

والأخلاقية  المهنيــة  بالمعــايير 

حريــة  بين  التــام  والفصــل 

يكفلها  التــي  والتعبير  الــرأي 

الدستور، وبين محاولات الابتزاز 

والتسقيط، من أجل تعزيز الدور 

المنشود لوسائل الإعلام”.

بحث رئيس مجلس النــواب هيبت الحلبوسي، ووزيرَ التجارة 

مصطفى نزار العاني، تحسين الخدمات المقدمة للمواطنين.

وقال المكتب الإعلامي لرئيس مجلس النواب في بيان :إن”رئيس 

مجلس النــواب هيبت الحلبوسي، اســتقبل وزيــرَ التجارة 

مصطفى نزار العاني”.

وأضاف البيــان، أن” اللقاء، بحث عددٍ مــن الملفات المتعلقة 

بعمل وزارة التجارة، وأبرز التحديات التي تواجهها، إلى جانب 

مناقشــة الحلول والمعالجات اللازمة للارتقــاء بأداء الوزارة 

وتحسين الخدمات المقدَمة للمواطنين”.

وجه وزير العدل خالد شــواني، 

بإعــداد قاعدة بيانــات عقارية 

للمواطنين  ودقيقــة  متكاملــة 

الذين يملكــون عقارات في عموم 

المحافظــات، لدعم خطط الدولة 

وتطوير  بالإســكان  المتعلقــة 

الخدمات.

الوزارة في بيان: إن “وزير  وقالت 

العدل خالد شواني ترأس اجتماعاً 

ضمّ الكــوادر الإدارية المتقدمة في 

دائرة التسجيل العقاري، لمناقشة 

البيانات  قاعــدة  انشــاء  آليات 

العقاريــة وتعزيز كفــاءة إدارة 

المعلومات” .

وجّه  العدل  “وزيــر  ،أن  وأضاف 

خلال الاجتمــاع بإعــداد قاعدة 

ودقيقة  متكاملة  عقارية  بيانات 

عن  شــاملة  معلومات  تتضمن 

عقارات  يملكون  الذين  المواطنين 

في عموم المحافظات، بما يســهم 

في دعــم خطط الدولــة المتعلقة 

بالإســكان وتطويــر الخدمات، 

ويوفــر بيانات موثوقة تســند 

واتخــاذ  التخطيــط  عمليــات 

القرار”.

وأكد الوزير، بحســب البيان، أن 

“هذا التوجه يأتي انســجاماً مع 

يضع  الذي  الحكومــي  البرنامج 

الشرائح  دعم  أولوياته  في مقدمة 

المســتحقة وتوفير قطع الأراضي 

يملكون  لا  الذيــن  للمواطــنين 

“أهمية  على  مشــدداً  عقارات”، 

الإلكترونية  الأنظمــة  اعتمــاد 

البيانات بشكل  الحديثة وتحديث 

مستمر لضمان دقتها والاستفادة 

المشاريع والخطط  تنفيذ  منها في 

الحكوميــة المســتقبلية، بمــا 

يحقق العدالــة في توزيع الفرص 

المواطنين  ثقة  ويعزز  والخدمات 

بالمؤسسات الحكومية”.

أكد وزير المالية فالح الســاري، أن الوزارة ماضية وفق رؤية حكومية 

ترتكز على تعزيز كفاءة  إدارة المال العام، وتوجيهه نحو دعم القطاعات 

الإنتاجية والتنموية.

وقالت الوزارة في بيان : إن “وزير المالية فالح ســاري استقبل رئيسة 

البنك الأوروبــي لإعادة  الإعمار والتنمية في العــراق كاترينا بجورلين 

هانســن، لبحث آفاق التعاون  المالي والفني، ودعم أولويات التنمية في 

العراق”.

وأكد الســاري، بحســب البيان، أن “وزارة المالية ماضية وفق رؤية 

حكومية ترتكز على تعزيز كفاءة  إدارة المال العام، وتوجيهه نحو دعم 

القطاعات الإنتاجية والتنموية، بما يواكب  أولويات البرنامج الحكومي 

ويعزز الأثر التنموي في المحافظات، رغــم التحديات  الاقتصادية التي 

تفرضها المتغيرات الإقليمية والضغوط على الإيرادات العامة”. 

وبيّن أن “الــوزارة تضع ضمن أولوياتها دعم المشــاريع التنموية في 

المحافظات،  ولا سيما المشــاريع الزراعية والبنى التحتية، من خلال 

توفير التســهيلات اللازمة  وتعزيز بيئة الاستثمار والإنتاج، بما يسهم 

في دعم التنمية الاقتصادية وتحسين  الواقع الخدمي”. 

من جانبها، أكدت رئيســة البنك الأوروبي – حسب البيان - استمرار 

دعم “البنك لجهود العــراق في  النهوض بالواقــع الاقتصادي والمالي، 

مشيرةً إلى برامج البنك المتخصصة في  مجــالات الطاقة والمياه، ودعم 

المصارف، وتمويل القطاع الخاص”.

تفكيك شبكة دولية لتجار حبوب اللاريكا والمؤثرات العقلية والقبض 
على متهمين بينهم تاجر أجنبي

الأنواء: غيوم وارتفاع في درجات الحرارة بدءا من اليوم

الأعرجي والدليمي يؤكدان: التكامل بين الجهات الرقابية 
ركيزة لحماية المجتمع 

الزيدي يؤكد حرص الحكومة على تقديم الدعم الكامل للمؤسسات 
الإعلامية والصحفية الوطنية

رئيس مجلس النواب 
ووزير التجارة يبحثان 

تحسين الخدمات

وزير العدل يوجّه بإعداد 
قاعدة بيانات عقارية لدعم 

خطط الدولة للإسكان

 المالية تؤكد مضيها وفق 
رؤية حكومية ترتكز على 

كفاءة  إدارة المال العام
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

ترامب يعلن تعيين توم براك مبعوثا رئاسيا خاصا للعراق وسوريا

5  متعافين من فيروس إيبولا يمنحون الأمل 
لشرق الكونغو

ماكرون يدعو الى التوصل لاتفاق سريع بين 
واشنطن وطهران

مصادر فلسطينية تؤكد: مصر دعت الفصائل لاجتماع طارئ حول غزة

دونالد  الأميركي،  الرئيــس  أعلن 

ترامب، عن تعيين سفير الولايات 

المتحــدة لدى تركيا، تــوم براك، 

سوريا  إلى  خاصاً  رئاسياً  مبعوثاً 

والعــراق، وذلك في إطــار تعزيز 

التعاون الاستراتيجي بين الولايات 

ســوريا  وحكومتــي  المتحــدة 

والعراق.

وأكــد ترامــب في منشــور على 

العلاقات  أن  “تروث سوشــال”، 

البلدين تشهد نمواً  الأميركية مع 

وتطوراً مستمرين، مشيداً بالأداء 

الذي قدمه براك في منصبه سفيراً 

لــدى تركيا، واصفــاً عمله بأنه 

“متميز”.

كما أشــار إلى أن براك سيواصل 

المتحدة  للولايات  مهامه ســفيراً 

إلى جانب مسؤولياته  لدى تركيا، 

بالدعم  تمتعــه  مع  الجديــدة، 

الخارجية  وزارة  مــن  الكامــل 

الأميركية.

وكانت الولايــات المتحدة أعلنت، 

براك  توم  انتهاء مهام  الســبت، 

إلى  خــاص  أميركي  كمبعــوث 

سوريا، بحسب ما صرح به وزير 

الخارجية الأميركي ماركو روبيو.

كما أضاف روبيو: ”بينما تنتهي 

مهــام براك تحت هذا المســمى 

رسمياً، سيواصل لعب دور قيادي 

بإدارة ترامب في كل من ســوريا 

والعراق“.

ويُعد بــراك، وهــو ملياردير في 

قطاع العقارات وأحد المقربين منذ 

فترة طويلة من الرئيس الأميركي 

دونالد ترامــب، المبعوث الرئيسي 

للإدارة الأميركية إلى ســوريا منذ 

مايــو 2025، بالتزامن مع عمله 

لدى  المتحــدة  للولايات  ســفيراً 

تركيا.

استمرت  التي  عمله  فترة  وخلال 

عامــاً، أشرف بــراك على تحول 

السياســة الأميركية نحو الإدارة 

بعد سقوط  الجديدة،  الســورية 

نظام الأسد.

كما لعب دوراً بارزاً في الدفع نحو 

الاقتصادية  العقوبــات  تخفيف 

على دمشق.

الوساطة لاتفاق  في  أيضاً  وشارك 

وقف النار بين القوات الســورية 

بالإضافة  الأكــراد،  والمقاتــلين 

ســوريا  قوات  دمج  ترتيبات  إلى 

الديمقراطية )قســد( في الجيش 

السوري.

العالمية  الصحــة  العام لمنظمة  المدير  أشــاد 

خمسة  بتعافي  غيبريسوس  أدهانوم  تيدروس 

مرضى من سلالة نــادرة من فيروس إيبولا في 

شرق جمهورية الكونغو الديمقراطية، معتبراً 

أن هذه الحالات تمثــل بارقة أمل في مواجهة 

تفشٍ متســارع للمرض يثير مخاوف إقليمية 

متزايدة.

زيارته  خلال  غيبريسوس  تصريحات  وجاءت 

إلى مدينة بونيــا، عاصمة إقليم إيتوري، حيث 

افتتح مركــزاً جديداً لعلاج مــرضى إيبولا في 

المنطقة الأكثر تضرراً من التفشي الحالي.

وقال مدير منظمــة الصحة العالمية إن أربعة 

العلاج امس الأحد، فيما  مرضى غادروا مركز 

غــادر مريض خامــس قبل يــومين، مؤكداً 

أن عــدم توفر لقــاح أو علاج معتمد لسلالة 

يعني اســتحالة  الحالية لا  “بونديبوجيــو” 

التعافي من المرض.

وكانــت منظمة الصحــة العالميــة أعلنت، 

أول حالة تعــافٍ موثقة  الجمعة، تســجيل 

لمريض مصــاب بسلالــة بونديبوجيو خلال 

التفشي الحالي، في تطور اعتبره خبراء الصحة 

التي  الكبيرة  التحديــات  رغم  إيجابياً  مؤشراً 

تواجه جهود الاحتواء.

وبحســب أحدث الأرقام الرسمية، تم تسجيل 

906 حالات مشــتبه بها، و223 وفاة مشتبه 

بها في جمهوريــة الكونغو الديمقراطية. كما 

إصابات  تسع  تسجيل  المجاورة  أوغندا  أعلنت 

مؤكدة، وحالة وفاة واحدة مرتبطة بالمرض.

ووصول  الصحيــة  المرافــق  تعزيز  ورغــم 

مساعدات إضافية إلى المنطقة، حذرت منظمة 

“أطبــاء بلا حدود” مــن أن الفيروس لا يزال 

الاســتجابة،  جهود  من  أسرع  بوتيرة  ينتشر 

الفحوص وتسريع  نطاق  توســيع  إلى  داعية 

نشر الفرق الطبية وضمــان تدفق الإمدادات 

الصحية.

ويواجه العاملون في القطاع الصحي تحديات 

إذ تعرضت مراكز  أمنية واجتماعية متزايدة، 

صحية لعدة هجمات من قبل سكان محليين 

يعارضون بعض الإجراءات الوقائية، خصوصاً 

تلــك المتعلقة بعزل المرضى ودفــن الضحايا، 

والتي تتعارض مع تقاليد المجتمعات المحلية.

دعــا الرئيــس الفــرنسي إيمانويل 

ماكرون إلى التوصل لاتفاق سريع بين 

المتحدة وإيــران وأن تكون  الولايات 

الأولوية هــي إبرام وقف إطلاق النار 

وإعادة فتح مضيق هرمز فورا دون 

أي شروط مسبقة.

وقــال الرئيس الفــرنسي في تدوينة 

على منصة “إكــس”، إنه تحدث مع 

بن  الأمير محمد  السعودي  العهد  ولي 

السلطان  عُمان  وســلطان  سلمان، 

هيثــم بن طــارق، ورئيــس دولة 

محمد  المتحــدة  العربية  الإمــارات 

بن زايد، ورئيــس مصر عبد الفتاح 

”أوجه  ماكرون:  وأضاف  السيسي“. 

من  نفسها،  الرســالة  إليهم جميعا 

الضروري التوصــل إلى اتفــاق بين 

الولايات المتحدة وإيران سريعا.. يجب 

اغتنام هذه الفرصة الآن“.

وأفاد بــأن الأولوية هي إبرام صفقة 

لوقف إطلاق النار وإعادة فتح مضيق 

أي شروط مسبقة  هرمز فورا، دون 

ووفقًا للقانون الدولي.

وذكر أنــه يجب بعد ذلــك مواصلة 

المناقشــات للتوصل إلى اتفاق شامل 

ولا  الأخرى،  القضايا  وقوي بشــأن 

والصاروخية  النووية  البرامج  سيما 

الباليستية، والاستقرار الإقليمي.

وأكد ماكــرون أن فرنســا على أتم 

الكامل،  بدورها  للقيام  الاســتعداد 

اســتئناف  في  المســاعدة  خلال  من 

البعثة  عبر  البحريــة  الملاحة  حركة 

إنشاؤها  التي تم  المســتقلة  الدولية 

بالتعــاون مــع المملكــة المتحدة، 

ودعم المناقشــات النووية بخبراتها 

إطار  إرساء  وقدراتها، والمساهمة في 

أمني إقليمي ضروري، بالتعاون مع 

الشركاء الذين ساعدوا خلال الأشهر 

الماضية.

في ظــل اســتمرار الجمود في 

ملف غــزة، على وقع الغارات 

بين  المتقطعــة  الإسرائيليــة 

الحين والآخــر، أكدت مصادر 

فلســطينية مطلعة أن مصر 

دعت الفصائل لاجتماع طارئ 

يوم الأربعــاء المقبل، من أجل 

بحــث مقترحات الخروج من 

هذا الجمود.

أن  المصــادر  أوضحت  كمــا 

الاجتمــاع ســيعقد في مدينة 

العلمين لبحث مقترحات حول 

الخــروج من حالــة الجمود 

إلى  الانتقال  بمسألة  ألمت  التي 

تفاهمات  من  الثانية  المرحلة 

وقف إطلاق النار واســتكمال 

المرحلة الأولى.

وأضافــت أن حماس وحركة 

الجهــاد وبقيــة الفصائــل 

هذا  في  ستشارك  الفلسطينية 

الاجتماع.

إلى ذلك، كشفت أنه من المقرر 

مقترحات  الوسطاء  يقدم  أن 

تقريبيــة، مؤكــدة أن الأيام 

الماضية  والســاعات  الأخيرة 

شــهدت اتصالات مــن عدة 

علاقة  ذات  دوليــة  أطــراف 

عودة  لمنع  القائمة  بالوساطة 

انزلاق الأمور أو فشــل مسار 

التفــاوض بشــكل نهائــي 

وتقديــم أفكار جديــدة بهذا 

المسار.

الميداني،  الصعيــد  على  أمــا 

فلســطيني  مواطن  فقُتــل 

متأثرًا بجروحــه التي أصُيب 

بها جــراء قصــف إسرائيلي 

فراس  سوق  محيط  استهدف 

وسط مدينة غزة، وفق ما نقل 

للإعلام”.  الفلسطيني  “المركز 

أن  مــحلي  مصدر  أكــد  كما 

نفذت  الإسرائيلية  ”القــوات 

مدينة  شرقي  نســف  عملية 

تجدد  مــع  بالتزامن  غــزة، 

مناطق  على  المدفعي  القصف 

جنوب  الزيتــون  حي  شرقي 

وأطلقت  هذا  المدينة“.  شرقي 

النار  إسرائيلية  حربية  زوارق 

قبالــة ســواحل مدينة غزة، 

وكذلك قبالــة خان يونس، في 

إسرائيلية  آليات  أطلقت  حين 

النار شرقي مدينة خان يونس 

القصف  أن  علماً  ووســطها. 

شبه  بشكل  يتكرر  الإسرائيلي 

اتفاق  الرغــم من  يومي على 

وقــف إطلاق النار الســاري 

منــذ أكتوبر العــام الماضي. 

إسرائيل  حماس  اتهمت  فيما 

إطلاق  وقف  اتفــاق  بانتهاك 

النــار مــراراً، والتصعيد بما 

ينســف تنفيذ بنــود المرحلة 

في  وحملت  الاتفاق،  من  الأولى 

بيان مجلس السلام المسؤولية 

عن التصعيد.

أتى ذلك، بعدمــا أعلن رئيس 

بنيامين  الإسرائــيلي  الوزراء 

وجه  أنه  يومين،  قبل  نتنياهو 

بتوســيع  الإسرائيلي  الجيش 

سيطرته على قطاع غزة ليصل 

إلى %70، مشيراً إلى أن القوات 

الإسرائيلية تسيطر حالياً على 

نحو %60 من المساحة.

النار  وكان اتفاق وقف إطلاق 

الذي تــم التوصل إليه برعاية 

)تشرين  أكتوبر  في  أميركيــة 

بانسحاب  قضى   2025 الأول( 

ما  إلى  الإسرائيليــة  القــوات 

الأصفر“،  بـ“الخــط  يُعرف 

الذي منح إسرائيل الســيطرة 

على نحو %53 من مســاحة 

إسرائيــل  أن  غير  القطــاع. 

توســعت تدريجياً خارج هذا 

الخط، وأدخلت ما بات يُعرف 

بـ“الخط البرتقالي“، وهو خط 

مقيد إضافي يمتد غرب ”الخط 

الأصفر“، ويُقــدر أنه يضيف 

نحــو نســبة %11 إضافية 

من الأرض، مما رفع نســبة 

أكثر من  إلى  الفعلية  السيطرة 

%60 حســب خرائط قدمتها 

إسرائيل للمنظمات الإنسانية. 

فيما أثار هذا التوسع مخاوف 

تهــجير  مــن  فلســطينية 

قسري جديد للســكان، حيث 

من  أكثر  حصر  إلى  ســيؤدي 

مليوني نســمة في مســاحة 

القطاع،  مــن   30% من  أقل 

مع اســتمرار التوترات حول 

تنفيذ بقية مراحل اتفاق وقف 

إطلاق النار.
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البيئة تفرض إجراءات ))صارمة((: لا موافقات استثمارية 

دون تحقق ميداني

العراق ثامنا بين أكبر المستوردين من تركيا في نيسان 
رغم تراجع طفيف بالواردات

عدَّلت وزارة البيئــة التعليمات الخاصة 

بالمحــددات البيئيــة المطلوبة لإنشــاء 

المشاريع، في إطار جهودها لتعزيز الرقابة 

على الأنشطة الاستثمارية والخدمية.

عمار  الدكتور  الوزارة  مستشــار  وذكر 

العطــا، أن تعليمات المحــددات البيئية 

التــي عدَّلتها الــوزارة وتــم رفعها إلى 

مجلس الدولة، هي حالياً بانتظار الإقرار 

الرســمي لها، تمهيداً لاعتمادها والعمل 

بموجبها خلال المرحلة المقبلة.

وأضاف أن هذا التعديل يأتي اســتجابة 

ة لتحديث التعليمات النافذة  للحاجة الملحَّ

رقم )3( لســنة 2011، التــي اعتمدت 

في أساســها عــلى محــددات موقعية 

الصناعية  الأنشــطة  ببعد  تتعلق  ثابتة 

والتنموية عن التجمعات الســكانية أو 

حدود البلديات والمدن.

وأوضــح العطا أن مســودة التعليمات 

الجديدة اعتمدت بشــكل أســاسي على 

استخدام نماذج رياضية متخصصة من 

أجل حساب المحددات الموقعية استناداً إلى 

في  الفعلية  وتأثيراتها  الانبعاثات  طبيعة 

البيئة، مع إلزام المشاريع بتطبيق أفضل 

التقنيات المتاحة من أجل الحدِّ من نسب 

الاســتخدام  تحقيق  إلى  وصولاً  التلوث، 

الأمثل للموارد والطاقة بشكل متكامل.

وبين في السياق ذاته، أنها اشتملت أيضاً، 

عــلى التأكيد على عدم منــح الموافقات 

البيئية للأنشطة الاستثمارية والخدمية، 

إلا بعد التحقق من تطبيق هذه المحددات 

فعلياً عــلى أرض الواقع، إضافة إلى عدم 

الاكتفاء بما يــرد في تقارير تقييم الأثر 

البيئي بشــأن أي مشروع من الأنشطة 

المذكورة.

وذكر مستشار الوزارة أن هذه المحددات 

على  الماضية  الأعــوام  خلال  اســتندت 

أرقام قديمة لا تقوم على أســس علمية 

رصينة، فضلاً عن أنها أمست غير قابلة 

للتطبيق عمليــاً في عدد من المدن، نتيجة 

التوســع الحضري الحاصــل، إذ تصل 

بعض المســافات المطلوبــة إلى عشرات 

الكيلومترات داخل المدن، ما جعل الالتزام 

بها أمراً بالغ الصعوبة في التنفيذ.

وأشــار إلى أن التجربة العملية أثبتت أن 

الاعتماد عــلى البعد المكانــي وحده لم 

يكن كافياً للحدِّ مــن التلوث الناتج عن 

الأنشــطة المختلفة، الأمر الذي استدعى 

تبنِّي نهج حديث وأكثر كفاءة يعتمد على 

التقييم العلمي المباشر للتأثيرات البيئية.

ونــوه العطا بــأن الــوزارة تعمل على 

اســتكمال متطلبــات تنفيــذ المبادرة 

الوطنية للرقابــة والتفتيش البيئي التي 

اعتمدهــا مجلس الــوزراء خلال العام 

إلى تطويــر منظومة  الماضي، وتهــدف 

الرقابة إضافة إلى تعزيز إجراءات المتابعة 

والتفتيش، بما يضمــن الالتزام الكامل 

القطاعات  لمختلــف  البيئية  بالمعايــير 

الصناعية والخدمية في البلاد.

أعلنت هيئة الإحصاء التركية، أن العراق 

حلّ بالمرتبة الثامنــة ضمن أكبر الدول 

استيراداً من تركيا خلال شهر نيسان/

تراجع  تســجيل  رغم  المــاضي،  أبريل 

طفيف في قيمة الواردات مقارنة بالفترة 

ذاتها من العام الماضي.

وذكرت الهيئــة، في تقرير لها، أن قيمة 

استيرادات العراق من تركيا خلال شهر 

ليحتل  دولار،  مليون   829 بلغت  نيسان 

بذلك المرتبة الثامنة بين أكبر المستوردين 

دولار  مليون  بـ832  مقارنة  تركيا،  من 

خلال الشهر نفسه من عام 2025.

قائمة  ألمانيا  تصدّرت  التقرير،  وبحسب 

الدول الأكثر اســتيراداً من تركيا بقيمة 

بلغت مليارين و113 مليون دولار، تلتها 

باستيرادات  الأمريكية  المتحدة  الولايات 

وصلت إلى مليار و590 مليون دولار، ثم 

المملكة المتحدة ثالثاً بقيمة مليار و453 

مليون دولار.

وجــاءت إيطاليــا في المرتبــة الرابعة 

باســتيرادات بلغت ملياراً و356 مليون 

دولار، تلتها فرنسا خامساً بمليار و38 

مليون دولار، ثم إسبانيا سادساً بمليار 

و12 مليــون دولار، فيما حلت الإمارات 

 840 بقيمة  المتحدة ســابعاً  العربيــة 

مليون دولار.

وأشار التقرير إلى أن الأنشطة الاقتصادية 

المصدّرة مــن تركيا شــملت منتجات 

الصناعــات التحويليــة والزراعية، إلى 

واستخراج  والتعدين  الأســماك  جانب 

المحاجر، والتي شــكّلت مجتمعة 94% 

من إجمالي الصادرات التركية.

أسعار النفط تنخفض وخام برنت دون الـ 93 دولارا للبرميل
انخفضــت العقود الآجلة للنفــط بأكثر من %2 في 

جلسة نهاية الاسبوع لتسجل أكبر خسارة أسبوعية 

منذ أوائل أبريل/ نيســان، بعــد تقارير عن توصل 

الولايات المتحدة وإيران إلى اتفاق على تمديد محتمل 

لوقف إطلاق النار.

وبلغت العقود الآجلة لخام برنت لشهر يوليو/ تموز 

 1.66 92.05 دولار للبرميل، متراجعة  التسوية  عند 

دولار، أو 1.8%.

وهبطت العقود الآجلة لخام غرب تكساس الوسيط 

الأميركــي 1.54 دولار أو %1.7 عند التســوية إلى 

87.36 دولار للبرميل.

وقال جون كيلدوف، الشريك في شركة أجين كابيتال: 

“من الواضح أن السوق تعتقد أن وقف إطلاق النار 

سيكون سهلا للغاية وأن الأمر انتهى تماماً”.

وشهدت الحرب الدائرة بين الولايات المتحدة وإيران، 

والمســتمرة منذ ثلاثة أشــهر، أحاديث متكررة عن 

قــرب انتهاء الصراع، مما ســيقود إلى فتح مضيق 

هرمز الحيوي، الذي يُستخدم لعبور خُمس إمدادات 

النفط والغاز العالمية. ورغم تلميح كلا الجانبين إلى 

قرب التوصــل إلى اتفاق، فإن وصفهما للاتفاق ظل 

متبايناً إلى حد ما.

فقد قالت وكالــة أنباء فارس الإيرانية إن الاتفاق - 

الذي لم تقرر طهران بعد الموافقة عليه - يتطلب من 

طهران فتح المضيق دون قيود، لكن إيران ســتعيد 

فتح الممر المائي “وفقا لترتيباتها المحددة مسبقا”. 

وأعلنت طهــران بعد الصراع أنها ســتنظم حركة 

المرور عبر المضيق، وستفرض رسوما على العبور.

ودعا الرئيــس الأميركي دونالد ترامــب إيران مرة 

أخرى إلى إعادة فتح المضيق على الفور. وأدى إغلاق 

الممر المائي إلى ارتفاع حاد في أسعار الطاقة في جميع 

أنحاء العالم. وشــهدت الجلســات الأخيرة تقلبات 

تصل إلى ســتة دولارات لكل من المؤشرين بســبب 

الإشارات المتضاربة على احتمال إعادة فتح المضيق.

وهوى ســعر خام برنت بنحو %11 هذا الأسبوع، 

وهو أكبر انخفاض أســبوعي له في سبعة أسابيع. 

وانخفض ســعر خام غرب تكساس الوسيط بأكثر 

من %9، مســجلا أكبر خسارة أسبوعية له في ستة 

أسابيع. وســجل كلا المؤشرين أدنى سعر لهما منذ 

منتصف أبريل/ نيسان.

المتحدة وإيران  الولايات  أن  وذكرت مصادر لرويترز 

توصلتا يــوم الخميس إلى اتفاق لتمديد وقف إطلاق 

النار ورفع القيود المفروضة على الملاحة عبر مضيق 

هرمز.

ولا يزال حجــم حركة المرور عبر المضيق يمثل جزءا 

ضئيلا من مســتواه قبل الحرب. وقال محللون في 

“آي.إن.جي” إن إعادة فتح المضيق ســتمنح دفعة 

فورية لسوق النفط، لكن التعافي لا يزال غير مؤكد.

وسجلت اليابان، التي تعتمد بشدة على استيراد نفط 

الشرق الأوســط، انخفاضا %66 في واردات النفط 

الخام الشــهر الماضي مقارنة بشهر أبريل/ نيسان 

.2025

ورفع كومرتس بنك توقعاته لســعر خام برنت إلى 

90 دولاراً للبرميل بحلول نهاية سبتمبر/ أيلول و85 

دولاراً بحلول نهاية العــام، وذلك بناء على افتراض 

بقاء مضيق هرمز مغلقاً أمام حركة الملاحة العادية 

لمدة شهرين آخرين.

وقالــت إدارة معلومــات الطاقــة الأميركية يوم 

الخميس إن مخزونات النفط الخام والبنزين ونواتج 

التقطير الأميركية انخفضت الأســبوع الماضي مع 

ارتفاع الطلــب من المصافي والمســتهلكين وتراجع 

التصدير 1.16 مليون برميــل يوميا إلى 4.4 مليون 

برميل يومياً.

أنقرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

اسعار الفواكه والخضار والمواد  الغذائية

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال  1000\2000 الطماطة    500 \750 

تفاح مستورد   1500 \ 2000
برتقال  عراقي  2000  

منكا   3000 
خوخ  2000 

عنب  3000\ 4000
ليمون عراقي  5000

ليمون مستورد    3000
لالنكي 2000
اجاص 5000
الموز  2000

رمان 2000 \ 3000
بطيخ 1000

رقي  750

الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 20,000\ 22,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 16,000 \ 18,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 12,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 5,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,500  

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( =  3,500

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =6,500  \ 7,000 

البطاطا   750 \1000 
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  750 \ 1000
الباقلاء      1000  

فلفل بارد 750 \ 1000
فلفل حار   1250

الباذنجان   750 \ 1000 
البصل   750  \1000 

الباميا   3500
فاصوليا 2000

لهانة   500
قرنابيط  1000

شجر  1000
خس   1000

بروكلي  2500 
شلغم 750  

شونذر  750  
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,750 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 3,250 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 10,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 10,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,500
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2500  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 2000 

 حمص ) 1 كغم ( = 3500    

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

1/6/2026Mon العدد )314(الاثنين  2026/6/1

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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باريس سان جيرمان يتوج بدوري ابطال اوروبا للمرة 
الثانية تواليا

إنريكي يعادل زيدان وجوارديولا.. 
ويقترب من أنشيلوتي

جيرمان  سان  باريس  توّّج 

بلقــب دوري أبطال أوروبا 

الثانيــة توّالياً عقب  للمرّّة 

فوّزه في النهائي على آرسنال 

3-4 وذلك  الترجيح  برّكلات 

في  الموّاجهة  نهايــة  بعــد 

والإضافي  الأصلي  وقتيهــا 

بالتعادل الإيجابي 1-1.

مدافع  غابرّييــل  وســدد 

الترجيح  ركلــة  أرســنال 

الحاســمة عاليــاً ليصبح 

باريس ســان جيرمان أول 

نــادٍ يحتفــظ باللقب منذ 

انتهــاء هيمنة ريال مدريد 

ثلاث  لمــدة  البطوّلــة  على 

سنوّات من 2016 إلى 2018.

وافتتــح كاي هافيرتــس 

التسجيل للفرّيق الإنجليزي 

في الدقيقــة السادســة ثم 

ديمبــيلي  أوصمــان  أدرك 

الباريسي  للفرّيق  التعــادل 

من ركلة جــزاء في الدقيقة 

.65

وعادل المدرب لوّيس إنرّيكي 

موّاطنــه بيــب غوّارديوّلا 

زيدان  الدين  زين  والفرّنسي 

الإيطالي  رقــم  من  مقترباً 

كارلوّ أنشيلوّتي التاريخي.

دوري  بلقب  إنرّيكي  وتوّّج 

الثالثة  للمرّّة  أوروبا  أبطال 

في مسيرتــه )لقــب مــع 

برّشلوّنة ولقبين مع الفرّيق 

الباريسي(. 

المغرّبي  النجــم  وعــادل 

الكاميروني  حكيمي  أشرف 

صاموّيــل إيتــوّ كأكثــرّ 

بلقب  تتوّيجــاً  الأفارقــة 

دوري أبطــال أوروبــا )3 

ألقاب(.

قاد المديرّ الفنــي، لوّيس إنرّيكي، فرّيقه 

باريس ســان جيرمان الفرّنسي للتتوّيج 

مجددًا بلقــب دوري أبطال أوروبا، للمرّة 

الثانية على التوّالي، بالفوّز على آرســنال 

الإنجليزي بــرّكلات الترجيح )4-3(، بعد 

التعادل في الوّقــتين الأصلي والإضافي )-1

1(. واقتحم إنرّيكــي القائمة التاريخية 

الأذنين عبر  بــذات  الأكثرّ فوّزاً  للمدربين 

الثالث،  اللقب  إلى  وصوّلــه  بعد  التاريخ، 

حيث كان قد توّج بــدوري الأبطال لأول 

مرّة مع برّشــلوّنة، في موّســم )-2014

.)2015

وأصبحت قائمة المــدربين الأكثرّ تتوّيجاً 

بدوري أبطال أوروبا على النحوّ التالي:

5 ألقاب: كارلوّ أنشيلوّتي )2 مع ميلان - 

3 رفقة ريال مدريد(

3 ألقاب: بوّب بيزلي )مع ليفرّبوّل(

3 ألقاب: بيب جوّارديوّلا )2 مع برّشلوّنة 

- 1 رفقة مانشستر سيتي(

3 ألقــاب: زين الدين زيــدان )مع ريال 

مدريد(

3 ألقاب: لوّيس إنرّيكي )2 مع باريس - 1 

رفقة برّشلوّنة(

احتفل الآلاف من مشجعي آرسنال 

امس الأحد بإحــرّاز لقب الدوري 

للمرّة الأولى  القدم  الإنجليزي لكرّة 

منذ عــام 2004 من خلال موّكب 

حاشــد في لندن، متعالين على ألم 

الخســارة الدراماتيكيــة لنهائي 

دوري أبطــال اوروبا أمام باريس 

برّكلات  الفرّنسي  جيرمان  ســان 

الترجيــح 4-3 بعد انتهاء الوّقتين 

الأصلي والإضافي بالتعادل 1-1.

مــن  الآلاف  عشرات  واحتشــد 

شوّارع  في  “المدفعجية”  مشجعي 

شــمال العاصمــة البريطانيــة 

أرســنال  لاعبــي  لمشــاهدة 

من  الدوري  كأس  يســتعرّضوّن 

سطح حافلة مكشوّفة.

وانطلق المشــجعوّن وهم يرّتدون 

لوّنــي النادي الأحمــرّ والأبيض، 

مرّدديــن الهتافــات، ملــوّحين 

الألعاب  وأشــعلوّا  كما  بالأعلام، 

النارية، ذلك في احتفالهم بالتتوّيج 

الأول في الدوري الإنكليزي منذ 22 

عاما.

وتسلق بعضهم الأشجار والأسطح 

وإشارات المرّور أملا في رؤية فرّيق 

المدرب الإســباني ميكل أرتيتا عن 

قرّب.

تتوّيجه  اللندني  النادي  وحســم 

أيار/مايوّ   19 في  الــدوري  بلقب 

امام  سيتي  مانشستر  تعادل  بعد 

بوّرنموّث.

الاحتفال  في  يأمــل  الفرّيق  وكان 

التتوّيج  بثنائية غير مسبوّقة بعد 

بالدوري المحلي، إذ خاص مســاء 

لدوري  النهائية  المباراة  الســبت 

الأبطال الذي لم يســبق له إحرّازه 

طــوّال تاريخه الممتــد على 140 

سنة.

لكنــه تعرّّض لخيبــة أمل كبيرة 

ليخسر   ،1-0 تقدمه  أهدر  أن  بعد 

الترجيح  بــرّكلات  المباراة  بعدها 

تُوّج  الــذي  جرّمان  ســان  أمام 

باللقب للعام الثاني توّاليا

وأهــدر كل مــن إيبيريتشي إيزي 

والبرازيلي غابرّيال ركلتي ترّجيح، 

فيمــا كان الألماني كاي هافيرتس 

صاحــب هدف التقدم لأرســنال 

مبكرّا في الدقيقة الخامســة، قبل 

أن يعادل عثمان ديمبيليه النتيجة 

من ركلة جزاء في الشوّط الثاني.

وانطلــق الموّكب حوّالى الســاعة 

الثانية بعد الظهرّ بالتوّقيت المحلي 

غرّينيتــش(،  بتوّقيــت   13:00(

ومن المقرّر أن يســتغرّق ساعتين 

9 كيلوّمترات  لإكمال مسار طوّله 

الإمــارات في منطقة  قرّب ملعب 

إيسلينغتوّن.

وشملت الاحتفالات أربع حافلات، 

من بينها واحدة تقل فرّيق أرسنال 

للســيدات الذي توّج بلقب كأس 

للســيدات  البطلة  للأندية   FIFA

2026 في شباط/فبرايرّ الماضي.

متميزة  بوّضعية  برّشلوّنة  نادي  يتمتع 

بطوّلة  في  للمشــاركة  التأهل  سباق  في 

كأس العالــم للأنديــة لعــام 2029، 

مســتفيداً من أدائه القاري المتصاعد في 

الموّاسم الأخيرة.

ووفقا لصحيفة “موّنــدو ديبوّرتيفوّ” 

الأندية  موّنديال  لوّائح  تحدد  الإسبانية، 

دوري  من  الأربع  النسخ  أبطال  حصوّل 

2025 و2028  الفترة ما بين  الأبطال في 

على مقعــد ثابــت، بغــض النظرّ عن 

مرّاكزهم في التصنيف القاري.

ويشــارك ناديان من الليجا في موّنديال 

الأنديــة وفقا للتصنيــف في حالة عدم 

تتوّيج أي ناد إسباني باللقب في العامين 

المقبلين.

يحتل برّشــلوّنة حالياً صــدارة الأندية 

الإســبانية والمرّكز الرّابعة في التصنيف 

العالمي برّصيد 73 نقطة، بفضل نتائجه 

النسختين  أوروبا خلال  أبطال  دوري  في 

الحالية والماضية.

 14 بفارق  الكتالوّني  النــادي  ويتفوّق 

نقطة على أتلتيكوّ مدريد صاحب الـ59 

نقطــة، وبفارق 16 نقطــة على ريال 

مدريد الذي يملــك 57 نقطة، علماً بأن 

قطبي مدريد كانا قد أقصيا برّشــلوّنة 

من المشــاركة في النسخة الأولى لموّنديال 

الأندية بنظامه الجديد عام 2025.

ويتفوّق على برّشلوّنة في التصنيف ثلاثة 

أنديــة فقط وهي آرســنال برّصيد 93 

نقطة، وباريس ســان جيرمان المتأهل 

89 نقطة، ويليهما بايرّن  سلفاً برّصيد 

ميوّنخ بـ77 نقطة.

ويمتلك آرســنال حظوّظاً وافرّة ليكوّن 

أحد الناديين الإنجليزيين المشــاركين في 

كأس العالــم للأندية، رغم عدم نجاحه 

في حســم بطاقــة التأهل مــن نهائي 

بوّدابســت يوّم السبت الماضي، شريطة 

ألا يفوّز ناديان إنجليزيان آخرّان بلقبي 

2026- دوري أبطال أوروبا في موّسمي 

27 و2027-28.

ويتفوّق آرســنال بـــ93 نقطة بفارق 

شاســع عن ليفرّبوّل صاحــب الـ60 

مانشستر  عن  أبعد  وبمســافة  نقطة، 

ســيتي بـ36 نقطة وأستوّن فيلا بـ34 

نقطة.

لم يحدد الاتحاد الدولي لكرّة القدم حتى 

لبطوّلة كأس  المســتضيفة  الدولة  الآن 

العالم للأندية لعام 2029، إلا أن المغرّب 

الحدث  يتزايد كمرّشح قوّي لاستضافة 

في الــفترة الأخيرة، خاصــة مع كوّنه 

شريكاً في تنظيم موّنديال المنتخبات لعام 

2030 إلى جانب إسبانيا والبرتغال.

أعلن محافظ نينوّى ورئيس الهيئة الإدارية 

المؤقتة لنادي الموّصل، عبد القادر الدخيل، 

امس الأحد، تخصيــص 600 مليوّن دينار 

لإعادة تأهيل وتطوّيرّ ملعب نادي الموّصل 

في منطقــة النبي يوّنس، ضمن خطة دعم 

المقبل من دوري  للموّسم  النادي استعداداً 

المحترفين.

وقــال الدخيــل، لوّكالة شــفق نيوّز، إن 

المحلية توّلي اهتمامــاً خاصاً  الحكوّمــة 

بقطاع الرّياضة والشباب، ولا سيما نادي 

البقاء ضمن دوري  الموّصل بعد نجاحه في 

الهندســية  الفرّق  أن  مبينــاً  المحترفين، 

ســتتوّلى  المحافظة  في  المختصة  والجهات 

تنفيذ أعمال التأهيل والتطوّيرّ بالتنســيق 

مع إدارة النادي خلال الفترة المقبلة.

لإقامة  ســيُخصص  الملعب  أن  وأضــاف 

الوّحــدات التدريبية وتحــضيرات الفرّيق 

للموّســم الجديد، بما يوّفرّ بيئة مناسبة 

للاعبين والجهاز الفني، مشيراً إلى استمرّار 

تعزيز  بهــدف  للنادي  الحكوّمي  الدعــم 

جاهزيته الفنية والإدارية.

وأكد الدخيل أن إدارة النادي تعمل في الوّقت 

نفسه على التعاقد مع لاعبين جدد وأسماء 

الفرّيق، ضمن  لتدعيم صفــوّف  معرّوفة 

خطة تهدف إلى ترّسيخ وجوّد نادي الموّصل 

في دوري المحترفين وتحقيق نتائج إيجابية 

توّاكب طموّحات جماهيره وتاريخ النادي.

600 مليون دينار لتأهيل 
ملعب نادي الموصل استعدادا 

للموسم المقبل

أرنولد يحسم قائمة المونديال قبل لقاء إسبانيا

أكــد رئيس بعثــة المنتخب 

العرّاقي لكــرّة القدم، أحمد 

الموّســوّي، امــس الأحــد، 

إلى  المنتخــب ســيتوّجه  أن 

الثلاثاء،  يــوّم  لاكوّرونيــا 

مباراته  لخوّض  اســتعداداً 

أمام  الثانيــة  التجرّيبيــة 

منتخب إسبانيا.

 وقال الموّسوّي، لوّكالة شفق 

نيوّز، إن المنتخب ســيوّاصل 

وصوّله  فوّر  هناك  تدريباته 

اســتعدادا  لاكوّرونيا  لمدينة 

لموّاجهة نظيره الإســباني في 

موّاجهته الوّدية الثانية

 وأضاف أن المدرب ســيختار 

التي  الأساســية  القائمــة 

بطوّلة  في  المنتخب  ســتمثل 

كأس العالــم قبــل التوّجه 

إلى لاكوّرونيــا بعــد أن يتم 

اللاعبين  مــن  عدد  تقليص 

وحســم احتياجاته للقائمة 

الأساسية.

 وبين الموّســوّي، وهوّ عضوّ 

في اتحــاد الكــرّة العرّاقي، 

جميعاً  المنتخــب  لاعبي  أن 

جيدة  بصحــة  يتمتعــوّن 

قبل  عاليــة  وبمعنوّيــات 

خوّضهم المبــاراة التجرّيبية 

الثانية أمام اســبانيا يوّم 4 

من شهرّ حزيرّان

 وأشار  إلى أن المباراة ستكوّن 

للمدرب  بالنســبة  مهمــة 

غرّاهام ارنوّلد، لتثبيت قائمة 

اللاعــبين الذين ســيمثلوّن 

 2026 العرّاق في كأس العالم 

المقــرّرة انطلاقهــا يوّم 11 

دول  ثلاث  في  حزيــرّان،  من 

هي الوّلايــات المتحدة وكندا 

والمكسيك.

أن  الموّســوّي،   وأوضــح 

سيخوّض  العرّاقي  المنتخب 

في  تجرّيبية  مبــاراة  آخــرّ 

شــيكاغوّ الأميركيــة أمام 

منتخب فنزويلا في التاســع 

من شــهرّ حزيرّان، وبعدها 

العالم  لمباريات كأس  يستعد 

المرّتقبة.

الوّطنــي  المنتخــب  وكان 

منتخب  فاز على  قد  العرّاقي 

الوّدية  موّاجهته  في  انــدورا 

الأولى بهدف دون رد ســجله 

والتي  المهاجم علي يوّســف 

أقيمت في جيرونا الإســبانية 

الجمعة الماضي.

العرّاق  منتخــب  ويلعــب 

في المجموّعــة التاســعة الى 

جانــب كل مــن منتخبات 

والسنغال،  والنرّويج  فرّنسا 

ويستهل مشــوّاره في كأس 

بموّاجهــة   2026 العالــم 

النرّويــج يــوّم 17 حزيرّان 

المقبل.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/6/1 1/6/2026Mon العدد )314(الاثنين

معتمدة في نقابة الصحفيين العرّاقيين بالرّقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

برشلونة يضع قدما في آرسنال يحتفل مع جماهيره بلقب الدوري الإنجليزي الممتاز
مونديال الأندية 2029
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علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

تدبير منزلي

النظام الغذائي

اخطاء ومحاذير..

العلاقات الناجحــة لا تبنى على اللحظات 

الرومانسية الكبيرة فقط،  بل على عادات 

يومية بسيطة تخلق شعور بالأمان والدعم 

والحب المتبادل بين الزوجين.

وفيما يلي نستعرض لك في السطور التالية 

أبرز العــادات التي يشــرك فيها الأزواج 

السعداء:

 الحفاظ على المساحة الشخصية:

يحــرص الأزواج الســعداء عــلى وجود 

طرف،  لــكل  خاصة  وحياة  اهتمامــات 

سواء كانت صداقات أو هوايات أو أهداف 

شــخصية، فالحفاظ على الاستقلالية لا 

يضعــف العلاقة، بل يســاعد على نموها 

بشكل صحي ومتوازن.

عدم تحويل كل مشكلة إلى خلاف كبير:

لا يدخل الأزواج الســعداء في جدال بسبب 

كل التفاصيل الصغــيرة، بل يركزون على 

الأمــور المهمة فقط، كمــا يتعاملون مع 

المواقف اليومية بهــدوء وتقدير بدلا  من 

تضخيم المشكلات.

الاســتمرار في الفضــول والتعــرف على 

الشريك:

حتى بعد سنوات من الزواج، يظل الطرفان 

مهتمين بمعرفة ما يشــعر به الآخر وما 

يحبه أو يطمح إليــه، فالفضول الصحي 

العلاقة ويمنع تحولها  يساعد على تجديد 

إلى روتين ممل.

الشعور بأنهما فريق واحد:

أنفســهم  إلى  الســعداء  الأزواج  ينظــر 

وليس  معا،  الحيــاة  يواجهان  كشريكين 

كشــخصين منفصلين داخل منزل واحد، 

ويظهــر ذلــك في الدعم المتبــادل خلال 

الضغوط والمواقف الصعبة.

إنهاء الخلافات بسرعة:

لا يركون المشــكلات الصغيرة تتحول إلى 

قطيعة طويلــة أو صمت مســتمر،  بل 

يحاولون إصلاح الموقف سريعا  من خلال 

الحوار أو الاعتذار أو حتى لفتة بســيطة 

تعيد الهدوء للعلاقة.

تقاسم المسؤوليات بعدل:

في العلاقات الصحية لا يشــعر طرف بأنه 

يتحمل كل الأعباء وحده، بل يتم تقســيم 

المسؤوليات المنزلية والحياتية بشكل مرن 

وعادل يحافظ على الاحرام المتبادل.

الضحك والاستمتاع معا:

يميل الأزواج السعداء إلى خلق أجواء مرحة 

داخل العلاقة، ســواء من خلال المزاح أو 

الممتعة،  البســيطة  اللحظات  مشــاركة 

التوتر  تخفيــف  على  يســاعد  فالضحك 

وتقوية الرابط العاطفي.

التعبير عن الحب بالأفعال:

لا يكتفي الأزواج السعداء بالكلمات فقط، 

بل يحرصون عــلى إظهار الحب من خلال 

التصرفات اليومية الصغيرة، مثل الاهتمام، 

والدعم، وتذكر التفاصيل المهمة، والوجود 

بجانب الشريك وقت الحاجة

التغذية  عن  كشف خبراء في مجال 

فوائد صحيــة مذهلة للعنب، حيث 

قدرته على خفض  الدراسات  أثبتت 

بنسبة  والكلّي  الضار  الكوليسرول 

%6 دون زيــادة في الــوزن، وذلك 

بفضل احتوائه على ألياف ومركبات 

الكبد  تمنع   التــي  “الفلافونويد” 

الكوليســرول وتعيق  إنتــاج  من 

امتصاصه في الأمعاء.

“البوليفينول”  مركبات  تسهم  كما 

المضادة للأكسدة في توسيع الأوعية 

الدم،  ضغــط  وخفض  الدمويــة 

للوجبات  كبديل  تناوله  عند  خاصة 

الخفيفة المملحة.

إن تناول العنب لمدة أربعة أســابيع 

يعزز تنــوع البكتيريــا النافعة في 

الأمعاء )مثل بكتيريا الأكرمانسيا(؛ 

مــا يدعم صحة التمثيــل الغذائي 

والمناعة. 

الأمعاء  بين  المباشر  الرابط  وبفضل 

العنب  إلى جانب غنــى  والدمــاغ، 

“الأنثوســيانين”، يسهم  بمركبات 

هــذا المنتــج الطبيعــي في تعزيز 

والذاكرة، وتقليل  والانتباه،  الإدراك، 

مخاطر الإصابة بمرض ألزهايمر.

خصائص  تساعد  ذلك،  على  وعلاوة 

العنــب المضــادة للالتهابــات في 

العضلية،  الكتلــة  عــلى  الحفاظ 

وإبطاء شيخوخة العظام من خلال 

الاحتفاظ بالكالسيوم.

بها  الموصى  اليومية  الحصة  وتُقدّر 

بحفنة اليد )حوالي 80 غراماً أو -10

54 ســعرة  12 حبة(، والتي توفر 

حراريــة و12 غراماً من الســكر، 

علماً بأن العنــب يتكون من 80% 

من الماء؛ مــا يجعله مصدراً ممتازاً 

للرطيب.

ورغم أن الأنــواع الداكنة )الحمراء 

نسب  على  تحتوي  والبنفســجية( 

أعلى من مضادات الأكسدة ومركب 

“الريســفيراترول” مقارنة بالعنب 

الأخــر، إلا أن الخبراء ينصحون 

على  للحصول  الألوان  بين  بالتنويع 

أقصى فائدة.

تجميد  أن  إلى  الخبراء  وأخيراً، يشير 

العنب يحافــظ على قيمته الغذائية 

وقد يزيدهــا إذا جُمّد فور حصاده، 

بالكميات  التحكم  في  يســاعد  كما 

المتناولة. 

التي  السكريات  احتوائه على  ورغم 

تتطلب حذراً من مرضى الســكري، 

ومثالياً  صحيــاً  بديلاً  العنب  يظل 

للأطعمة المصنعة مثل البســكويت 

ورقائق الحبوب.

اسرار الطبخ ..

أخطاء شائعة تفقدها معكرونة بالدجاج 
 قيمتها الغذائية

بين النجاح والرسوب.. كيف 
تدعمين طفلك بعد ظهور 

النتيجة؟

لربات البيوت.. نباتات طبيعية لطرد الحشرات والبعوض من منزلك

8 عادات بسيطة تصنع فرق كبير الحياة الزوجية

العنب.. السر الطبيعي لخفض الكوليسترول وتعزيز الإدراك

المقادير

دجاج  صــدور  جــرام   ٥٠٠

مخلية متوسطة السمك

١/٤ كوب زيت زيتون

٦ حبات طماطم مقطعة

١ ملعقة صغيرة ثوم مهروس

١ كوب من ورق الريحان

٢ ملعقة زبدة

٢٥٠ جرام مكرونة اسباجيتي

ملح وفلفل حسب الحاجة

ملعقة كبــيرة جبن بارميزان 

مبشور

طريقة العمل:

١- يتبل الدجاج بالملح والفلفل 

في وعاء مناسب.

يسخن  مناسبة،  مقلاة  في   -٢

إليه  تضاف  و  الزيتــون  زيت 

على  وتقلى  الدجــاج  قطــع 

الجانبين إلى أن تكتســب لون 

ذهبــي غامق وتقــرب من 

النضج.

٣- يرفع الدجاج من المقلاة ثم 

تضاف الطماطم وملعقة الثوم 

وتقلب على نــار هادئة حتى 

تتحول الطماطم لصوص.

٤- اضيفــي الزبدة ثم اعيدي 

ينضج  حتى  للصوص  الدجاج 

تماما مع إضافــة القليل من 

الماء عند الحاجة.

تضاف  ثم  المكرونة  تسلق   -٥

مــع الريحــان الى صــوص 

الطماطم والدجاج.

٦- يزين الطبق بمعلقة كبيرة 

من الجبن البارميزان.

مع بدء ظهور نتائج الامتحانات 
الدراســية،  المراحل  في مختلف 
يجد كثير من الأطفال أنفسهم 
أمام مشــاعر ضغــط وتوتر، 
في  الأسرة  دور  وهنــا يظهــر 
فرصة  إلى  اللحظة  هذه  تحويل 
دعم وبناء بــدلًا من أن تكون 

مصدرًا للإحباط أو المقارنة.
الدكتورة  تقــول  جهتها  ومن 
نفسي،  أخصائي  شريف،  مروة 
أن فرة ظهور النتائج الدراسية 
تعد من أكثر الفرات حساسية 
الأطفــال وأسرهم،  في حيــاة 
حيث تتباين المشاعر بين الفرح 
الحزن في  أو  والقلــق  بالنجاح 
النتائج  تحقيــق  عــدم  حالة 
المرجوة،  وتصبح طريقة تعامل 
الأسرة مع الأبن في هذه اللحظة 
عاملًا حاسمًا في تشكيل نظرته 
الاستمرار  على  وقدرته  لنفسه 
والتطور، وذلك من خلال العديد 
والتي  النفسية،  الخطوات  من 

منها ما يلي:
-رد فعل الأم أو الأب بعد ظهور 
النتيجة قد يكون إما دافعًا قويًا 
للاستمرار أو عبئًا إضافيًا يزيد 
بالإحباط،  الطفل  شــعور  من 
وهنا تأتي أهمية الدعم النفسي 
قبل أي تقييم أو مقارنة، ففي 
حالة النجاح، من المهم أن يشعر 
الابن بالفخر بإنجازه، لكن دون 
مبالغة قد تضــع عليه ضغطًا 
مســتقبليًا أكبر، فالتشــجيع 
أن  إدراك  على  يساعده  المتوازن 
واستمرار،  جهد  نتيجة  النجاح 
وليس نهايــة الطريق، كما أن 
الاحتفــال البســيط بالنتيجة 
للاســتمرار  الدافع  لديه  يعزز 
المراحل  في  الاجتهــاد  بنفــس 
القادمة دون خوف من الفشل.

- في حالة عدم تحقيق النتيجة 

المتوقعة، فــإن أول ما يحتاجه 
الطفل هو الاحتواء وليس اللوم، 
فالشــعور بالأمان العاطفي في 
هذه اللحظة يساعده على تقبل 
ما حــدث دون أن يربط قيمته 
التي  بالدرجــات  الشــخصية 
كلمات  استخدام  عليها،  حصل 
قد  بغيره  مقارنته  أو  قاســية 
يرك أثراً نفســيًا طويل المدى، 
ويؤثر على ثقته بنفسه ورغبته 

في المحاولة مرة أخرى.
-من المهم أيضًا أن تدرك الأم أن 
الدرجات  انخفاض  أو  الرسوب 
لا يعني الفشــل، بل قد يكون 
صعوبات  وجــود  على  مؤشًرا 
ومعالجة،  فهــم  إلى  تحتــاج 
يواجهون  الأطفــال  وبعــض 
طرق  أو  الركيز  في  مشــكلات 
المذاكرة أو حتى ضغوطًا نفسية 
تؤثر على تحصيلهم، وهنا يأتي 
دور الأسرة في البحث عن السبب 

بدل الاكتفاء برد الفعل.
-الدعم العملي لا يقل أهمية عن 
الدعم النفسي، ويمكن أن يشمل 
وضــع خطة بســيطة لإعادة 
تنظيــم الوقت، أو مســاعدة 
الضعف  الطفل في تحديد نقاط 
تدريجيًا،  عليهــا  والعمل  لديه 
المعلمين  مع  التعــاون  أن  كما 
أو المختصــين قد يكون خطوة 
مهمة لتجاوز المرحلة وتحسين 

الأداء في المستقبل.
تعزيز مفهوم  الروري  - من 
مســتمرة  عملية  التعلــم  أن 
بامتحان  مرتبطــة  وليســت 
واحــد أو نتيجة واحدة، عندما 
يفهم الطفل أن قيمته لا تتحدد 
بدرجاته، يصبح أكثر قدرة على 
خوف  دون  التحديات  مواجهة 
استعدادًا  وأكثر  الفشــل،  من 

للتعلم من أخطائه.

مع دخول فصل الصيف وارتفاع درجات 

الحرارة، تعاني ربات البيوت عديدة من 

انتشار الحشرات والبعوض داخل المنزل 

خاصة في الشرفــات والمطابخ ، ولذلك 

نســتعرض لك أبرز الحلول لاستخدام 

بعض النباتات العطرية التي لا تكتفي 

بتجميل المكان، بل تساعد أيضا في طرد 

الحشرات بروائحها القوية. 

١- نبات السرونيلا :

يعد نبات السرونيلا من أشهر النباتات 

الطبيعية المســتخدمة لطرد البعوض، 

حيث يحتــوي على زيوت عطرية قوية 

تربــك الحشرات وتمنــع اقرابها من 

المكان ، لــذا يفضل وضعه في الشرفات 

أو بالقرب مــن النوافذ لضمان أفضل 

نتيجة، كمــا يحتاج إلى ضوء جيد وري 

منتظم ليحافظ عــلى نضارته ويؤدي 

دوره بفعالية طوال الوقت.

٢- نبات اللافندر :

يمتاز اللافندر برائحته العطرة والمريحة 

التي تمنح المنزل أجواء هادئة، لكنه في 

الوقت نفسه يعد من النباتات الطاردة 

للحشرات ، يمكن وضعه في غرف النوم 

أو بالقرب من النوافذ، حيث يساهم في 

تقليل وجود البعوض، كما يساعد على 

تحســين الحالة المزاجية والنوم بفضل 

رائحته الطبيعية.

٣- نبات القطيفة :

القطيفة بقدرتهــا على طرد  تعــرف 

الحشرات بفضل احتوائها على مركبات 

طبيعية تســتخدم في تصنيع المبيدات ، 

حاجتها  وعدم  زراعتها  بسهولة  تتميز 

إلى عنايــة كبــيرة، مــا يجعلها خيار 

مناســب ، كما تضيف ألوانها الزاهية 

لمسة جمالية رائعة.

٤- نبات أبو خنجر :

يعمل نبات أبو خنجر بطريقة مختلفة، 

إذ يجــذب الحــشرات إليه بــدلا من 

انتشــارها في باقي المنزل، مما يساعد 

يتميز   ، النباتــات الأخرى  على حماية 

بأزهاره الملونة وشكله الجذاب، ويمكن 

زراعته بسهولة في الأحواض أو الحدائق 

الصغيرة، ليجمع بــين الفائدة العملية 

والمظهر الجمالي.

٥- نبات إكليل الجبل :

يعتــبر إكليــل الجبل من الأعشــاب 

البعوض  طرد  في  تساعد  التي  العطرية 

، يمكن  القوية  الطبيعية  بفضل زيوته 

استخدامه في الطهي، مما يجعله نبات 

عملي داخل المطبخ ، كما يتميز بسهولة 

العناية به وقدرته على التحمل.

٦- نبات الريحان :

التي  النفاذة  الريحان برائحتــه  يتميز 

تســاعد في إبعــاد الحــشرات خاصة 

بالقرب من  ، يمكن وضعــه  البعوض 

يســتخدم  المطبخ، حيث  في  أو  النوافذ 

أيضا في إعداد الطعام ، زراعته ســهلة 

وسريعة النمو ممــا يجعله من أفضل 

الخيــارات الطبيعية التــي تجمع بين 

داخل  والحماية  العمــلي  الاســتخدام 

المنزل.

٧- نبات النعناع :

يعــد النعناع من النباتــات الفعالة في 

طــرد الحشرات بفضــل احتوائه على 

مادة المنثول ذات الرائحة القوية ، ينمو 

بسرعة كبيرة لذلــك يفضل زراعته في 

أوعية منفصلــة ، إلى جانب ذلك يمكن 

استخدامه في المشروبات والأطعمة.

نحتفل في 30 مايو من كل عام بيوم البطاطس العالمي، للتأكيد على أهمية 

هذا المحصول الغذائي الذي يعد من أكثر الأطعمة انتشــارا واســتهلاكا 

حول العالم، وتتميز البطاطــس بقيمتها الغذائية العالية لاحتوائها على 

الألياف والفيتامينات والمعادن المهمة، كما أنها تدخل في إعداد العديد من 

الوجبات التي تفضلها الأسر، ومن منطلق تلك المناسبة، نستعرض أهم 

الأخطاء الشــائعة التي قد تحول هذا الغذاء المفيد إلى وجبة أقل فائدة، أو 

تزيد من محتواها من الدهون والسعرات الحرارية.

-من أكثر الأخطاء شــيوعا تقشــير البطاطس بالكامــل قبل الطهي، 

فالقشرة الخارجية تحتوي على نسبة جيدة من الألياف الغذائية وبعض 

العنــاصر الغذائية المهمة، لذلك يفضل غســل البطاطس جيدا وطهيها 

بقشرتهــا كلما أمكن ذلك، خاصــة عند إعداد البطاطس المشــوية أو 

المسلوقة.

- القــلي العميق يعد من الممارســات التي تقلل مــن الفوائد الصحية 

للبطاطس، فعند غمرها في كميات كبيرة من الزيت ترتفع نسبة الدهون 

والسعرات الحرارية بشكل ملحوظ، وهو ما قد يؤثر على الوزن والصحة 

العامة مع التكرار، لذلك ينصح بالاعتماد على الشوي أو الطهي في الفرن 

أو القلاية الهوائية للحصول على مذاق شهي مع كمية أقل من الدهون.

-من الأخطاء المنتشرة أيضا الإفراط في إضافة الملح والزبدة والصلصات 

الدســمة إلى البطاطس، فرغم أن البطاطس في حد ذاتها غذاء مغذ، فإن 

هذه الإضافات قد تحولها إلى وجبة مرتفعة الصوديوم والدهون المشبعة، 

ويمكن استبدال ذلك بالأعشاب الطبيعية أو الزبادي أو التوابل الخفيفة 

للحصول على نكهة مميزة بطريقة أكثر توازنا.

- يؤدي سلق البطاطس لفرات طويلة جدا إلى فقدان جزء من الفيتامينات 

القابلة للذوبان في الماء، مثل فيتامــين سي وبعض فيتامينات ب، ولهذا 

يفضل طهيها للمــدة اللازمة فقط، مع تجنب تركها في الماء الســاخن 

لفرات طويلة بعد النضج.

-من الممارســات التي قد تغفل عنها بعض النساء تخزين البطاطس في 

الثلاجــة، فدرجات الحرارة المنخفضة جدا قــد تؤدي إلى تحول جزء من 

النشــا إلى ســكريات، ما يؤثر على الطعم والقوام عند الطهي، والأفضل 

حفظها في مكان جاف ومظلم وجيد التهوية بعيدا عن أشــعة الشمس 

المباشرة.- ينبغي التخلص من البطاطس التي تظهر عليها بقع خراء 

أو براعم نامية بشكل واضح، لأن هذه العلامات قد تشير إلى زيادة بعض 

المركبات الطبيعية التي قد تكون ضارة عند تناولها بكميات كبيرة. 

1/6/2026Mon العدد )٣١٤(الاثنين  ٢٠٢٦/٦/١ 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١٦٠ ( 
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هاجس القلب

مو تعليم شعر الحب ترا الهام

وكلبي بس الك وحدك ترا الهام

لغيرك ما نطخ صدك ترا الهام

الك وحدك فقط ناخذ تحيـــــــه

اريد ازعل عليك انا وجربــــك

هم تنساني لو شوكي وجر بك

تظل تبعد ومد وصلي وجر بك

وهم تكطع وصل شخصك عليه 

-1قطع من الجيش ما بين خمس 

أنفس إلى ثلاثمئة - أدام النظر إليه 

في سكون )م(

-2 مدام - خيوط النعل

-3 الراية - متشابهان

-4 نجده في كل شيء - أقرب النجوم 

إلى الأرض

-5 ساعورة - بعُد

-6 من مراحل القمر - تفسير

-7 مرتقية - رمى الماء من فمه

-8 حرف مكرر - نعاتب )م(

-9 للتمني )م( - سهر - إدراك

-10 زواج - من البحار المغلقة

الافقي الافقي 
-1 من الخضراوات التي ترمز إلى الخصوبة )م( 

- تفرزه الغدد

-2 أصلح البناء - جعله الله سباتا و سكنا )ن( 

- عاهل

-3 وجهات نظر - من فقد سمعه

-4 الذرية )م( - صب الماء صبا متتابعا 

-5 من أعضاء الجهاز الهضمي )م( - عدم 

الإنجاب )ن(

-6 متشابهان - هداية و استقامة - عبيد

-7 من الفواكه - صداق المرأة )م(

-8 قط - أعطى - حرف مكرر

-9 خفايا )م( - يعرف )م(

-10 الفتي من الإبل )ن( -  الولد ما دام في الرحم

العموديالعمودي

حكاية مثلحكمة وعبرة

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

لماذا لا نكتب في خانة الإنجــازات كيف تركنا البيت 

القديم ، وكيف انتقلنا من مدرســة إلى أخرى ، كيف 

اكتشــفنا الخدعة تلك ، كيف خبأنا مشــكلتنا عن 

قلــوب أمهاتنا وتحملنا المســئولية وحدنا بهدوء .. 

كيف تصرفنا بــأول يوم جامعــة ،وكيف تصرفنا 

بشجاعة عندما أجبرتنا الظروف أن نسلك طريقاً لا 

نحبه .. كيف احتوينا حزن صديق .. وكيف قُلنا أول 

كلمة عــزاء .. وأول كلمة )مبارك( ..  لماذا لا نضع في 

خانة الخبرات تحديداً كيف صبرنا على غياب الأحباب 

وموت الأقرباء وكيف سامحنا خذلان بعضهم  ..

لماذا لانضع فى خانة المهارات الصبر والسماح والثبات 

والقوة رغم الألم واليأس..

الشهادات والأوراق أقرب إلى الحائط من ذاتنا نضعها 

في 

برواز أنيق ..« هذه المواقف وحدها التي صنعتنا » .

المواقف الصعبة 
تصنع الانسان

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

1671 - العثمانيون يعلنون الحرب 

على بولندا.

2004 - غازي الياور يتولى رئاســة 

العــراق لفــرة انتقاليــة ليكون 

الرئيس الأول للعراق بعد ســقوط 

2003 بعد  نظام صدام حسين عام 

الغزو الأمريكي.

2016 - افتتاح نفق قاعدة غوتارد 

في جبال الألب السويسرية، ليصبح 

أطول وأعمق نفق سكة حديدية في 

العالم.

2017 - الرئيــس الأمريكي دونالد 

الولايات  انســحاب  يعلن  ترامــب 

المتحدة من اتفــاق باريس للمناخ 

الذي وقعت عليه أواخر 2016.

2018 - بيدرو سانشيز يتولى رئاسة 

الحكومة الإســبانية بعــد اختيار 

البرلمان له خلفًا لماريانو راخوي.

2019 - نــادي ليفربول الإنجليزي 

أوروبا  أبطــال  دوري  لقب  يحقق 

2019 بعــد فــوزه في النهائي على 

توتنهام بنتيجة 0/2.

2022 -تغيير كتابة اســم »تركيا« 

المنظمات  في  ونُطقــه  بالإنجليزية 

وليس   »Turkiye« ليُصبح  الدولية، 

»Turkey«، ليُطابــق نُطقه باللغة 

مع  التشابه  لمنع  والعربية،  الركية 

كلمات لها معان أخرى.

2025 - جهــاز الأمــن الأوكراني 

يســتهدف عددًا مــن القواعد 

بطائرات  الروســية  الجوية 

سُميت  مســيرة، في عمليةٍ 

العنكبوت«،  شبكة  »عملية 

بالغــة  أضرارًا  محدثــة 

الاســراتيجية  بالقاذفات 

الروسية.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

الطيـور على أشـكالها تقـع ))الزوجه الصالحة(( اساس البيوت 

لماذا تحمر الخدود عند الخجل؟

رجل فقير في وظيفة متواضعة 

، فوجــئ يوما بوالــد زوجته 

يقول له :

وأشــرى  يافلان  الله  ”اتــقِ 

لزوجتك بعــض الخبز والجبن 

والفول ولا تكثر

عليها اللحم فقد ملت من اكل 

الدهن واللحم والفاكهة”.

يقــول الرجل فتحت فمي ولم 

أدري ما أجاوب فلم افهم ماذا 

قال وماذا

زوجتي  قابلــت  حتى  يقصد 

التي  المفآجأة  فكانت  وسالتها 

حركت الأرض

من تحت اقدامي.

تذهب  كلما  زوجته  كانت  لقد 

الى أهلهــا ويقدمون لها اللحم 

والطبخ

الدسم والفاكهة كانت تقول لا 

أريده فقد مللته ولا تأكل شيئا 

منه وتقول

ان زوجها لايحرمها من شيئ 

منه  عليها  أكثــر  انه  بل  منه 

حتى مللت من

اللحم والفاكهة لكنها تشتهي 

الجبنة والفول

لايحضره  فهو  وماشــابهها 

لها.

بينمــا الحقيقــة أنها في بيت 

زوجها لــم تكن ترى اللحم الا 

في الشهر

أغلب  وكان  مره  والشــهرين 

الحامضة  الجبنــة  من  أكلها 

والخبز ، فلم يكن

الرجــل يملك مايســد جوعه 

الزوجة  لكن  زوجته  جوع  ولا 

الصالحة أرادت أن

ترفــع زوجهــا عنــد اهلها 

وتجعله كبيرا في اعينهم.

كانت تتحمل الجوع والحرمان 

ولا ترضى ان يعيره احد بفقره 

وحاجته بل

كانت تصبره وتشــد من أزره 

وتذكره بموعود الله له إن صبر

نعم الزوجة الصالحة الصابرة

أساســها  ليــس   ; البيــوت 

.. بل المرأة  أو الحجر  الإسمنت 

الصالحة

المثل  هــذا  ويــضرب 

متشابهـين  لتوافـــق 

)يساق من باب الذم( . 

كان مالــك بــن دينار 

إثنان  يتفق  لا   : يقـول 

في عشرة و دوام صحبة 

وصف  أحدهما  في  و  إلا 

من الآخـر . فأن أشكال 

الطير  كأجناس  الناس 

منه  نوعان  يتفـق  لا  و 

لمناســبة  إلا  طيران  في 

بينهمــا ، فــرأى يوماً 

حمامة  مــع  غرابــاً 

قال  و  ذلك  من  فتعجب 

: كيف إتفقا و ليس من 

شكل ؟ 

قال : ثم مشيا فإذا هما 

أعرجان ؟

فقال : من هنا إتفقا . 

وكل إنســان يأنس إلى 

طير  كل  أن  كما  شكله 

فإذا   ، جنسه  إلى  يأنس 

برهـة  إثنان  أصطحب 

ليس  و  الزمــن  مــن 

بينهما مناسبة ما فلابد 

قال  كما   ، يتفرقــا  أن 

بعض الشعراء : 

كـــيف  وقائـــــل 

تفـرقتما 

فقلت فولا فيه أنصـاف 

لــم يــكُ من شــكلي 

ففارقته 

و  أشــــكال  الناس  و 

آلاف

تحمر خدود عادة عندما نشــعر بالخجل, أو 

عندما نمر بموقف محــرج, الأمر الذي يجعل 

الأشــخاص في العادة يربطون احمرار الخدين 

بالخجل, مما يبعث الشعور بعدم الراحة, فهل 

هناك تفسير علمي لحدوث ذلك؟

الخوف  و  بالعاطفة  الأدرنالين  يرتبط هرمون 

عند الإنســان, حيث يعمــل كمحفز طبيعي 

للجسم, من أجل الإســتجابة لأمر ما, و عند 

هرمون  فإن  بالخجل,  الأشــخاص  شــعور 

الأدرنالين يزداد في الجسم, الأمر الذي يؤدي إلى 

زيادة معدل ضربات القلب, و النظام التنفسي 

لديهم, و بالتالي زيادة سرعة عملهم.

و نتيجة لزيادة معدل هرمون الأدرنالين, فإن 

التأثــير الذي يحدث على الأوعيــة الدموية في 

الوجه يؤدي إلى توسعها, و الذي بدوره يسمح  

لتدفق المزيد من الدم عبر منطقة الوجه, مما 

يؤدي إلى احمراره بشكل مفاجئ.

و بغض النظر عن كيفية حدوث هذه العملية 

أو الإحراج   الجسم, يمكن للشعور بالخجل  في 

أن يظهــر من دون الســيطرة عليها من قبل 

الدماغ, حتى ولو حاول الأشــخاص التظاهر 

الوجه خجلا لا  بعدم وجود شيء, فاحمــرار 

يمكــن إخفائه, ولابد من ظهــور علاماته و 

أعراضه على الوجه.

صورة وحدث

حين تستبدل المدارس بورش النجارةحين تستبدل المدارس بورش النجارة
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

 
 

في الدول التي تمــر بمرحلة إعادة بناء اقتصــادي وهيكلي، لا 
يُقاس نجــاح رئيس الحكومة بعدد الملفــات التي يفتحها، بل 
بعدد الملفات التــي ينجح في إدارتها يوميًا حتى تتحول إلى نتائج 
ملموســة. والعراق اليوم يقف أمام لحظة تاريخية نادرة؛ فإما 
أن تتحول الوفرة النفطية الحالية إلى قاعدة تنمية مستدامة، أو 
تبقى مجرد دورة مالية مؤقتة تُستهلك في الإنفاق التشغيلي دون 
أن تُــغيّرر بنية الاقتصاد. ومن موقع الخبرة الاقتصادية والطاقة  
يمكننا توجيه نصيحة استراتيجية إلى دولة السيد رئيس مجلس 
الوزراء العراقي مفادها إن أمامكم ملفين يجب أن يصلا إلى قمة 
النجاح، لأن نجاحهما يعني نجاح الدولة العراقية لعقود قادمة، 
بينما ســيؤدي تعثرهما إلى استمرار الحلقة الاقتصادية المغلقة 

التي عاشها العراق لسنوات طويلة.
هذان الملفــان هما: الملف الاقتصادي، والملف الطاقوي. أما بقية 
الملفات المهمة كالمياه والتعليم والصحة والخدمات، فهي ملفات 
حيوية بلا شك، ويمكن إدارتها عبر المؤسسات والمتابعة الدورية. 
لكن السياســات الاقتصاديــة والطاقة يحتاجــان إلى متابعة 
يومية مباشرة من رئيــس مجلس الوزراء، لأنهما يمثلان غرفة 
القيــادة الحقيقية للدولة العراقية ومحركهــا المالي والتنموي. 
إن التحدي الأكبر الــذي يواجه العراق اليوم ليس نقص الأموال، 
بل طريقة إدارة الأموال. فالعــراق ما يزال يعتمد بصورة كبيّرة 
على موازنة تشغيلية تُســتهلك فيها أغلب الإيرادات في الرواتب 
والنفقات الجارية والدعم قــصيّر الأمد، بينما تبقى القطاعات 
الإنتاجية محدودة التأثيّر وضعيفة المســاهمة في الناتج المحلي. 
يُعد الاقتصــاد العراقي من أكثر الاقتصادات الريعية في المنطقة، 
إذ يعتمــد بصورة مباشرة على النفط بنســبة تقارب 90% من 
إيرادات الدولــة وتمويل الموازنة العامة، بينما ترتبط النســبة 
المتبقية بصورة غيّر مباشرة بالنشاط النفطي من خلال الإنفاق 
الحكومي وحركة الســوق المحلية. وهذا الواقع يجعل الاقتصاد 

العراقي شديد التأثر بتقلبات أسعار النفط العالمية.
ولهــذا فإن نقطة التحول الحقيقية تبــدأ من قرار استراتيجي 
واضح هو الانتقال التدريجي من موازنة تشــغيلية إلى موازنة 

إنتاجية.
وهذا لا يعني تقليل الإنفــاق الحكومي، بل إعادة توجيهه نحو 
بناء الاقتصاد الحقيقــي. أي أن تتحول الموازنة إلى أداة لصناعة 

القيمة المضافة، لا مجرد وسيلة لتوزيع الإيرادات النفطية.
فالعراق اليوم لا يعاني من قلة الموارد، بل من »القيمة المفقودة« 
في الاقتصــاد. فنحن نبيع النفط الخام ونســتورد المشــتقات 
النفطية، ونحرق الغاز المصاحب ثم نستورد الطاقة، كما نصدر 
المواد الأولية ونستورد المنتجات النهائية بأضعاف قيمتها. وهذا 
يعني أن جزءًا كبيًّرا من الثــروة الوطنية يتسرب خارج الدورة 
الاقتصادية العراقية بدل أن يتحول إلى مشــاريع وفرص عمل 
وصناعة محلية. ومن هنا تأتي أهمية الربط بين الملف الاقتصادي 
والملف الطاقوي، لأن الطاقة ليســت مجــرد قطاع خدمي، بل 
هي المحرك الأســاسي للإنتاج الصناعي والزراعي والاستثماري 
والنقل والخدمات اللوجستية. إن أي مشروع حكومي لا يحورل 
النفط والغاز إلى قيمة صناعية مضافة سيبقى مشروعًا ناقصًا 
اقتصاديًا مهما بلغت أرقامه. ولذلك فإن العراق يحتاج اليوم إلى 

رؤية اقتصادية جديدة تقوم على:
أ/ تعظيم القيمة المضافة للنفط والغاز.

ب/ التوسع في الصناعات البتروكيمياوية والتحويلية.
اقتصادية مستقبلية  رافعه  ليكون  المصاحب  استثمارالغاز  ج/ 
للبلد والاســتعاضة بتشــغيل محطات القــدرة بالنفط الخام 
كالتجربة السعودية التي أنتجت ١.٨ مليار متر مكعب من المياه 
ســنويا بطريقة التناضح العكسي وإنتاج القــدرة الكهربائية 

باستخدام النفط الخام كوقود .
د/ ربط الطاقة بالصناعة والزراعة والنقل.

اقتصادية وصناعيــة مرتبطة بمصادر  إنشــاء مناطق  هـ/ 
الطاقة.

و/ تحويل الطاقــة العراقية من إيراد مــالي إلى محرك إنتاجي 
مســتدام. إن الدول الناجحة لا تبيــع مواردها الخام فقط، بل 
تبني حولها سلاسل قيمة اقتصادية متكاملة. ومن هنا يجب أن 
يتحول النفط العراقي من مجرد مصدر لتمويل الموازنة إلى قاعدة 
لبنــاء اقتصاد متنوع قادر على خلق الوظائــف وزيادة الإنتاج 
وتعزيز الصادرات. كما أن أخطر ما قد يواجه أي حكومة عراقية 
هو الاسترخــاء تحت تأثيّر ارتفاع أســعار النفط، لأن التاريخ 
الاقتصادي أثبــت أن الاقتصادات الريعية تتعرض لهزات عنيفة 
عند أول انخفاض في الأســعار أو أي اضطراب عالمي. لذلك فإن 
بناء اقتصاد إنتاجي لم يعد خيارًا سياســيًا، بل ضرورة سيادية 

وأمنًا قوميًا اقتصاديًا. 
ولهذا فإن النصيحــة الجوهرية اليوم هــي متابعة الاقتصاد 
والطاقة يوميًا، لا موســميًا. اجعلوا الموازنــة أداة إنتاج لا أداة 
اســتهلاك. حورلوا النفط من مورد مــالي إلى مشروع حضاري 

صناعي.
ابدؤوا بمعالجة “القيمة المفقــودة” في الاقتصاد العراقي، لأنها 

المفتاح الحقيقي لنهضة العراق الحديثة.
فالعراق لا يحتاج إلى موازنــات أكبر بقدر ما يحتاج إلى اقتصاد 
أكبر. وهذه المعركة تبدأ من إدارة الطاقة بوصفها مشروعًا لبناء 

الدولة، لا مجرد مصدر لتمويل الإنفاق الحكومي.

من الموازنة 
التشغيلية إلى 
الدولة الإنتاجية

يعد واحدا من أبرز أعمال الجريمة والإثارة 

عربي وكردي وسرياني.. ))كنارة سومر(( تلفت الأنظار 
بأول حفل في أربيل

ماجد المهندس يحسم جدل انفصال
 أصالة عن فائق حسن

الفيلم العراقي ))تذكرة قتل 01(( يخوض 
في عالم العصابات والفساد

د. منتظر الزيدي 
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عين على العالم عين على العالم 

أظهــرت دراســة حديثة 

جديد  لعلاج  واعدة  نتائج 

يعتمــد على زرع جهــاز 

إشــعاعي صــغيّر داخل 

الأورام  إزالة  عقب  الدماغ 

السرطانيــة، إذا ســاهم 

عودة  تكــرار  تقليــل  في 

معدلات  وتحسين  الأورام، 

البقاء على قيد الحياة لدى 

المرضى.

فإن  الدراسة،  وبحســب 

 ،”GammaTile“ جهــاز 

مشــعة  شريحة  وهــو 

بحجم طابع بريدي، يُزرع 

الذي  التجويف  في  مباشرة 

في  الورم  استئصال  يتركه 

توجيه  يتيح  مــا  الدماغ، 

جرعة إشعاعية مركزة إلى 

الخلايا السرطانية المتبقية 

في موقع الورم.

أن  الدراسة  نتائج  وأكدت 

هذا الأسلوب العلاجي رفع 

نسب البقاء على قيد الحياة 

الضعف  إلى مــا يقــارب 

التقليدي،  بالعلاج  مقارنة 

على  يقضي  أن  كاد  كمــا 

عودة نمو الأورام في موقع 

الجراحة، بحســب ”وول 

ستريت جورنال“.

ويعــدر مــن أبــرز مزايا 

التقنية الجديدة أنها تلغي 

فترة الانتظار بين الجراحة 

يتم  إذ  الإشعاعي،  والعلاج 

وضــع الشرائح المشــعة 

الجراحية  العمليــة  أثناء 

مبــاشرة، ما يتيــح بدء 

التأثيّر العلاجي فوراً داخل 

الجسم.

وتتكون الشرائح من مادة 

كــولاجين تحمــل نظائر 

مشــعة، وتتحلل تدريجياً 

خلال  الجســم  داخــل 

يضيف  فيمــا  أســابيع، 

اســتخدامها بضع دقائق 

فقــط إلى وقــت العملية 

الجراحية.

حقــق فيلم ”تذكــرة قتل 

01“ العراقــي، الذي تدور 

أحداثــه في عالم العصابات 

والمجرمين بأسلوب غامض 

مشاهدات  نسبة  ومشورق، 

عالية.

وبدأ عرض الفيلم على الموقع 

الثقافة  لوزارة  الرســمي 

على منصة “اليوتيوب” قبل 

5 أيام، حيثُُ بلغت نســبة 

قرابة  للفيلم  المشــاهدات 

1500 مشاهدة وسط تزايد 

بالإقبال على متابعة الفيلم 

السينمائي، الذي يُعد واحداً 

الجريمة  أعمــال  أبرز  من 

والإثارة العراقية.

الطويل  الفيلــم  ويتناول 

الــذي أنُجز قبل ســنوات 

قليلة وشارك في مهرجانات 

وحصد  ودوليــة  عربيــة 

قصص  وتكريمات،  جوائزاً 

والمطــاردات  الجريمــة 

حوادث  من  يرافقهــا  وما 

ثمنها  يدفــع  ومخاطــر 

الجميع.

بالبحثُ  الفيلم  قصة  وتبدأ 

عن ملفات فســاد لموظف 

ليتحول  المؤسسات  بإحدى 

إلى  والتحــري  البحــثُ 

وجرائم  وخطف  مطاردات 

قتل وتصفية، كما يُســلرط 

الفيلم الذي تم ترجمته للغة 

دور  على  الضــوء  الكردية 

المرأة في مواجهة العصابات 

والجريمة.

ويُعــد الفيلــم العراقــي 

الــذي اعتمــد في إخراجه 

المفاجــأة  عنــاصر  على 

والخطــف  والاقتحــام 

والحركــة السريعــة، من 

الأفلام البوليسية اللافتة في 

وشارك  العراقية،  السينما 

فيــه أكثر مــن 75 ممثلًا 

وممثلة.

لفتــت فرقة “كنــارة ســومر” الفنية 

العراقية، التي تأسست قبل فترة قصيّرة، 

الأنظار بأول حفل رسمي لها في محافظة 

أربيــل بإقليــم كردســتان، قدرمت فيه 

مجموعــة لافتة من أبــرز أغاني التراث 

الغنائي  حفلها  الفرقة  وأقامت  العراقي. 

المبــارك، على  الأضحى  أيام عيــد  ثاني 

الثقافة، وسط  بيشــوا في وزارة  مسرح 

حضور فني وجماهيّري، بعد استعدادات 

وتحضيّرات مكثفة اســتمرت لأكثر من 

شــهر. وأعادت الفرقة الفنية التي تضم 

نحو20 مغنيًا، والتــي تتميز باحترافها 

الغنــاء الجماعي ببضع لغــات، إحياء 

أغانٍ من التراث العراقــي الغني، باللغة 

بمشاركة  والسريانية،  والكردية  العربية 

فرقة موســيقية كبيّرة.  ووثقت الفرقة 

الرسمية على “إنستغرام”  عبر صفحتها 

حفلها الفنــي من خلال نشر مقتطفات 

منــه عبر خاصية “الســتوري”، وكان 

من ضمن الأغاني التــي قدمتها )قوللي 

يا حلــو منين الله جابــك( للفنان ناظم 

الغزالي، وأغنية )إلك وحشة( للفنان كاظم 

الســاهر، وغيّرهما مــن الأغاني بلغات 

مختلفة.

وتسعى “كنارة سومر” وهي فرقة كورال 

وتُقدرم  العراقي،  التراث  لإحيــاء  حديثة، 

تصدروا  لفنانين  شــهيّرة  أغاني  الفرقة 

المشهد الغنائي العراقي في حقب سابقة، 

وأبرزهم الفنان ناظم الغزالي الذي تحظى 

أغانيه بشهرة عراقية وعربية واسعة.

وتعيــد الفرقة توزيع الأغانــي التراثية 

الآلات  بين  يمزج  موســيقي  بأســلوب 

الغربية والإيقاعات المعاصرة مع الحفاظ 

على لحنهــا الأصلي، ســعيًا لإيصالهــا 

إلى العالميــة. ولا يقتصر نشــاط الفرقة 

الفنية التي يظهر الانســجام اللافت بين 

المتداولة  الفيديوهات  أعضائها من خلال 

لها، على الأغاني التراثيــة القديمة، إنما 

تشمل إعادة إحياء واستحضار أغانٍ من 

تسعينيات القرن الماضي لفنانين ما زالوا 

يتصدرون المشهد الغنائي.

ماجد  العراقــي  الفنان  حســم 

الُمثــار مؤخرًا  الجدل  المهنــدس، 

بشأن الشــائعات التي تم تداولها 

الفنانة  انفصــال  حــول  مؤخرًا 

السورية أصالة نصري عن زوجها 

الشاعر العراقي فائق حسن، الذي 

يتولى أيضًا إدارة أعمال المهندس.

وعلى هامــش حفلــه الغنائــي 

المهندس  حــرص  دبي،  في  الأخيّر 

على توضيــح الحقيقة لوســائل 

وجود  قاطع  بشكل  نافيًا  الإعلام، 

مؤكدًا  الثنائي،  بين  خلافــات  أي 

التي  العلاقة  على متانــة وقــوة 

تجمعهما.

تســاؤلات  على  مبــاشر  ردٍ  وفي 

الصحافــيين حول طبيعة العلاقة 

الحالية بين الــزوجين، قال ماجد 

المهندس: ”فائق وأصالة يجمعهما 

حب كبيّر وأبــدي.. أتمنى من الله 

أن يحفظهما لبعضهما البعض“.

التصريحــات  هــذه  ووضعــت 

التي  والتحليلات  للتكهنــات  حدًا 

التواصــل  منصــات  تصــدرت 

الاجتماعي، مؤخرًا مستغلة غياب 

المناســبات  بعض  عن  الثنائــي 

العامة المشتركة.

ولم يكن ماجــد المهندس أول من 

تصدى لهذه الشــائعات؛ إذ سبق 

وأن خــرج خالد الذهبــي، نجل 

الشــائعات  تلك  لينفي  أصالــة، 

التواصل  منصــات  عبر  المتداولة 

الاجتماعي.

وفي خطوة عملية لنفي الانفصال، 

مشــاركة  على  الذهبي  حــرص 

متابعيه عبر حســابه الرســمي 

على “إنســتغرام” صورة عائلية، 

جمعته بالشــاعر فائق حســن 

وخال أصالة، في إشــارة واضحة 

العائلية  الأوضــاع  اســتقرار  إلى 

واســتمرار الروابــط الطيبة بين 

أفــراد الأسرة، مؤكــدًا أن كل ما 

يُشاع لا أساس له من الصحة.

نجح فريق بحثي دولي من بريطانيا والســويد في فك شــفرة 

الغموض المحيط بـ“الــعين الثالثة“ المدفونة في عمق جمجمة 

الإنسان، كاشفين عن دورها المحوري الممتد عبر ملايين السنين 

من التطور العصبي والبيولوجي للبشرية. 

وأشارت الدراسة، التي نشرتها مجلة “كورنت بايولوجي”، إلى 

أن هذا العضو القديم يُعرف علمياً باســم “الغدة الصنوبرية” 
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ووفقاً للتحليلات الجينية والدراســات المقارنة، فإن الأسلاف 

الأوائل للبشر مــن الكائنات اللافقارية فقدوا أعينهم الجانبية 

قبل نحو 500 مليون ســنة نتيجــة العيش في الجحور وتحت 

الماء؛ ما جعلهم يعتمدون كلياً على هذا العضو المركزي الموجود 

في منتصف الرأس لاستشعار الضوء والاتجاهات.

وأوضح البروفيســور توماس بادن، عالم الأعصاب بجامعة 

ساســكس وقائد الفريق البحثي، أن الخلايا الحساسة للضوء 

في تلــك العين القديمة تطورت لاحقاً وانتقلت إلى جانبي الرأس 

لتشــكل ما يُعرف اليوم بـ “شــبكية العين”؛ ما يعني علمياً 

أن الشــبكية ســبقت وجود العين الحديثة نفسها، وأن الغدة 

الصنوبرية والشبكية نشأتا من هيكل بدائي واحد.

واليــوم، ورغم أن هذه العين الثالثة لم تعــد قادرة على رؤية 

الصور وتفاصيل الأشــياء داخل جمجمة الإنســان المعاصر، 

إلا أنها لا تــزال تحتفظ بوظيفتها الحيوية؛ حيثُ تســتقبل 

معلومات الضــوء والظلام من الأعين الجانبية، لتقوم خلاياها 

الخاصة بإفــراز هرمون “الميلاتونين” المســؤول عن تنظيم 

الساعة البيولوجية ودورات النوم، فضلًا عن تأثيّرها في ضبط 

جهاز المناعة، والنظام التناسلي، ودرجات حرارة الجسم.

شريحة صغيرة تحقق نتائج 
واعدة في علاج أورام الدماغ
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