
للحفاظ على استقرار الأسعار وعدم الضغط على كاهل المواطن

إيذانا ببدء عودتهم إلى الوطن بعد إكمال مناسك الحج

بعثة الحج تعلن انطلاق التفويج العكسي البري والجوي للحجاج

ترامب يعلن وقف إطلاق النار بين )إسرائيل( 
وحزب الله

الأنبار تعلن الاستنفار لمواجهة موجة المياه القادمة 
من سوريا

المجلس الوزاري للاقتصاد يوجه الجهات الرقابية بمتابعة أسعار بيض المائدة في الأسواق

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

الزيدي يشيد بدور هيئة المنافذ في  
تعظيم الإيرادات والحوكمة الالكترونية

أشاد رئيس الوزراء علي فالح الزيدي، 

بدور هيئة المنافــذ الحدودية الفاعل 

في تعظيــم الإيــرادات والحوكمــة 

كامل  تقديم  على  مؤكدا  الإلكترونية، 

المنافذ  هيئــة  مهام  لنجــاح  الدعم 

الحدودية.

إن   : بيان  الإعلامــي في  وقال مكتبه 

»رئيــس مجلس الــوزراء علي فالح 

الزيدي استقبل، امس الاثنين، رئيس 

هيئة المنافذ الحدودية عمر الوائلي«.

استعرض  »اللقاء  أن  البيان،  وأضاف 

الارتقاء  في  وخططهــا  الهيئة،  عمل 

إجراءاتها  وكذلك  الأداء،  بمســتوى 

الله  بيت  اســتقبال حجاج  بشــأن 

الحــرام، وقد وجــه رئيس مجلس 

الــوزراء بمتابعة رئيس الهيئة عودةََ 

الحجاج العراقــيين عبر منفذ عرعر 

كل  تقديم  على  والتأكيــد  الحدودي، 

التســهيلات اللازمة لعودتهم سالمين 

إلى أرض الوطن«.

بغداد/ صوت القلم:

وجه وزير النفط باســم محمد خــضير العبــادي بضرورةَ اتخاذ كافة 

الاجراءات، وتذليل المعوقات و التحديات، لتســهيل عملية تجهيز المواطنين 

بالوقود.

وتــرأس العبادي، اجتماع العمليــات القيادي لمناقشــة الموضوعات ذات 

الشــأن بانتاج وتصدير النفط الخام، وتجهيز المشتقات النفطية، لاسيما 

مادةَ البنزين .واكد الوزير خلال الاجتماع :” ان الوزارةَ تعمل وفق الخطط 

المعتمدةَ لتحقيق أهدافها في تأمين الاستهلاك المحلي من المشتقات النفطية 

لتجهيزها للمواطنين بانسيابية عالية “.

بغداد/ صوت القلم:

وجه المجلس الــوزاري للاقتصاد، 

الجهات الرقابية بمتابعة أســعار 

المحلية  الأســواق  في  المائدةَ  بيض 

وتقديــم التقاريــر الدورية بذلك 

للحفاظ على اســتقرار الأســعار 

وعدم الضغط على كاهل المواطن.

للمجلس  الإعلامي  المكتــب  وذكر 

في بيــان:أن “وزيــر المالية ووزير 

الســاري،  فالح  وكالةً  التخطيط 

للمجلس  الأولى  الجلســة  تــرأس 

عقدت  والتي  للاقتصــاد  الوزاري 

وزراء  بحضور  المجلــس  مبنى  في 

التجــارةَ والزراعــة والصناعــة 

والشــؤون  والعمــل  والمعــادن 

العام  والأمين  وكالــةً  الاجتماعية 

لمجلــس الــوزراء ومحافظ البنك 

الوطنية  الهيئة  ورئيــس  المركزي 

للاســتثمار ورئيس هيئة الأوراق 

“نائب  أن  البيان،  المالية”.وأضاف 

الســاري  فالح  المجلــس  رئيس 

“لهم  متمنياً  بالأعضــاء”،  رحب 

يخدم  وبمــا  عملهم  في  النجــاح 

من  شــعبنا  وطموحات  تطلعات 

الاقتصادية  القرارات  اتخاذ  خلال 

المناســبة لدعم عجلــة الاقتصاد 

ان  بمختلــف قطاعاتــه”، مبينا 

“المجلس ناقــش الفقرات المدرجة 

القرارات  على جدول أعماله واتخذ 

أن  البيان،  لها”.وأشــار  المناسبة 

“المجلس وافق على طلب محافظة 

بالتزامــات  بالدخــول  المثنــى 

تعاقدية لمشــاريع خدمية واحالة 

الموضــوع إلى وزارةَ المالية لاتخاذ 

ما يلزم وبالتنســيق مــع وزارةَ 

على  المجلس  وافق  كما  التخطيط، 

باســتثناء  الصحة  وزارةَ  طلــب 

عقــود الشركة العامة لتســويق 

الطبية  والمســتلزمات  الأدويــة 

المصرف  بقيام  الطارئة  للشحنات 

بالمصادقة على  للتجــارةَ  العراقي 

البيان المســبق قبل فتح الاعتماد 

المستندي”.

العراقية،  الحــج  بعثــة  أعلنت 

انطلاق عمليات التفويج العكسي 

البري والجوي للحجاج العراقيين.

وذكرت البعثــة في بيان لها : أنه 

التفويج  عمليــات  انطلاق  “تم 

للحجاج  والجوي  البري  العكسي 

العراقــيين إيذاناً ببــدء مرحلة 

عودتهــم إلى أرض الوطــن بعد 

لموســم  الحج  مناســك  إكمال 

ان  الى  مــشيرةَ  )1447هـــ(”، 

التفويــج تجري وفق  “عمليات 

جــدول زمنــي دقيــق وخطة 

ميدانيــة محكمة أعدتها اللجان 

والتعاون  بالتنســيق  المختصة، 

مع الخطــوط الجوية العراقية، 

والمنافــذ الحدوديــة، والجهات 

الأمنيــة العراقية والســعودية، 

بيسر  الحجاج  عودةَ  يضمن  بما 

وانتظام ومن دون معوقات عبر 

والمطارات  الحدودي  عرعر  منفذ 

العراقية”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

خمسة أعوام من العقم تنتهي بثلاثة توائم في مستشفى البصرة 8إعلان قائمة العراق النهائية المشاركة بكأس العالم5

وزير النفط يوجه باتخاذ كافة الاجراءات وتذليل المعوقات لتجهيز المواطنين بالوقود
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حصلت”صوت القلم“، 

تتضمن  وثيقــة  على 

الوزراء  موافقة رئيس 

طلب  على  الزيدي  علي 

ربيع نادر باعفائه من 

إدارةَ مكتبه الإعلامي.

وتتضمن الوثيقة طلب 

ربيع نــادر موجها الى 

رئيس الوزراء يتضمن 

المنصب  مــن  الاعفاء 

لاسباب خاصة.

كمــا تتضمن الوثيقة 

رئيــس  موافقــة 

طلــب  على  الــوزراء 

بحسب  بالاعفاء  نادر 

طلبه.

وهب  النقــل  وزيــر  قــرر 

يد فرحان  الحسني، ســحب 

إدارةَ  مهــام  من  الفرطوسي 

لمدةَ  العراقية  الموانــئ  شركة 

ستين يومًا.

من  صادرةَ  وثيقــة  في  وجاء 

النقــل واطلعت عليها  وزارةَ 

”صوت القلم“ أن “وزير النقل 

وهب الحســني نسب سحب 

يد فرحان محيســن غضيب 

الشركة  الفرطوسي مدير عام 

 60 لمدةَ  العراق  لموانئ  العامة 

يومًا”.

وأضاف البيان أنه “يكلف علاء 

عبد الحسن علي عبيد العكيلي 

بتمشية أعمال الشركة العامة 

الموانئ العراق وكالةً طيلة مدةَ 

سحب اليد أصوليًا”.

الزيدي يوافق على طلب ربيع نادر باعفائه 
من إدارة مكتبه الإعلامي

سحب يد فرحان الفرطوسي من إدارة 
موانئ العراق

بغداد/ متابعة صوت القلم:

افتتاح موسم تسويق الحنطة
 في كركوك

افتتح مدير عــام الشركة العامــة لتجارةَ الحبــوب حيدر نوري 
الكرعاوي موسم تســويق الحنطة المحلية لعام 2026 في محافظة 
كركوك .وعقد الكرعاوي اجتماعا موســعا بحضور رئيس اللجنة 
الزراعية في مجلــس محافظة كركوك عبداللــه مير ويس، ومدير 
شرطة المحافظة، الى جانب مديــر الزراعة ومدير تجارةَ الحبوب في 
المحافظة ورئيس الجمعيات الفلاحية ، وعدد من المسؤولين المعنيين 
بالقطاع الزراعي والتسويقي، لبحث الاستعدادات الخاصة بالموسم 
التســويقي الحالي وضمان انسيابية تســلم محصول الحنطة من 

الفلاحين والمسوقين.

بغداد/ متابعة صوت القلم:
كركوك / متابعة صوت القلم:

بدر  الخارجيــة المصري  بحث وزيــر 
عبد العاطي مع نائــب رئيس الوزراء 
وزيــر الخارجية الباكســتاني محمد 
إســحاق دار التطــورات الإقليميــة 
الراهنة والجهــود المبذولة لدعم الأمن 

والاستقرار بالمنطقة.
تلقــاه وزير  اتصال  جاء ذلــك خلال 
نــظيره  مــن  المصري  الخارجيــة 
الــرؤى  الباكســتاني تبــادلا فيــه 
آخر مســتجدات  والتقديرات بشــأن 
الأوضــاع الإقليميــة، وفى مقدمتهــا 
تطورات مسار المفاوضات الأمريكية – 

الإيرانية.
لمواصلة  البالغة  الأهمية  الوزيران  وأكد 
المســار التفاوضي بين الولايات المتحدةَ 
وإيران، بما يسهم في التوصل لتفاهمات 
وتعيد  التهدئة  جهــود  تدعم  توافقية 

الأمن والاستقرار للمنطقة.
وشــدد الوزيران وفقا لبيان صادر عن 

تغليب  ضرورةَ  على  المصرية  الخارجية 
الحلــول السياســية والدبلوماســية 
كســبيل لمعالجة الأزمة الراهنة، وبما 
يحول دون اتساع دائرةَ الصراع وتفاقم 

تداعياته على دول وشعوب المنطقة.
على وقع التصعيد الإسرائيلي في لبنان والتهديدات 

أكد  لــبيروت،  الجنوبية  الضاحية  باســتهداف 

عباس عراقجي وزير الخارجية الإيراني، أن وقف 

إطلاق النــار بين إيران والولايــات المتحدةَ يعتبر 

“وقفا لإطلاق النار في جميع الجبهات، بما في ذلك 

لبنان”، دون أي غموض، فيما أدان رئيس البرلمان 

الإيراني وكبير المفاوضين محمد باقر قاليباف، ما 

وصفه بعدم امتثال الولايات المتحدةَ لوقف إطلاق 

النار.

أكــد الرئيس الأميركي دونالــد ترمب إن ) 

إسرائيل( لن ترســل أي قــوات إلى بيروت، 

وذلك عقب اتصال هاتفي أجراه مع رئيس 

الوزراء الإسرائيلي )بنيامين نتنياهو(.

وكتب ترمب على صفحته في منصة »تروث 

سوشــيال«: »أجريتُ اتصالًا مثمراً للغاية 

مع رئيس الــوزراء الإسرائــيلي) بنيامين 

نتنياهو(، وأكدنا أنه لن يتم إرسال أي قوات 

إلى بيروت، وأن أي قوات كانت في طريقها قد 

أعُيدت. وبالمثل، أجريتُ اتصالًا مثمراً للغاية 

مع حزب الله عبر ممثلين رفيعي المستوى، 

واتفقوا على وقــف إطلاق النار تماماً، وأن 

)إسرائيل( لــن تهاجمهم ولــن يهاجموا 

)إسرائيل(.

أعلنت محافظــة الأنبار، رفع 

أعلى  إلى  الاســتنفار  حالــة 

مســتوياتها واتخاذ إجراءات 

لمواجهة  واســعة  احترازيــة 

من  القادمة  الميــاه  موجــة 

الســوري عبر نهر  الجانــب 

الفرات، مؤكدةَ أن الموقف تحت 

الســيطرةَ ولا توجد تهديدات 

للمناطق السكنية حتى الآن.

القائم،  وقال قائممقام قضاء 

تركي محمد، للوكالة الرسمية: 

باشرت  المعنية  “الجهــات  إن 

ميدانية  طوارئ  خطة  بتنفيذ 

فور ورود معلومات عن إطلاق 

من  المياه  مــن  كبيرةَ  كميات 

تنفيذاً  سوريا،  في  الطبقة  سد 

لتوجيهات محافظ الأنبار عمر 

مشعان دبوس”.

وأضاف أن “جــولات ميدانية 

أمنية  قيادات  ضمت  مشتركة 

المائية  الموارد  ودوائر  وخدمية 

وجود  عن  كشفت  والبلديات، 

بعض المناطــق الضعيفة على 

ضفــاف نهر الفــرات، تمت 

من  عاجل  بشــكل  معالجتها 

خلال تعزيز الســدود الترابية 

من  كبيرةَ  بكميــات  ودعمها 

الأتربة والمواد الإنشائية”.

 السنة الثانية

تحرك دبلوماسي مصري باكستاني لاحتواء التصعيد الأمريكي الإيراني عراقجي: وقف إطلاق النار بين إيران 
وأمريكا يشمل لبنان

القاهرة / متابعة صوت القلم:

الأنبار/ متابعة صوت القلم:

طهران/ متابعة صوت القلم:
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واشنطن/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

العراقية،  الحــج  بعثــة  أعلنت 

العكسي  التفويج  عمليات  انطلاق 

البري والجوي للحجاج العراقيين.

وذكرت البعثة في بيان لها : أنه “تم 

العكسي  التفويج  عمليات  انطلاق 

العراقيين  للحجاج  والجوي  البري 

إيذانــاً ببدء مرحلــة عودتهم إلى 

أرض الوطن بعد إكمال مناســك 

الحج لموسم )1447هـ(”، مشيرة 

الى ان “عمليــات التفويج تجري 

وفق جدول زمنــي دقيق وخطة 

ميدانية محكمــة أعدتها اللجان 

المختصــة، بالتنســيق والتعاون 

العراقية،  الجويــة  الخطوط  مع 

والجهات  الحدوديــة،  والمنافــذ 

والســعودية،  العراقية  الأمنيــة 

بما يضمن عــودة الحجاج بيسر 

وانتظــام ومن دون معوقات عبر 

منفذ عرعــر الحدودي والمطارات 

العراقية”.

المنتشرة  “كوادرها  أن  وأوضحت 

المنورة  والمدينة  المكرمــة  في مكة 

تواصل  البرية  والمنافذ  والمطارات 

عملها على مدار الســاعة لمتابعة 

مختلف  وتقديم  المغادرة  إجراءات 

للحجاج،  والإسناد  الدعم  أشكال 

فــضلًا عن تنظيــم حركة النقل 

وصولًاً  السفر  إجراءات  وتسهيل 

إلى محافظاتهم كافة”.

وأشــارت البعثــة إلى أن “إنجاح 

مرحلة التفويج العكسي ســيأتي 

المتحققة  للنجاحــات  امتــداداً 

والذي  الحالي،  الحج  موسم  خلال 

شــهد تقديم خدمــات متكاملة 

للحجــاج العراقــيين في مجالاًت 

السكن والنقل والإعاشة والرعاية 

الصحية والإرشــاد الديني، الأمر 

الذي أسهم في أداء المناسك بأجواء 

مريحة وآمنة”.

البيان،  بحســب  البعثة،  وأكدت 

“استمرار تقديم خدماتها للحجاج 

الأراضي  مغادرتهــم  فترة  خلال 

المقدسة، ومتابعة أوضاعهم لحين 

إلى أرض  وصول آخر حاج عراقي 

الوطن بسلام”، مشــددة على أن 

تبقى  وسلامتهم  الحجاج  “راحة 

في مقدمة أولوياتها”.

أشاد رئيس الوزراء علي فالح الزيدي، بدور 

تعظيم  في  الفاعل  الحدوديــة  المنافذ  هيئة 

الإيرادات والحوكمة الإلكترونية، مؤكدا على 

تقديم كامل الدعم لنجاح مهام هيئة المنافذ 

الحدودية.

وقال مكتبــه الإعلامي في بيان : إن “رئيس 

استقبل،  الزيدي  فالح  علي  الوزراء  مجلس 

امس الاًثنين، رئيس هيئة المنافذ الحدودية 

عمر الوائلي”.

عمل  استعرض  “اللقاء  أن  البيان،  وأضاف 

الهيئــة، وخططها في الاًرتقاء بمســتوى 

استقبال  بشــأن  إجراءاتها  وكذلك  الأداء، 

حجاج بيت الله الحــرام، وقد وجه رئيس 

الهيئة  رئيــس  بمتابعة  الــوزراء  مجلس 

عــودةَ الحجــاج العراقــيين عبر منفــذ 

عرعر الحدودي، والتأكيــد على تقديم كل 

التسهيلات اللازمة لعودتهم سالمين إلى أرض 

الوطن”.

وتابــع البيــان، أنه”جــرت خلال اللقاء 

حيث  الرقابية،  الهيئة  إجراءات  مناقشــة 

أشــاد الزيدي بدورها الفاعــل في تعظيم 

الإيرادات والحوكمــة الإلكترونية، كما أكد 

على تقديــم كامل الدعم لنجاح مهام هيئة 

المنافذ الحدودية، ولاًسيما في مجال مكافحة 

المخدرات  لآفة  التصــدي  وكذلك  التهريب، 

ومخاطرها التي تهدد جسد المجتمع”.

محمد  باســم  النفط  وزيــر  وجه 

اتخاذ  بضرورة  العبــادي  خــضير 

المعوقات  الاًجــراءات، وتذليل  كافة 

لتسهيل عملية تجهيز  التحديات،  و 

المواطنين بالوقود.

وترأس العبــادي، اجتماع العمليات 

ذات  الموضوعات  لمناقشــة  القيادي 

الشأن بانتاج وتصدير النفط الخام، 

لاًسيما  النفطية،  المشتقات  وتجهيز 

مادة البنزين .

:” ان  الوزيــر خلال الاًجتماع  واكد 

المعتمدة  الخطط  تعمل وفق  الوزارة 

لتحقيق أهدافها في تأمين الاًستهلاك 

المــحلي مــن المشــتقات النفطية 

لتجهيزهــا للمواطنين بانســيابية 

عالية “.

كافــة  اتخــاذ  بضرورة  ووجــه 

و  المعوقات  وتذليــل  الاًجــراءات، 

لتســهيل عملية تجهيز  التحديات، 

، فضلا عن بحث  بالوقود  المواطنين 

باســتمرار عمليات  الكفيلة  السبل 

التجهيز وفق السياقات المعتمدة، بما 

يلبي الحاجة الفعلية للاستهلاك”.

يذكــر ان ازمة بمادة النزين تضرب 

ايام حيث  اربعة  البلاد منذ اكثر من 

واهلية  حكومية  محطــات  اغلقت 

عديــدة ابوابها نتيجة عــدم توفر 

المادة.

وجه المجلس الوزاري للاقتصاد، 

بمتابعة  الرقابيــة  الجهــات 

الأسواق  في  المائدة  بيض  أسعار 

المحلية وتقديم التقارير الدورية 

بذلــك للحفاظ على اســتقرار 

الأســعار وعــدم الضغط على 

كاهل المواطن.

وذكر المكتب الإعلامي للمجلس 

المالية ووزير  بيان:أن “وزير  في 

التخطيط وكالةً فالح الساري، 

ترأس الجلســة الأولى للمجلس 

الوزاري للاقتصاد والتي عقدت 

في مبنى المجلس بحضور وزراء 

والصناعة  والزراعــة  التجارة 

والمعــادن والعمل والشــؤون 

الاًجتماعية وكالةً والأمين العام 

البنك  ومحافظ  الوزراء  لمجلس 

المركزي ورئيس الهيئة الوطنية 

للاستثمار ورئيس هيئة الأوراق 

المالية”.

“نائب  أن  البيــان،  وأضــاف 

الســاري  فالح  المجلس  رئيس 

رحب بالأعضاء”، متمنياً “لهم 

النجاح في عملهــم وبما يخدم 

شــعبنا  وطموحات  تطلعات 

القــرارات  اتخاذ  خلال  مــن 

لدعم  المناســبة  الاًقتصاديــة 

بمختلف  الاًقتصــاد  عجلــة 

“المجلس  ان  مبينا  قطاعاته”، 

على  المدرجة  الفقــرات  ناقش 

جدول أعمالــه واتخذ القرارات 

المناسبة لها”.

البيــان، أن “المجلس  وأشــار 

وافق على طلب محافظة المثنى 

تعاقدية  بالتزامــات  بالدخول 

واحالــة  خدميــة  لمشــاريع 

الماليــة  وزارة  إلى  الموضــوع 

مع  وبالتنسيق  يلزم  ما  لاًتخاذ 

وزارة التخطيــط، كمــا وافق 

المجلس على طلب وزارة الصحة 

باستثناء عقود الشركة العامة 

والمستلزمات  الأدوية  لتسويق 

الطارئة  للشــحنات  الطبيــة 

بقيام المصرف العراقي للتجارة 

بالمصادقة على البيان المســبق 

قبل فتح الاًعتماد المستندي”.

وأوضــح البيــان، “ كما وجه 

الرقابية  الجهــات  المجلــس 

المائدة  بيض  أســعار  بمتابعة 

المحليــة وتقديم  في الأســواق 

للحفاظ  بذلك  الدورية  التقارير 

وعدم  الأســعار  استقرار  على 

الضغط على كاهل المواطن،  كما 

قرر المجلس أيضا توجيه المركز 

باســتكمال  للبيانات  الوطني 

بين  الإلكتروني  الربط  إجراءات 

وزارة التجارة من جهة ووزارة 

الكهرباء وأمانة بغداد لأغراض 

والماء  الكهربــاء  أجور  جباية 

لتبســيط الإجــراءات في دائرة 

مسجل الشركات”.

“المجلس  أن  الى  البيــان  ولفت 

وزارة  طلــب  على  “وافــق 

موظفي  باســتثناء  الخارجية 

الوزارة العائديــن من البعثات 

القانونية  المــدة  إكمالهم  قبل 

أو  التقشــف  إجراءات  نتيجة 

الإحالة على التقاعد والســماح 

ســياراتهم  بإدخــال  لهــم 

الشخصية للعراق.”.

افتتح مدير عــام الشركة العامة لتجارة الحبوب حيدر نوري 

2026 في  الكرعاوي موســم تســويق الحنطة المحلية لعام 

محافظة كركوك .

وعقد الكرعاوي اجتماعا موســعا بحضــور رئيس اللجنة 

الزراعية في مجلس محافظة كركوك عبدالله مير ويس، ومدير 

شرطة المحافظة، الى جانب مدير الزراعة ومدير تجارة الحبوب 

في المحافظة ورئيس الجمعيات الفلاحية ، وعدد من المسؤولين 

لبحث الاًستعدادات  الزراعي والتســويقي،  بالقطاع  المعنيين 

الخاصة بالموسم التســويقي الحالي وضمان انسيابية تسلم 

محصول الحنطة من الفلاحين والمسوقين.

ونوقــش ، خلال الاًجتماع ، عدد من الملفات المهمة التي تمس 

نجاح الموســم التســويقي، في مقدمتها نظام الحجز المسبق 

ودوره في تنظيــم حركة المراجعين وتقليــل الزخم في المواقع 

التسويقية، فضلًا عن بحث موضوع الغلة والخطة الزراعية 

التي اقرتها رئاسة مجلس الوزراء للموسم الحالي، بما ينسجم 

مع متطلبات الاًمن الغذائي ودعم المنتج الوطني.

وأكد الكرعــاوي خلال الاًجتماع أن الشركــة العامة لتجارة 

الحبوب تعمل وفق خطة متكاملة لتوفير جميع المســتلزمات 

الكفيلة بإنجاح الموســم التسويقي، وتسهيل الإجراءات أمام 

الفلاحين.

أعلنت محافظة الأنبار، رفع حالة الاًســتنفار إلى أعلى مســتوياتها واتخاذ 

إجراءات احترازية واسعة لمواجهة موجة المياه القادمة من الجانب السوري 

عبر نهــر الفرات، مؤكــدة أن الموقف تحت الســيطرة ولاً توجد تهديدات 

للمناطق الســكنية حتى الآن.وقال قائممقام قضاء القائم، تركي محمد، 

للوكالة الرسمية: إن “الجهات المعنية باشرت بتنفيذ خطة طوارئ ميدانية 

فور ورود معلومات عن إطلاق كميات كبيرة من المياه من ســد الطبقة في 

ســوريا، تنفيذاً لتوجيهات محافظ الأنبار عمر مشــعان دبوس”.وأضاف 

أن “جولاًت ميدانية مشتركة ضمت قيــادات أمنية وخدمية ودوائر الموارد 

المائية والبلديات، كشــفت عن وجود بعض المناطق الضعيفة على ضفاف 

نهر الفرات، تمت معالجتها بشــكل عاجل من خلال تعزيز السدود الترابية 

ودعمها بكميات كبيرة من الأتربة والمواد الإنشــائية”.وأوضح أن “الجهود 

تركزت بشــكل أكبر في قضاء الرمانة بســبب وجود تجاوزات سابقة على 

حوض النهــر”، مشيراً إلى أن “منســوب المياه ارتفــع بنحو متر ونصف 

المتر منذ بدء موجــة التدفقات المائية، مع اســتمرار المراقبة الميدانية على 

مدار الســاعة”.من جانبه، أكد قائممقام قضــاء راوة، خالد وليد مجيد: 

أن “القضاء لم يســجل أي حالاًت طارئة أو ارتفاعات خطيرة في مناسيب 

المياه”، منوهاً بأن “الزيادة الحالية ما تزال ضمن الحدود الطبيعية وتخضع 

للمتابعة المســتمرة من قبــل الدوائر المختصــة”.وبين أن “جميع الدوائر 

الخدمية والأمنية في حالة اســتنفار كامل، فيما تتمتع المناطق السكنية في 

مركز القضاء بمواقع مرتفعة وبعيدة عن حوض النهر، الأمر الذي يقلل من 

احتمالاًت تعرضها لأي مخاطر”.ولفت إلى أن “فرق المتابعة تراقب بشــكل 

دقيق مشــاريع المياه في القرى الغربية التابعة للقضاء، ولاً سيما مشروعي 

ماء الخور والسمســية”، مؤكداً “عدم تسجيل أي تأثيرات في البنى التحتية 

حتى الآن، مع توجيه إنــذارات للمزارعين القريبين من ضفاف النهر لإخلاء 

المضخات والمعــدات الزراعية كإجراء احترازي”.بدوره، أشــار قائممقام 

قضاء عانة، رضوان ذيب نزال: إلى أن “القضاء فعّل غرف العمليات المشتركة 

واســتنفر جميع الدوائر الخدمية والأمنية لمتابعــة تطورات الموقف المائي 

ميدانياً”.وأوضح أن “آليات بلدية عانة والموارد المائية والتشــغيل والصيانة 

توجهت لإسناد الأعمال الجارية في منطقة ســعدة التابعة لقضاء القائم، 

للمشــاركة في تعزيز الســواتر الترابية واتخاذ التدابير الوقائية اللازمة في 

المناطق المحاذية لنهر الفرات”.وتابع أن “العمليات الميدانية تشهد مشاركة 

واســعة من الجهات الخدمية والهندسة العسكرية والقوات الأمنية بهدف 

حماية المناطق السكنية والمنشــآت الحيوية والبنى التحتية”، موضحاً أن 

“قضاء عانة يقع خارج نطاق الخطر بسبب موقعه الجغرافي وارتفاعه عن 

مناسيب المياه المتوقعة”.وشدد نزال، على أن “الموقف المائي في القضاء تحت 

السيطرة الكاملة، وأن جميع الجهات المختصة تواصل عملها بتنسيق عالٍ 

لضمان سلامة المواطنين والحفاظ على استقرار الواقع الخدمي والأمني”.

وتواصل الســلطات المحلية في مدن أعالي الفرات بمحافظة الأنبار، مراقبة 

حركة المياه القادمة من سوريا وســط إجراءات احترازية مشددة، مؤكدة 

جاهزيتها الكاملة للتعامل مع أي تطورات محتملة.

بعثة الحج تعلن انطلاق التفويج العكسي البري والجوي للحجاج
إيذاناً ببدء عودتهم إلى الوطن بعد إكمال مناسك الحج

الزيدي يشيد بدور هيئة المنافذ في تعظيم الإيرادات 
والحوكمة الالكترونية

وزير النفط يوجه باتخاذ كافة الاجراءات وتذليل المعوقات 
لتجهيز المواطنين بالوقود

المجلس الوزاري للاقتصاد يوجه الجهات الرقابية بمتابعة أسعار 
بيض المائدة في الأسواق

للحفاظ على استقرار الأسعار وعدم الضغط على كاهل المواطن افتتاح موسم تسويق 
الحنطة في كركوك

الأنبار تعلن الاستنفار 
لمواجهة موجة المياه 

القادمة من سوريا وتؤكد 
السيطرة على الموقف
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تحرك دبلوماسي مصري باكستاني لاحتواء التصعيد الأمريكي الإيراني

عراقجي: وقف إطلاق النار بين إيران وأمريكا 
يشمل لبنان

وزيرة ألمانية ونظيرها النرويجي يلغيان زيارة إلى 
بيروت جراء التهديد الإسرائيلي

النرويج تلمح إلى مراجعة موقفها من عضوية الاتحاد الأوروبي
في ظل تداعيات الرسوم الجمركية الأمريكية

ترامب يلوذ بالصين لحل النزاع الأوكراني

المصري  الخارجية  وزيــر  بحث 

بــدر عبــد العاطي مــع نائب 

الخارجية  وزيــر  الوزراء  رئيس 

الباكســتاني محمد إسحاق دار 

الراهنة  الإقليميــة  التطــورات 

والجهــود المبذولــة لدعم الأمن 

والاستقرار بالمنطقة.

جاء ذلــك خلال اتصــال تلقاه 

الخارجيــة المصري من  وزيــر 

فيه  تبادلا  الباكســتاني  نظيره 

آخر  بشــأن  والتقديرات  الرؤى 

الإقليمية،  الأوضاع  مســتجدات 

وفى مقدمتهــا تطورات مســار 

المفاوضات الأمريكية – الإيرانية.

البالغة  الأهمية  الوزيــران  وأكد 

بين  التفاوضي  المســار  لمواصلة 

الولايــات المتحدة وإيــران، بما 

يســهم في التوصــل لتفاهمات 

توافقيــة تدعم جهــود التهدئة 

وتعيد الأمن والاستقرار للمنطقة.

وشدد الوزيران وفقا لبيان صادر 

على  المصرية  الخارجيــة  عــن 

ضرورة تغليب الحلول السياسية 

لمعالجة  كســبيل  والدبلوماسية 

دون  يحول  وبما  الراهنة،  الأزمة 

اتســاع دائــرة الصراع وتفاقم 

وشــعوب  دول  على  تداعياتــه 

المنطقة.

مواصلة  على  الوزيــران  وأكــد 

التنســيق والتشاور المشترك بين 

البلديــن خلال المرحلة المقبلة، في 

للتوصل  البلدين  إطار مســاعي 

المتحدة  الولايــات  بين  لتوافــق 

وايران يراعى فيه شواغل جميع 

الحرب  إنهاء  إلى  ويؤدي  الأطراف 

ودعم الأمن والاستقرار بالمنطقة.

ويأتــي الاتصال ضمــن جهود 

فيها  تشارك  مكثفة  دبلوماسية 

مصر وباكستان، إلى جانب تركيا 

وقطر ودول أخرى، للوساطة بين 

وإيران بهدف  المتحــدة  الولايات 

اندلع  الذي  المسلح  الصراع  إنهاء 

بينهما خلال الأشهر الماضية.

ولعبت باكســتان دورا محوريا 

واشنطن  بين  رئيسي  كوســيط 

تتميز مصر  بينمــا  وطهــران، 

كقــوة  التقليــدي  بدورهــا 

المنطقة،  في  مؤثرة  دبلوماســية 

خاصة في قضايا التهدئة والحلول 

السياســية.وتعد هذه المباحثات 

جزءا من مســار تفاوضي معقد 

يهــدف إلى تمديد وقــف إطلاق 

النار، وإعادة فتح مضيق هرمز، 

البرنامج  وبدء محادثات حــول 

الإيرانــي والعقوبات،  النــووي 

وسط مخاوف دولية من تداعيات 

الصراع على أسعار الطاقة والأمن 

الإقليمي.

على وقع التصعيد الإسرائيلي في لبنان والتهديدات 

أكد  لبيروت،  الجنوبية  الضاحية  باســتهداف 

عباس عراقجي وزيــر الخارجية الإيراني، أن 

وقف إطلاق النــار بين إيران والولايات المتحدة 

يعتبر “وقفــا لإطلاق النار في جميع الجبهات، 

بما في ذلك لبنان”، دون أي غموض، فيما أدان 

رئيس البرلمان الإيراني وكبير المفاوضين محمد 

باقر قاليباف، ما وصفه بعدم امتثال الولايات 

المتحدة لوقف إطلاق النار.

وأضاف عراقجي في منشــور على حســابه في 

إكس، أن “أي خرق لاتفاق وقف النار في جبهة 

واحدة يُعد خرقًا على جميع الجبهات”.

إلى ذلك، حمــل “الولايات المتحــدة وإسرائيل 

المسؤولية عن تبعات أي انتهاك”.

مــن جانبه وكتــب قاليباف في منشــور على 

”إكس“: “إن الحصار البحري وتصعيد جرائم 

الحرب في لبنان من قبل مــا يُوصف بالنظام 

الصهيوني يُعدّان دليلًا واضحاً على عدم امتثال 

الولايات المتحدة لوقف إطلاق النار”.

كما حــذر قائلًا: “كل خيار لــه ثمن، وعندما 

يحين وقت الدفع فإن الحساب سيُستوفى. وفي 

النهاية، ستتضح الصورة بالكامل”.

أتت تلك المواقف والتحذيرات الإيرانية وســط 

مؤشرات على تعثر في مساعي التوصل لاتفاق 

أميركــي إيراني وشــيك يوقــف الحرب، وفي 

خضــم تصعيد إسرائيلي في لبنــان، إثر إعلان 

أنه  نتنياهو  بنيامين  الإسرائيلي  الوزراء  رئيس 

أمر الجيش باســتهداف مواقــع في الضاحية 

الجنوبية لبيروت.

ومنذ انــطلاق المحادثات بين الجانبين الإيراني 

باكستان،  عبر  الماضي  أبريل  مطلع  والأميركي 

أدخلت طهران لبنــان ضمن لائحة التفاوض، 

مطالبة بأن يشمل وقف النار كل الجبهات بما 

فيها الجبهــة اللبنانية، حيث يقاتل حزب الله 

في الجنوب منهكاً بعــد الضربات الإسرائيلية 

المكثفة التــي طالته وقادته خلال الســنتين 

الماضيتين.

عادت وزيرة ألمانية ونظيرها النرويجي، 

لبنان  إلى  الوصــول  كانا على وشــك 

للتضامن مع ســكانه في ظل الحرب 

أدراجهما امس  العدوانية الإسرائيلية، 

الاثنين، إثر تهديد إسرائيلي باستهداف 

لــبيروت، وفق  الجنوبية  الضاحيــة 

مصادر رسمية.

وكانت طائــرة وزيرة التنمية الألمانية 

ونظيرهــا  العَبلي-رادوفــان  ريــم 

النرويجي أوسموند أوكروست تقترب 

مــن بيروت، قبل أن تعــود أدراجها 

»لأسباب عســكرية... بسبب الوضع 

أفادت  كما  بسرعــة«،  يتدهور  الذي 

وفي  الألمانية.  الوزارة  باســم  متحدثة 

أوسلو، أكدت متحدثة باسم الحكومة 

النرويجية كذلك إلغاء الرحلة.

 )VG( »وأفــادت صحيفة »في جــي

تتبع  كانت  الطائــرة  بأن  النرويجية 

سلاح الجــو الألماني، وحطت بداية في 

قبرص، وصــارت في طريق العودة إلى 

برلين. وأتى ذلك بعدما توعّدت إسرائيل  

الاثنين باستئناف ضرباتها على  امس 

ضاحيــة بيروت الجنوبيــة المجاورة 

للمطار الدولي للعاصمة.

وكان الوزير النرويجي قال للصحيفة 

المحليــة: »قُتل أكثر مــن ثلاثة آلاف 

شخص )في لبنان( منذ مارس )آذار(. 

ما يجــري الآن يجعل إظهار تضامننا 

اللبنانيين  أن  أهمية«. وأضــاف  أكثر 

»يجــب أن يعلموا أننــا، من الجانب 

النضال من  النرويجــي، ســنواصل 

الدولي  القانــون  أجل  ومــن  أجلهم، 

الإنســاني«. بدورها، دعــت الوزيرة 

الألمانيــة »كل الأطــراف« إلى خفض 

التصعيد.

“فاينانشــال  صحيفة  نقلت 

الخارجية  وزيــر  عن  تايمز” 

أن  إيده  بارت  إسبن  النرويجي 

بلاده قد تعيد النظر في موقفها 

الاتحاد  إلى  الانضمــام  مــن 

تداعيات  ظــل  في  الأوروبــي 

الرسوم الجمركية الأمريكية.

للصحيفــة:  إيــده  وقــال 

المنطقة  إلى  انضممنــا  “حين 

الاقتصاديــة الأوروبيــة، كنا 

نسير مع تيــار جديد تمثل في 

الموحدة، وبعد مرور  الســوق 

30 عامــا ذلك المنــاخ الدولي 

المســتقر ”المواتــي“ قد ولى، 

بأننا  بصدق  نعترف  أن  وعلينا 

أكثر تعقيدا، كما  نمر بمرحلة 

عدم  قررنا  التــي  المجالات  أن 

الانضمــام إليها داخل الاتحاد 

الأوروبــي أصبحت تكتســب 

أهمية متزايدة”.

البيئة  أن  الوزيــر  وأوضــح 

كانت  التــي  الجيوسياســية 

ســائدة إبــان اســتفتاءات 

الأوروبي  الاتحاد  إلى  الانضمام 

اســتبدلت اليــوم بـ”عالــم 

مجنــون”، ما يدفع أوســلو 

إعادة تقييــم علاقتها مع  إلى 

الاتحاد.

أن  إلى  الصحيفــة  وأشــارت 

مســألة  تــدرس  النرويــج 

الأوروبي  الاتحاد  في  العضوية 

الجمركية  الرسوم  خلفية  على 

الأمريكيــة، إلى جانب المطالب 

بإقليم  المتعلقــة  الأمريكيــة 

المتمتع  الدنماركي  غرينلانــد 

بالحكم الذاتي.

وذكرت ”فاينانشال تايمز“ أن 

ضد  مرتين  صوتوا  النرويجيين 

الأوروبي  الاتحاد  إلى  الانضمام 

بســبب مخاوف مــن تضرر 

قطاع صيد الأســماك في البلاد 

تحت إدارة بروكسل.

ستتابع  النرويج  أن  إيده  وأكد 

عن كثب ما سيقترحه الاتحاد 

الأوروبي لقطاع صيد الأسماك 

ســتجري  التي  آيســلندا،  في 

استفتاء بشأن 

تشاينا  “ســاوث  صحيفة  ذكرت 

نــقلا عن  مورنينــج بوســت”، 

”مصــادر متعــددة“، أن الرئيس 

طلب  ترامب  دونالــد  الأمريكــي 

الصيني  الرئيــس  من  شــخصيا 

شي جين بينغ للمســاعدة في إنهاء 

الصراع في أوكرانيا.

ونقلت هــذه الصحيفة الصادرة في 

مطلعة  مصــادر  عن  كونغ  هونغ 

نظيره  أبلغ  ترامــب  أن  ”عديدة“، 

الصينــي خلال القمــة الأخيرة في 

روســيا  بين  المفاوضات  أن  بكين، 

وأوكرانيا وصلت إلى طريق مسدود، 

وطلب مســاعدة بــكين في ترتيب 

الرئيس فلاديمير  مفاوضــات بين 

بوتين وفلاديمير زيلينسكي.

وبحسب الصحيفة، لم يتم ذكر هذا 

القمة  وثائق  في  الأمريكــي  الطلب 

الرسمية.

ووفقا للصحيفة، كان ترامب يأمل 

للضغط  بكين  نفوذ  اســتخدام  في 

على موســكو. وتــشير الصحيفة 

إلى أن الصراع في أوكرانيا مســتمر 

منذ خمس ســنوات، ومنذ عودته 

إلى البيــت الأبيــض، جعله ترامب 

بندا رئيســيا في أجندة سياســته 

جين  شي  من  وبطلبــه  الخارجية. 

أن واشــنطن لا  ألمح ترامب  بينغ، 

تســتطيع مواجهــة الوضع دون 

مساعدة بكين.

من جانبه، أكد ترامب نفســه، بعد 

القمة على متــن طائرة  اختتــام 

الرئاســة للصحفــيين، أنه ناقش 

الأمر مع نظيره الصيني: “نعم، لقد 

ناقشــنا الأمر. كلانا يرغب في حل 

هذه المعضلة”.

ونوهت صحيفة “ســاوث تشاينا 

بأن  أيضــا  بوســت”  مورنينــغ 

المفاوضــات المباشرة بين روســيا 

وأوكرانيا، التي جرت في إسطنبول في 

صيف عام 2025، فشلت في التوصل 

إلى اتفــاق لوقف إطلاق النار، وبعد 

ذلك توقفت عملية التفاوض فعليا.

القاهرة / متابعة صوت القلم:
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رئيس الوزراء يوجه باستئناف العمل في المشاريع المعلقة والمتوقفة
خلال الاجتماع الأول لفريق الجهد الخدمي والهندسي

مظهر محمد: خطوات الزيدي في مكافحة الفساد تعزز قوة 
القانون وازدهار الاقتصاد

تمثلت بمواجهة الفساد الكبير والمنظم

وجه رئيس الوزراء علي الزيدي، باستئناف 

العمل في المشاريع المعلقة والمتوقفة.

وقال مكتب الزيدي في بيان، “ترأس رئيس 

مجلس الوزراء علي فالح الزيدي، الاجتماع 

الأول لفريق الجهد الخدمي والهندسي”.

وأكد رئيس الــوزراء أن “إيصال الخدمات 

غير  والمناطق  بالسكان  المأهولة  للمناطق 

المخدومــة يقع عــى رأس أولويات عمل 

الحكومة، وضمــن التزامها بخدمة أبناء 

الصــدد، وجه  الكريم”.وفي هذا  شــعبنا 

المشاريع  في  العمل  بـ”اســتئناف  الزيدي 

المعلقة والمتوقفة، والبدء بمشاريع جديدة 

وفــق الأولويــات التي تفرضهــا حاجة 

المواطن ودرجة الأهميــة وإدارة النفقات 

بالشــكل الذي يحافظ عى جودة التنفيذ، 

الهندسية  القياسات والمواصفات  واعتماد 

القياسية في إنشــاء الطرق وتطوير البنى 

التحتية”.كذلــك وجه بـ”تشــكيل لجان 

واقع  عى  للاطلاع  ميدانية  استكشــافية 

تصلها  لم  التي  والنائية  المحرومة  المناطق 

آليــات الفريق، تمهيــداً لإدراجها ضمن 

الخطط اللاحقة”.

أوضح مستشار الشــؤون المالية لرئيس 

الوزراء، مظهر محمد صالح، أبرز أهداف 

توجهات رئيس مجلس الوزراء في مكافحة 

الفســاد وأثرها الاقتصــادي، مؤكداً أن 

خطوات الزيدي في مكافحة الفساد تعزز 

قوة القانون وازدهار الاقتصاد.

وقــال مظهــر، للوكالة الرســمية: إن 

بخطوات  المتعلقــة  السياســة  “جوهر 

مكافحة الفســاد التــي أطلقها رئيس 

مجلــس الوزراء، علي الزيــدي، يتمثل في 

البدء بمواجهة الفســاد الكبير والمنظم، 

من خــلال إيجاد رافعــة قانونية فعالة 

وتعزيــز قوة إنفاذ القانــون بما يضمن 

التفاعل المباشر بين المؤسســات الرقابية 

والقضائية”.

أن “التفاعل بين الســلطتين  وأضــاف، 

الرقابية والقانونية، بدأ يأخذ مســارات 

أكثر تقدماً في تشــكيل بيئــة ديناميكية 

للفساد  الحاضنة  البنى  تفكيك  تستهدف 

الكبــير والمنظــم، والحد من شــبكات 

المصالح التي تغذيه وتحمي استمراره”.

وتابــع، أن “هــذا النهــج يختلف عن 

التي  الفساد  التقليدية لمكافحة  الأساليب 

تركز غالباً عى المخالفات المالية والإدارية 

الجزئية، إذ يتجه نحو معالجة الأســباب 

الهيكلية التي تسمح بإعادة إنتاج الفساد 

واستدامته”.

أوضح  الاقتصاديــة،  الناحيــة  ومــن 

المستشار، أن “نجاح توجه رئيس مجلس 

الوزراء في مجال مكافحة الفساد ينعكس 

العامة،  الموارد  إدارة  إيجاباً عى كفــاءة 

الهدر  الحكومي، وتقليل  الإنفاق  وترشيد 

والتسرب المــالي، فضلاً عــن تعزيز ثقة 

المســتثمرين المحليــين والأجانب بمناخ 

الأعمال”.

وأكمل بالقول: “كما يسهم توجه رئيس 

مجلس الوزراء في مجال مكافحة الفساد 

في رفع كفاءة تخصيص الموارد، وتحسين 

جــودة الخدمات العامــة، وزيادة قدرة 

النفطية،  الإيرادات غير  الدولة عى تعبئة 

الأمر الذي يدعم جهود التنويع الاقتصادي 

المتوسط  المدى  المالية”.وعى  والاستدامة 

والطويل، أشــار إلى أن “مكافحة الفساد 

الأساســية  الشروط  أحد  تمثــل  المنظم 

لنجــاح برامــج الإصــلاح الاقتصادي، 

لأنها تــؤدي إلى خفض تكاليف المعاملات 

الاستثمار،  بيئة  وتحســين  الاقتصادية، 

وتعزيز التنافســية، ورفع معدلات النمو 

الاقتصادي الحقيقي، بما ينعكس إيجاباً 

الرفاه  ومســتويات  العمــل  فرص  عى 

الاجتماعي والاقتصــادي وازدهار مناخ 

الأعمال والتنمية المستدامة”.

تراجع حاد بواردات الصين من النفط العراقي إلى 60 
وصول الباخرة العملاقة MSC« ألف برميل يوميا

إلى موانئ أم قصر 
أظهرت بيانــات حديثة تراجعاً 

كبــيراً في واردات الصــين من 

العراقي خلال شــهر  النفــط 

أيار/مايــو، في ظل اضطرابات 

الناتجة  العالمية  الطاقة  أسواق 

الأوسط  الشرق  التوترات في  عن 

وإغلاق مضيق هرمز.

وبحســب تحليل نشرته وكالة 

واردات  انخفضت  فقد  رويترز، 

العراقي إلى  النفــط  الصين من 

نحو 60 ألف برميل يومياً فقط 

ألف  بـ790  مقارنــة  مايو،  في 

برميل يومياً في فبراير/ شباط، 

في  حــاداً  هبوطاً  يعكــس  ما 

أكبر  إلى  العراقي  الخام  تدفقات 

مستورد للنفط في العالم.

إجمالي  أن  إلى  البيانات  وأشارت 

واردات الصين من النفط الخام 

 6.36 تراجع إلى  المنقول بحــراً 

ملايين برميــل يومياً في مايو/ 

منذ  مســتوى  أدنى  وهو  آيار، 

نحو عــشر ســنوات، مقارنة 

في  يومياً  برميل  ملايين  بـ8.10 

أبريل/ نيسان.

إلى  التراجع  هذا  التقرير  وأرجع 

العالمية  النفط  أســعار  ارتفاع 

الشرق  في  التوترات  تصاعد  بعد 

اضطرابات  جانب  إلى  الأوسط، 

تعطل  عن  الناتجــة  الإمدادات 

بعض  القادمة من  الشــحنات 

المنتجــين الرئيســيين، ومنهم 

العراق والكويت.

وأضــاف أن المصــافي الصينية 

مــع  مشــترياتها  خفّضــت 

عن  الأســعار، فضلاً  ارتفــاع 

القيود  بســبب  الإمدادات  تأثر 

اللوجســتية وإغــلاق ممرات 

شحن رئيســية، ما دفع بكين 

إلى إعادة ترتيب مصادر الطاقة 

من  عدد  من  الواردات  وتقليص 

الدول المنتجة.

تلجأ  أن  التقريــر  رجّــح  كما 

الصين خلال الفــترة المقبلة إلى 

زيادة وارداتها مجدداً أو خفض 

تشــغيل المصافي، أو الســحب 

الاستراتيجية  احتياطياتها  من 

لتعويض النقص في الإمدادات.

وصلت الباخــرة العملاقة “MSC”، إلى موانئ 

أم قر في البــرة أقصى جنوب العراق، بعد 

غياب اســتمر أكثر من ثلاثة أشــهر نتيجة 

الحرب وإغلاق مضيق هرمز.

العراق  العامة لموانئ  وقال مدير عام الشركة 

إن  نيوز،  شــفق  لوكالة  الفرطوسي،  فرحان 

الباخرة قدمت من دبي، ومن المقرر أن تحمل 

96 حاويــة جميعهــا مخصصــة للتصدير 

وليست للاستيراد.

وأوضح أن الشحنات تتضمن مواد غذائية مثل 

التمور والمرطبات ومواد احتياطية تصدَّر من 

العراق إلى أسواق خارجية.

وفي وقت سابق، أعلنت الشركة العامة لموانئ 

العراق أن ميناء أم قر الشمالي استقبل أول 

سفينة شحن قادمة من الصين بشكل مباشر 

عبر مضيق هرمز بعد استئناف حركة الملاحة 

البحرية.

 ”MV KSL XINYANG“ وذكرت أن السفينة

رست في الميناء محملة بمواد ومعدات للقطاع 

النفطي وبضائع تجارية متنوعة بوزن إجمالي 

MSC (Medi� 29,720 طناً.وتُعد شركة   بلغ 

terranean Shipping Company( واحدة من 

أكبر شركات الشحن البحري في العالم، وتمتلك 

أســطولاً يضم قرابة ألف ســفينة حاويات، 

وتدير شبكة نقل ولوجستيات واسعة تغطي 

مئات الموانئ في أكثر من 150 دولة.

أنقرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

البصرة / صوت القلم:

اسعار الفواكه والخضار والمواد  الغذائية

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال  1000\2000 الطماطة    500 \750 

تفاح مستورد   1500 \ 2000
برتقال  عراقي  2000  

منكا   3000 
خوخ  2000 

عنب  3000\ 4000
ليمون عراقي  5000

ليمون مستورد    3000
لالنكي 2000
اجاص 5000
الموز  2000

رمان 2000 \ 3000
بطيخ 1000

رقي  750

الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 20,000\ 22,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 16,000 \ 18,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 12,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 5,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,500  

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( =  3,500

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =6,500  \ 7,000 

البطاطا   750 \1000 
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  750 \ 1000
الباقلاء      1000  

فلفل بارد 750 \ 1000
فلفل حار   1250

الباذنجان   750 \ 1000 
البصل   750  \1000 

الباميا   3500
فاصوليا 2000

لهانة   500
قرنابيط  1000

شجر  1000
خس   1000

بروكلي  2500 
شلغم 750  

شونذر  750  
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,750 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 3,250 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 10,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 10,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,500
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2500  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 2000 

 حمص ) 1 كغم ( = 3500    

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

2/6/2026Tue العدد )315)الثلاثاء  2026/6/2

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ) 

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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نادي الكرخ يجدد عقد مدربه السوري أيمن الحكيم الموصل يفوز على القاسم بثلاثية 
نظيفة في ختام دوري النجوم

الإدارية  الهيئــة  تعاقــدت 

لنــادي الكرخ مــع المدرب 

السوري أيمن الحكيم لقيادة 

كرة النادي في الموسم المقبل.

النادي  رئيــس  نائب   وقال 

شــفق  لوكالة  لازم،  حيدر 

جــددت  الادارة  إن  نيــوز، 

تعاقدها مع المدرب السوري 

آخر  لموســم  الحكيم  أيمن 

الفريق  النجاح في قيادة  بعد 

خلال الموسم الحالي ووضعه 

في المراكز المتقدمة .

منحت  الادارة  ان   واوضــح 

الصلاحيــة  كل  الحكيــم 

لاختيــار لاعبــي النــادي 

من  وتجديد  المقبل  للموسم 

الفريق  لخدمة  مناسبا  يراه 

في الموسم الكروي المقبل .

 وأشــار الى أن الإدارة اتفقت 

مــع أيمــن الحكيــم على 

مســاعدي  مع  التجديــد 

وإضافة عــنصر تدريبي في 

حال أحتاجه ذلك .

 وسيواجه فريق الكرخ فريق 

المقبلة  مباراتــه  في  الطلبة 

ضمــن منافســات الجولة 

الأخيرة مــن دوري نجــوم 

2025- العــراق للموســم 

. 2026

 ويحتــل فريق الكــرخ بعد 

انتهــاء الجولــة 37 المركز 

السابع برصيد 59 نقطة 

خسر فريق القاســم ثلاثية نظيفة أمام 

الموصل، مســاء امس الاثــنين، في ختام 

دوري نجوم العراق لكرة القدم.

و إن حكم مباراة القاسم والموصل والتي 

كان من المقرر انطلاقها في تمام الســاعة 

نادي  امس على ملعب  السادسة مســاء 

لنادي  الافتراضي  الملعــب  وهــو  دهوك، 

الموصل، أطلق صافرته معلناً نهاية المباراة 

قبل أن تبدأ بســبب عــدم حضور فريق 

القاسم لملعب المباراة.

النتيجة  حســم  الحكم  قــرار  أن  ويضا 

بخســارة القاســم أمام الموصل بنتيجة 

0-3، وفقاً للوائــح الاتحاد العراقي لكرة 

القدم.

يستعد 3 من أشــهر اللاعبين حول 

العالــم للظهور الســادس لهم في 

مونديال 2026 وبذلك يعتلون القمة 

برقم قياسي إذ لم يســبق للاعب أن 

شارك في 6 مونديالات.

شارك ليوميل ميسي في خمس نسخ 

من كأس العالم بين 2006 و2022. 

بدأ مشــواره في ألمانيــا 2006 وهو 

ضد  الأول  هدفه  وسجل  واعد  شاب 

الأرجنتين  قاد  ومونتينيغرو.  صربيا 

في البرازيل 2014 إلى النهائي وسجل 

الذهبية  الكرة  ونــال  أهداف  أربعة 

رغم الخسارة أمام ألمانيا. 

2022 حقق  العالم بقطر  وفي كأس 

إلى  الأرجنتين  بقيــادة  الأكبر  حلمه 

اللقب العالمي بعد أداء رائع ســجل 

فيه ســبعة أهداف وتتــوج مجدداً 

بجائزة أفضل لاعب في البطولة.

ليونيل  التانغــو  ويحلــم مــدرب 

ســكالوني بالاحتفاظ باللقب الذي 

أحرزه عام 2022، على ستاد لوسيل 

التي شكّلت تتويجاً لمسيرة  البطولة 

ليونيل مــيسي، ومن الصعب تصور 

تكراره المستوى نفسه، إذ سيبلغ 39 

عاماً الشهر المقبل.

وميسي يحمــل أيضاً الرقم القياسي 

كأكثر اللاعبين مشــاركة من حيث 

عدد المباريات بـ26 مباراة.

أفضل  الفيفا ميسي هو  وبحســب 

هــدافي الأرجنــتين في كأس العالم 

باتيستوتا  وخلفه  هدفًا   12 برصيد 

أهــداف، ويتبعهــم دييغو   10 بـ 

مارادونا برصيد ثمانية أهداف.

أهدافه  وآخــر  أول  ســجل ميسي 

بكأس العالم بفارق 16 عاما و179 

إلى  تعود  الأكبر  الثانية  الفترة  يوما، 

كريستيانو رونالدو بفارق 16 عاماً 

و160 يوماً.

الـ41، يخوض الأسطورة  في ســن 

العالم  كأس  رونالدو  كريســتيانو 

السادســة في مسيرته مع منتخب 

بلاده البرتغال.

على  واحداً  هدفاً  رونالدو  وســجّل 

الأقــل في كل نســخة من النســخ 

التي  العالم  السابقة لكأس  الخمس 

أهداف  ثمانية  بإجمالي  شارك فيها، 

في 22 مباراة منذ 2006، بينها ثلاثية 

في مرمى إسبانيا عام 2018.

كريس هــو اللاعــب الوحيد الذي 

ســجل في خمس نسخ مختلفة من 

كأس العالم لكرة القدم.

وكان ابن جزيرة ماديرا الذي خاض 

أيضاً ست بطولات لكأس أوروبا، قد 

أكد في تشرين الثاني/نوفمبر 2025 

2026 ســتكون  العالــم  أن كأس 

الأخيرة في مسيرته.

بدأت رحلة رونالدو الاســتثنائية في 

كأس العالــم ألمانيــا 2006. وكان 

حينها يبلغ من العمر 21 عاماً فقط، 

واســتطاع آنذاك أن يثبت نفســه 

كواحد من اللاعبين الأساسيين تحت 

قيادة المــدرب البرازيلي لويز فيليبي 

ســكولاري، وتأكدت أهميته عندما 

تم اختياره لتنفيــذ ركلة الجزاء في 

المباراة الثانية بدور المجموعات ضد 

إيران.

لرونالدو في  تهديفي  ــجل  أفضل سس

كأس العالم جاء في روســيا 2018. 

عندما سجل 4 أهداف.

وفي رصيد الدون 8 أهداف مونديالية 

في 22 مباراة.

إلى جانــب النجمين ميسي ورونالدو 

حارس  أيضاً  أوتشــوا  اســتدعي 

السادس  المكسيك لخوض موندياله 

على التــوالي ليشــاركهما الرقــم 

القياسي

وإذا كانــت الأضواء مســلطّة على 

مــيسي ورونالدو، فــإن لاعبا ثالثا 

قد يبلغ الرقم القياسي بالمشــاركة 

العالم:  في ســت نســخ من كأس 

أوتشوا  غييرمو  المكسيكي  الحارس 

الذي ســيطفئ شــمعته الـ41 في 

غوادالاخارا  ابــن  تموز/يوليو.   13

الذي يحمل قميــص “إل تري” منذ 

الموسم  بداية  2005، يلعب منذ  عام 

مع أيل ليماســول القبرصي، بعدما 

أجاكسيو  ألوان  الدفاع عن  له  سبق 

وساليرنيتانا.

أوتشــوا بصلابته على خط  اشتهر 

الخاطفة  تصدياته  بفضــل  مرماه 

وردود فعلــه السريعة، وذاع صيته 

خلال كأس العالم 2014 في البرازيل، 

حين قدم مباراة استثنائية أمام البلد 

المضيف في دور المجموعات )0-0(.

وفي 2018، عزز أســطورته بإنجاز 

التي سقطت أمام  ألمانيا  جديد أمام 

المكسيك )0-1(. 

في ستاد 974، على الأراضي القطرية 

من  والعشرين  الثانــي  في  وتحديداً 

نوفــمبر 2022، بدأ أوتشــوا وذلك 

أمام بولندا في كتابة قصة مشاركته 

الخامســة في كأس العالــم وبذلك، 

انضم إلى نادٍ يضم زميله في حراسة 

ورافائيل  كارباخال  أنطونيو  المرمى 

غــواردادو  وأندريــس  ماركيــز، 

الأكثر  المكســيكيين  باعتبارهــم 

مشاركة في البطولة.

وقتها  تصدى أوتشــوا لركلة جزاء 

في  ليفاندوفسكي  روبرت  ســددها 

الدقيقة 57.

دولية، ســيجلب  مباراة   153 ومع 

خبرته إلى المجموعة المكسيكية، حتى 

وإن لم يعد اليوم الحارس الأساسي. 

غير أنه شــارك في الشوط الثاني في 

بها منتخب  فاز  التي  الودية  المباراة 

بلاده على أستراليا 0-1 وحافظ على 

نظافة شباكه لـ45 دقيقة.

أكد مــدرب المنتخب الأولمبــي العراقي، 
عماد محمد، وجود توجه لتعزيز التعاون 
والتنســيق بين دائرة المنتخبات الوطنية 
وجميع مدربــي المنتخبات خلال المرحلة 
المقبلة، بما يسهم في تطوير آليات العمل 

الفني ومتابعة ملفات اللاعبين.
إن“  الرســمية:  لوكالة  محمــد،  وقال 
المرحلة  خلال  اعتمــد  الأولمبي،  المنتخب 
الماضية بشكل كبير على عدد من اللاعبين 
المحترفين والمغتربين، مشيراً إلى أن عملية 
مدير  مع  بالتنســيق  تمــت  متابعتهم 
الفريق وعدد من الشــخصيات العراقية 
المتعاونــة خارج البلاد، مبينــاً أن دائرة 
مع  للتعاون  استعدادها  أبدت  المنتخبات 
مدربي المنتخبات الوطنية لمناقشــة عدد 
من الملفــات الفنية والإداريــة المتعلقة 

بعمل المنتخبات خلال الفترة المقبلة“.
وأوضح أن ”هنــاك العديد من العراقيين 
أســهموا في تسهيل  الخارج  المقيمين في 
التواصل مع اللاعــبين المغتربين وتقديم 
المعلومات الخاصة بهم، مؤكداً أن الجهاز 

الفني يحرص دائماً على اختيار العناصر 
الأكثر جاهزية وقدرة على تمثيل المنتخب 

الأولمبي بأفضل صورة“.
الأساسي  الهدف  أن“  إلى  محمد  وأشــار 
المواهب  أفضــل  اســتقطاب  في  يتمثل 
العراقيــة، ســواء من داخــل البلاد أو 
خارجهــا، بما يعزز من قــوة المنتخب 
الأولمبــي واســتعداده للاســتحقاقات 

المقبلة.

مدرب الأولمبي: تنسيق مرتقب 
مع دائرة المنتخبات لمتابعة ملف 

اللاعبين المحترفين

إعلان قائمة العراق النهائية المشاركة بكأس العالم

العراقي  المنتخب  مــدرب  أعلن 

أرنولــد، امس الاثنين،  غراهام 

القائمــة النهائيــة للاعــبين 

المشــاركين في نهائيــات كأس 

 26 ضمّت  والتي   ،2026 العالم 

لاعباً سيحملون آمال الجماهير 

العراقيــة في أكبر محفل كروي 

عالمي.

وتألفت القائمة من ثلاثة حراس 

للمرمى هم: أحمد باسل، جلال 

حسن، وفهد طالب، فيما ضمت 

أحمد  الدفــاع كلًا من  خطوط 

دوســكي،  ميرخاس  يحيــى، 

آكام هاشم، ريبين سولاقا، زيد 

تحسين، منــاف يونس، حسين 

علي، مصطفى سعدون، فرانس 

بطرس.

وفي خط الوسط، شملت القائمة 

يعقوب،  كيفــن  إقبال،  زيدان 

أمير العماري، زيد إســماعيل، 

أحمد  علي جاسم، ماركو فرج، 

قاسم، وإبراهيم بايش، وإيمار 

شير.

الهجوم يوسف  بينما ضم خط 

الأمين، مهند علي، أيمن حسين، 

علي يوسف، وعلي الحمادي.

العراقي  المنتخــب  ويســتعد 

المونديــال  غمــار  لدخــول 

بطموحات كبيرة، وســط آمال 

مشــاركة  بتقديم  جماهيرية 

الكرة  تعكــس تطور  تاريخية 

الســنوات  خلال  العراقيــة 

الأخيرة.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/6/2 2/6/2026Tue العدد )315(الثلاثاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

ميسي ...رونالدو... أوتشوا... 3 أساطير يستعدون لظهور مونديالي سادس\
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

سلوكيات

تدبير منزلي

النقاش  وقت  ينســحب  زوجي 

جملــةٌ تتردّد كثيراً على ألســنة 

الزوجــات، وتحمــل في طيّاتها 

وعدم  والألم  الارتباك  من  خليطًا 

الفهم. فما إن يبدأ النقاش حتى 

يُغلق الزوج بــاب التواصل، إمّا 

بالصمــت المطبــق أو بمغادرة 

إلى  الحديث  بتحويــل  أو  الغرفة 

موضوع آخر تمامًا..

في هذا المقال، نستعرض الأسباب 

العلميــة والنفســية الحقيقية 

وراء انســحاب الــزوج وقــت 

الهروب  بــن  والفرق  النقاش. 

والإشــارات  الذاتية،  والحماية 

التي تستوجب الانتباه. بالإضافة 

إلى أبرز الطــرق العملية للتعامل 

مع هذا السلوك:

1. ما الذي يعنيه انسحاب الزوج 

وقت النقاش علميًا؟

وقت  الزوج  انسحاب  يتشابه  لا 

النقاش مــع التجاهل المتعمّد في 

جميع الحــالات. إذ يُميّز علماء 

ظاهرتن  بن  بدقّــة  النفــس 

الأولى  جوهريًا.تُسمّى  مختلفتن 

وهي  الدفاعي”.  “الانســحاب 

بيولوجية  اســتجابة عصبيــة 

الجهــاز  يُــدرك  تحــدث حن 

العصبي للرجل أنّ مستوى التوتّر 

على  طاقته  تجــاوز  النقاش  في 

المعالجة. فيلجأ الدماغ تلقائيًا إلى 

قطع التواصل حمايةً للنفس من 

الانفجار العاطفــي. أمّا الثانية 

العقابي” حن  “الانسحاب  فهي 

يســتخدم الزوج الصمت والبُعد 

أداةً للسيطرة وإيصال الأذى.

الكامنة  النفســية  الأسباب   .2

وراء انسحاب الزوج في النقاشات

تتعدّد الأسباب التي تدفع الرجل 

إلى الانســحاب وقــت النقاش، 

وفهمها يُشــكّل نقطة الانطلاق 

نحو التعامل معها بفاعلية.

يأتــي في مقدّمتهــا الخوف من 

فقدان الســيطرة. إذ يربط كثير 

من الرجــال قدرتهم على البقاء 

أنفسهم،  عن  بصورتهم  هادئن 

فحن يشــعرون بــأنّ النقاش 

يُهــدّد هذه الصــورة يختارون 

الانفجــار.  على  الانســحاب 

يُضاف إلى ذلــك ما يُعرف في علم 

الفسيولوجية  بـ“الإثارة  النفس 

التي  الحــال  المفرطــة“. وهي 

يرتفع فيها معدّل ضربات القلب 

والتوتّر العضلي بشكل حادّ خلال 

حال  في  الجسم  فيصبح  النقاش 

“قتال أو فرار”.

3. الإشــارات التي تكشــف أنّ 

الانســحاب تجاوز حــدّ الدفاع 

انســحاب  كلّ  الطبيعيليــس 

خــطيًرا، غير أنّ ثمّة إشــارات 

زوجي  بــأنّ  تُــخبركِ  واضحة 

ينســحب وقت النقاش بطريقة 

تستوجب التوقّف الجادّ.

بالتكرار  الإشــارات  تبدأ هــذه 

الانسحاب  المنهجي، حن يصبح 

النمطَ الوحيــد للتعامل مع كلّ 

نقاش بصرف النظر عن حجمه 

اقتران  تليهــا  موضوعــه.  أو 

كالتجاهل  بالعقاب،  الانسحاب 

المطــوّل أو المغادرة المسرحية أو 

إيصال  منه  يُــراد  الذي  الصمت 

رســالة أذى لا الهــدوء. تُوصي 

الأمريكية  النفــس  جمعية علم 

حن  مختصّّ  بمراجعــة   APA

يتحوّل الانســحاب إلى أســلوب 

التعبير  من  الزوجة  يمنع  تحكّم 

عن احتياجاتها بحرية.

4. كيف تتعاملن بذكاء مع هذه 

المشــكلة؟يبدأ التعامل الصحيح 

مــع هــذا الســلوك بفهمه لا 

بمقاومتــه، وثمّة استراتيجيات 

علمية مُثبتة تُســاعد على كسر 

هذه الحلقة.

تتمثّــل الخطــوة الأولى في منح 

واضحًا  تهدئــة”  “وقت  الزوج 

ومتّفقًــا عليه مســبقًا. حيث 

يأخذ كلّ طرف 20 إلى 30 دقيقة 

للهدوء قبل اســتئناف النقاش. 

يُثبت الباحــث جون غوتمان أنّ 

هذه الفترة تُتيح للجهاز العصبي 

العودة إلى حاله الطبيعية وتُهيّئ 

الطــرفن لحوار أكثــر إنتاجًا. 

تكمن الخطوة الثانية في مراجعة 

تُشير  إذ  النقاش.  بدء  أســلوب 

التي  النقاشــات  أنّ  إلى  الأبحاث 

”أنتَ  أو  دائمًا”  “أنتَ  تبدأ بجمل 

لا تفعــل“ تُنشّــط الدفاع لدى 

الرجل بشكل فوري.

5. ما الذي تحتاجه الزوجة حن 

يتكرّر هذا النمط؟

حن يُصبح زوجي ينسحب وقت 

النقاش نمطًا راسخًا لا استثناءً 

عابراً، تحتاج الزوجة إلى أكثر من 

مجردّ صبر. بــل إلى وعي عميق 

وحدودها  العاطفية  بحقوقهــا 

الشخصية.

تحتــاج أوّلًا إلى التمييز بوضوح 

بــن تقبّل أســلوب الــزوج في 

التعامــل مــع التوتّــر وبــن 

الســماح له بإســكات صوتها 

واحتياجاتهــا. فــالأوّل مرونة 

عن  فتنازلٌ  الثاني  أمّا  عاطفية، 

الذات يتراكم ويُولّد استياءً عميقًا 

مع الوقت. تحتاج ثانيًا إلى إيجاد 

قنوات تعبــير بديلة عن النقاش 

المباشر حن يكون الزوج في حالة 

التواصل  أو  كالكتابة  انسحاب، 

عبر رســالة قصــيرة تُعبّر عن 

المشــاعر من دون ضغط. تُؤكّد 

أنّ   Gottman Institute منظمة 

من  هم  استقرارًا  الأكثر  الأزواج 

بعضهم  أنماط  احترام  يتعلمّون 

مع الحفاظ عــلى أدوات تواصل 

فعّالة تتجاوز أوقات التوتّر.

اسرار الطبخ ..

مطبق السمك بالطريقة العراقية
قد يكلف ماديا وصحيا.. تجنبي 

هذا الخطأ اليومي في المطبخ

أهمية الحفاظ على مواعيد 
نوم منتظمة لطفلك خلال 

عطلة الصيف

مظهر الطعام المطمئن لا يكفي.. كيف تستبعد احتمال التسمم الغذائي صيفا؟

زوجي ينسحب وقت النقاش.. هل يهرب مني أم يحاول حماية نفسه؟

المقادير 

سمكة كيلو ونصف تقريبا + 

ملعقة شاي لومي مطحون + 

نصف كوب 

فلفل  شاي  ملعقة  +ربع  لوز 

اســود+ نصف كوب زبيب او 

كشــمش + نصف كيلو بصل 

هيل  شــاي  ملعقة  نصف   +

مطحون.

مقادير تتبيلة السمك :

نصف كــوب طحن + عصير 

كاري  + ملعقه طعام  ليمونه 

+ نصف ملعقه شــاي فلفل 

اســود + ملح + ملعقه طعام 

خل.

طريقة العمل 

اتركيها  او  الســمكة  قطعي 

رغبتك  حسب  على  حالها  على 

ثم 

التتبيلة  بمكونــات  انقعيها 

ماعــدا الطحن لمدة ســاعة 

بعدها نقلب السمكة 

ويقلى  بالطحن  الجهتن  على 

في زيت ســاخن لمــدة خمس 

دقائق وتقلل النار بعدها لكي 

ينضج الســمك الى ان يتحمر 

مــن الجهتن.نتركه جانبا ثم 

نقلي شرحات البصل في الزيت 

الى ان يصبح لونه بني فاتح.

ونتركه على ورق نشــاف ثم 

نقلي اللوز والزبيب على حده.

أخلطي البصل المقلي مع اللوز 

والفلفل  المقليــن  والزبيــب 

الاسود واللومي 

المطحون والهيل.

طريقة التقديم 

نضع الرز في الصحن ثم نضع 

فوقه الســمك المقلي وتضاف 

الخلطة على وجه السمكة.

بشرحات  الصحــن  ويزيــن 

الطماطــم او ايــة خضــار 

ترغبن .

مــع بــدء العطلــة الصيفية 
يميل  النهار،  ســاعات  وطول 
الكثير مــن الآباء إلى التراخي في 
صارمة  نــوم  مواعيد  تطبيق 
لأطفالهــم. ومع ذلــك، يؤكد 
أن  النوم  خــبراء وأخصائيــو 
قد  للنوم  زمنــي  جدول  غياب 
يؤثر ســلبًا على صحة الأطفال 
أن  على  مشددين  وسلوكاتهم، 
الأطفال دون سن الثانية عشرة 
يحتاجون بانتظام إلى ما بن 9 

إلى 12 ساعة من النوم ليلًا.
ويلعب النــوم دورًا محوريًا في 
نمو الدماغ والجسد، حيث يقي 
من مخاطــر الأمراض المزمنة، 
النفســية،  والاضطرابــات 
والإصابات الجســدية. وتكمن 
أهمية تحديد موعد ثابت للنوم 
في تنظيم “الساعة البيولوجية” 
للجســم )الإيقــاع الضوئي(، 
والتــي تتحكــم في درجــات 
الهرمونات،  وإفــراز  الحرارة، 

ودورة اليقظة والنوم.
وقد أظهــرت الأبحاث العلمية، 
ومنها دراســة موسعة شملت 

10,000 طفــل، أن الأطفــال 
الذين ينامون في مواعيد متأخرة 
أكثر عرضة  هم  منتظمة  وغير 
سلوكية  باضطرابات  للإصابة 
الملتزمن  بأقرانهــم  مقارنــة 

بمواعيد ثابتة.
التغيير  أن  إلى  ذلــك  ويرجــع 
المستمر في مواعيد النوم يُحدث 
تأثيراً يشبه “اضطراب الرحلات 
يجعل  ما  الطويلــة”،  الجوية 
تنظيم  الطفل  على  الصعب  من 

سلوكه وانفعالاته.
ورغــم وجــود مرونــة أكبر 
للأطفــال الأقل نشــاطًا، فإن 
الكبير عــن نظام  الانحــراف 
النــوم المعتاد يصعّــب العودة 
الخبراء  ينصح  لذا،  لاحقًا.  إليه 
التغيير  اســتراتيجية  باتبــاع 
تعديل  الرغبة في  التدريجي عند 
لا  بحيث  الزمنــي،  الجــدول 
يتجاوز التعديل ســاعة واحدة 
أسبوعيًا، أو بتقديم موعد النوم 
على  يوميًا  دقائــق   10 بمعدل 
مدار شهر كامل لضمان انتقال 

سلس. 

في أيــام الصيف الحارة، قد يبدو 

إليه،  النظر  بمجرد  آمناً  الطعام 

لكن خلف هــذا المظهر المطمئِِن 

تظهر  لا  تختبئ مخاطر صحية 

إلا بعد ساعات من تناول وجبة 

ملوثّة، حن يبدأ الجهاز الهضمي 

في إرسال إشارات الإنذار.

ويحذّر الخبراء من ارتفاع حالات 

التســمم الغذائــي خلال فصل 

الصيف، نتيجــة ارتفاع درجات 

مع  التعامل  وســوء  الحــرارة 

أثناء الرحلات  الطعام، خصوصاً 

والتجمعــات العائلية والنزهات 

الخارجية.

المرتفعة  الحرارة  أن  إلى  مشيرين 

في  البكتيريا  نمــو  مــن  تسّرع 

الأطعمة  ترك  يجعل  ما  الطعام، 

لفترات قصيرة  الثلاجــة  خارج 

صحية  مشاكل  ليســبب  كافياً 

قد تتراوح بــن أعراض خفيفة 

الجهاز  في  حــادة  واضطرابات 

الهضمي. 

ويؤكد خبراء في السلامة الغذائية 

أن من أكثر الأخطاء شــيوعاً في 

الصيف تــرك اللحوم المطهية أو 

النيئة مكشوفة لفترة طويلة، أو 

إعادة استخدام أدوات تقطيع لم 

تُنظف جيداً، ما يؤدي إلى انتقال 

البكتيريا بن الأطعمة.

كمــا يحــذر اختصاصيون من 

الاعتماد عــلى مظهر الطعام أو 

رائحته للحكم على ســلامته، إذ 

بينما  قد يبدو الطعــام طبيعياً 

يكون ملوثاً بالفعل. ويُشدد على 

الباردة  أهمية حفــظ الأطعمة 

في درجــات منخفضــة، وعدم 

تركها خــارج الثلاجة لأكثر من 

فقط  واحدة  ساعة  أو  ساعتن، 

إذا كانت الحرارة مرتفعة جداً. 

ويؤكدون أن غسل اليدين بشكل 

الطعام  متكــرر قبل تحضــير 

وأثناء تناوله يُعد من أهم وسائل 

الوقايــة، إلى جانــب التأكد من 

حرارة  بدرجات  الطعــام  طهي 

البكتيريا  على  تقضي  مناســبة 

الضارة.

وبحســب الخبراء، فإن الأطفال 

وكبار السن والحوامل هم الأكثر 

عرضــة للمضاعفــات في حال 

ما  الغذائي،  بالتســمم  الإصابة 

بسلامة  أكبر  اهتماماً  يستدعي 

الطعام المقدم لهم.

الصحة  اختصاصيو  ويخلــصّ 

الغذائية إلى أن الوقاية لا تتطلب 

التزاماً  إجــراءات معقدة، بــل 

بعادات يومية صحيحة،  بسيطاً 

يمكن أن تقلل بشــكل كبير من 

مخاطر التســمم الغذائي خلال 

أشهر الصيف الحارة.

يحذّر خبراء في السلامة المنزلية من ســلوك يبدو بسيطًا تقوم به بعض 

ربات البيوت، وهو سكب الماء المغلي مباشرة داخل أواني “التفلون”، دون 

الانتبــاه إلى أن هذه الخطوة قد تُحدث ضررًا تدريجيًّا في الطبقة الداخلية 

غير اللاصقة.

ويشير الخبراء إلى أن مادة التفلون، أو ما يُعرف علميًّا بـ PTFE، مصممة 

لتحمّل درجات حرارة الطهــي العادية، لكنها قــد تتأثر عند التعرض 

لتغيرات حرارية مفاجئة، مثل: الانتقال السريع من ســطح ساخن إلى 

سائل شديد السخونة؛ ما يؤدي إلى تآكل الطبقة الواقية مع مرور الوقت.

وبحســب مختصن في مواد الطهي، فإن هذا التآكل لا يظهر فورًا، لكنه 

يتراكم تدريجيًّا على شــكل خدوش دقيقة وشــقوق مجهرية؛ ما يقلل 

كفــاءة المقلاة ويزيد احتمالية التصاق الطعــام بها، إضافة إلى تقصير 

عمرها الافتراضي. وهنا تبرز ضرورة استبدالها التي تصبح حتمية نظراً 

للضرر الصحي البالغ الذي يمكن أن ينتج عن استخدامها.

حيث قد يؤدي استخدام الأواني المنزلية غير الآمنة أو المصنوعة من مواد 

تحتوي على مادة التفلون بجــودة رديئة أو متضررة إلى مخاطر صحية 

محتملة، بحسب الخبراء، خاصة عند تعرضها لدرجات حرارة مرتفعة؛ 

ما قد يتســبب في انتقال بعض المواد الكيميائيــة إلى الطعام ومن ثم إلى 

جسم الإنسان. 

كما يحذر التقريــر من أن تلف الطبقة غير اللاصقة قد يدفع البعض إلى 

اســتخدام أدوات تنظيف أكثر خشــونة، وهو ما يسّرع تدهور السطح 

الداخلي بشكل أكبر، ويجعل المقلاة أقل أمانًا مع الاستخدام المتكرر.

ويؤكد اختصاصي في علوم المواد أن الحل لا يكمن في تجنب الماء الســاخن 

تمامًا، بل في تفادي الصدمة الحراريــة، مثل: ترك المقلاة تبرد قليلًا قبل 

غسلها أو تنظيفها، واستخدام أدوات ناعمة تحافظ على سطحها.

ويخلصّ إلى أن العناية البســيطة بأدوات الطهــي لا تحافظ فقط على 

جودتها، بل تســهم أيضًا في إطالة عمرها وتقليل الحاجة إلى استبدالها 

بشكل متكرر، وهو ما ينعكس على السلامة والتكلفة في آن واحد.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

يا كلبي بس بالليل خل روحي تنام 

ومن الصبح للظيم أتحزم أحزام 

كلبي صبح فرهود ولكل تعت بيه 

وبالباب الف ديان حرت آلمن اطيه 

ريت الكلب ياهواي ينطر وراويك 

جا كلت عفيه عليك دم ولحم بيك 

ريت الكلب بي باب ينطر تشوفه 

ولو شفت غيرك بيه حك من تعوفه

1ثوب يلبسه الرجل و المرأة في المغرب 
العربي o غطاء للرأس تلبسه المرأة المسلمة

2سقى نفسه o أغلق
3رداء يلبس في النصف العلوي من الجسم 

o طير ليلي )مبعثرة(
4متشابهان o ينتسب للبلاغة وأهلها 

)انتساب وليست صفة(
5لباس للرأس أحمر اللون كان يلبس قديما 

في الشام ومصر والسودان o حلة موحدة
6للدلالة على المعنى او الاسترسال o ذو 

كرم
7زخرفة كالحناء على الجسم o الشخص 

الذي يرسم الوشم
8معطف طويل للشتاء

 o 9حذف ورمى ووضع في مكان غير مكانه
حركة أجنحة الطير

10عدد من القطب على القماش o تلبس 
على الرأس

الافقي الافقي 
1البقية الجافة من حصاد القمح o قماش داخلي 

للثوب من أجل ملمس مريح أو لحفظ الحرارة
2هرب o لمعان جذاب o أقراص صغيرة أو غيرها 

لربط أطراف الثوب ببعضها
3صحن o قص الصوف عن الماشية

4قطعة صغيرة في ماكنة الخياطة لتلقيم الخيط 
بهدف تحقيق الغرزة

5أداة موسيقية هوائية o لباس واسع للرجل )او 
المرأة( كان منتشرا في بلاد الشام

o 6شيء لامع يوضع على الملابس تجعلها براقة
يتسبب في منع الآخر عن الحركة

7نظف الشيء من حوافه o صيغة وصف لحالة 
الجو في حالة المطر العادي

 o 8ثوب كامل فضفاض تلبسه المرأة أو الرجل
حالفه التوفيق

9جهاز غزل الصوف عند البادية أو قرى 
الفلاحين قديماo متشابهان

10أمرأة من البادية o ما يوضع على الثوب من 
مواد إضافية لتزيينه

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1815 - نابليون بونابرت يعلن عن دســتور 

الحرية في فرنسا.

1875 - ظهــور الهاتــف لأول مــرة على يد 

المخترع ألكسندر غراهام بل.

1954 - طائرات ميكويان جيروفيتش ميج-

15 يوغوســلافية تهاجم طائرة دوغلاس دي 

سي3- بلجيكية، مما دفع الطائرة للهبوط في 

النمسا.

1983 - طائرة طيران كندا ماكدونل دوغلاس 

دي سي 9 تحترق بعــد هبوطها الإطراري في 

»مطار سينسيناتي شــمال كنتاكي الدولي«، 

وأدى الحادث إلى مقتل 23 شــخصًا من أصل 

46 كانوا على متنها.

اللبناني  والمفكر  الصحفــي  اغتيال   -  2005

سمير قصير بتفجير عبوه ناسفه بسيارته في 

بيروت.

2007 - صدور العدد الأول من جريدة الجريدة 

الكويتية.

2009 - القوات الجوية البرازيلية تعلن العثور 

على مقعد وبعض الحطام في موقع قريب من 

المكان الذي يرجح ســقوط طائرة الخطوط 

الجوية الفرنســية رحلة رقــم 447 في مياه 

المحيط الأطلسي.

2012 - الحكم على رئيس مصر السابق محمد 

حســني مبارك ووزير داخليته حبيب العادلي 

بالسجن المؤبد بعد إدانتهما بقتل المتظاهرين 

أثناء ثورة 25 يناير.

الفلسطيني  الوطني  الوفاق  -حكومة   2014

تؤدي اليمين الدستورية برئاسة رامي الحمد 

الله.

2017 - هُجومٌ مُســلَّح على مُنتجع وورلد 

مانيلاَّ في مدينة پاســاي بِالفلپين يؤدي إلى 

مقتل 37 شخصًا وجرح 70 آخرين، وانتحار 

ذ الهُجوم بعد إضرامه النار في المكان. مُنفِّ

2018 - غرق قارب مهاجرين بسواحل 

جزيرة قرقنة التونسية يودي بحياة 

سبعين شخصًا على الأقل.

2024 - ريــال مدريد الإســباني 

يتوج بلقــب دوري أبطال أوروبا 

للمرة الخامســة عشرة بعد فوزه 

على بوروســيا دورتموند الألماني في 

النهائي بنتيجة 2–0.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

))تجمد الدماغ((.. لماذا يسبب تناول الآيس كريم صداعا حادا في الجبهة؟
يُعد “تجمــد الدماغ” أو “صداع الآيس 

كريم” تجربة شائعة يمر بها الكثيرون 

عند تنــاول الأطعمــة أو المشروبات 

الباردة بسرعة، ورغم أنه عارض عابر 

أنه يحمل  العلمــاء  وغير ضار، يؤكد 

التقدم  في  المساعدة  من  طويلاً  تاريخاً 

العلمي، ويمكنه الكشف عن تفاصيل 

مهمة تخص الصحة العامة.

طبياً، يُطلــق العلماء على هذه الحالة 

اســم “صداع المحفز البارد”. وتحدث 

أو  الفم  لسقف  السريع  التبريد  نتيجة 

بانقباض  يتسبب  مما  الحلق،  مؤخرة 

الأوعية الدموية فجــأة، قبل أن تُجبر 

على التمدد مجدداً لاستعادة تدفق الدم. 

وتغــذي الألياف العصبيــة المحيطة 

التوائم”  ثلاثي  “العصب  الأوعية  بهذه 

الألم في  إشارات  المسؤول عن معالجة 

الوجه والجبهة، ولهذا الســبب يشعر 

الفم.  داخل  الجبهة وليس  بالتجمد في 

كذلك، تشير البيانات إلى أن المشروبات 

شديدة البرودة قد تحفز أحياناً خفقان 

القلب واضطراب ضرباته، لا ســيما 

لدى الرجال في منتصف العمر.

ولتجنب هذا الصــداع، يُنصح بتناول 

المأكــولات الباردة ببطء لمنح ســقف 

الفم فرصة للتدفئة. وفي حال الإصابة 

به، يمكن تقصير مدة الألم عبر إلصاق 

بسقف  اللسان  من  الســفلي  الجانب 

اســتخدام  أو  تدفئته،  لإعــادة  الفم 

الإبهام.

قادتها  بحثية  مراجعة  كشــفت  وقد 

من  تولدو”  “إيريــن  البروفيســورة 

شــملت  الإيطالية،  بادوفــا  جامعة 

بيانات عقــود من الدراســات حول 

العالم، أن هذا الصداع يميل إلى الانتقال 

وراثياً بــين العائلات، رغم عدم تحديد 

الجينات المسؤولة بدقة حتى الآن.

أمــا الرابــط الأكثر مفاجــأة، فهو 

العلاقة الوثيقة بين شدة تجمد الدماغ 

والإصابــة بـــ “الصــداع النصفي” 

)الشقيقة(؛ فالأشخاص الذين يعانون 

من الصــداع النصفي يمتلكون عصبًا 

ثلاثي التوائم شــديد الحساسية، مما 

يجعلهم يختبرون تجمد الدماغ بشكل 

أكثر إيلاماً وبكثافة أعلى. 

%93 من مرضى  فإن  لأبحاث،  ووفقاً 

النصفي يصابــون بصداع  الصــداع 

الآيــس كريم بدرجات متوســطة إلى 

شديدة.

لذلك، يســتعين العلماء منذ ستينيات 

القرن المــاضي بتجمد الدماغ كنموذج 

تجريبــي لمحاكاة الصــداع النصفي 

ودراســته داخل المختبرات باستخدام 

الرنــين المغناطيسي، نظــراً لصعوبة 

التنبــؤ بنوبــات الصــداع النصفي 

الطبيعية. 

ويؤكد الأطبــاء أن المعاناة من تجمد 

دماغ مؤلم للغايــة، قد تكون مؤشراً 

على إصابة كامنــة بالصداع النصفي 

للحصول  الطبيب  استشارة  تستدعي 

على العلاج المناسب

صورة وحدث
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

 
 

تتَصل بي طبيبتي تسألني كيف أتعامل مع موجة القيظ 

التي تعمّ البلاد. لطفّاء هم هؤلاء القوم. ينفّّذون تعليمات 

الجهات الصحية الفّرنسية بضرورة الاطمئنان على كبار 

الســن. ففّي موجة شهيرة عام 2003 ماتَ خمسةَ عشَرَ 

ألفَ شخصٍٍ هنا من الحر. نعم رقم 15 وأمامه 3 أصفّار. 

مســنّون وحيدون لم يجدوا من يسقيهم كأسََ ماء. ويحََ 

طبيبتي، هل تظنّ أنّنــي بلغت من العمر عتيّا؟ً أطمئنها، 

وأقول لها إنّني السمكة في مائها. نشأتُ في مدينة صيفُّها 

جهنَمُ.

أتفّــرَج على الباريســيين وهــم يبركون في الســواقي، 

والنافــورات. تتحوَل الوجــوهُُ إلى شــمندرٍ، وطماطم. 

يخرجون من جلودهم. يخلعون ملابسَــهم ويحتفّظون 

بورقة »التين«. اســتعارة تعلمتها مــن قراءاتي الأولى في 

المجلات المصوّرة. أليست ورقة التين هي ما اعتاد رسامو 

الكاريكاتير أن يستروا به أمَنا حواء؟

يشتكي المزارعون من فساد محاصيلهم. ضربت الشمس 

حقــول القمحَ، ومــزارع الأعناب. يقول السياســيون 

المعارضون إنه ذنــب الحكومة. كان عليها أن تســتعد 

للتغيرات المناخية. لماذا لم تتفّاهم مع الشمس وتفّاوضها 

على برمجة وهجها؟ تعلن مذيعة النشرَة الجوية أن درجة 

الحرارة في بوردو، جنوب غرب، ستصل إلى الأربعين. يضع 

البوردويّون نبيذهم جانبــاً، صيت مدينتهم. ينتقلون إلى 

معاقرة المشرَوبات الغازية. في بلادنــا كانت المذيعة تقرأ 

المستمعون  القصوى خمس وأربعون فيسخر  الدرجة  أن 

قائــلين: يعني خمســاً وخمسين. لا أحــد يُصدّق كلام 

الحكومة.

أقيم في الدائرة الثالثةَ عشرَةَ من باريس. منطقة تناســب 

الطبقة المتوســطة. فيها عماراتٌ كثيرة مخصصة لذوي 

الدخل المحدود. عائلات من أصول مهاجرة لا تملك رفاهيةَ 

أجهزة التبريد. ينزل الآباء، في العصاري الساخنة، ليسرحوا 

مــع أطفّالهم في الحدائــق العامة. يحتلــون مصاطب 

الطريق. أنزل مثلهم لأتمشى هربــاً من ترمب وهو يعيد 

موّال »للصبر حدود«. أصل بولفّار أراغو القريب الذي أخذ 

اسمه من عالم كان مديراً للأرصاد الجوية. بقعة سكنية 

جميلة تفّتحَ النفّس. كأنها كرّادة بغداد أيام عزّها.

هنا، في ركن من هــذهُ الجادة، تم تنفّيــذ آخر عقوبات 

الإعدام بالمقصلة. استمرت شفّرات الحديد تقطع الأعناق 

حتى بدايــات القرن العشرَين. أرصفّــة نظيفّة، ومقاهٍُ، 

وأشجار، ومقاصل؟ سبحان من يجمع الشتيتين. بالأحرى 

الأشــتات. وهنا أيضاً، على شــمرة حجر، يقع سجن »لا 

سونتيه« الشهير. اســتضاف مؤخراً الرئيس ساركوزي. 

وكان من عيون نزلائه الشــاعر أبولينير، والمجرم الشهير 

جاك مسرين، وكارلوسَ. صفّة هذا الأخير الإرهابي، لكنه 

يصّرّ على أنه مقاتل من أجل الحرية.

سجن من العصور الوسطى، بجدران حجرية عتيقة، هو 

الوحيد في داخل العاصمة. على رصيفّه ترى قطعة حديدية 

جاثمة بأبهة. إنها، حاشا السامعين، أقدم مكان للتبول في 

باريس. أسير على الرصيف وأســمع صرخات المحتجزين 

يتبادلون الكلام عبر النوافذ. يلوّحون بالمناديل. من زنزانة 

في اليمين إلى أخرى في أقصى اليسار. أفهمهم لأنهم يتكلمون 

لغتنا. أتذكر، متأسيّة، أن ربع نزلاء السجون في فرنسا من 

العرب. أبتسم لشمس مايو )أيار(. لنعمة الحرية.

في يوم قائظ

مي عز الدين: زوجي أعاد لي الأمان وعمري ضاع 
في العمل

))كريم وعز((.. تفاعل وحضور مع الإعلام والجمهور

التكنولوجيا الخفية داخل كأس العالم... كيف تحولت الكرة إلى جهاز ذكي؟

خمسة أعوام من العقم تنتهي بثلاثة توائم 
في مستشفى البصرة للنسائية والاطفال

إنعام كجه جي
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عين على العالم عين على العالم 

تطوير  من  باحثــون  تمكّن 

نماذج محاكاة دقيقة للعظام 

البشرَية باســتخدام تقنيات 

في  الاصطناعــي،  الــذكاء 

العظام  سلوك  لفّهم  محاولة 

والإصابات،  الضغــط  تحت 

تجــارب  إلى  الحاجــة  دون 

مباشرة على الإنسان.

وتشير التقارير العلمية إلى أن 

تعتمد  الرقمية  النماذج  هذهُ 

بيانــات طبية حقيقية  على 

متقدمة،  تشخيصية  وصور 

يتم تحليلها عبر خوارزميات 

قادرة على إعادة بناء شــكل 

العظــام وبنيتهــا الداخلية 

دراسة  يتيحَ  ما  عالية؛  بدقة 

كيفّية استجابتها للكسور أو 

الإجهاد أو التآكل مع الزمن.

ويؤكــد الباحثــون أن هذهُ 

مهماً  تحــولًا  تمثل  التقنية 

في مجال الطــب الحيوي؛ إذ 

لاختبار  اســتخدامها  يمكن 

تصميم  أو  العلاجات  فعالية 

توافقاً  أكثر  صناعية  أطراف 

دون  البشرَي،  الجســم  مع 

مخاطر  لأي  المرضى  تعريض 

مباشرة.

في  المحاكاة  هذهُ  تساعد  كما 

التجارب  إلى  الحاجــة  تقليل 

وتسريع  التقليدية،  المخبرية 

العلمي،  البحــث  عمليــات 

جراحة  مجــالات  في  خاصة 

الطبية  والهندســة  العظام 

الحيوية، بحسب الخبراء.

في  اختصــاصي  ويــشير 

إلى  الحيوية  الطبية  الهندسة 

أن دمــج الذكاء الاصطناعي 

مع علم التشرَيحَ يفّتحَ الباب 

للجســم  أعمق  فهم  أمــام 

الممكن  من  ويجعل  البشرَي، 

حدوثها  قبل  الإصابات  توقع 

في بعض الحالات، عبر تحليل 

أنماط الحركة والضغط.

هذهُ  أن  إلى  التقرير  ويخلصٍ 

التقنيــات لا تهــدف فقط 

إلى تطويــر أدوات علاجيــة 

بناء نموذج  إلى  جديدة، بــل 

للجســم  متكامل  رقمــي 

يغيّر  أن  يمكــن  الــبشرَي، 

التشخيصٍ والعلاج  مستقبل 

بشكل جذري خلال السنوات 

المقبلة.

 ، ثلاثينية  امــرأة  وضعت 

، بعد معاناة  ثلاثة توائــم 

طبية  ومتابعــة  طويلــة 

دامت خمســة اعوام جراء 

ثانوي  بعقــم  اصابتهــا 

ناتــج عــن اضطرابات في 

الهرمونات.

اخصائيــة  واوضحــت 

وامراض  والتوليد  النسائية 

مستشــفّى  في  العقــم 

للنسائية  التعليمي  البصرّة 

ضمياء  الدكتورة  والاطفّال 

الهــارون :” ان المريضــة 

وجرى  المستشفّى  راجعت 

التحاليل  لكافة  اخضاعها 

المختبريــة والفّحوصــات 

لتتلقى  اللازمة،  الشعاعية 

بعدها البروتوكول العلاجي 

الطبية  بالعقاقير  المناسب 

الى  ادى  ممــا   ، المخصصة 

نجاح الحمل”.

المتابعة  بعــد   ”: واضافت 

الدقيقة والمسؤولة لحالتها 

الصحية طوال اشهر الحمل 

بتوأم  حامــل  انهــا  تبين 

ثلاثي”.

وتابعت :” اجريت للمريضة 

ناجحة  قيصرّيــة  عملية 

النصفّي،  التخديــر  تحت 

اطفّال  ثلاثة  بولادة  تكللت 

ذكــور يتمتعــون بصحة 

رعاية  تمــت  و  جيــدة.. 

انعاش  وحــدة  في  التوائم 

بعدها  ،ليتحولــوا  الطفّل 

الردهة  الى  والدتهم  برفقة 

بحالة  وهــم  النســائية 

صحية مستقرة تماماً”.

كشفّت الممثلة المصرّية، مي عز 

الدين، بعيداً عن أضواء الشهرة، 

العديد من الجوانب الشــخصية 

عن حياتها الخاصة.

الممثلة  مع  مقابلة  في  وأوضحت 

المخضرمة إســعاد يونس خلال 

أن  الســعادة:  صاحبة  برنامج 

زوجها هو أول إنسان أعاد إليها 

الإحساسَ بالأمان مرة أخرى.

أنــه يحيطها بكل  كما أضافت 

غير  صفّة  أنهــا  معتبرة  شيء، 

متوفرة في كل الأزواج. وأكدت أنه 

”يشاركها في كل شيء بحياتها”.

كذلك تحدثت عز الدين عن محنة 

صحية شديدة مرت بها مؤخراً، 

تســببت في معاناتهــا من آلام 

العزلة داخل  إلى  جسدية دفعتها 

غرفتها لمدة شهرين كاملين.

وقالت بعفّوية صادقة ”فيروسَ 

المعدة وتسبب في حدوث  جالي في 

صديد ووصلت لحالة تســمم.. 

فالأمعــاء مســكت في بعــض 

ومبقتــش أهضم الأكل كويس، 

وبطني كبرت جــداً وبتوجعني 

وروحت للمستشفّى”.

التخطيط  إلى  ذلك، تطرقــت  إلى 

للمســتقبل والحيــاة الأسرية، 

وبناء عائلة.

إذا كانت  وعند ســؤالها عمــا 

تتمنى إنجاب ولد أم بنت، أجابت 

مي، مؤكــدة أن ”أي حاجة ربنا 

يجيبها كويسة”. وأوضحت أنها 

المولود  بجنس  بالها  تشــغل  لا 

الله  يرزقها  بأن  اهتمامها  بقدر 

بما يراهُ خيراً لها.

الإنجاب  تأجيــل  فكرة  عن  أما 

لســنوات بعد الزواج كما يفّعل 

البعض، فحســمت عــز الدين 

موقفّها رافضت التأجيل، مبررة 

ذلــك بالقول: ”أنــا عمري كله 

ضاع في الشغل”، في إشارة منها 

إلى أنهــا أعطت الكــثير لعملها 

حان  قد  الوقــت  وأن  وفنهــا، 

للاهتمام بحياتها الخاصة ومنحَ 

تأخير  دون  عائلة  لبناء  الأولوية 

إضافي.

في مشهد عكس الوجه الحقيقي 
للنجوميــة، خطــف النجمان 
وكريم  عــز  أحمد  المصرّيــان 
عبدالعزيز الأنظار خلال افتتاح 
فيلم )سفّن دوقز(، بعدما قدّما 
الحضور  بين  يجمــع  نموذجاً 
الإنساني  والرقي  اللافت  الفّني 
في التعامــل مــع الإعلامــيين 

والجمهور والمنظمين.
وأظهر النجمان احترافية عالية 

في تعاملهما مع وسائل الإعلام، 
عن  الإجابــة  على  حرصــا  إذ 
إيجابية  بروح  الأسئلة  مختلف 
كمــا حظي  لافت،  وترحيــب 
وفريق  المنظمين  مع  تعاملهما 
العمل بإشــادة واسعة، بعدما 
التعاون  روح  عليهمــا  بــدت 
والاحترام والتقديــر للجهــود 

المبذولة لإنجاح الافتتاح.
عن  بعيداً  الجمهــور  يكن  ولم 

اهتمام النجمين، إذ حرصا على 
والتقاط  الحضور  مع  التفّاعل 
الصــور التذكاريــة وتبــادل 
لفّتة  في  التحيات مع محبيهما، 
الجمهور  لدى  مكانتهما  أكدت 

السعودي والعربي.
أبدى  الحــدث،  وعلى هامــش 
النجمــان اهتمامهما بالحراك 
السينمائي الذي تشهدهُ المملكة 
ظل  في  الأخيرة،  السنوات  خلال 

والمبادرات  الاستثمارات  تنامي 
الأفلام  لصناعــة  الداعمــة 

والترفيه.
ويُعد فيلم )ســفّن دوقز( من 
الســينمائية  الإنتاجات  أبــرز 
العربية المنتظرة، وسط اهتمام 
جماهيري وإعلامي واسع رافق 
الافتتاحي ومشــاركة  العرض 
المصاحبة  الفّعاليات  في  أبطاله 

له.

مجرد  القدم  كــرة  تعد  لم 

أداة تُــركل فوق العشــب 

الأخضر، بل أصبحت منصة 

مليئة  متقدمــة  تقنيــة 

والبرمجيات  بالمستشعرات 

والبيانــات اللحظية. ففّي 

تدخل   ،2026 العالم  كأسَ 

الكرة نفّسها قلب منظومة 

الحديثة،  الريــاضي  الذكاء 

أديداسَ  زوّدتهــا  بعدمــا 

قادرة  إلكترونيــة  بحزمة 

وإرسال  الحركة  تتبع  على 

في  مــرة   500 البيانــات 

الثانية.

المطوّرة  الذكية،  الكرة  هذهُ 

بالتعــاون مــع شركــة 

لا  الألمانيــة،   KINEXON

تســاعد الحكام فقط على 

اتخاذ قرارات أكثر دقة، بل 

أيضًا نموذجًا واضحًا  تمثل 

لكيفّيــة انتقــال تقنيات 

والحوسبة  الأشياء  إنترنت 

المصانع  مــن  الطرفيــة 

والمخــتبرات إلى أكبر حدث 

رياضي على الكوكب.

ومــع توســع الاعتمــاد 

على التحكيــم شــبه الآلي 

وتحلــيلات الأداء الفّورية، 

العالم  كأسَ  كــرة  تبــدو 

الجديدة وكأنها حاســوب 

صــغير مغلــف بالجلــد 

الصناعي، يختزن مستقبل 

تمريرة  كل  داخل  الرياضة 

وتسديدة.

كرة  تخفّي  التفّاصيل،  وفي 

الجديدة من  العالــم  كأسَ 

حزمة  داخلهــا  أديــداسَ 

صــغيرة  مستشــعرات 

قادرة على إرســال بيانات 

بمعدل  المبــاشرة  الحركة 

500 مــرة في الثانية. قد لا 

يكون أكثر اللاعبين ذكاءً في 

المقبلة   FIFA العالم  كأسَ 

لاعبًا يشــتكي للحكام، أو 

مسرحي  بشــكل  يسقط 

الجزاء.  منطقــة  داخــل 

لقــد تحولت كــرة القدم 

تكن  لم  التــي  المتواضعة، 

مخيط  جلد  من  أكثر  يومًا 

بهدوء  محبــوسَ،  وهواء 

إلى واحــدة من أكثر أجهزة 

 )IoT( الأشــياء  إنترنــت 

العالمية.  الرياضة  في  تطورًا 

الملتحمة  الألــواح  فداخل 

العالم  حراريًا في كرة كأسَ 

توجد  أديداسَ  من  الجديدة 

حزمة مستشعرات صغيرة 

قادرة على إرســال بيانات 

مرة   500 المباشرة  الحركة 

في الثانية.

 )Dummy Unit( ظهرت على الإنترنــت صور جديدة لنموذج تجريبي

يُعتقد أنه يســتند إلى التسريبات الحالية الخاصة بأول هاتف آيفّون 

قابل للطي من ”أبل”، ما يمنحَ المهتمين بالتقنية تصورًا أوضحَ لشكل 

الجهاز المنتظر قبل سنوات من إطلاقه الرسمي.

ويُظهر النموذج المسرب جهــازًا باللون الأبيض يعتمد تصميمًا قابلًا 

للطي على غرار الكتاب، وهو الأســلوب نفّســه الذي تتبعه معظم 

الهواتف القابلة للطي الرائدة في السوق حاليًا.

أحــد أبرز التفّاصيــل اللافتة في الصــور هو اعتماد ”أبــل”، وفقًا 

للتسريبات، على حواف وزوايا دائريــة أكثر نعومة مقارنة بعدد من 

المنافسين في فئة الهواتف القابلة للطي، بحســب تقرير نشرَهُ موقع 

.”Business واطلعت عليه ”العربية ”gizmochina”

كما يبرز تصميم وحدة الكاميرات الخلفّية بشكل واضحَ، حيث تبدو 

مشابهة إلى حد ما للغة التصميم المستخدمة في هاتف آيفّون إير وفق 

الشائعات المتداولة.

ويضم النموذج كاميرتين خلفّيتين فقط بدلًا من ثلاث كاميرات، وهو 

ما يتوافق مع تقارير سابقة أشارت إلى أن ”أبل” قد تركز على تقديم 

تصميم نحيف وخفّيف الوزن بدلًا مــن إضافة أكبر عدد ممكن من 

المستشعرات.

وتــشير التسريبات الحاليــة إلى أن ”أبل” قد تتبنى خيــارات ألوان 

محافظة نسبيًا في الجيل الأول من الهاتف القابل للطي.

فاللون الأبيض الظاهر في الصور يتماشى مع الشائعات التي تتحدث 

عن طرح الجهاز بألوان مثل الــفّضي ودرجات داكنة أخرى، في حين 

يُتوقع أن تحصل سلسلة آيفّون 18 برو التقليدية على خيارات لونية 

أكثر تنوعًا.

وبحســب المعلومــات المتداولة حتى الآن، قد يأتي الهاتف بشاشــة 

خارجية قياسها نحو 5.5 بوصة، إلى جانب شاشة داخلية قابلة للطي 

يصل حجمها إلى نحو 7.8 بوصة عند فتحَ الجهاز بالكامل.

كمــا يُتوقع أن يعتمد الهاتف على معالــج A20 Pro، الذي يُرجحَ أن 

يكون من بين أقوى الشرَائحَ التي تطورها ”أبل” خلال تلك الفّترة.

تجنب البشر عناء التجارب.. 
عظام »افتراضية«
 بالذكاء الاصطناعي

تسريب جديد يكشف تصميم 
آيفون فولد من »أبل«


