
أكد ان الفتوى شكلت منعطفا تاريخيا وطنيا حاسما

الحكيم يدعو إلى تنويع مصادر الدخل ومغادرة حالة
 الدولة الريعية

صدم المتعاقدين والأجراء اليوميين في الدوائر الحكومية
مجلس الخدمة : عدم وجود نص قانوني يمنح التثبيت تلقائيا 

بعد مدة خدمة محددة

الزيدي: نثمن عاليا الموقف الحكيم للمرجعية الرشيدة في تعزيز روح التضحية والانتماء للوطن

إنطلاق إمتحانات السادس الإعدادي بمشاركة أكثر من 700 ألف 
طالب وطالبة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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النزاهـة تطيـح بمدير إحدى  
الدوائر في البصرة متلبسا 

باستغلال منصبه

الأنواء : أجواء صحوة وانخفاض 
طفيف في درجات الحرارة

أعلنت هيئة النزاهة الاتحادية، عن 

تنفيذ عمليتــي ضبط منفصلتين 

أســفرتا  البصرة،  محافظــة  في 

دوائر  إحــدى  مدير  ضبــط  عن 

منصبه  باستغلال  متلبساً  التنفيذ 

الوظيفي، فضلًا عن ضبط متهمين 

المعــاملات بصورة  بتعقيب  اثنين 

غير قانونية.

وذكرت الهيئة في بيان : أن »فريق 

عمل مؤلفاً مــن ملاكات مديرية 

تحقيق البصرة تمكن، بعد المراقبة 

والمتابعة، مــن الإطاحة بمدير في 

بالمحافظة؛  التنفيذ  إحدى دوائــر 

اســتغلاله منصبه  على خلفيــة 

الوظيفي وابتــزازه أحد المراجعين 

كونها  رغم  معاملته،  إنجاز  وعدم 

للضوابط  ومســتوفية  أصوليــة 

والتعليمات«.

وأضافــت أن »الفريــق انتقل في 

عمليــة أخرى إلى مديريــة بلدية 

البصرة، وتمكن من ضبط متهمين 

اثنين بحوزتهمــا معاملات عائدة 

أنهما  مبينة  المواطنين«،  من  لعدد 

المعاملات  تعقيب  يمارسان  »كانا 

تخويل  أو  رسمية  وكالة  دون  من 

من أصحاب العلاقة«.

»تنظيــم  إلى  الهيئــة  وأشــارت 

بالعمليتين،  ضبــط  مــحضري 

قاضي  أمــام  المتهمين  وعــرض 

وغســل  النزاهة  تحقيق  محكمة 

قرر  الــذي  البصرة،  في  الأمــوال 

توقيفهم على ذمة التحقيق«.

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عــن حالة الطقس في البلاد خلال الأيام الأربعة 

المقبلة، فيما توقعت أجواء صحوة وانخفاضاً طفيفاً في درجات الحرارة

وذكر بيان للهيئة: أن »اليوم الأحد ســيكون الطقــس صحواً في المنطقتين 

الوســطى والجنوبية ويكون غائماً جزئياً في المنطقة الشــمالية، ودرجات 

الحرارة مقاربة على العموم«.

وتابع البيان، أن »درجات الحرارة العظمى اليوم الأحد في جميع محافظات 

العراق، كالتالي: دهوك 34، السليمانية 35، أربيل ونينوى 36، كركوك والأنبار 

38، صلاح الدين 39، بغداد وديالى وبابل وكربلاء المقدسة 41، واسط والنجف 

الأشرف 42، الديوانية 43، ميسان والمثنى والبصرة 44، ذي قار 45«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

اعلنت نقابة الصحفيين العراقيين عن اعتذارها عن استقبال المهنئين بالذكرى  157 
لعيد الصحافة العراقية وتاجيل احتفالها الى ما بعد شهر محرم الحرام .

وقالــت النقابة في بيان : بالنظر لتزامن عيد الصحافة العراقية لهذا العام مع حلول 
شــهر محرم الحرام فأن النقابة تعتذر عن اســتقبال المهنئين وتؤجل احتفاليتها 
بالمناسبة الى اشعار اخر . واضافت : بهذه المناسبة العزيزة تحيي نقابة الصحفيين 
العراقيين أرواح شهداء الصحافة العراقية الذين قدموا أنفسهم فداء لرسالة الكلمة 
الحرة. وتابعت :تحيــة للأسرة الصحفية العراقية.. وعهــدآ على مواصلة العطاء 
والإبداع المهني من اجل رفعة بلدنا وإعلاء شأنه وليحفظ الله العراق وشعبه الكريم 

.

بغداد/ صوت القلم: 

ثمن رئيس مجلس الوزراء علي فالح 

الحكيم للمرجعية  الموقــف  الزيدي، 

الرشــيدة في إطلاق فتــوى الجهاد 

التضحية  الكفائــي وتعزيــز روح 

والانتماء للوطن.

وقال رئيس الــوزراء في تدوينة على 

منصــة )أكس(: “نســتذكر اليوم، 

وروح  والاعتزاز،  الفخر  معاني  بكل 

النصر، فتــوى الجهاد الكفائي التي 

أطلقها المرجع الأعلى سماحة السيد 

علي السيستاني )دام ظله(”.

واضاف أن “الفتوى شكّلت منعطفاً 

تاريخياً وطنياً حاســماً، عندما لبّى 

الوطن  عن  الدفــاع  نداء  العراقيون 

في  الصفوف  والمقدســات، وتوحدت 

مواجهة فلول الإرهاب”.

وتابع: “بهذه المناســبة، نثمن عالياً 

الرشيدة،  للمرجعية  الحكيم  الموقف 

الذي عــزّز روح التضحية والانتماء 

للوطــن، مســتحضرين تضحيات 

الشــهداء الأبرار الذيــن دافعوا عن 

دولة  بناء  مواصلة  مؤكدين  العراق، 

قوية مســتقرة، وترســيخ سيادة 

القانون وهيبة المؤسسات”.

انطلقــت، امس الســبت، 

امتحانات السادس الإعدادي 

والمحافظــات،  بغــداد  في 

بمشــاركة  كافة  بفروعه 

طالب  ألف   700 مــن  أكثر 

الدراسي  للعــام  وطالبــة 

.2025-2026

وشارك في الإمتحانت للدراسة 

 )749,454( الإعداديــة 

توزعوا  وطالبــة،  طالبــاً 

بين الدراســة الأكاديميــة 

بواقع  والخارجية،  والمهنية 

للدراســة   )662,320(

و)87,134(  الأكاديميــة 

للدراسة المهنية.

الدائمة  اللجنــة  وهيــأت 

واللجان الفرعية في المديريات 

العامــة للتربيــة جميــع 

التحضيرات الفنية والإدارية 

يضمن  بما  واللوجســتية، 

انســيابية أداء الامتحانات 

واســتقرارها داخل المراكز 

الامتحانية كافة. وبلغ عدد 

المراكز الامتحانية )5,085( 

 )4,278( منهــا  مركــزاً، 

الأكاديمية  للدراسة  مركزاً 

للدراســة  مراكز  و)807( 

 )627( بين  توزعت  المهنية، 

مركزاً نظرياً و)180( مركزاً 

عملياً”.

وهناك تنســيق عــالي مع 

ودوائر  الأمنيــة  الأجهــزة 

لتأمين  والكهرباء،  الصحة 

المراكــز الامتحانية وتوفير 

لتهيئة  الأساسية،  الخدمات 

بيئــة امتحانية مســتقرة 

جرى  كما  للطلبــة،  وآمنة 

تفعيــل إجــراءات الرقابة 

محاولات  كشــف  وأجهزة 

الغــش داخــل القاعــات 

لرصانة  تعزيزاً  الامتحانية، 

الامتحانــات وتحقيق مبدأ 

تكافؤ الفــرص بين جميع 

الطلبة.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

قبيل المونديال.. ولادة فيل ))عاشق لكرة القدم(( بحديقة بريطانية 8دخولية العراق في افتتاح مونديال 2026 تتصدر الترند5

نقابة الصحفيين تعتذر عن استقبال المهنئين بعيد الصحافة وتؤجل احتفالها الى ما بعد شهر محرم الحرام
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قال رئيس الوزراء الباكســتاني شهباز 

وإيران  المتحــدة  الولايات  إن  شريــف، 

اتفــاق سلام ينهي  اتفقتــا على إطار 

الحرب المســتمرة منذ شهور في الشرق 

الأوســط، وذلك بعد التوصــل إلى نص 

نهائي للاتفاق.

وقال شريــف في منشــور على منصة 

”إكس“: “نحن أقرب إلى اتفاق سلام من 

أي وقت مضى. ومع توقع إتمام الاتفاق 

خلال الساعات الـ24 المقبلة”.

وذكر شريف أن باكســتان تستعد الآن 

والمتوقع  الاتفاق  على  إلكترونياً  للتوقيع 

والعشرين  الأربع  الســاعات  في غضون 

على  محادثات  ذلــك  ويعقب  المقبلــة، 

المستوى الفني خلال الأسبوع.

وعبر رئيس الوزراء الباكستاني عن ثقته 

بأن ”الاتفاق التاريخي“ بين واشــنطن 

وطهران سيؤسس ”لسلام يدوم“.

حــذر الرئيــس الفــرنسي 

من  ماكــرون،  إيمانويــل 

يواجه  الــدولي  النظــام  أن 

نتيجة  متزايــدة  ضغوطــاً 

القــوة  سياســات  عــودة 

وتصاعد التدخلات والضغوط 

أن  مؤكــداً  الاقتصاديــة، 

مطالبــة  الديمقراطيــات 

لمواجهة  تعاونهــا  بتعزيــز 

التحديات العالمية المتسارعة.

وقال ماكــرون خلال مؤتمر 

صحفي مــشترك مع رئيس 

كارني  مارك  الكندي  الوزراء 

إن “العالم يشــهد تراجعاً في 

الالتــزام بالقواعــد الدولية 

لسياسات  وتنامياً  المشتركة 

والصراعــات  الإكــراه 

النظام  يضع  ما  المعلوماتية، 

الدولي أمام اختبار صعب”.

دعا رئيــس تحالف قوى الدولة الوطنية 

الســيد عمار الحكيم، إلى تنويع مصادر 

تحريك  خلال  مــن  الوطنــي  الدخــل 

القطاعات الإنتاجية كالزراعة والصناعة 

والتكنولوجيا،  والاســتثمار  والسياحة 

ومغادرة حالة الدولة الريعية.

الحكيم،  للســيد  الإعلامي  المكتب  وقال 

في بيــان :إن “رئيس تحالف قوى الدولة 

الوطنية السيد عمار الحكيم التقى جمعًا 

من النخب والكفاءات النســوية، ضمن 

فعاليات ديوان بغــداد، تناول جملةً من 

الملفات الوطنية والتنموية والسياسية”.

الخدمة  مجلــس  أوضــح 

العامــة الاتحــادي، مصير 

تثبيــت المتعاقدين والأجراء 

الدوائــر  في  اليومــيين 

الحكومية، فيما أشار إلى آلية 

التثبيت المعتمدة، مؤكداً عدم 

يمنح  قانوني  نــص  وجود 

التثبيــت تلقائيــاً بعد مدة 

خدمة محددة.

وقال المتحدث باسم المجلس، 

الغراوي،  الزهرة  عبد  فاضل 

للوكالة الرسمية: إن “تثبيت 

العامــلين بعقــود أو بأجر 

يومي لا يتم تلقائياً بســبب 

وإنما  فقــط،  الخدمة  مدة 

النافذة،  للقــوانين  يخضع 

وقــوانين الموازنــة العامة، 

عن  الصــادرة  والتعليمات 

ووزارة  الــوزراء  مجلــس 

المالية”.

أن  الغــراوي،  وأوضــح 

العراقيــة  “الحكومــات 

اعتمــدت خلال الســنوات 

لتثبيت  قرارات  عدة  الأخيرة 

المتعاقدين والأجراء اليوميين، 

الدرجــات  لتوفــر  وفقــاً 

والتخصيصات  الوظيفيــة 

المالية”.

 السنة الثانية

رئيس وزراء باكستان: من المتوقع إبرام اتفاق أميركا وإيران خلال 24 ساعة ماكرون يحذر من تفكك النظام الدولي
نيويورك/ متابعة صوت القلم: باريس/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الصحفــيين  نقابــة  اعلنــت 

عن  اعتذارها  عــن  العراقــيين 

بالذكرى  157  المهنئين  استقبال 

وتاجيل  العراقية  الصحافة  لعيد 

بعد شهر محرم  ما  الى  احتفالها 

الحرام .

وقالت النقابــة في بيان : بالنظر 

لتزامن عيــد الصحافة العراقية 

لهــذا العــام مع حلول شــهر 

محرم الحرام فأن النقابة تعتذر 

وتؤجل  المهنئين  اســتقبال  عن 

احتفاليتها بالمناســبة الى اشعار 

اخر .

واضافت : بهذه المناسبة العزيزة 

تحيي نقابة الصحفيين العراقيين 

العراقية  الصحافة  شهداء  أرواح 

الذين قدموا أنفسهم فداء لرسالة 

الكلمة الحرة.

الصحفية  :تحية للأسرة  وتابعت 

العراقية.. وعهــدآ على مواصلة 

العطاء والإبــداع المهني من اجل 

رفعة بلدنا وإعلاء شأنه وليحفظ 

الله العراق وشعبه الكريم .

العراقيون  الصحفيــون  واعتاد 

الاحتفال بيوم الصحافة العراقية 

في الخامس عشر من حزيران من 

التأريخ  هذا  ان  باعتبار  عام  كل 

هــو ولادة أول جريــدة عراقية 

الزوراء/ صدرت في مثل   / وهي 

هذا التاريخ من عام 1869. 

مع  العراقية  الصحافــة  وبدأت 

على  باشــا  مدحت  الوالي  تعيين 

مطبعة  معه  جلب  حيث  العراق، 

فيها  تطبع  وصارت  باريس  من 

بعدها  أسس  ثم  الزوراء،  جريدة 

بغداد، وكان  في  مدرسة صناعية 

حاجة  ســد  أهدافها  بين  مــن 

المطبعــة إلى العمــال الفنــيين 

الأساسي  الهدف  وكان  والمرتبين 

للجريدة هو إعادة الثقة المفتقدة 

ما بين المواطن والسلطة. 

ويشــكل ظهور هــذه الجريدة 

وانعطافه  بــارزة  تحول  علامة 

للتحــول إلى الحيــاة الحضارية 

في  يتســارع  كان  الذي  والتقدم 

العالم وخصوصا في أوروبا.

والزوراء صحيفة رسمية أسسها 

الكاتب أحمد مدحت أفندي وهو 

في الوقــت نفســه أول من تولى 

رئاســة التحرير فيهــا. تولاها 

بعده عــزت الفاروقــي وأحمد 

الشواف  وطه  البغدادي  الشاوي 

وعبد  الآلوسي  شــكري  ومحمد 

المجيد الشــاوي وجميل صدقي 

الزهاوي.  

اهتمت الزوراء بنشر أخبار تتعلق 

الداخلية والخارجية  بالشــؤون 

بالدرجــة الرئيســية إضافة إلى 

في  ومقــالات  الفرمانــات  نشر 

والسياسية  الثقافية  الشــؤون 

والصحية. كمــا اهتمت بانتقاد 

ظاهرة الفســاد في أداء الإدارات 

الحكومية. 

وتعتبر الــزوراء مصدرا تاريخيا 

السياسية  الأوضاع  لتقييم  هاما 

والاجتماعية الســائدة في العراق 

خلال تلك الفترة.

عن  الجوية،  الأنواء  هيئة  أعلنت 

حالــة الطقس في الــبلاد خلال 

الأيــام الأربعــة المقبلــة، فيما 

توقعت أجواء صحوة وانخفاضاً 

طفيفاً في درجات الحرارة

وذكــر بيان للهيئــة: أن “اليوم 

في  الطقس صحواً  سيكون  الأحد 

الوســطى والجنوبية  المنطقتين 

ويكون غائمــاً جزئياً في المنطقة 

الحرارة  ودرجــات  الشــمالية، 

مقاربة على العموم”.

وتابــع البيــان، أن “درجــات 

الحرارة العظمــى اليوم الأحد في 

جميع محافظات العراق، كالتالي: 

دهوك 34، السليمانية 35، أربيل 

ونينوى 36، كركوك والأنبار 38، 

وديالى  بغــداد   ،39 الدين  صلاح 

 ،41 المقدســة  وكــربلاء  وبابل 

واســط والنجــف الأشرف 42، 

والمثنى  ميســان   ،43 الديوانية 

والبصرة 44، ذي قار 45”.

وأضــاف، أن “طقس يــوم غدٍ 

في  صحــواً  ســيكون  الإثــنين 

الوســطى والجنوبية  المنطقتين 

ويكون غائمــاً جزئياً في المنطقة 

الحرارة  ودرجــات  الشــمالية، 

تنخفض عن اليوم السابق”.

القادم  “الثلاثاء  أن  إلى،  وأشــار 

ســيكون الطقس صحــواً على 

الغيوم في  بعــض  العموم مــع 

الشــمالية، ودرجات  المنطقــة 

الحــرارة مقاربــة عــن اليوم 

السابق”.

البيان، أن “يوم الأربعاء  وأوضح 

القادم ســيكون الطقس صحواً 

مــع بعــض الغيــوم، والرياح 

شمالية غربية خفيفة إلى معتدلة 

السرعــة تنشــط في المنطقتين 

من  أكثر  إلى  والجنوبية  الوسطى 

خفيف،  لغبار  مثيرة  كم/س   30

ودرجات الحــرارة ترتفع بضع 

الســابق،  اليوم  عــن  درجات 

والرؤية الأفقيــة )8-6( كم وفي 

الغبار )5-3(كم”.

العامة  الخدمــة  مجلــس  أوضــح 

المتعاقدين  تثبيــت  مصير  الاتحادي، 

الدوائــر  في  اليومــيين  والأجــراء 

الحكومية، فيما أشار إلى آلية التثبيت 

عــدم وجود نص  المعتمــدة، مؤكداً 

قانوني يمنح التثبيت تلقائياً بعد مدة 

خدمة محددة.

وقال المتحدث باســم المجلس، فاضل 

عبد الزهرة الغراوي، للوكالة الرسمية: 

إن “تثبيت العامــلين بعقود أو بأجر 

يومي لا يتم تلقائياً بسبب مدة الخدمة 

فقط، وإنما يخضع للقوانين النافذة، 

وقوانين الموازنــة العامة، والتعليمات 

الصادرة عن مجلــس الوزراء ووزارة 

المالية”.

وأوضــح الغــراوي، أن “الحكومات 

الســنوات  اعتمدت خلال  العراقيــة 

الأخيرة عدة قرارات لتثبيت المتعاقدين 

والأجــراء اليومــيين، وفقــاً لتوفر 

والتخصيصات  الوظيفيــة  الدرجات 

المالية”.

وأضاف، أن “أســبقية التثبيت غالباً 

ما تُراعــى فيها مدة الخدمة الفعلية، 

لذلك تكون الأولوية لمن أمضى سنوات 

خدمة أطول، كالمتعاقدين الذين لديهم 

خدمة تبلغ 10 ســنوات أو أكثر، لكن 

ذلك لا يعني وجود نص قانوني ثابت 

يمنح التثبيت مباشرة بعد مدة معينة، 

إذ قد ترد في كل موازنة أو قرار حكومي 

مدة تختلف عن المدد المثبتة في القوانين 

أو القرارات الحكومية الأخرى”.

وبشــأن الموظــفين في المؤسســات 

اليوميين(،  )الأجراء  الحكومية بصفة 

أشــار إلى أن “تثبيت الأجراء اليوميين 

أو ملاكات  أو تحويلهــم إلى عقــود 

الحكومية  القرارات  يعتمد على  دائمة 

وقوانين الموازنة الســنوية، مع الأخذ 

بنظر الاعتبار الحاجة الفعلية للدائرة، 

وتوفر التخصيصات المالية، والضوابط 

التي تضعها الجهات المختصة”.

أعلنت وزارة الداخلية، عن قطع 

أشــواط متقدمــة في مشروع 

الخــاص  الرقمــي  التحــول 

والسيطرة  الاستجابة  بمديرية 

المركزيــة )911(، مؤكدة ربط 

أكثــر من 52 مديريــة وقيادةً 

وتشــكيلًا أمنيًــا وخدميًا، إلى 

عالي  حماية  نظام  توفير  جانب 

للمواطنين  يتيــح  الخصوصية 

مع  خير“  ”فاعل  بصفة  الإبلاغ 

إخفاء بياناتهم بالكامل.

وقال مدير مديرية الاســتجابة 

 ،)911( المركزية  والســيطرة 

اللواء رائــد عبد الكريم للوكالة 

الداخلية،  “وزارة  إن  الرسمية: 

العمليات  دائــرة  ومــن خلال 

بخطواتها  تســتمر  والمديرية، 

التحول  المتســارعة لتحقيــق 

والتعاون  بالتنســيق  الرقمي 

الدولة كافة”،  مع مؤسســات 

مبينًــا أن “الخطــة لا تقتصر 

فحســب،  الأمني  الجانب  على 

بل تشــمل المؤسسات الخدمية 

تمثل  المديرية  كون  والإنسانية؛ 

بين  المبــاشرة  الوصل  حلقــة 

المواطن وأجهزة الدولة بمختلف 

اختصاصاتها”.

“تم  أنه  الكريــم،  عبد  وأضاف 

الرسمية  الموافقات  استحصال 

متكامل  فنــي  ربط  وإنجــاز 

متعددة،  خدميــة  وزارات  مع 

في مقدمتها مديرية الإســعاف 

الصحة  لوزارة  التابعة  الفوري 

المحافظــات، ووزارة  في جميع 

والبلديات  والإســكان  الإعمار 

العامة، وأمانة بغداد، والعتبات 

الهيئة  إلى  المقدســة، بالإضافة 

ووزارة  للجمــارك،  العامــة 

الهجــرة والمهجرين، فضلًا عن 

بعض الأجهزة الأمنية”، كاشفًا 

الربــط مؤخرًا مع  عن “إتمام 

وزارة البيئة للاستجابة الفورية 

للحوادث والشــكاوى المتداخلة 

التي تتطلب تدخلًا من أكثر من 

جهة”.

وأشــار إلى أن “وزارتي الصحة 

نموذجًا  تمــثلان  والكهربــاء 

التعاون، حيث  متميزًا في هــذا 

ممتدة  خبرة  كوادرهــم  تمتلك 

لأكثر من عام في العمل المشترك 

مــع منظومــة 911”، مؤكدًا 

“إخضاع جميع كوادر الوزارات 

المرتبطة بالمنظومة  والهيئــات 

لدورات تخصصية )كورس أول 

ومنحهم  المديرية،  داخل  وثانٍ( 

تؤهلهم  تقديريــة  شــهادات 

لمباشرة مهامهم بنجاح”.

أن  المديريــة  مديــر  وتابــع 

“منظومة 911 تعمل على مدار 

24 ساعة طيلة أيام الأسبوع”، 

مشــددًا على أن “هــذا النظام 

يتطلــب من جميــع المفاصل 

توافقًا  المرتبطــة  والــوزارات 

تامًــا في الاســتجابة والمواكبة 

متابعة  لضمان  التوقيت؛  بذات 

الخدمــات  تنفيــذ  وإكمــال 

يطلقها  التــي  والاســتغاثات 

المواطنون”.

وفي ما يتعلــق بأمن المعلومات، 

أكد اللواء عبد الكريم أن “النظام 

السرية  يعتمــد أعلى معــايير 

بيانات  لحفــظ  والخصوصية 

المواطنين، حيث تم تأمين النظام 

بالكامل وفصله بصورة مطلقة 

عن شــبكة الانترنت العالمية”، 

العاملة  “الكــوادر  أن  موضحًا 

المكالمات تظهر  اســتقبال  على 

البيانات مخفية تمامًا”.  لديهم 

وفصّل عبد الكريم آلية التعامل 

مع البلاغات وفق محددين:

• المحــدد الأول )صفــة فاعل 

تقديم  للمواطن  يتيــح  خير(: 

دون  مناشــدة  أو  معلومــة 

الإفصاح عــن هويته. وفي هذه 

تلقائيًا  النظــام  يقوم  الحالة، 

المتصل  اسم  واســقاط  بحذف 

ورقــم هاتفه نهائيًــا، وتحال 

المختصة  الجهة  إلى  الشــكوى 

لمعالجتهــا، وأوضــح أن “هذا 

الإجراء يمنــح المواطن أريحية 

كاملــة ويكــون بمثابة العين 

في  لكنه  للمؤسســات،  الثالثة 

الوقت ذاته لا يمكنه من معرفة 

لاختفاء  نظرًا  الشكوى؛  نتائج 

بياناته من النظام”.

• المحدد الثاني )صاحب الحق(: 

في حال كانت الشــكوى تتعلق 

معين،  بحق  شخصية  بمطالبة 

فإن النظام يتطلب تثبيت الاسم 

الكاملة  الصريــح والبيانــات 

للمشتكي؛ وذلك لضمان متابعة 

الحقــوق  واسترداد  القضيــة 

بالطرق القانونية الرسمية.

دعا رئيس تحالف قوى الدولة الوطنية الســيد عمار الحكيم، 

إلى تنويع مصادر الدخل الوطني من خلال تحريك القطاعات 

الإنتاجيــة كالزراعــة والصناعة والســياحة والاســتثمار 

والتكنولوجيا، ومغادرة حالة الدولة الريعية.

وقال المكتب الإعلامي للســيد الحكيم، في بيــان :إن “رئيس 

تحالف قوى الدولة الوطنية السيد عمار الحكيم التقى جمعًا 

من النخب والكفاءات النسوية، ضمن فعاليات ديوان بغداد، 

تناول جملةً من الملفات الوطنية والتنموية والسياسية”.

وأكد الســيد الحكيم، بحســب البيان، على “تقدير دور المرأة 

ومكانتها في المجتمع”، مشيراً إلى “التحديات الجســيمة التي 

مر بها العراق من حروب وحصــار اقتصادي وإرهاب، ودعا 

إلى تعريف الأجيال الجديدة بتلك الحقبة المظلمة وتوثيق جرائم 

النظام السابق بحق الشعب العراقي”.

وشــدد على “الاعتزاز بالمنجز الديمقراطي في العراق رغم كل 

الملاحظات”، مؤكــدًا أن “بناء الدولة هــو المدخل الحقيقي 

لعراق مقتدر وقوي تصل فيه الكفاءات إلى مراكز القرار، ودعا 

الكفــاءات إلى تقديم حلول واقعية وعملية تُســهم في خدمة 

الوطن”.

ودعا السيد الحكيم إلى “تنويع مصادر الدخل الوطني من خلال 

تحريك القطاعات الإنتاجية كالزراعة والصناعة والســياحة 

والاســتثمار والتكنولوجيا، ومغادرة حالــة الدولة الريعية، 

فضلًا عن الاهتمــام بالثروة الحيوانيــة، بوصفها جزءاً من 

منظومة الأمن الغذائي، وإيجاد حل جذري لأزمة الكهرباء”.

وأكد الحكيم أهمية “دعم القطاع الخاص وتأهيل الشــباب 

بما يتناســب مع متطلبات سوق العمل، وتوفير فرص العمل 

من خلال المشاريع الصغيرة لاستيعاب البطالة”، مشيًرا إلى أن 

“العمل السياسي شأنه شأن سائر الأعمال وينبغي ممارسته 

بوعي ومسؤولية”.

نقابة الصحفيين تعتذرعن استقبال المهنئين بعيد الصحافة وتؤجل 
احتفالها الى ما بعد شهر محرم الحرام

الأنواء : أجواء صحوة وانخفاض طفيف في درجات الحرارة

مجلس الخدمة : عدم وجود نص قانوني يمنح التثبيت تلقائيا بعد مدة خدمة محددة

الداخلية تعلن ربط 52 تشكيلا أمنيا وخدميا بمنظومة )911(

صدم المتعاقدين والأجراء اليوميين في الدوائر الحكومية

الحكيم يدعو إلى تنويع 
مصادر الدخل ومغادرة 

حالة الدولة الريعية
بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عبر عن ثقته بأن ))الاتفاق التاريخي(( بين واشنطن وطهران

رئيس وزراء باكستان: من المتوقع إبرام اتفاق أميركا وإيران خلال 24 ساعة

قال رئيس الوزراء الباكستاني شهباز 

وإيران  المتحدة  الولايــات  إن  شريف، 

اتفــاق سلام ينهي  اتفقتا على إطار 

الحرب المستمرة منذ شهور في الشرق 

الأوســط، وذلك بعد التوصل إلى نص 

نهائي للاتفاق.

وقال شريف في منشــور على منصة 

سلام  اتفاق  إلى  أقرب  “نحن  “إكس“: 

من أي وقــت مضى. ومع توقع إتمام 

الاتفاق خلال الساعات الـ24 المقبلة“.

وذكر شريف أن باكستان تستعد الآن 

للتوقيع إلكترونياً على الاتفاق والمتوقع 

والعشرين  الأربع  الساعات  في غضون 

على  محادثات  ذلــك  ويعقب  المقبلة، 

المستوى الفني خلال الأسبوع.

وعبر رئيس الوزراء الباكســتاني عن 

ثقتــه بأن “الاتفــاق التاريخي“ بين 

“لسلام  سيؤسس  وطهران  واشنطن 

يدوم“.

وقال: “نتقدم بالشكر للولايات المتحدة 

التزامهما  على  وإيــران  الأميركيــة 

المستمر خلال المفاوضات، ونعرب عن 

تقديرنا العميــق لإخواننا في المنطقة 

على دعمهــم. ونحن على ثقة بأن هذا 

أساساً  سيشــكل  التاريخي  الاتفاق 

متيناً لسلام دائم“.

في غضــون ذلــك اســتبعدت إيران، 

توقيع »مذكرة تفاهم إسلام آباد« مع 

الولايات المتحدة خلال 24 ساعة.

وقــال المتحــدث باســم الخارجية 

في  بقائــي  إســماعيل  الإيرانيــة 

تصريحات صحفية: إن “التوقيع على 

الأحد  اليوم  يكون  لن  التفاهم  مذكرة 

لكن ليس مستبعدًا أن يكون في الأيام 

المقبلة“.

وأضاف أن “مذكرة تفاهم إسلام آباد 

تركز على إنهاء الحرب في هذه المرحلة 

دون مناقشة الملف النووي“، مبينًا أن 

نهائيًا  اتفاقًا  ليست  التفاهم  “مذكرة 

مع واشنطن بل تفاهم يطرح النقاط 

إنهاء  ويؤكــد  الأساســية  الخلافية 

الحرب“.

وتابع أنه “بســبب التجارب السابقة 

تم التركيز في هــذه المرحلة فقط على 

إنهاء الحــرب في كل الجبهات بما في 

ذلك لبنان“.

عباس  الإيراني  الخارجية  وزير  وقال 

عراقجي، إنه لا يزال من الممكن إدخال 

تعــديلات على النص، لكــن الاتفاق 

المبدئي يُظهر بوضوح أن بلاده خرجت 

من الصراع أقوى.

وقال عراقجي في مقابلة مع التلفزيون 

اســتكمال  “بمجرد  إنه  الرســمي، 

النهائية مــن مفاوضاتنا،  المراحــل 

سيُوقّع هذا الاتفاق ويُعلن“، مشيراً إلى 

أن ذلك “قد يحدث خلال الأيام المقبلة. 

أنا متفائل جداً“.

وفي واشــنطن، قدر مسؤول أميركي 

رفيع المستوى، أن هناك فرصة تراوح 

مــن 80 إلى %85، لكنهــا “ليســت 

%100“، لتوقيــع اتفاق مع إيران في 

“الأيام المقبلة“. وأضاف “لم نصل إلى 

خط النهاية بعد، لكننا قريبون جداً“.

يشــار إلى أن باكســتان تقوم بدور 

الوســيط بين الولايات المتحدة وإيران 

للتوصــل إلى اتفاق لإنهاء الحرب التي 

اندلعت في 28 فبراير )شباط( الماضي.

وأشــارت الولايات المتحــدة وإيران، 

اتفاق  إلى  التوصل  إلى قــرب  الجمعة، 

لإنهــاء الحــرب بينهمــا، فيما قال 

مســؤول أميركي كــبير إن الطرفين 

توافقا على نــص، وإن من المتوقع أن 

توقع واشــنطن على اتفــاق مبدئي 

خلال الأيــام المقبلة. وأشــعلت هذه 

ضربات  إثــر  اندلعت  التــي  الحرب 

 28 إيران في  أميركية إسرائيليــة على 

فبراير )شباط( فتيل الأزمة في الشرق 

الأوسط، وأســفرت عن مقتل الآلاف 

خصوصاً في إيــران ولبنان، فضلًا عن 

هز أركان الاقتصاد العالمي.

وأدى اتفــاق لوقف النــار في 8 أبريل 

)نيسان( إلى تهدئة خرقتها اشتباكات 

أميركي  قصف  عمليات  مع  متقطعة 

على إيران، وضربات إيرانية استهدفت 

العربية، مع  الخليــج  دول  في  مواقع 

تصعيد منفصــل بين إسرائيل وإيران 
شمل ضربات صاروخية وقصفاً جوياً

إسلام آباد/ متابعة صوت القلم:
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اقتصادية  44
وزير المالية: نعمل على تطوير آليات إعداد موازنة البرامج

وزير التجارة: نتوقع فائضا بإنتاج الحنطة وشددنا على 
ضبط حركة الشاحنات 

أكد ان العراق يخطط لتصدير الفائض من محصول القمح 

اكد وزير المالية فالح ســاري، العمل على 

تطوير آليات إعداد موازنة البرامج.

وذكر مكتبه الاعلامي في بيان : ان “وزير 

السفير  اســتقبل  ســاري،  فالح  المالية 

الأســرالي لدى العراق غلين مايلز، لبحث 

سبل تعزيز العلاقات الاقتصادية وتوسيع 

المالية والمصرفية بين  التعاون في المجالات 

البلدين”.وأكــد الوزير “حــرص الوزارة 

على تطوير الــراكات الدولية الرصينة، 

والاســتفادة من الخبرات الأســرالية في 

دعم مشــاريع التنمية المستدامة وتنويع 

الاقتصاد الوطني”، مشيراً إلى أن “الوزارة 

ماضيــة في تحديث الأنظمــة المصرفية 

آليات  وتطوير  والكمركيــة،  والضريبية 

إعداد موازنة البرامــج، بما يعزز كفاءة 

الإدارة الماليــة ويرتقي بمســتوى الأداء 

المؤسسي”.

من جانبه، اعرب الســفير الأسرالي عن 

“رغبة بلاده في تعزيز التعاون المشــرك، 

وتبادل الخبرات، بما يدعم جهود الإصلاح 

الاقتصــادي وتطويــر القطــاع المالي في 

العراق”.

أكد وزير التجــارة، مصطفى نزار 

العاني ، تشــديد إجــراءات حركة 

الشاحنات بين المحافظات الشمالية 

انتهاء  لحــين  كردســتان  وإقليم 

حقوق  لضمان  التســويق  موسم 

توجه  عن  كشــف  فيما  الفلاحين، 

الحكومة لتصدير الكميات الفائضة 

تأمين  بعد  الحنطــة  محصول  من 

الأمن الغذائي للبلاد.

العاني خلال زيارته لمحافظة  وقال 

تفقدية  جولة  “اختتمنــا  كركوك: 

المحافظات  مــن  عــدداً  شــملت 

الشمالية وإقليم كردستان، افتتحنا 

لمحصول  التسويقي  الموسم  خلالها 

على  واطلعنا  بعضهــا،  في  الحنطة 

والمختبرات  الجــودة  فحص  آليات 

في كركــوك، فضــلاً عــن الالتقاء 

بالفلاحين للاستماع إلى مشاكلهم”، 

مشيراً إلى أن “العمل يسير بانسيابية 

عالية دون معوقات تذكر”.

وأضــاف الوزيــر، أن ”توجيهاتنا 

لمرور  الإداريــة  الحــدود  غلقــت 

شــاحنات الحنطة بين محافظات 

السليمانية،  نينوى،  أربيل،  )دهوك، 

وكركــوك(، بهدف حمايــة المنتج 

هذه  فلاحي  حقوق  وضمان  المحلي 

أن ”هذا الموسم  المحافظات“، مبيناً 

الإنتاج،  في  كــبيرة  غزارة  يشــهد 

والخطوة المقبلة بعد تأمين مخزون 

تصدير  ســتكون  الغذائي  الأمــن 

الكميات الفائضة“.

وفيما يخص المستحقات المالية، أكد 

نزار أن ”رئيس مجلس الوزراء أوعز 

بصرف جميع مستحقات الفلاحين 

بالعام  الخاصــة  المصروفــة  غير 

الماضي 2025 بشكل عاجل“.

التجارة ، مصطفى  أعلن وزير  كما 

حكومية  خطة  عــن  العاني،  نزار 

الفائض مــن محصول  لتصديــر 

القمــح إلى خارج الــبلاد، مطمئناً 

المزارعين في الوقت ذاته بقرب صرف 

منذ  المتأخرة  المالية  مســتحقاتهم 

العام الماضي.

وقــال العانــي، في مؤتمر صحفي 

زيارته لصومعة  عقده على هامش 

تخزين الحبوب )السايلو( في أربيل، 

آلية  اســتحدثت  التجارة  وزارة  إن 

إلكرونية متطورة لتسويق القمح؛ 

تعتمد على تسجيل بيانات المزارعين 

والشاحنات مســبقاً، وذلك تفادياً 

وتجنباً  والبيروقراطيــة  للــروتين 

التي  الطويلة  الانتظــار  لطــوابير 

أيام عند تســليم  لعدة  تمتد  كانت 

المحصول.

وفيما يخص الملف المالي، أقر الوزير 

مدفوعة  غير  مســتحقات  بوجود 

العام الماضي، مؤكداً  للمزارعين منذ 

يولي  الــوزراء  مجلس  رئيــس  أن 

اهتماماً بالغاً لتسوية هذا الملف.

وأشــار العاني إلى إطلاق وجبة من 

لشمل  المتأخرة  المســتحقات  هذه 

تتبعها  أن  عــلى  كافة،  المحافظات 

وجبات جديدة خــلال الأيام المقبلة 

لإنهاء الملف بالكامل.

وعن توقعات الإنتاج للموسم الحالي، 

توقع الوزير خطة إنتاجية متميزة، 

مبينًا أن المساحات المزروعة بالقمح 

- بما فيهــا إقليم كوردســتان - 

المقرة من  الخطــة  تجاوزت بكثير 

قِبل مجلس الوزراء.

وخاطــب العانــي المزارعين قائلاً: 

تذهب  لن  جهودكم  بأن  “أطمئنكم 

سدى، وهناك خطة متكاملة لتسلم 

كامل المحصول وتصدير ما يزيد عن 

الحاجة الفعلية للبلاد”، مشدداً على 

أن الهدف الأساسي للوزارة يكمن في 

ترسيخ الأمن الغذائي المستدام.

من جانبه، أكــد مدير عام الركة 

العامة لتجارة الحبوب، حيدر نوري، 

لـ )واع(، أن “الموسم الحالي يعد من 

المواســم الناجحة جداً، وهو العام 

الثالث على التوالي الذي تســجل فيه 

البلاد وفرة إنتاجية كبيرة ستوصلنا 

حتماً إلى الاكتفاء الذاتي”.

مؤشرات  فــإن  نوري  لـــ  ووفقا 

الأرقام للتسويق الحالي:

4 ملايين  الســنوية:  العراق  حاجة 

و200 ألف طن.

الكميات المســوقة حالياً: 3 ملايين 

و100 ألف طن.

حاجز  تجاوز  الإجمالية:  التوقعات 

اســتمرار  مع  طن  ملايــين   5 الـ 

المحافظــات  في  التســويق  ذروة 

الوفد  والإقليم.وشــدد  الشــمالية 

كركوك  إلى  زيارته  ختام  في  الوزاري 

توليه  الذي  البالــغ  “الاهتمام  على 

الفلاحين  بملف  الاتحادية  الحكومة 

وتقديم الدعم الكامل لهم”، كاشفاً 

عن “توزيــع 350 مليار دينار من 

المنصرم،  العام  استحقاقات  مبالغ 

حيث نال فلاحــو محافظة كركوك 

الحصة الأكبر منها”.

أسعار النفط تنخفض وخام برنت دون الـ88 دولارا للبرميل 

انخفضت أســعار خام برنت إلى أدنى 

مســتوياتها منذ أوائل مارس/ آذار، 

مع تزايد ثقة المتعاملين في التوصل إلى 

اتفاق سلام وشيك بين أميركا وإيران.

العقود الآجلة لخــام برنت  وبلغــت 

عند التســوية 87.33 دولاراً للبرميل، 

 ،3.37% أو  دولار   3.05 بانخفــاض 

فيمــا بلغت الخســارة الأســبوعية 

.6.18%

وســجل خام غرب تكساس الوسيط 

الأميركي عند التســوية 84.88 دولاراً 

أو  دولار   2.83 مراجعــاً  للبرميــل، 

%3.23، وهو أدنى مستوى له منذ 17 

 6.25% هبطت  فيما  نيسان،  أبريل/ 

خلال أسبوع.

وقــال جــون كيلــدوف، الريك في 

شركة “أغــين كابيتال”، إن ما أدى إلى 

الإيرانيين  إعلان  هو  السوق  انخفاض 

عن وجود مذكرة تفاهم مع أميركا.

بإمكانية  لرويرز  غربي  مصدر  وأفاد 

أميركا  بــين  تفاهم  مذكــرة  توقيع 

وإيران لوقف الحرب في الخليج قريباً، 

مــع ترجيح أن تكــون جنيف المكان 

الأنسب للتوقيع. إلا أن وزير الخارجية 

الإيراني عباس عراقجي قال إن مذكرة 

التفاهم لم تُوقع بعد، وقد تطرأ عليها 

تغييرات.

ترامب  دونالد  الأميركي  الرئيس  وكان 

قد ألغى ضربــات كان قد أعلن عزمه 

تنفيذها، مشــيراً إلى إحــراز تقدم في 

المحادثــات مع إيــران، وإلى إمكانية 

التوصل إلى اتفــاق يعيد فتح مضيق 

بحلول  البحرية  الملاحــة  أمام  هرمز 

مطلع الأسبوع.في المقابل، ذكرت وكالة 

“مهر” الإيرانية للأنباء أن المفاوضات 

النهائية بشأن مذكرة التفاهم سركز 

على القضايا النووية والاقتصادية، مع 

استبعاد أي نقاشات تتعلق بالبرنامج 

الصاروخي الإيراني. كما أفادت وكالة 

النووية ستُعقد  المحادثات  بأن  “إرنا” 

خلال 60 يوماً من توقيع المذكرة.

وقال تاماس فارجا، المحلل لدى “بي.

في.إم أويل أسوشــيتس”، إن عناوين 

مع  مجــدداً،  الســوق  تقود  الأخبار 

تنامي الثقة بالتوصل في نهاية المطاف 

إلى اتفاق وإعادة فتح المضيق.

لكنه أشار إلى أن انخفاض المخزونات 

زال  ما  والإقليمية  العالميــة  النفطية 

أن ضمان  قلق، موضحاً  يمثل مصدر 

تدفق النفط دون انقطاع سيحتاج إلى 

بعض الوقت حتى في حال التوصل إلى 

اتفاق.

وقال محللــو “آي إن جي” في مذكرة 

صدرت الجمعة إن السوق قد تصل إلى 

نقطة تحول في أواخر يوليو/ تموز إذا 

لم تُستأنف تدفقات النفط من الرق 

أن  الوقت، متوقعين  ذلك  قبل  الأوسط 

تدفع مستويات المخزونات المنخفضة 

وارتفاع الطلب الموســمي الأســعار 

120 و130  إلى نطاق يــراوح بــين 

دولاراً للبرميل.مــن جانبــه، خفّض 

لمتوسط  توقعاته  ساكس”  “غولدمان 

ســعر خام برنت في عام 2027 إلى 80 

دولاراً للبرميل، مشــيراً إلى نمو أقوى 

الطلب،  ضعف  واستمرار  المعروض  في 

لكنه توقع أيضاً أن تتجاوز الأســعار 

متوســط عام 2025 بدعم من إعادة 

بنــاء المخزونات التجاريــة وإضافة 

علاوة مخاطر مرتبطة بالاضطرابات.

المصدرة  البلدان  منظمة  خفّضت  كما 

للبرول “أوبك” توقعاتها لنمو الطلب 

العالمي على النفط خلال عام 2026 إلى 

970 ألف برميل يومياً، مقارنة بتقدير 

يومياً،  برميل  1.17 مليون  بلغ  سابق 

في ثاني خفض متتالٍ للتوقعات.

وفي المقابــل، رفعت المنظمة توقعاتها 

لنمو الطلب خلال عام 2027، متوقعة 

برميل  1.73 مليــون  زيادة قدرهــا 

190 ألف برميل يومياً  يومياً، بارتفاع 

عن تقديراتها الســابقة، مع ترجيح 

تعافي الاســتهلاك العالمــي في مرحلة 

لاحقة.

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

تكبــد الخامــان العراقيــان، 

والمتوســط،  الثقيل  البــصرة 

خسائر أســبوعية كبيرة، رغم 

إنهائهما آخر جلســات التداول 

على انخفاض، في وقت شــهدت 

فيه الأســواق النفطية العالمية 

تراجعاً واســعاً شــمل خامي 

الوسيط  تكساس  وغرب  برنت 

الإقليمية  الخامــات  من  وعدداً 

والعالمية.

وســجل خام البــصرة الثقيل 

العراقي انخفاضاً في آخر جلسة 

تداول بمقدار 2.68 دولار، ليغلق 

للبرميــل،  58.14 دولاراً  عنــد 

على   4.41% بنســبة  مراجعاً 

أســاس يومــي، فيمــا بلغت 

خســارته الأســبوعية 11.14 

 19.16% يعــادل  مــا  دولاراً، 

مقارنة ببداية الأسبوع.

البصرة  تراجــع خــام  كمــا 

دولار   2.68 بمقدار  المتوســط 

ليصل إلى 60.24 دولاراً للبرميل، 

منخفضاً بنسبة %4.26 في آخر 

جلســة، بينما ســجل خسارة 

أســبوعية بلغت 11.14 دولاراً، 

أي ما يعادل 18.49%.

وعالميــاً، انخفض خــام برنت 

بمقــدار 3.05 دولارات ليبلــغ 

مراجعاً  للبرميل،  دولاراً   87.33

بنسبة %3.37، فيما هبط خام 

غرب تكساس الوسيط الأمريكي 

بمقدار 2.83 دولار ليستقر عند 

84.88 دولاراً للبرميل بانخفاض 

نسبته 3.23%.

ســجلت أســعار الذهب العراقي والأجنبي، ارتفاعاً ملحوظاً بالأسواق 
المحلية ببغداد، وأربيل مع انطلاق تعاملات بداية الأسبوع.

وسجلت أسعار الذهب بأسواق الجملة بشارع النهر في بغداد امس السبت 
سعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من الخليجي والركي والأوروبي 917 
ألف دينار، وسعر الراء 913 الفاً، فيما سجلت يوم الخميس الماضي 892 

ألف دينار.
كما سجل سعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي سجل 887 

ألف دينار، وبلغ سعر الراء 883 ألفاً.
وفيما يخص أسعار الذهب في محال الصاغة، فإن سعر بيع مثقال الذهب 
الخليجي عيار 21 تراوح بين 920 و 930 ألف دينار، فيما تراوح سعر بيع 

مثقال الذهب العراقي بين 890 و 900 الف دينار.
أما أسعار الذهب في أربيل فقد سجلت ارتفاعا ايضا، حيث بلغ سعر عيار 
22 ســعر بيع 940 ألف دينار، وعيار 21 ســعر بيع 897 ألفاً، وعيار 18 

سعر بيع 768 ألف دينار.
ويأتي هذا الارتفاع في أســعار المعدن النفيس تزامناً مع ارتفاع الدولار في 
بورصتــي الكفاح و الحارثية في بغداد لتُســجلا 154,750 ديناراً عراقياً 
مقابل كل 100 دولار، في حين شهدت الأســواق المحلية في أربيل إذ سجل 
سعر البيع 155,000 دينار لكل 100 دولار، وسعر الراء 154,900 دينار.

يُذكر أن ســعر الذهب عيار 21 في الأسواق العراقية كان قد تجاوز حاجز 
المليون دينار للمرة الأولى في تاريخه بـــ 21 كانون الثاني/ يناير الماضي، 
علماً أن تســعير الذهب محلياً يعتمد على معادلة حســابية تربط سعر 

الأونصة عالمياً بسعر صرف الدولار في الأسواق الموازية.

خاما البصرة يواصلان 
الخسائر مع تراجع أسعار 

النفط عالميًا

أسعار الذهب ترتفع في 
بغداد وأربيل 

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com
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أعلــن الاتحاد الــدولي لكرة 

 القــدم )فيفا(، غياب الغاني 

تومــاس بارتي عن مواجهة 

المقررة  العالم،  كأس  في  بنما 

المقبــل  مســاء  الأربعــاء 

)بالتوقيت المحلي(، بعد رفض 

طلب تأشيرته لدخول كندا.

وقال الفيفــا في بيان لوكالة 

الفيفا  “رويــرز”: “يؤكــد 

أن اللاعــب تومــاس بارتي 

من  الســفر،  من  يتمكن  لن 

⁠في  منتخب  غانا  معســكر 

بوسطن بالولايات المتحدة، إلى 

كندا لخوض المباراة الأولى ضد 

بنما، يوم ⁠الأربعاء 17 يونيو، 

الحكومة  رفضــت  بعدمــا 

الكندية طلب ⁠تأشيرته”.

وتابع الاتحاد الدولي: “الفيفا 

الهجرة  لا يتدخل في إجراءات 

⁠في الدول المضيفة، ومن بينها 

البت في طلبات التأشيرات”.

أثليتيك”  “ذا  صحيفة  وكانت 

الحكومة  أن  ذكــرت،  قــد 

الكندية رفضــت منح لاعب 

الوسط الغاني تأشيرة دخول 

إلى البلاد، بســبب الاتهامات 

لنــدن،  في  إليــه  الموجهــة 

والمتعلقة بقضايا اغتصاب.

بذلك، ســيغيب نجم آرسنال 

وأتلتيكو مدريد الســابق عن 

لمنتخب  الافتتاحية  المبــاراة 

غانــا أمام بنمــا، في مدينة 

تورونتو الكندية.

ورغم غيابــه عن لقاء بنما، 

ســيتمكن بارتي )32 عامًا( 

مــن العــودة إلى صفــوف 

منتخب بلاده، خلال المباريات 

التالية في البطولة، والمقررة في 

الولايات المتحدة.

الجدل عقب  الكثير من  وأثير 

غانا  لتمثيل  بارتي  استدعاء 

في كأس العالم، بعدما وُجهت 

إليه 7 تهم بالاغتصاب وتهمة 

الجنسي،  بالاعتــداء  واحدة 

في لنــدن بين عامــي 2020 

و2022.وينفي لاعب فياريال 

التهم،  جميــع  الإســباني 

وقد حُــدد موعد المحاكمة في 

نوفمبر/تشريــن الثاني من 

هذا العام، لكن قد يتم تأجيله 

إلى 2027.

وبرر مدرب غانــا، البرتغالي 

كارلوس كيروش، اســتدعاء 

رغــم  للمونديــال  بارتــي 

الخطــيرة،  الاتهامــات 

قائلًا: “إنها إجابة بســيطة 

علمي،  حــد  على  وواضحة. 

في إنجلــرا، وفي البرتغال، وفي 

أي مكان آخــر، نحن نعيش 

في هذا العالــم، إلى أن تصدر 

قرينة  فإن  قــرارًا،  المحكمة 

البراءة هي في صف المتهم، في 

جميع القضايا المرفوعة أمام 

المحاكم”.

ضمــن  غانــا  وســتلعب 

كأس  من  الـــ12  المجموعة 

بنما  برفقة   ،2026 العالــم 

وكرواتيا وإنجلرا.

أكد النجــم الفرنسي بــول بوجبا بأن 

القائمة الحالية لمنتخب فرنسا المشاركة 

في كأس العالــم 2026 تفوق في جودتها 

وموهبتها الجيــل الذهبي المتوج بلقب 

مونديال روســيا 2018، والذي كان هو 

أحد ركائزه الأساسية.

وفي مقابلة حصرية أجراها مع شــبكة 

ESPN، أعرب لاعب وسط موناكو الحالي 

عن ثقته الكبيرة في قدرة “الديوك” على 

العالمــي، وتعويض  العرش  اســتعادة 

عام  الماضية  النســخة  نهائي  خسارة 

2022 أمــام الأرجنتين، قائــلًا: “نعم، 

أعتقد أن الجميع يرى فرنســا المرشح 

أن يكونوا كذلك،  للقب، ويجــب  الأبرز 

من  الأفضل  المجموعــة  يمتلكون  فهم 

اللاعبين في العالم حاليًا”.

ومع ذلك، حرص نجم مانشسر يونايتد 

الســابق على توجيه نصيحة تحذيرية 

لزملائه، مستطردًا: “لكن من الواضح أن 

امتلاك أفضل اللاعبين ليس كافيًا وحده 

للفوز بكأس العالم؛ فالضغوط المسلطة 

ويتعين  مضاعفة،  أصبحت  الآن  عليهم 

عليهــم الحفاظ على أعلى مســتويات 

الأداء الممكنة طوال البطولة”.

وكان بوجبا قد سطّر اسمه بحروف من 

ذهب في تاريخ الكرة الفرنســية بعدما 

أحرز الهدف الثالث في نهائي 2018 ليقود 

للفوز على كرواتيا )2-4( وإنهاء  بلاده 

انتظار دام 20 عامًا لمعانقة اللقب للمرة 

ضمت  القائمة  تلــك  أن  ورغم  الثانية؛ 

أســماءً بحجم كيليان مبابي، ونجولو 

كانتي، وعثمــان ديمبيلي، إلا أن بوجبا 

يــرى أن انضمــام دماء جديــدة مثل 

ويليام ساليبا، ومايكل أوليسيه، ورايان 

شرقي، رفع من جودة الفريق بشــكل 

الموهبة  عن  تحدثنا  “إذا  معلقًا:  مذهل، 

الفرديــة والإمكانيات، فأنا أرى أن هذا 

الجيل أفضل منا بكثير، وأتمنى حقًا أن 

ينعكس هذا التفــوق على أرض الملعب 

ويتوجوا باللقب”.

كما دافع بوجبا بقوة عن زميله السابق 

مبابي، مؤكدًا قدرته على التوهج مجددًا 

في المحفــل العالمي الأكــبر، ومقللًا من 

حجم الانتقادات التي لاحقته بعد موسم 

مغادرته المنصات مع ريال مدريد؛ حيث 

قال ضاحكًا: “هــل يمكنكم تخيل أننا 

هذا  بالصعب؟  الحالي  موســمه  نصف 

يمثل  لمبابي  بالنسبة  الصعب(  )الموسم 

الموســم الأفضل والأسطوري في مسيرة 

أي مهاجــم آخر في العالم، عندما يكون 

تســجيل 40 هدفًا في العام أمراً مخيبًا 

للآمال، فهذا يوضح لــك كم هو لاعب 

استثنائي؛ بالنسبة لي، هذا ليس موسمًا 

سيئًا على الإطلاق”.

النغمة  برفض  حديثــه  بوحبا  واختتم 

التــي تتحدث عن وقــوع مبابي تحت 

أن قائد  إلى  ضغوطات خانقة، مشــيراً 

الديوك بات يمتلك خبرة عريضة تمكنه 

مــن التعامل مع الأجــواء المونديالية، 

الجــدل بعبارة حاســمة: “إنه  منهيًا 

المهجام الأفضل في جيله.. نقطة وانتهى 

السطر”.

بوجبا يدافع عن مبابي ويطلق حكما مثيرا على الديوكبوجبا يدافع عن مبابي ويطلق حكما مثيرا على الديوك

ببيان رسمي.. الفيفا يعلق على منع بارتي من دخول كندا رونالدو يتحدى الجميع: سنرى 
من هم الأبطال الحقيقيون

روبرت ليفاندوفسكي يحدد 
وجهته أخيرا

هيبة الرافدين تزلزل ))أزتيكا((.. دخولية العراق في افتتاح مونديال 
2026 تتصدر الترند

في ليلة احتفالية جمعت بين الموسيقى 

والألوان والــراث والثقافات العالمية، 

العراقي ضمن  العلــم  لم يكن ظهور 

مجرد  المشاركة  المنتخبات  استعراض 

فقرة بروتوكولية في حفل افتتاح كأس 

العالــم 2026، بل لحظة اســتثنائية 

لجماهير  عميقة  رمزية  أبعاداً  حملت 

انتظرت طويلاً رؤية منتخبها يعود إلى 

أكبر محفل كروي على وجه الأرض.

وشــهد حفل الافتتــاح عروضاً فنية 

وبصرية ضخمة عكســت هوية البلد 

الملعب  أرضيــة  تزينت  إذ  المضيــف، 

مستوحاة  وأزياء  عملاقة  بمجسمات 

من الــراث المكســيكي والحضارات 

أضاءت  فيمــا  المختلفة،  الإنســانية 

الألعــاب الناريــة ســماء العاصمة 

نســخة  انطلاق  معلنة  المكســيكية 

 48 التي تضم  البطولــة  تاريخية من 

منتخباً للمرة الأولى.

لكن المشــهد الذي استوقف العراقيين 

المنتخبات  اســتعراض  لحظــة  كان 

المشــاركة، عندما ظهر العلم العراقي 

مرفرفاً أمام ملايين المشــاهدين حول 

ورموز  صــور  مع  مرافقاً  العالــم، 

مستوحاة من حضارة بلاد الرافدين، في 

العراقي  التاريخ  عمق  جسدت  رسالة 

ومكانته الحضارية بين أمم الأرض.

عودة العــراق إلى كأس العالم لم تكن 

مجرد تأهل رياضي، بل محطة تاريخية 

المشــاركة  منذ  اســتمر  غياباً  أنهت 

الوحيدة في مونديال 1986. وخلال تلك 

العقود الطويلة، مــر العراق بظروف 

سياســية وأمنية واقتصادية معقدة، 

انعكست بشــكل مباشر على مسيرة 

الكرة العراقية، إلا أن الحلم ظل حاضراً 

التي واصلت دعم  في وجدان الجماهير 

منتخبها في مختلــف المحطات.ولذلك، 

المونديال  افتتاح  في  العراق  ظهور  فإن 

المستطيل  حدود  تتجاوز  معاني  حمل 

الأخــر، إذ رأى كثيرون في المشــهد 

إعلاناً عــن عودة العــراق إلى واجهة 

الأحداث الرياضية العالمية، وتجســيداً 

المشــاعر  توحيد  على  الرياضة  لقدرة 

الوطنية رغم كل التحديات.

اللافت في دخولية العــراق أن الركيز 

امتد  المنتخب، بل  لم ينصب فقط على 

ليشمل الإرث الحضاري للبلاد.

حرت  البصري،  الاستعراض  فخلال 

رموز مســتوحاة من حضــارة بلاد 

الرافدين التي تعد من أقدم الحضارات 

الإنسانية، وهو ما دفع آلاف المتابعين 

تاريخ  اعتزازهم برؤية  التعبير عن  إلى 

جنب  إلى  جنباً  يمثلان  وثقافته  العراق 

مــع أبــرز دول العالم المشــاركة في 

البطولة.ورأى معلقون أن المشهد نجح 

في تقديم صــورة مختلفة عن العراق، 

المرتبطة  النمطية  الصــور  عن  بعيداً 

بالحروب والأزمات، ليظهر كبلد يمتلك 

في  الحضاري  الإرث  أعــرق  من  واحداً 

التاريخ الإنساني.

كما حظــي العلم العراقــي باهتمام 

خــاص عــلى منصــات التواصــل 

المستخدمون  تداول  حيث  الاجتماعي، 

لقطات ظهوره خلال الحفل، مؤكدين 

أن عبارة “الله أكبر” التي يتوسط بها 

على  مميزاً  رمزيــاً  بعداً  أضفت  العلم 

المشهد.

حفل عالمي بأسماء فنية كبيرة

وشهد حفل الافتتاح مشاركة عدد من 

أبرز نجوم الفــن العالمي، حيث قدمت 

الأغنية   Burna Boy Shakira والفنان 

الفنان  أدى  فيما  للبطولة،  الرســمية 

 Alejandro Fernández المكســيكي 

النشــيد الوطني.كمــا تضمن الحفل 

عروضاً موســيقية أخرى شارك فيها 

Andrea Bocelli إلى جانــب عدد من 

الفنانــين العالميين، في مشــهد جمع 

بــين الرياضة والثقافــة والفن أمام 

جمهــور عالمي ضخم.ورغــم الزخم 

الفني الكبير، نجــح ظهور العراق في 

العربي  الاهتمام  خطف جزء مهم من 

التواصــل، حيث تصدرت  على مواقع 

مقاطع الدخولية قوائم التداول في عدد 

من المنصات.يــرى مراقبون أن أهمية 

العالم  العراقيــة في كأس  المشــاركة 

2026 لا تقتصر على الجانب الرياضي 

معنوية  أبعــاداً  بل تحمل  فحســب، 

سنوات  كبيرة.فبعد  ووطنية  وثقافية 

طويلة من الانتظار، عاد العراق ليكون 

جــزءاً من أكبر حــدث رياضي عالمي، 

وليحظى بفرصة تقديم نفســه أمام 

عبر  فقط  ليس  المشــاهدين  مليارات 

كرة القدم، بل أيضاً من خلال تاريخه 

وحضارته وثقافته.

وفي وقت تواصل فيه الجماهير العراقية 

الاحتفال بهذه العودة التاريخية، يبقى 

المشهد الأبرز الذي علق في الأذهان هو 

افتتاح  في  العراقي  العلم  ظهور  لحظة 

كأس العالم، مرفرفاً بين أعلام العالم، 

حاملاً معه قصة شعب لم يفقد إيمانه 

بالحلم، حتى عاد إلى المكان الذي طالما 

اعتقد أنه يستحق أن يكون فيه.

أعلن البرتغالي كريستيانو رونالدو، قائد 

منتخب البرتغــال، التحدي على الجميع 

قبل المشــاركة في نهائيات كأس العالم 

2026، المقامة في دول أمريكا والمكسيك 

وكندا.

ويقــع المنتخب البرتغــالي في مجموعة 

تضــم كل من أوزبكســتان وكولومبيا 

يتطلع  حيث  الديمقراطيــة،  والكونغو 

رونالدو لقيــادة بلاده نحو اللقب خلال 

ظهوره الأخير في المونديال.

وقــال رونالدو في تصريحات لشــبكة 

“Sport Tv” البرتغالية: “الأهم سيكون 

انطلاق مباراتنا الأولى في الســابع عشر 

من الشــهر، ثم بعد المباراتــين الثانية 

صعوبة  الأمور  تــزداد  عندما  والثالثة، 

ومع  والنفسي،  البدني  الإرهاق  ويراكم 

ارتفاع درجات الحرارة، حينها ســنرى 

من هم الأبطال الحقيقيون في رأيي”.

أننا  “أعتقد  البرتغــال:  قائــد  وأضاف 

أن نكون من بينهم، ولكن  قادرون على 

كما ذكرت ســابقًا، الأمــر يعتمد على 

عوامل كثيرة، وأنــا متفائل جدًا وواثق 

بأن الأمور ستســير على مــا يرام وأننا 

سنخوض حملة ناجحة”.

وتابع: “لكن الأهــم هو البداية القوية: 

الفوز بالمبــاراة الأولى، ثــم الثانية، ثم 

الثالثة، وتصــدر المجموعة، ثم التعامل 

مع كل مباراة على حــدة، فلا يجب أن 

ندخــل البطولة ونحن نظــن أننا فزنا 

بها، بل يجب أن نســير خطوة بخطوة 

وبهدوء”.

قائلًا:  تصريحاتــه  رونالــدو  واختتم 

“الطريق يُبنى بالسير فيه، لذلك بالنسبة 

لي الأهم هو أن نبــدأ كأس العالم بداية 

قوية”.

ويســتهل رونالــدو ورفاقه مشــوار 

مســاء  الكونغو،  بمواجهة  البرتغــال 

الأربعاء المقبل، ضمن منافسات الجولة 

الأولى من دور المجموعات.

أســدل المهاجم البولندي روبرت ليفاندوفســكي، الستار على مســيرته مع نادي 

برشلونة، بعد 4 سنوات حافلة بالإنجازات توجّها بـ3 ألقاب في الدوري الإسباني، في 

خطوة تمهّد لانتقاله المرتقب إلى الدوري الأمريكي لكرة القدم.

وكشــف الصحفي الإيطالي المتخصص في ســوق الانتقالات فابريزيــو رومانو، أن 

ليفاندوفســكي من المتوقع أن يســافر للولايات المتحدة خلال الأيام المقبلة لحسم 

مســتقبله، وسط اهتمام جدي من فريق شــيكاغو فاير الذي يبذل قصارى جهده 

لإتمام الصفقة.وأعلن ليفاندوفسكي، رحيله عبر تصريحات مؤثرة، قال فيها: “بعد 

4 ســنوات حافلة بالتحديات والعمل الجاد، حان وقت الرحيل. أغادر وأنا أشعر بأن 

المهمة قد أنُجزت. أربعة مواسم، ثلاثة ألقاب في الدوري الإسباني”.

وأضاف الهداف البولندي البالغ من العمر 37 عامًا: “لن أنسى أبدًا الحب الذي غمرني 

به الجمهور منذ بداياتي. شــكر خاص للرئيس لابورتا لمنحــي فرصة عيش أروع 

فصول مسيرتي الكروية”.

وبحسب رومانو، فإن شيكاغو فاير، قدّم عرضًا مغريًا للاعب يتضمن عقدًا يمتد لمدة 

سنتين أو3 ســنوات، في محاولة لإقناعه بخوض تجربة جديدة في الدوري الأمريكي 

الذي يشهد تطورًا ملحوظًا في السنوات الأخيرة.

وأشــار الصحفي الإيطالي، إلى أن القرار النهائي بات الآن بيد ليفاندوفســكي، الذي 

يــدرس العرض بعناية قبل اتخاذ الخطوة التي قد تُمثل المحطة الأخيرة في مســيرته 

الكروية الحافلة.

بغداد_ صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
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علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

سلوكيات

دراسات حديثة

اناقة وجمال

تبحــث كثير من النســاء عــن علاقات 

مســتقرة على مختلف المستويات، سواء 

داخــل الأسرة أو مع الشريــك أو في دائرة 

الأصدقاء، إلا أن الحفاظ على هذا الاستقرار 

لا يتحقق بشكل عفوي، بل يحتاج إلى وعي 

ناضج وإدارة سليمة للتفاعلات اليومية:

-التواصل الواضح:

يعد التعبير عن المشاعر والأفكار بوضوح 

من أهم أســس العلاقــة الصحية، حيث 

يساهم في تقليل سوء الفهم ويمنع تراكم 

المشكلات غير المعلنة التي قد تؤدي إلى توتر 

العلاقة مع الوقت.

-احترام الاختلاف:

اختلاف وجهات النظر بين الأشخاص أمر 

طبيعي، ويعــد تقبله دون محاولة فرض 

الرأي خطوة أساســية لبناء علاقة قائمة 

على الاحترام المتبادل والتفاهم.

-وضع حدود صحية:

تساعد الحدود الواضحة في حماية العلاقة 

من الاســتنزاف العاطفــي، كما تضمن 

الحفاظ على مساحة شخصية لكل طرف 

داخــل العلاقة دون شــعور بالضغط أو 

التعدي.

أهمية  الاستماع  يقل  الجيد:لا  -الاستماع 

عن الحديث، بل قد يكــون أكثر تأثيرا في 

كثير مــن المواقف، حيــث يمنح الطرف 

الآخر شعورا بالتقدير والفهم ويعزز قوة 

التواصل.

-عدم تضخيم المشكلات:

بعض الخلافات اليومية لا تستدعي ردود 

فعل مبالغ فيهــا، والتعامل معها بهدوء 

يساعد على تجاوزها بسرعة دون أن تترك 

أثرا سلبيا على العلاقة.

-التوازن العاطفي:

من المهم ألا تعتمد المرأة بشكل كامل على 

النفسي،  شخص واحد لتحقيق الاستقرار 

بل يجب تنويع مصــادر الدعم العاطفي 

والاجتماعي للحفاظ على توازن صحي.

-الدعم المتبادل:

تقوم العلاقات الناجحة على الأخذ والعطاء، 

حيث يســهم الدعم المتبادل بين الطرفين 

في تعزيز الشــعور بالأمان والاســتقرار 

أن  حيث  الإنســانية،  الروابــط  وتقوية 

تحقيق الاســتقرار النفسي في العلاقات لا 

يعتمد على الحظ أو الظروف فقط، بل هو 

إدارة  بطريقة  المرأة  لوعي  مباشرة  نتيجة 

العلاقة  كانت  فكلمــا  اليومية،  علاقاتها 

انعكس  ووضوحا،  ومرونــة  توازنا  أكثر 

ذلك بشــكل إيجابي على الصحة النفسية 

وجودة الحياة بشكل عام.

أكــدت طبيبــة العــلاج الطبيعي 

الفرنســية “ســاندرين – فرابيه” 

ضرورة الاهتمام بترطيب الجســم 

وشرب كميات كبيرة من الماء خاصة 

في فصــل الصيف وفي الجو شــديد 

أنه لا يجب  الحرارة، مشــددة على 

أن ننتظر الشــعور بالعطش ولكن 

على  صغيرة  جرعات  شرب  ضرورة 

فترات.

وحذرت من شرب المياه المثلجة لأنها 

تؤدي إلى اضطراب في عملية الهضم 

وتسبب الآلام في المعدة وبعض نوبات 

على  التركيز  ضرورة  كذلك  الإسهال 

الغنية  والخضروات  الفاكهة  تناول 

بالماء مثل الخيار والكوسة والبطيخ 

والشمام، طبقا لما ورد بوكالة “أنباء 

الشرق الأوسط”.

فيفضل  للرياضــة  بالنســبة  أما 

ممارسة الســباحة واليوجا والمشي 

لحماية  ونظــارة  قبعة  ارتداء  مع 

العــين من أشــعة الشــمس مع 

الحرص عــلى الجلوس في الظل بين 

الحين والآخر مع رفع النظارة حتى 

والجســم من  للعين  نعطي فرصة 

بقدر  الشمس  أشعة  من  الاستفادة 

معقول كمــا يمكن تناول ملعقتين 
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للمساعدة  والجوز  اللفت  زيت  مثل 

على سيولة غشــاء الخلايا وضمان 

وصول الدم إلى الأوردة.

اسرار الطبخ ..

بيتزا بالنقانق
وصفات طبيعية بديلة لمزيلات 

العرق.. مكوناتها متوفرة فى بيتك

))السعادة(( درعا واقيا من 
أخطر الأمراض المزمنة

طريقة بسيطة تحوّل رسوب الطفل إلى علامات متفوّقة!

فن إدارة العلاقات.. 7 مفاتيح تساعدك على الوصول إلى استقرار 
نفسي في حياتك اليومية

احمي نفسك من حرارة الصيف باليوجا والماء والسباحة 

مقادير الوصفة

ملعقة كبيرة   2

حليب

ماء 1كوب 

ملعقة كبيرة   1

سمن نباتي

ملعقة كبيرة   1

زيت زيتون

ملعقة كبيرة   2

سكر

ملعقة صغيرة   1

ملح

باكينج  صغيرة  ملعقة   4/1

باودر

كوبدقيق  3

2/1 1 ملعقة صغيرة خميرة

طريقة التحضير

1. في قدر صغــير ضعي الحليب، 

السمن والزيت، سخني على  الماء، 

نار متوسطة الى ان يصبح دافئا.

السكر،  الخلاط ضعي  2. في وعاء 

الملــح، الباكينج بــاودر، الدقيق 

والخمــيرة، ثبتي مضرب العجن، 

المواد.  لتختلط  ثواني  لعدة  شغلي 

أضيفــي خليط الحليب، شــغلي 

على سرعة متوســطة لتتشــكل 

سرعة  على  اعجنــي  العجينــة، 

بطيئة 4 دقائق.

3. ضعي العجينة في طبق مدهون 

بالنايلــون  غلفيهــا  بالزيــت، 

وضعيهــا في مكان دافــئ الى ان 

يتضاعف حجمها.

4. احضري صينية بيتزا متوسطة 

الحجم.

5. باســتعمال النشــابة افردي 

العجينة الى دائرة بقياس الصينية، 

ضعيها في الصينية، ادهنيها بقليل 

من زيت الزيتون

البيتزا على  6. وزعــي صلصــة 

الجبن،  من  قليل  وزعي  العجينة، 

كمية  ثم  الزيتون  النقانق،  وزعي 

جانبا  دعيها  الجبــن.  من  وفيرة 

20دقيقة.

7. اخبزي البيتزا في فرن200مْ الى 

ان تصبح ذهبية اللون.

الضوء  يســلطّ  علمي  اكتشاف  في 
على قوة المشاعر الإيجابية، كشفت 
دراسة حديثة أن السعادة قد تكون 
درعًــا واقيًا من أخطــر الأمراض 
أن الأشــخاص  تبيّن  إذ  المزمنــة، 
الأكثــر ســعادة يتمتعون بصحة 
أمراض  من  أكــر  وحماية  أفضل 
القلب والسرطان والسكري والربو.

الدراســة، التي أجريت على بيانات 
من 123 دولة، أظهرت أن مستوى 
السعادة يرتبط مباشرة بانخفاض 
عن  الناتجــة  الوفــاة  معــدلات 
الأمراض غير الســارية، التي تمثل 

نحو %75 من الوفيات عالميًا. 
ارتفاع  الباحثين، فإن كل  وبحسب 
بنســبة %1 في الشعور بالرفاهية 
بنســبة  انخفاض  يقابله  الذاتية 
هذه  وفيــات  معــدل  في   0.43%
الروفيســورة  وتوضح  الأمراض. 
يوليا  ألبا  جامعــة  من  يوغا  يوليا 
ليســت مجرد حالة  “السعادة  أن 
صحي  مؤشر  بل  عابرة،  نفســية 
أن  حقيقي يمكن قياسه”، مؤكدة 
النتائج تعيد تعريف مفهوم الصحة 
ليشــمل الرفاهيــة العاطفية إلى 
جانب العوامل الجسدية التقليدية.

كما حدد الباحثــون نقطة تحول 
2.7 على مقياس  مهمة عند درجة 
السعادة من صفر إلى عشرة، إذ تبدأ 
عندها الفوائــد الصحية بالظهور 

بشكل ملموس.
الإحساس  أن  إلى  التحليلات  وتشير 
بالرضــا والبهجــة يســاعد على 
ومســتويات  الدم  ضغــط  تقليل 
الكوليســترول، ما يقلل من خطر 
القلب، في حين  الإصابة بأمــراض 
يســهم التفكير الإيجابي في تعزيز 
مناعة الجسم وتحسين التعافي من 

الأمراض.
ويرى الخراء أن هذه النتائج تمثل 
العامة، إذ  تحولاً في فهم الصحــة 
يمكن للحكومات تحســين صحة 
مواطنيهــا عر سياســات ترفع 
جودة الحياة، مثل تحســين جودة 
الوقاية من  الهواء، ودعم برامــج 
الســمنة، والحــد من اســتهلاك 

الكحول، وزيادة الإنفاق الصحي.
وبهــذا، لا تعود الســعادة مجرد 
رفاهية أو شــعور مؤقت، بل هي 
العلم يومًا بعد  يثبت  علاج طبيعي 
يوم أنه مفتاح لصحة أطول وحياة 

أفضل.

لنواجه الأمر؛ منذ ولادة أطفالنا ونحن نتسابق 
في التفاخر بإنجازاتهم مهما كانت بســيطة... 
الأمهات  فلطالمــا تمحورت جلســاتي مــع 
الذين  “العباقــرة”  أطفالنا  حــول  الأخريات 
مشوا، تكلمّوا أو حتّى بدأوا بالعدّ والقراءة قبل 

أوانهم!
ومع دخــول طفلي المدرســة، بــدأ كلّ شيء 
بالتبدّل، فها هو يــرزح تحت ضغوط الدرس، 
الإمتحانات والفروض المدرسية الكثيرة، لتأتي 
بطاقة علاماته في أحد الأشهر كوقع الصاعقة 
علّي: كلمة “راســب” هي حتماً آخر ما تتمنى 

كلّ أمّ رؤيته مهما كانت فخورة بصغيرها.
وقتها، كان علّي إتخاذ قــرار مفصلي بكيفية 
التصرف مع هذه الحالــة: هل أنفعل وأؤنبّه؟ 
لكنّني لا أريده أنّ يفقد ثقته بنفســه ويشعر 
بالإحبــاط والعدائيــة تجاه الــدرس وكلّ ما 

يختص بالمدرس بسبب ردةّ فعلي...
حسناً، ســأتصّرف برودة أعصاب وكأنّ الأمر 
غــير مهمّ! ولكن مهلاً، قــد يكون تصّرفي هذا 
بمثابة تشــجيع له على الإســتمرار على هذا 
المنوال وعدم إعطــاء الأداء الأكاديمي الأهمية 

اللازمة.
ما العمل إذا؟ً

كيفيــة تحويل رســوب الطفــل إلى علامات 

متفوقةكيفيــة تحويــل رســوب الطفل إلى 
علامات متفوقة

العلامات المدرسية ليســت المعيار الذي يحدّد 
قيمتك كشخص

في تلك اللحظة، نظــرت في عيني طفلي لأجده 
خائفاً مــن ردّة فعلي ويرتعش. أهذا ما أريده؟ 
لتحقيق  لــدى طفلي  الوحيد  الدافع  أن يكون 
الننتائج الجيّدة هو إرضائي؟ عندها، تداركت 
تعابير وجهي وسيطرت على إنفعالي، إذ علمتِ 

تماماً ما علّي قوله.
نزلت إلى مســتوى عينيه وتكلمّت معه بنرة 
هادئــة قائلةً: “حبيبي، أريــدك أن تعلم أنّني 

أحبكِ كثيراً وفخورة بكلّ ما تحقّقه. العلامات 
الذي يحدّد قيمتك  المعيار  المدرســية ليســت 
كشخص، ولكنّ الدراسة هي من أهم الوسائل 
التي ستساعدك في الوصول إلى أهدافك لاحقاً!”

وأكملتُ بالشرح له كيف أنّ الرســوب لا يعني 
الإستســلام والفشل، وأنّني ســأدعمه دائماً 
أنّه  وسأظلّ فخورة بأي علامة يحرزها، طالما 

يقوم ببذل المجهود المطلوب منه.
ولإثارة إهتمامه، تطرقت إلى موضوع الوظيفة 
التــي يحلم بأن يشــغلها لاحقــاَ في حياته، 

وشرحت له أهمية الدراسة في هذا الخصوص.
لم أكن أعلــم في تلك اللحظة أنّنــي وبالكلام 

الإيجابي هذا قطعت نصف الطريق لإستيعاب 
طفلي أهمية بذله مجهــوداً إضافياً، فما بقي 
أمامي إلّا متابعته ببعض الأســاليب التقليدية 

البسيطة لتحسين علاماته، والتي أذكر منها:
التركيز على الأمور التي يحبها في المدرسة

اللقاء بالهيئة التعليمية لتحديد المشــكلة التي 
يواجهها

الإشراف ولو من بعيد على أداء الفروض المنزلية 
في البيت

إســتبعاد أي مصادر إلهاء تؤثــر على نوعية 
في  الإلكترونية  والأجهــزة  التلفاز  مثل  الدرس 

غرفة الدراسة
تشجيعه عند إحراز أي تقدّم ولو كان بسيطاً

اللجوء إلى ســاعات من الدروس الإضافية بعد 
المدرسة في حال عرّ عن عدم قدرته على مجاراة 

سرعة الشرح لزملائه في الصف
هكذا، وبفضل هذا الحديــث الذي أجريته مع 
إزاء المدرســة  أنّ نظرته  طفلي، لاحظتُ كيف 
ويتابع  كبــيراً  مجهوداً  يبــذل  فبات  تغيّرت، 
دروسه وفروضه بجدية أكر. لن أكذب بالقول 
النتيجة جاءت فورية وبمثابة الســحر في  أنّ 
الشهر التالي، لكن في ختام العام الدراسي، وبعد 
أشــهر من التطوّر التدريجي، إستطاع طفلي 

إحراز نتيجة متفوقّة!

يبحث الكثير من الأشخاص عن بدائل طبيعية لمزيلات العرق التجارية سواء 

لتجنب بعض المكونات الكيميائية أو للاستفادة من المكونات المتوفرة في المنزل 

وتتميز الوصفات الطبيعية بســهولة تحضيرهــا وانخفاض تكلفتها، كما 

يمكن تخصيصها وفقًا للاحتياجات الشخصية.

وتســاعد بعض المكونات الطبيعيــة، مثل صودا الخبز وزيــت جوز الهند 

والنشا، على الحد من الروائح غير المرغوبة وإمتصاص الرطوبة، مما يجعلها 

خيارًا مناســبًا للعناية اليومية بالنظافة الشخصية. وفيما يلي مجموعة من 

الوصفات المنزلية البسيطة التي يمكن استخدامها كبديل لمزيل العرق وهى:

صودا الخبز ونشا الذرة

يخفــي بيكربونات الصوديــوم أي رائحة كريهة تقريبًا بمــا في ذلك رائحة 

الجسم. يمكنكِ تحضير هذا البديل الرخيص لمزيل العرق في مطبخكِ باستخدام 

مكونات بسيطة.امزجي ثمن ملعقة صغيرة من صودا الخبز مع كمية قليلة 

من الماء، وافركيها على منطقة الإبطين. لا تذيبي صودا الخبز، بل ضيفي الماء 

تدريجيًا حتى تتكون عجينة.

يمكنكِ أيضاً إضافة القليل من نشــا الذرة للمســاعدة في التخلص من البلل. 

اخلطي ستة أجزاء من نشــا الذرة مع جزء واحد من صودا الخبز، ثم ضعي 

المزيج على منطقة الإبطين.

عصير الليمون

يعــد وضع عصير الليمون عــلى منطقة الإبطين طريقةً بســيطةً للحفاظ 

على رائحة منعشــة. عصير الليمون غني بحمض الستريك الذي يقضي على 

البكتيريا المسببة للرائحة.

خل التفاح

خل التفــاح بديل طبيعي لمزيل العرق فهو يعيد تــوازن درجة الحموضة في 

الجســم، ويخفف الالتهابات ويقاوم الفطريات والبكتيريا. امزجي ملعقة 

كبيرة من خل التفاح مع ملعقة كبيرة من الماء، ثم ضعي المزيج على منطقة 

الإبطين باستخدام قطعة قطن.

الزيوت العطرية

إذا كنــتِ قلقة من رائحة الكحــول أو صودا الخبز، فالزيــوت العطرية قد 

تســاعدكِ. بعض الزيوت العطرية، مثل زيت الليمــون، والخزامى، والزعتر، 

وإكليل الجبل، لهــا خصائص مضادة للبكتيريا. امزجــي بعضًا من زيوتكِ 

المفضلة معًا لتحصلي على رائحة مثالية، ثم ضعيها برفق على منطقة الإبطين 

بقطعة قطن.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

نشف دمعي ونسيتك والعشگ مات

جنازة وغربت بيد اليشيعون

اذا هانت عليك العشرة والزاد

عليه دموع عينك باجر تهون

لاتصدگ احن للما وفه وياي

خلگ دفان وهوايه اليموتون

-1 دولة في المحيط الهادي

-2 نجاح - خاطر

-3 إبن الزوج أو الزوجة - طائر جميل 

الشكل كثير الألوان

-4 أجعل أعلاه سافله - أعلى الكتف )م(

-5 مقدمة - إحسان

-6 متشابهان - ظلمات

-7 مقر الجيش - محرم على الرجال )ن(

-8 وحدة زمنية - لقياس شدة التيار 

الكهربائي

-9 من أطراف الجسم - طريقة كتابة 

للمكفوفين )م(

-10 عبرات - لا تقال للوالدين

الافقي الافقي 
-1ظاهرة طبيعية تحدث لمياه المحيطات 

بتأثير جاذبية القمر - الإخضاع لوقع ما)ن(

-2عاصمة إفريقية

 -3لطيفة و لينة الجانب - صوت خفي من 

حركة شيء أو وقع أقدام  

-4من جادت عبارتها وفصحت ألفاظها وعلا 

بيانها - في السلم الموسيقي

-5 للنهي - يمشي مشيا رويدا

-6الجدب و الجفاف )ن( - أصون

-7 من أنواع الطاقة

-8 ما ارتفع من الأرض - الإسم الأول 

لفيزيائي فرنسي اشتهر بأبحاثه في النشاط 

الإشعاعي

-9التّواب الذي يرجع عن ذنبه - أعلل )م(

-10من الأمراض المزمنة

العموديالعمودي

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

1830 - القوات الفرنســية تنــزل بميناء 
سيدي فرج لاحتلال الجزائر.

الثالث  الكويت  البدء بتشييد سور   - 1920
وذلك بعد معركة حمض.

1934 - عقــد أول لقاء قمــة بين الزعيم 
الألماني النازي أدولف هتلر والزعيم الإيطالي 
اللقاء  وهو  موسوليني،  بينيتو  الفاشستي 
الذي فتح الباب أمــام تحالف استراتيجي 
بين البلدين فيما عرف باســم محور برلين 
الحرب  الــذي خاض  المحور  / روما، وهو 

العالمية الثانية.
1952 - تدشين أول غواصة نووية.

1962 - تأسيس المنظمة الأوروبية لأبحاث 
الفضاء.

1982 - نهاية الحرب بين إنجلترا والأرجنتين 
حول جزر فوكلاند.

1989 - الملكة إليزابيث الثانية تمنح رئيس 

الولايات المتحدة الأسبق رونالد ريغان لقب 
فارس، وهو أرفع الألقاب في المملكة المتحدة 
وذلك بعــد نحو نصف عام من خروجه من 

البيت الأبيض.
2000 - وزيرة الخارجية الأميركية مادلين 
أولبرايت تجتمع ببشــار الأســد في دمشق 
عقــب جنازة حافظ الأســد وتقــول أنه 

متحمس لجهود السلام في الشرق الأوسط.
2003 - حاكم إمارة رأس الخيمة الشــيخ 
صقر بن محمد القاسمي يعزل ابنه الأكبر 
الشــيخ خالد من ولاية العهــد ويعين ابنه 

الشيخ سعود مكانه.
2007 - حركــة حماس تســيطر بالقوة 
على قطاع غزة، ورئيس الســلطة الوطنية 
قرارًا  يصدر  عباس  محمود  الفلســطينية 
إسماعيل هنية  برئاســة  الحكومة  بإقالة 
ويــعين سلام فيــاض رئيسًــا لحكومة 

انتقالية.
يعقد  العراقي  النــواب  - مجلــس   2010

جلسة بروتوكلية هي الأولى منذ انتخابه 
7 مارس، وقد اســتمرت الجلسة  في 
عشر دقائق أدى خلالها النواب اليمين 

ورفعت بعدها لتبقى مفتوحة إلى حين 
اتفاق الكتل الفائزة على من يتولى 

ورئاسة  الجمهورية  رئاســة 
مجلس  ورئاســة  الوزراء 

النواب.
من   82 - مقتــل   2023
المهاجرين غير الشرعيين 
 104 وإنقاذ  الأقــل  على 
آخريــن واعتبــار مئات 

المفقودين  عداد  في  آخرين 
بعد غرق مركب يُقِلّهم قبالة 

ساحل بيلوس باليونان.

حدث في مثل هذا اليوم 

لديك فرصة عظيمة لإنجاز أعمالك بسرعة ،يوم 

جميل وهادئ يساعدك على العمل والتقدم..

لكن انتبه فهناك بعض المهام التي تسبب لك 

الضجر وتثير غضبك ولكنها لن تستغرق منك 

سوى دقائق معدودة.. الناس من حولك مهتمون 

بالقيل والقال أكثر من اهتمامهم بوضع خطط 

للوصول إلي أهدافهم.

الأحداث اليوم قد تكون قاسية أو عنيفة بالنسبة 
لك. تشعر ان كل الظروف ضدك وأن كل شيء في غير 

موضوعه الصحيح. هل تحاول أن تكون شخصا 
آخر أو تتصرف بطريقة مختلفة؟ إذا شعرت أن 

الأمور ليست على ما يرام، فننصحك بالتوقف عن 
العمل. من الأفضل أن تنتظر قليلا ثم تعاود العمل 

مرة أخرى حتى تستعيد ثقتك في نفسك.

أنت خيالي جدا اليوم ولذلك سيبعدك خيالك عن 

أرض الواقع الأمر الذي قد يتسبب في تأجيل 

بعض الأعمال. قد تلاحظ أن الأشخاص اليوم 

عنيدون ومضطربون وربما تكون واحدا منهم. 

أمامك خياران ولكن لا تعرف أيهما الأفضل لذلك 

ستظل وقتا طويلا مترددا ومشتتا.

كن أكثر يقظة فاليوم قد يكون صعبا جدا. 

تحاول اليوم التهرب من أي موقف بطريقة 

غريزية حتى تشعر بالحرية، ولكن هناك 

شيئا ما سيؤخرك. اهتم بالفواتير الملقاة على 

مكتبك اليوم وحاول أن تتعامل مع الفوضى 

الموجودة في منزلك بحسم وشدة.

لا تظن أن الوقت الطويل الذي استغرقته في 

التحضير لمشاريعك المهنية يعني أنك أنجزتها 

على أكمل وجه. كن متفهما لظروف الحبيب 

الصعبة وقف إلى جانبه. تتسلح بالصراحة 

والثقة والإرادة القوية لتقريب وجهات 

النظر بين أفراد العائلة.

دخلت في مشروع جديد أمس ولكن قد 

تواجهك اليوم عدة عقبات. ربما تجد 

أن خيالك لا يتفق تماما مع الخطط 

الواقعية. هذا الاضطرات والتضارب قد 

يسبب لك التوتر ولذلك الجو سيكون غير 

مناسب للعمل.

تعاني من الإرتباك بسبب فشل مشاريعك 

المهنية أو عدم النجاح في بدء عمل جديد. 

يحاول الحبيب أن يعبر لك عن يأسه 

في إصلاحك وفي مساعدتك على توضيح 

مشاعرك. يبعد غرورك الآخرين عنك، كن 

أكثر تواضعا خصوصا مع الأصدقاء.

المشاكل والقضايا تبدو اليوم أكثر من 
البارحة وتمثل لك عبئا كبيرا. مهمتك اليوم 
هي نزع فتيل أي أزمة وإدخال السرور على 

المحيطين بك وتلطيف الأجواء. كن واعيا 
وافهم كلامك. من حولك يكرهون الإهمال 

والتخلف عن المواعيد فاحذر من الوقع في هذه 
الأخطاء.

أنت اليوم تبدو في حالة غريبة جدا فربما تقول 
الشيء ونقيضه في آن واحد. عادة تنتقل من 

قضية ألي أخرى في وقت واحد دون أدنى مشكلة، 
ولكن اليوم ربما يحذرك الناس من ذلك. حاول 
أن تفكر جيدا فيما ستقوله قبل أن تتلفظ به. 

لا تجعل حياتك كتابا مفتوحا بحيث لا يطلع 
الآخرون على أسرارك.

ربما تشعر أنك تخرج من مكان مظلم إلى مكان 
مليء بالأضواء. تخف اليوم الأعباء التي كانت 

ملقاة على كاهلك. أمامك مشكلة عاطفية تحتاج 
إلى فطنتك وذكائك. ننصحك بالمشي فترة طويلة في 
الظهيرة حتى تكون نشيطا طوال اليوم. ستشعر 

أنك كلما كنت نشيطا، كنت قادرا على الخروج 
من أي أزمة أو صدمة عاطفية.

إذا رغبت في الحفاظ على موقعك ومكتسباتك، 

عليك أن تكون أكثر جدية مما سبق، فهذا أفضل. 

عليك أن تواجه الواقع كما هو، فالحقيقة غالبا 

ما تكون ممرا إلزاميا يجب أن نخوضه. لا تترك 

الإحباط يتسلل إلى وضعك النفسي، فالتفاؤل 

سيكون هو الحل المناسب لكل الأمور العالقة.

تتعزز قدراتك وتنفتح على بعض الآفاق 
وترفض التقوقع في محيطك العملي. 

يبتسم لك الحظ اليوم، ويجعلك متزنا 
وقادرا على بلورة الأمور والتأقلم مع 

الأوضاع العاطفية الجديدة. تقاوم حتى 
آخر نفس كل ما يسبب لك السمنة 

وتنطلق في مشروع رياضي جديد.

الحمل
21 آذار - 20 نيسان

الثور

21 نيسان - 20 أيار

الجوزاء

21 أيار - 21 حزيران

السرطان
22 حزيران - 22 تموز

الاسد
23 تموز - 22 آب

العذراء

23 آب - 22 أيلول

الميزان

23 أيلول - 23 تشرين الأول

24 تشرين الأول - 21 تشرين الثاني

22 تشرين الثاني - 20 كانون الأول

21 كانون الأول - 19 كانون الثاني

20 كانون الثاني - 18 شباط

19 شباط - 20 آذار

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت

 ساعة من وقتك يا أبي
دخل الطفل على والــده الذي أنهكه العمل 

, فمــن الصباح إلى المســاء وهــو يتابع 

وقت  عنده  ,فليس  ومقاولاته  مشــاريعه 

للمكوث في البيت إلا للأكل أو النوم .

الطفــل / لماذا يا أبي لم تعــد تلعب معي 

وتقــول لي قصة , فقد اشــتقت لقصصك 

واللعب معك ,فما رأيك أن تلعب معي اليوم 

قليلاً وتقول لي قصة ؟

الأب / يا ولدي أنا لم يعد عندي وقت للعّب 

وضياع الوقت , فعندي من الأعمال الشيء 

الكثير و وقتي ثمين .

الطفل / أعطني فقط ســاعة من وقتك , 

فأنا مشتاق لك يا أبي .

الأب / يا ولدي الحبيب أنا أعمل وأكدح من 

التي تريدني أن أقضيها  , والساعة  أجلكم 

معك أستطيع أن أكسب فيها ما لا يقل عن 

100 جنيه , فليس لدي وقت لأضيعه معك 

, هيا اذهب والعب مع أمك .

تمضي الأيام ويزداد انشغال الأب وفي إحدى 

الأيام يــرى الطفل بــاب المكتب مفتوح 

فيدخل على أبيه .

الطفل / أعطني يا أبي خمسة جنيهات.

الأب / لماذا ؟ فأنا أعطيك كل يوم فسحة 5 

جنيهات , ماذا تصنع بها ؟ 

... هيا أغرب عــن وجهي , لن أعطيك الآن 

شيئاً .

يذهــب الابن وهو حزيــن , ويجلس الأب 

يفكر في ما فعله مع أبنه , ويقرر أن يذهب 

إلى غرفته لكي يراضيه , ويعطيه الـخمسة 

جنيهات .

عظيماً  فرحاً  الجنيهات  بهذه  الطفل  فرح 

, حيث توجه إلى سريره ورفع وســادته , 

وجمع النقود التي تحتها , وبدأ يرتبها !

عندها تساءل الأب في دهشة , قائلاً :

كيف تسألني وعندك كل هذه النقود ؟

الطفل / كنت أجمع ما تعطيني للفسحة 

, ولم يبق إلا خمس جنيهات لتكتمل المائة 

,والآن خذ يا أبي هذه المائة جنيه وأعطني 

ساعة من وقتك؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

 
 

في عالم تتسارع فيه الأحداث وتتعدد فيه مصادر المعلومات 

بات الإعلام يشكل أحد أهم الأدوات المؤثرة في تشكيل الرأي 

العام وصناعة الوعي المجتمعي ولم يعد دوره مقتصراً على 

نقل الأخبار والوقائع فحسب بل أصبح شريكاً أساسياً في 

بناء الاستقرار وتعزيز التماسك الاجتماعي وترسيخ القيم 

الوطنية التي يحتاجها المجتمع في مختلف المراحل.

ويواجه العراق اليوم تحديات متســارعة تتطلب خطاباً 

إعلامياً مســؤولًا يدرك حجــم تأثير الكلمــة والصورة 

والمعلومة في توجيه الرأي العام لاســيما في ظل الانتشار 

الواســع لمنصات التواصــل الاجتماعي ومــا يصاحبها 

من تداول سريــع للمعلومات بعضها يفتقــر إلى الدقة 

والمصداقية الأمر الذي قد يفضي إلى خلق حالة من الإرباك 

أو إثارة البلبلة أو نشر الإشــاعات التي تنعكس سلباً على 

الأمن المجتمعي والثقة العامة.

إن الإعلام المهنــي يمثــل خط الدفــاع الأول في مواجهة 

الأخبار المضللة من خلال الالتزام بمعايير التحقق والدقة 

التي تســاعد  الموثوقة  المعلومات  والموضوعية وتقديــم 

المواطن على تكوين رؤية واضحة تجاه القضايا المختلفة. 

كما أن دوره لا يقــتصر على معالجة الأزمات بل يمتد إلى 

تســليط الضوء على قصص النجاح والإنجازات الوطنية 

والمبادرات المجتمعيــة التي تعزز روح الأمــل والانتماء 

وتدفع عجلة التنمية إلى الأمام.

ومن المهم أن يدرك العاملون في الحقل الإعلامي أن الحرية 

والمســؤولية وجهان لعملة واحدة فكلما ارتفع مستوى 

المهنيــة والالتزام الأخلاقــي ازداد تــأثير الإعلام في بناء 

مجتمع متماسك وقادر على مواجهة التحديات. فالإعلام 

الواعي لا يبحــث عن الإثارة على حســاب الحقيقة ولا 

يلاحق الشــائعات لتحقيق الانتشار، بل يعمل على تعزيز 

ثقافة الحوار والتفاهم واحترام التنوع وترسيخ الثقة بين 

المواطن ومؤسسات الدولة.

كمــا أن تعزيز البيئة الإعلاميــة الإيجابية يتطلب تعاوناً 

مشتركاً بين المؤسســات الإعلاميــة والجهات الحكومية 

ومنظمات المجتمع المدني بهدف نشر ثقافة الوعي الرقمي 

وتمكين الجمهور من التمييــز بين المعلومات الصحيحة 

والمضللة بما يســهم في حماية النســيج الاجتماعي من 

محاولات التشويه والتضليل.

إن الحاجة اليوم إلى إعلام وطني مســؤول أصبحت أكثر 

إلحاحاً من أي وقت مضى إعلام يضع مصلحة الوطن فوق 

كل اعتبار، ويجعل من الحقيقة منهجاً ثابتاً ومن خدمة 

المجتمع هدفاً رئيســاً. فبقدر ما ينجــح الإعلام في بناء 

الوعي وترســيخ الثقة وتعزيز قيم المواطنة يكون قادراً 

على الإسهام الفاعل في صناعة مســتقبل أكثر استقراراً 

وازدهاراً للعراق وأبنائه.

الإعلام الإيجابي.. 
ركيزة الاستقرار 

وبناء للوعي

ناظم الغزالي وسليمة مراد.. بغداد تحيي 
سيرة أشهر زوجين في عالم الغناء 

أصيل هميم تكشف كواليس أغنيتها 
المصرية الأولى ))وشكالي((

تصدر الترند بـ«أسرار العائلة«

بعد رحيل زوجته ..الساهر يحسم الجدل حول 
الزواج ويقسم ألا يرتبط مجددا 

هادي كريم الجابري
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عين على العالم عين على العالم 

جماهير  فيه  تستعد  وقت  في 

العالم لمتابعة منافسات كأس 

العالم 2026، خطف “لاعب” 

جديد الأضــواء في بريطانيا، 

لكن هــذه المرة مــن داخل 

في  ويبســنيد  حيوان  حديقة 

حيث  بيدفوردشير،  مقاطعة 

وُلد فيل آسيوي صغير أظهر 

منذ أيامه الأولى شــغفاً لافتاً 

بكرة القدم.

الفيل الذكــر، الذي لم يُمنح 

اسماً بعد، أبصر النور مطلع 

حمل  فترة  بعــد  الأســبوع 

 22 نحو  استمرت  استثنائية 

شهراً، ليصبح أول مولود من 

الحديقة  في  الآسيوية  الأفيال 

منذ عام 2022.

يتجاوز  لا  عمــره  أن  ورغم 

بضعــة أيــام، إلا أنه أصبح 

وحــراس  الــزوار  حديــث 

اعتــاد  بعدمــا  الحديقــة 

كبيرة  حمــراء  كرة  ملاحقة 

داخــل موطنه والــركل بها 

بحماس، حتــى إن القائمين 

بأنه  وصفوه  الحديقــة  على 

“مهووس بكرة القدم”.

الساهر عن  الفنان كاظم  أعلن 
موقفه النهائي من فكرة الزواج 
مــرة أخرى، مؤكــدًا أنه اتخذ 
قــرارًا شــخصيًا بعدم خوض 
رغم  مجــددًا،  التجربة  هــذه 
إيمانه بقيمــة الزواج وأهميته 
كشف  وفيما  الإنسان،  حياة  في 
مؤثرة  إنســانية  تجربــة  عن 
في  فيروز  بالفنانــة  جمعتــه 
بدايات مشواره الفني، موضحًا 
أنها تركت لديه انطباعًا عميقًا 
حول طبيعة حياة الفنان خلف 

الأضواء،
الســاهر  تصريحات  وجاءت 
خلال حلوله ضيفًا على برنامج 
الإعلامي  يقدمه  الذي   ABtalks
تحدث  حيــث  بوخش،  أنــس 
بصراحة عن عدد من المحطات 
المهمــة في حياته الشــخصية 

والفنية.
إنه أقسم على  الســاهر،  وقال 
عدم الزواج مرة أخرى، موضحًا 
أن قراره نابع من قناعة كاملة 
يعيشــها  التي  الحياة  بطبيعة 
حاليًا، والتي يفضل أن تتســم 
بالهدوء والاســتقرار بعيدًا عن 

أي التزامات جديدة.
وأشار “القيصر” إلى أن موقفه 
لا يعكــس رفضًــا لمؤسســة 
أهميتها،  من  التقليل  أو  الزواج 
الحفاظ  بل يرتبط برغبتــه في 
على نمط حياتــه الحالي، الذي 
للتركيز  أكبر  مســاحة  يمنحه 
وأعماله  الفنية  على مشروعاته 

المقبلة.

وخلال اللقــاء، تطرق صاحب 
“زيدينــي عشــقًا” إلى فترات 
غيابه عن الســاحة الإعلامية، 
يكون  لا  ابتعــاده  أن  مؤكــدًا 
عن  الابتعاد  أو  العزلة  بســبب 
غالبًا  يرتبط  وإنمــا  جمهوره، 
بــفترات التحــضير والتجهيز 

لأعمال فنية جديدة.
غياب  مرحلة  كل  أن  وأوضــح 
تســبق عادة عــودة مختلفة 
ومشروعات  أفــكارًا  تحمــل 
تقديم  إلى  خلالها  من  يســعى 
العالم  في  جمهــوره  يرضي  ما 

العربي.
كاظــم  تصريحــات  وتأتــي 
من  حالة  مع  بالتزامن  الساهر 
الترقــب بين محبيه، خصوصًا 
استعداداته  عن  الحديث  ظل  في 
والمشروعات  الحفلات  من  لعدد 
الغنائيــة الجديدة خلال صيف 

.2026
وقــال كاظم الســاهر إن تلك 
في  للتفكير  دفعتــه  التجربــة 
للمشاهير  الإنســاني  الجانب 
التي  المثالية  الصورة  عن  بعيدًا 
يراهــا الجمهــور، مضيفًا أن 
الفنان يظل في حالة صراع دائم 
بين متطلبات الجمهور وحياته 
الخاصة؛ مــا يجعله بعيدًا عن 

الاستقرار الكامل.
وأشار إلى أن الجمهور غالبًا ما 
يرى الفنــان في صورة مكتملة 
وقويــة، بينما يمــر في الواقع 
وضغوط  ضعــف  بلحظــات 
مستمرة، مؤكدًا أن الحفاظ على 

يمثل عبئًا  العامة  الصورة  هذه 
نفسيًا كبيًرا.

وفي سياق حديثه، تطرق الفنان 
الشخصية  تجربته  إلى  العراقي 
مع الفقد، متحدثًا عن أثر وفاة 
زوجتــه الســابقة وأم أبنائه، 
والتــي وصفها بأنها كانت من 
أصعــب المحطــات في حياته، 
واستدعت منه فترة طويلة من 

التعافي والدعم النفسي.
نهائيًا  قــرارًا  اتخاذه  أكد  كما 
الزواج  فكــرة  عن  بالابتعــاد 
الهدوء  حياة  مفــضلًا  مجددًا، 
والعزلــة لتحقيق قدر أكبر من 
الاســتقرار النــفسي والسلام 

الداخلي.
رؤيته  أيضًا  الســاهر  وتناول 
وضغوط  الإنســانية  للعلاقات 
الشــهرة، مــشيًرا إلى أن حياة 
تفرض  الأضواء  تحــت  الفنان 
قيودًا مستمرة وتحديات يومية 
أمام  الحفــاظ على صورته  في 

الجمهور.
كما أثار لقــاء الفنان العراقي 
الإعلامي  مع  الســاهر،  كاظم 
برنامــج  في  بوخــش  أنــس 
على  واسعاً  تفاعلًا   ”ABtalks“
منصــات التواصل الاجتماعي، 
من  العديد  عن  كشــف  بعدما 
حياته  في  المهمــة  المحطــات 
دفع  ما  والفنية،  الشــخصية 
عن  مجدداً  للبحــث  الجمهور 
وعلى  العائلية،  حياته  تفاصيل 
رأســها من هــم أولاد كاظم 

الساهر؟

من هم أبناء كاظم الساهر؟
لدى كاظم الســاهر ابنان هما 
زواجه  من  وهما  وعمر،  وسام 
الأول الذي تم في ســن مبكرة، 
وعلى الرغم من الشهرة الكبيرة 
القيصر في  التــي يتمتع بهــا 
العالم العربي، فإنه حرص على 
إبقاء حياته العائلية بعيدة عن 

الأضواء إلى حد كبير.
الساهر  ابنه الأكبر وسام  ويعد 
من أكثر أفراد العائلة ظهورًا إلى 
جانب والده في بعض المناسبات 
عمر  يفضل  بينمــا  العامــة، 
الســاهر الابتعاد عــن الإعلام 
والظهور الجماهيري. وهما من 
زوجته الأولى وابنة عمه السيدة 

عروبة الساهر.
لا يقتصر دور كاظم الســاهر 
على كونه أبًــا فقط، بل أصبح 
أيضًا جدًا لعدد من الأحفاد الذين 
يتحدث عنهــم دائما في لقاءاته 
الإعلامية، إذ لديه حفيدتاه ”آية 
الأكبر  نجله  ابنتا  وهما  وسنا“ 
وســام، وكثيًرا ما تظهران مع 
والمناسبات  الحفلات  في  جدهما 
العائلية، مؤكداً أن العائلة تمثل 
جزءاً مهماً من حياته بعيداً عن 

الفن والحفلات الغنائية.
بودكاســت  في  ظهوره  وخلال 
“ABtalks”، اســتعاد كاظــم 
الســاهر ذكريات من طفولته 
كما  الشــخصية،  ومسيرتــه 
بالفنانة  لقائــه  عــن  تحدث 
اهتماماً  لاقى  حديث  في  فيروز، 

واسعاً من الجمهور.

للتراث  الوطنية  الفرقة  أحيت 

سيرة  العراقــي،  الموســيقي 

الغزالي وسليمة  الفنانين ناظم 

عالم  في  أشــهر زوجين  مراد، 

فنية  بأمسية  العراقي،  الغناء 

المسرح  خشــبة  على  لافتــة 

الوطني في العاصمة بغداد.

واستحضرت الفرقة العراقية، 

المؤلفة من مجموعة شــباب 

وشابات، في حفلها كوكبة من 

الغزالي  الفنانين  أغنيات  أشهر 

علاء  الموسيقار  بقيادة  ومراد، 

مجيد، إذ أعادوا ترديد الأغنيات 

الموســيقية  الآلات  أنغام  على 

المختلفــة التي عــزف عليها 

أعضاء الفرقة.

وشهد الحفل تفاعلًا لافتاً من 

قبل الجمهــور الذي ملأ قاعة 

المسرح، وعبرر عن اســتمتاعه 

بإحيــاء إرث اثــنين من أبرز 

رموز الغناء العراقي من خلال 

أغنية  كل  مع  الحار  التصفيق 

تُقدرم.

ومن ضمــن الأغنيــات التي 

غنراها أعضــاء الفرقة ”فوق 

ولون  الــورد  ريحة  النخــل، 

أشــهر  من  وهي  العــنبر“، 

أغنيــات الغــزالي، إضافة إلى 

أغنيات لســليمة مــراد التي 

تجــاوزت شــهرتها والغزالي 

حدود العراق إلى العالم العربي.

الفرقــة  تأســيس  ويعــود 

الوطنيــة للتراث الموســيقي 

إلى  بقيادة علاء مجيد  العراقي 

عام 1996 تحت اســم ”فرقة 

بابل“، وبعد عــام 2003 طرأ 

التغيرات،  مــن  الكثير  عليها 

لتلغى نهائياً عام 2016 بسبب 

عدم وجود الدعم وقلة الموارد، 

ويقرر لاحقاً علاء مجيد إعادة 

تشكيلها باسمها الحالي.

وتستخدم الفرقة، التي تحرص 

العراقية  الفنــون  تقديم  على 

العراقيــة،  الآلات  التراثيــة، 

والناي  والسنطور  العود  وهي 

والقانون والإيقاعات.

كشفت الفنانة العراقية أصيل هميم تفاصيل تجربتها 
الأولى باللهجة المصرية من خلال أغنية “وشــكالي”، 
مؤكدة أن هذه الخطوة جاءت بعد سنوات من التفكير 
والرغبة في تقديم لون فني جديد يضيف إلى مسيرتها، 

مشيرة إلى أن تعاونها مع الشاعرة والملحنة 
أحد  ل  شــكر جمال،  جمانة  اليمنية 

قناعتها  عــززت  التي  العوامل 
بالمشروع.

أصيل  الفنانة  وأوضحــت 
هميــم أن تقديــم أغنية 
من  كان  المصرية  باللهجة 
المشاريع التي لطالما رغبت 
لت  في تحقيقها، إلا أنها فضر

المناســب.  التوقيت  انتظار 
دائماً  إنها كانت تبحث  وقالت 

عن خطوة فنية جديدة تضيف إلى 
المصرية  الأغنية  أن  معتبرة  مسيرتها، 

كانت بمثابة حلم مؤجل بالنسبة إليها، قبل أن 
تشعر بأن الوقت أصبح مناسباً لخوض هذه التجربة 
بعد ســنوات من النضــج الفني واكتســاب خبرات 

متنوعة.
وعــن كواليس تصوير أغنية “وشــكالي”، أشــارت 
ر في العراق في  الفنانــة أصيل هميم إلى أن العمــل صُور
مدينة أربيل، تحت إدارة المخرج قاســم شاكر، لافتة 

إلى أن فريق العمل حــرص على تقديم صورة بصرية 
تعكس روح الأغنية وأجواءها بأسلوب جميل وبسيط 

ينسجم مع مضمونها.
كما أكدت أصيل ،أن جمهورها كان يطالبها منذ فترة 
بتقديم عمل باللهجة المصرية، إلا أن قرار 
تنفيذ الأغنية انطلق أولًا من قناعتها 
الفنية بالنص واللحن. وأضافت 
مع  بالتعاون  ســعدت  أنها 
الشــاعرة والملحنة جمانة 
أن  أســعدها  كما  جمال، 
تتوافق هــذه الخطوة مع 
رغبة الجمهور وتطلعاته.

لتقديم  استعدادها  وحول 
الفنانة  أوضحــت  الأغنية، 
كانت  التجربة  أن  العراقيــة 
ممتعــة ومليئــة بالتحديات في 
الوقت نفســه، إذ حرصت على دراسة 
مخارج الحــروف والتفاصيل الدقيقة الخاصة 
العمل بأفضل صورة  باللهجة المصرية، بهدف تقديم 

ممكنة.
وقالت إنها لم تشــعر بصعوبة كبيرة خلال التجربة، 
مؤكدة أن لكل لهجة خصوصيتها، لكنها اســتعانت 
بفريــق متخصص وعملــت على إتقــان التفاصيل 

الصغيرة التي تصنع الفارق في الأداء.

دخل أول اختبــار بشري لتقنية تهــدف إلى “إعادة برمجة” 

Life Biosci�  الخلايا المسنرة مرحلة جديدة، بعد أن بدأت شركة

ences في بوسطن تجربة علاج يعتمد على ما يُعرف بـ ”عوامل 

ياماناكا“، وهي مجموعــة بروتينات قد تعيد الخلايا إلى حالة 

أقرب إلى الشباب.

، تم حقن العلاج داخل عين مريض يعاني من “الجلوكوما”، في 

أول تجربة مــن نوعها على البشر، داخل إطار تجارب سريرية 

صة. مرخر

الفكــرة العلمية تعــود إلى العالم الياباني شــينيا ياماناكا، 

الحاصل على جائزة نوبل، والذي اكتشــف عام 2007 أن أربعة 

عوامــل بروتينية قادرة على إعادة برمجــة الخلايا البالغة إلى 

حالة شبيهة بالخلايا الجذعية، ما فتح بابًا علميًا غير مسبوق 

لفهم الشيخوخة. 

لكــن التحــدي الأكبر كان السلامة، إذ أظهــرت تجارب على 

الفئران أن الإفراط في إعادة البرمجــة قد يرتبط بزيادة خطر 

الإصابة بالسرطان.

ولهذا طوررت الشركة علاجًا تجريبيًا يُســمى ER-100 يعتمد 

على ثلاثة عوامل فقط، مع اســتبعاد العامــل الأكثر ارتباطًا 

بتكورن الأورام.

أما الابتكار الأبرز فهو “مفتاح التحكم”، حيث يُستخدم مضاد 

حيوي يُدعى دوكسيســيكلين كمفتاح تشغيل وإيقاف يومي 

للعلاج، فإذا ظهرت أي آثار جانبية يمكن إيقافه فورًا بمجرد 

التوقف عن تناول الحبة.

ويتم اختيار العين كنقطة بداية لأنهــا عضو يمكن مراقبته 

بدقة ويحتاج جرعات موضعية محــدودة، كما أنها معزولة 

نسبيًا عن باقي الجسم، ويستهدف العلاج مرضى الجلوكوما 

واعتلال العصب البصري.

ويشــارك في التجربة أقل من 20 مريضًا في مدن أمريكية عدة، 

على أن تُقييــم النتائج خلال ســتة أشــهر، في خطوة يصفها 

الباحثون بأنها قد تمثل بداية عصر جديد في علاج الشيخوخة.

قُبيل المونديال.. ولادة 
فيل »عاشق لكرة القدم« 

بحديقة بريطانية 

»زرّ إيقاف« داخل حبة دواء.. 
تجربة قد تعيد شباب الخلايا


