
ترامب يتطلع لاستقبال الزيدي منتصف تموز المقبل

تفكيك شبكة تبيع سعات 
إنترنت تجارية لأكثر من 10 

آلاف وحدة سكنية

وزير النفط يوجّّه بتعديل تولد 1966/7/1 حتى نهاية 
السنة لحفظ حقوق المنتسبين التقاعدية

استبدال كسوة الكعبة المشرفة مع إشراقة العام 
الهجري 1448هـ

بمناسبة الذكرى 157 لعيد الصحافة العراقية
الرئاسات الثلاث تهنئ الأسرة الصحفية وتثمن دورها في إيصال الحقيقة 

وتعزيز بناء الدولة

الزيدي وباراك يجددان التأكيد على إقامة شراكة أمريكية -عراقية قوية ومتبادلة المنفعة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

قائد عمليات بغداد يوجّه  
بتنظيم حركة السير وتقليل 

الاختناقات المرورية

الركن  الفريق  بغداد،  عمليات  قائد  وجّّه 

الإجّراءات  باتخاذ  التميمي،  خليفة  وليد 

اللازمــة لتنظيم حركة الــسير وتقليل 

الاختناقات المرورية، فيما أكدت مديرية 

المــرور العامــة على تعزيــز إجّراءات 

التي  المناطق  جّميع  المرورية في  السلامة 

تشهد توافد الزائرين.

وذكرت قيادة عمليات بغداد في بيان : أن 

»قائد عمليات بغداد، الفريق الركن وليد 

باتخاذ الإجّراءات  أوعز  التميمي،  خليفة 

اللازمــة لتنظيم حركة الــسير وتقليل 

أوقات  في  لاســيما  المرورية  الاختناقات 

العجلات  فــضلًا عن تسريــب  الذروة، 

من مناطق الازدحام ) الطرق الرئيســة 

والفرعيــة_ التقاطعات_ الســيطرات( 

بعموم مناطق العاصمة بجانبيها الكرخ 

والرصافة«.

وأضاف البيــان، أن »ذلك يأتي من أجّل 

العــبء عن كاهــل المواطنين  تخفيف 

والتقليــل من معاناتهــم بالتزامن مع 

الحــرارة خلال الأيام  ارتفاع درجّــات 

القادمة بالتعاون والتنسيق مع الجهات 

ذات  الســاندة  الحكوميــة  والدوائــر 

الاختصاص خدمة للصالح العام«

بغداد/ صوت القلم:

أطلقت شركة الخطوط الجوية العراقية، خدمة إصدار بطاقة الصعود إلى 
الطائرة )Online Check-in( قبل موعد الرحلة.

وقال مدير عــام الشركة مناف عبد المنعم، في بيان: إنه “تم إطلاق خدمة 
إصــدار بطاقة الصعــود إلى الطائــرة )Online Check-in(”، مبينًا ان 
“الخدمة الجديدة ستتيح للمسافر إصدار بطاقة الصعود واختيار المقعد 
قبل موعد الرحلة الكترونيًا عن طريق التطبيق الرسمي للشركة وموقعها 
الالكتروني”. وأوضح عبد المنعــم أن “إطلاق خدمة الصعود الالكتروني 
يأتي ضمن خطة الشركة لتوســيع خدماتها الرقمية والذكية، والارتقاء 
بمستوى الخدمة المقدمة للمسافرين ومواكبة أحدث الممارسات المعتمدة 

في قطاع النقل الجوي”.

بغداد/ صوت القلم:

علي  الــوزراء  مجلس  رئيس  جّدّد 
الرئاسي  والمبعــوث  الزيدي،  فالح 
باراك،  للرئيس ترامب توم  الخاص 
التأكيــد على الالتــزام المــشترك 
لحكومة العراق، وحكومة الولايات 
المتحدة بإقامــة شراكة أمريكية-
المنفعة،  ومتبادلــة  قوية  عراقية 
الخاص  الرئاسي  المبعوث  أكد  فيما 
باراك،  تــوم  الأمريكي،  للرئيــس 
لاســتقبال  ترامب،  الرئيس  تطلع 
رئيس مجلس الوزراء، علي الزيدي، 
في البيــت الأبيــض منتصف تموز 
بين  العلاقة  مســتقبل  لمناقشــة 
في  الإعلامي  مكتبــه  البلدين.وقال 
الوزراء،  مجلس  “رئيس  إن   : بيان 
علي فالح الزيدي، والمبعوث الرئاسي 
الخاص للرئيس ترامب، توم باراك، 
جّــددا التأكيد على الالتزام المشترك 
لحكومــة العراق، بقيــادة رئيس 
الزيدي،  علي  الــوزراء،  مجلــس 
وحكومة الولايــات المتحدة بقيادة 
الرئيــس ترامــب، بإقامة شراكة 
أمريكية -عراقيــة قوية ومتبادلة 
المنفعة، قادرة على تحقيق تطلعات 
العراقــيين نحو مســتقبل يتمتع 
بالسيادة والأمن والازدهار، وتوفير 
فوائد ملموســة لكل من الشعبين 

العراقي والأمريكي”.
وأضــاف البيان، أن “بــاراك نقل 
تطلع الرئيس ترامب إلى اســتقبال 
الزيدي  الوزراء، علي  رئيس مجلس 
في البيــت الأبيض في منتصف تموز 
لمناقشــة مســتقبل هذه العلاقة 

“الجانــبين  أن  المهمة”.وتابــع 
والطموحة  المشتركة  الرؤية  ناقشا 
للحكومة العراقية لبناء مســتقبل 
الإرهاب،  من  وخــالٍ  إشراقاً  أكثر 
الرامية  العراقية  الخطــط  وتنفيذ 
للــسلاح وحل  الكامل  النــزع  إلى 

جّميــع الجماعات والتشــكيلات 
المســلحة، العاملة خارج ســلطة 
الدولة العراقية وسيطرتها، وحصر 
السلاح بيد الدولة، وفرض السيادة 
الكاملة، بمــا يضمن إبعاد العراق 
عــن الصراعات وعدم اســتخدام 

أراضيه من قبــل أي طرف لتهديد 
الزيدي  أكد  الإقليمي، كما  الســلم 
إلى  الملحّة  الحاجّــة  على  وبــاراك 

الإنجاز الكامل لهذه الجهود”.

بغداد/ صوت القلم:

السنة الهجرية 1448هـ.. أشهرها وعدد أيامها8الأردن تعتـذر وترفع علـم العـراق في مطارهـا5

الخطوط الجوية تعلن تفعيل خدمة الصعود الالكتروني واختيار المقاعد قبل موعد الرحلة
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أكد الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، 

أن واشنطن لديها اتفاق عادل وجّيد 

مع إيران لكنها لا تستثمر أي أموال 

هناك،  وفيما أشار الى ان محاولات 

تغيير النظام في إيران فشــلت ولم 

تحقق أي نتائج.

اتفاق عادل  ترامب: “لدينــا  وقال 

وجّيد مع إيران لكن لا نستثمر أي 

أموال هناك”، مشيرا الى ان “العمل 

مع قطر بشــأن وســاطتها لحل 

المنطقة كان عاملا مهما  الأزمة في 

وإيجابيا”.

وأضاف: “لمهم بالنســبة لي هو ألا 

تمتلك إيــران سلاحــا نوويا بأي 

على  للتوقيع  دفعني  ما  وأن  شكل، 

ألا  التفاهم هــو ضمان  مذكــرة 

تمتلك إيــران سلاحا نوويا”، مبينا 

ان “إيران اذا ســعت لامتلاك سلاح 

نووي فإن الجحيم سيفتح عليها”.

وبين: “كانت هناك محاولات لتغيير 

النظام في إيران لكنها فشــلت ولم 

تحقق أي نتائج “.

الســبع،  يعقــد قــادة مجموعة 

الأوكراني  الرئيــس  مع  محادثات 

فولوديــمير زيلينســكي، في وقت 

الرئيــس الأميركــي دونالد  صرح 

بأنــه “ربمــا يمكننا فعل  ترامب 

المتواصلة  الحرب  بخصوص  شيء” 

في أوكرانيا منذ مــا يزيد على أربع 

سنوات.

وســيحضر زيلينســكي جّلســة 

صباحية خاصة في إطار قمة إيفيان 

في فرنسا، ســتُخصّص لبحث الملف 

الأوكرانــي، على أن تليها جّلســة 

كل  سيحضرها  إيران  حول  خاصة 

مــن الرئيــس المصري عبدالفتاح 

السيسي، وأمير قطر تميم بن حمد 

محمد  الإماراتي  والرئيس  ثاني،  آل 

بن زايد آل نهيان.

أعلن وزير الاتصالات مصطفى سند، 

إنترنت  تبيع سعات  تفكيك شــبكة 

تجاريــة لأكثر مــن 10 آلاف وحدة 

سكنية.

:أنه”بالتنسيق  بيان  في  ســند  وذكر 

والتعاون المشترك مــع جّهاز الأمن 

الوطني، تم تفكيك شبكة منظمة من 

الشركات المتورطــة في إعادة توجّيه 

وبيع ســعات الإنترنــت المخصصة 

المنزلية،  وغير  التجاريــة  للأغراض 

للمواطنين كاشتراكات  وتســويقها 

منزلية عبر فواتير غير رسمية، طالت 

أكثر من 10,000 وحدة ســكنية”، 

الإجّراءات  كافة  “اســتكمال  مؤكدا 

القانونيــة واســتحصال الموافقات 

لاســتكمال  اللازمــة  القضائيــة 

العملية”.

باســم محمد خضير،  النفط،  وجّّه وزير 

تولد  المنتســبين  إحالــة  بتعديــل موعد 

1/7/1966 الى التقاعد حتى نهاية السنة 

الحالية لحفظ حقوقهم.

وقالت وزارة النفط في بيان : إن “ المواقف 

النفط،  وزير  حــرص  تؤكد  التي  الداعمة 

باســم محمد خــضير، تتواصل لإنصاف 

منتسبي القطاع النفطي وتقدير جّهودهم 

وتضحياتهم”.

أنه “في خطــوة جّديدة  البيــان،  وأضاف 

تعكس الوفاء والعرفان لما قدّمه العاملون 

في خدمــة هذا القطــاع الحيــوي، وجّّه 

الوزير بتعديل تولد المنتســبين من مواليد 

1/7/1966 حتــى نهايــة الســنة، بما 

يسهم في حفظ حقوق شريحة مهمة من 

المنتسبين”.

استبدال كسوة الكعبة المشرفة مع إشراقة 

السعودية،  أعلنت  1448هـ  الهجري  العام 

مع  تزامنا  المشرفة  الكعبة  كســوة  تغيير 

1448 هـ،  الجديد  الهجــري  العام  مطلع 

الحرام في  المســجد  فيما شــهدت رحاب 

الكعبة  تغيير كسوة  المكرمة، مراسم  مكة 

المشرفة وإلباسها الحلة الجديدة، بالتزامن 

مع بدء العام الهجري 1448هـ.

الكعبة  كسوة  المكرمة  بمكة  واســتبدلت 

المشرفة وســط حفاوة بالغة، فيما لهجت 

الألسن بالدعوات لله في مشهد يأسر العيون 

والقلوب إجّلالا وتعظيما لقبلة المسلمين.

وفي مشــهد يتجدد كل عام وتترقبه أنظار 

المســلمين في مختلــف أنحــاء العالم، تم 

حلول  مع  المشرفة  الكعبة  كسوة  استبدال 

غرة شــهر محــرم، في واحدة مــن أبرز 

العمليات الفنية والتنظيمية التي تجســد 

عنايــة المملكة العربية الســعودية ببيت 

الله الحرام، وتُبرز ما بلغته صناعة كسوة 

الكعبة من دقة وإتقان وريادة عالمية.

هنأ كل من رئيــس الجمهورية 

نــزار آميــدي ، ورئيس مجلس 

الوزراء علي فالح الزيدي، ورئيس 

مجلس النواب هيبت الحلبوسي، 

الـ  بالذكرى  الأسرة الصحفيــة 

العراقية،  الصحافــة  لعيد   157

وفيما ثمنــوا جّهود الصحفيين 

الى  الحقيقة  ايصال  في  العراقيين 

الرأي العام، أكدوا ضرورة توفير 

البيئة الآمنــة لعمل الصحفيين، 

العراقــي،  للإعلام  ودعمهــم 

ومواصلة العمل لحماية الحريات 

الصحفية في الــبلاد،  وتمكينهم 

من اداء واجّباتهم بحرية .

 السنة الثانية

ترامب: لدينا اتفاق عادل وجّيد مع إيران ومحاولات تغيير 
النظام فشلت

قادة مجموعة الـ7 يسعون لحل في أوكرانيا 
بحضور زيلينسكي

بغداد/ متابعة صوت القلم:
باريس/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

مكة المكرمة/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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جــدّد رئيس مجلــس الوزراء 

والمبعوث  الزيــدي،  فالح  علي 

الرئاسي الخاص للرئيس ترامب 

التأكيد على الالتزام  توم باراك، 

العراق،  لحكومــة  المــشترك 

المتحدة  الولايــات  وحكومــة 

أمريكية- شراكــة  بإقامــة 

عراقية قوية ومتبادلة المنفعة، 

الرئاسي  المبعــوث  أكــد  فيما 

الخاص للرئيس الأمريكي، توم 

باراك، تطلــع الرئيس ترامب، 

لاســتقبال رئيــس مجلــس 

الــوزراء، علي الزيدي، في البيت 

الأبيض منتصف تموز لمناقشة 

مستقبل العلاقة بين البلدين.

وقال مكتبه الإعلامي في بيان : 

إن “رئيس مجلس الوزراء، علي 

فالح الزيدي، والمبعوث الرئاسي 

الخاص للرئيــس ترامب، توم 

باراك، جددا التأكيد على الالتزام 

العراق،  لحكومــة  المــشترك 

الوزراء،  مجلس  رئيس  بقيادة 

الولايات  وحكومة  الزيدي،  علي 

ترامب،  الرئيس  بقيادة  المتحدة 

بإقامة شراكة أمريكية -عراقية 

قادرة  المنفعة،  ومتبادلة  قوية 

العراقيين  تطلعات  تحقيق  على 

بالسيادة  يتمتع  مستقبل  نحو 

والأمن والازدهار، وتوفير فوائد 

ملموســة لكل من الشــعبين 

العراقي والأمريكي”.

“باراك  أن  البيــان،  وأضــاف 

نقل تطلــع الرئيس ترامب إلى 

استقبال رئيس مجلس الوزراء، 

الأبيض  البيت  في  الزيــدي  علي 

لمناقشــة  تموز  منتصــف  في 

مستقبل هذه العلاقة المهمة”.

وتابــع أن “الجانبين ناقشــا 

والطموحة  المشتركــة  الرؤية 

للحكومــة العراقيــة لبنــاء 

وخالٍ  إشراقاً  أكثر  مســتقبل 

من الإرهــاب، وتنفيذ الخطط 

العراقية الرامية إلى النزع الكامل 

الجماعات  للسلاح وحل جميع 

العاملة  المسلحة،  والتشكيلات 

خارج ســلطة الدولة العراقية 

السلاح  وحصر  وســيطرتها، 

الســيادة  وفرض  الدولة،  بيد 

إبعاد  يضمــن  بما  الكاملــة، 

وعدم  الصراعات  عــن  العراق 

اســتخدام أراضيه من قبل أي 

الإقليمي،  السلم  لتهديد  طرف 

كمــا أكد الزيــدي وباراك على 

الإنجاز  إلى  الملحّــة  الحاجــة 

الكامل لهذه الجهود”.

وأوضــح أن “رئيــس مجلس 

الــوزراء، جدد التــزام العراق 

بتعميــق العلاقــات التجارية 

والاستثمارية بين البلدين، وهو 

ما رحّب به باراك باعتباره نهجاً 

مشتركاً، كما أشــاد الجانبان 

اســتكمال منح  العراق  بقرار 

لشركة  التشــغيلية  الرخصة 

ســتارلينك، لتــوفير خدمات 

المســتوى  عالميــة  إنترنــت 

العراقــيين،  للمســتهلكين 

شركة  مع  المفاوضات  وإطلاق 

شــيفرون لتطويــر حــقلي 

والناصرية   -2 القرنــة  غرب 

النفطيين، بمــا يحقق المنفعة 

وتمكين  للجانــبين،  المشتركة 

HKN و الشركات الأمريكيــة 

من   Huntو  Western Zagros

اســتئناف عملياتها مع توفير 

الكاملة،  الأمنيــة  الضمانات 

والمضي قدماً في مذكرة التفاهم 

مع شركــة TI Capital لإعادة 

أنابيــب كركوك -  تأهيل خط 

حيوياً  مساراً  بوصفه  بانياس 

لتصديــر النفــط”، مشيرا الى 

أن “رئيــس مجلــس الوزراء 

والمبعــوث الرئــاسي الخاص، 

المشترك  الالتــزام  مجدداً  أكدا 

بين  التجاري  التعاون  بتوسيع 

لدعم  والعراق  المتحدة  الولايات 

احتياجات العراق من الكهرباء، 

Ex-  بما في ذلك مشروع شركة

لتطويــر   celerate Energy

محطة عائمة لاســتيراد الغاز 

الطبيعــي المســال )LNG( في 

خور الزبير”.

البيان،  بحسب  الجانبان،  وأكد 

على “أهمية دعم عراق اتحادي 

وموحد  قــوي  ديمقراطــي 

إلى  يتمتع بالســيادة، ويستند 

راسخة،  دستورية  مؤسسات 

الكاملة  المســاواة  وضمــان 

يعزز  بما  المواطــنين،  لجميع 

واســتقراره  العــراق  وحدة 

وازدهاره”.

الاتصالات  وزيــر  أعلــن 

مصطفــى ســند، تفكيك 

إنترنت  سعات  تبيع  شبكة 

آلاف   10 من  لأكثر  تجارية 

وحدة سكنية.

بيــان  في  ســند  وذكــر 

والتعاون  :أنه”بالتنســيق 

الأمن  جهــاز  مع  المشترك 

الوطني، تم تفكيك شــبكة 

الشركات  مــن  منظمــة 

إعــادة توجيه  المتورطة في 

الإنترنت  ســعات  وبيــع 

للأغــراض  المخصصــة 

التجاريــة وغير المنزليــة، 

للمواطــنين  وتســويقها 

عبر  منزليــة  كاشتراكات 

طالت  رسمية،  غير  فواتير 

وحدة   10,000 مــن  أكثر 

سكنية”، مؤكدا “استكمال 

كافة الإجــراءات القانونية 

الموافقــات  واســتحصال 

القضائية اللازمة لاستكمال 

العملية”.

العملية  هذه  أن”  وأضاف، 

لمجموعة  ضبطــاً  تمثــل 

واحــدة فقط مــن ضمن 

عشرات الشبكات المرصودة 

التي يجري تفكيكها تتابعاً، 

الشركات  بعــض  وعمدت 

المخالفــة إلى قطع الخدمة 

لإخفاء  المواطنين  عن  فجأة 

أي  ودون  مخالفتها  معالم 

من  رســمية  إطفاء  أوامر 

جهتنا”.

وأوضــح: “تُقــدّر القيمة 

لجميع  المهــدورة  الماليــة 

غير  الفوتــرة  عمليــات 

الشرعية والتــي تزود أكثر 

مــن 1.5 مليــون ونصف 

 )200( بنحو  مســتخدم، 

مليار دينار عراقي سنوياً”، 

تتعهد  الــوزارة  أن”  مبينا 

إنه في حال تم استرداد هذه 

الأمــوال )أو جزء منها( أن 

مباشرة  بتوظيفها  تقــوم 

إنترنت  خدمــات  تقديم  في 

المؤسسات  لبعض  مجانية 

الخدمية والأماكن الترفيهية 

الاشتراكات  أسعار  وخفض 

سرعة  وزيــادة  الحاليــة 

 20% بنســبة  الإنترنــت 

الضوئي  الكيبل   ( لشبكات 

واللاســلكي( خلال عــام 

.”2027

قرر وزير التعليم العالي والبحث العلمي وكالة عبد الحسين الموسوي، 

منح 5 درجات لمعالجة حالات طلبة الامتحان التقويمي باســتثناء 

كليات الطب.وقالت الوزارة، في بيان : إن “وزير التعليم العالي والبحث 

العلمي وكالة عبد الحسين الموســوي، قرر معالجة حالات الطلبة في 

مواد الامتحان التقويمي عدا كليات الطب”.

وأضاف البيان “جاء في القرار أنه حرصًا على مستقبل أبنائنا الطلبة 

واســتنادًا إلى ما ورد من إحصائيات مقدمة من قبل رؤســاء لجان 

العمداء للتخصصات المشــمولة بالامتحــان التقويمي، تقرر منح 

درجات معالجة من قبل رؤساء لجان العمداء ذات التخصص”.

وتابع أنه “عدا كليات الطب على أن لا تزيد عن خمس درجات أو ما 

يعادل وزنها وحســب درجة الامتحان التقويمي لكل مادة دراسية 

مشــمولة به على الورقــة الامتحانيــة )Bubble Sheet(؛ لغرض 

تحقيق شرط النجاح في تلك المادة وفقًا لمبدأ الاســتفادة المثلى وبما 

يحقق مصلحة الطالب”.

هنأ كل مــن رئيــس الجمهورية نزار 

علي  الوزراء  مجلــس  ورئيس   ، آميدي 

النواب  ورئيــس مجلس  الزيدي،  فالح 

هيبــت الحلبــوسي، الأسرة الصحفية 

بالذكــرى الـــ 157 لعيــد الصحافة 

العراقية، وفيما ثمنوا جهود الصحفيين 

العراقيين في ايصــال الحقيقة الى الرأي 

العام، أكدوا ضرورة توفير البيئة الآمنة 

الصحفيين، ودعمهــم للإعلام  لعمــل 

لحماية  العمــل  ومواصلة  العراقــي، 

الحريات الصحفية في البلاد،  وتمكينهم 

من اداء واجباتهم بحرية .

وقــال رئيس الجمهورية نــزار آميدي 

السابعة  الذكرى  :” بمناســبة  بيان  في 

والخمــسين بعد المئة لعيــد الصحافة 

العراقيــة، أتقدم بأصــدق التهاني إلى 

العراق،  في  والإعلامية  الصحفية  الأسرة 

الوطنــي والمهني في نقل  مثمنا دورها 

المواطنين  صــوت  وايصال  الحقيقــة 

العام ودعم  الوعي  والاسهام في ترسيخ 

مسيرة الديمقراطية”.

البيئة  :” نؤكد دعمنــا لتوفير  واضاف 

الصحفيين، وتمكينهم من  لعمل  الآمنة 

أداء واجباتهم المهنية بحرية ومسؤولية 

بوصفهــم ركناً أساســيا في ترســيخ 

الديمقراطية”.

وتابع :” في هذه المناسبة، نستذكر بكل 

الذين  العراقية  الصحافة  اعتزاز شهداء 

ضحّوا بارواحهــم دفاعا عن الحقيقة 

والكلمة الحرة، لتبقى تضحياتهم خالدة 

في ذاكرة الوطن ومصدراً للإلهام للأجيال 

القادمة”.

وخلص الرئيــس الى القول :” اننا نعوّل 

على الاعلام المهنــي مواصلــة دوره في 

ومؤسساته  المجتمع  بين  الثقة  ترسيخ 

ومواجهة خطــاب الكراهية والتضليل 

يليق  مســتقبل  بنــاء  في  والاســهام 

بالعراقيين جميعاً”.

من جانبه هنأ رئيــس مجلس الوزراء 

العراقيين  الزيدي، الصحفيين  علي فالح 

بمناسبة الذكرى )157( لعيد الصحافة 

العراقية.

 :)X( وقال الزيدي في تدوينة على منصة

والتبريكات  التهانــي  بخالص  “نتقدّم 

للصحفيين العراقيين، بمناسبة الذكرى 

)157( لعيد الصحافــة العراقية، التي 

العراقية  الدولة  أسهمت في تعزيز وبناء 

الحديثة”.

وأضاف: “نؤكد دعمنا للإعلام العراقي، 

بمختلف أنواعــه، بما يمثله من أهمية 

في ترسيخ أسس نظامنا الديمقراطيّ”، 

التي  العظيمة  “التضحيات  مســتذكراً 

قدمها الصحفيون العراقيون في مختلف 

المواقف والمحطات الوطنية”.

النواب هيبت  كما هنأ رئيس مجلــس 

العراقــيين  الصحفــيين  الحلبــوسي، 

بالذكــرى الـــ 157 لعيــد الصحافة 

العراقية.

وقــال الحلبوسي في بيان : “بمناســبة 

الذكرى الـ 157 لعيد الصحافة العراقية، 

نتقدَم بالتهنئة إلى الصحفيين العراقيين، 

متمنين لهم التوفيق ومزيداً من العطاء 

خدمةً للبلاد”.

وأضاف “نســتذكر في هذه المناســبة، 

قدَموا  الذين  العراقية  الصحافة  شهداء 

المهنية،  رســالتهم  أداء  أثناء  أرواحهم 

بما  التشريعي  العمل  مواصلة  مؤكدين 

البيئة  العامــة ويدعم  الحريات  يحمي 

القانونية اللازمة لعمل الصحفيين وفق 

الدستور والقانون”.

وجّه قائــد عمليات بغــداد، الفريق 

الركن وليد خليفــة التميمي، باتخاذ 

الإجــراءات اللازمــة لتنظيم حركة 

السير وتقليــل الاختناقات المرورية، 

فيما أكدت مديرية المرور العامة على 

تعزيز إجــراءات السلامــة المرورية 

في جميع المناطق التي تشــهد توافد 

الزائرين.

وذكرت قيادة عمليات بغداد في بيان : 

أن “قائد عمليات بغداد، الفريق الركن 

باتخاذ  أوعز  التميمــي،  وليد خليفة 

الإجــراءات اللازمــة لتنظيم حركة 

المرورية  الاختناقــات  وتقليل  السير 

لاســيما في أوقــات الــذروة، فضلًا 

عن تسريــب العجلات مــن مناطق 

الازدحام ) الطرق الرئيسة والفرعية_ 

بعموم  الســيطرات(  التقاطعــات_ 

الكرخ  بجانبيها  العاصمــة  مناطق 

والرصافة”.

وأضاف البيان، أن “ذلك يأتي من أجل 

تخفيف العبء عــن كاهل المواطنين 

والتقليل مــن معاناتهم بالتزامن مع 

ارتفاع درجات الحــرارة خلال الأيام 

مع  والتنســيق  بالتعاون  القادمــة 

الساندة  الحكومية  والدوائر  الجهات 

للصالح  خدمــة  الاختصــاص  ذات 

العام” في غضــون ذلك دعت مديرية 

إلى  المركبات  ســائقي  العامة،  المرور 

الالتزام بالتعليمات والقوانين المرورية 

خلال الزيارات الدينية في شهر محرم 

الحرام، فيما أكــدت تعزيز إجراءات 

المناطق  المروريــة في جميع  السلامة 

التي تشهد توافد الزائرين. وقال مدير 

مديرية  في  والإعلام  العلاقات  قســم 

شــاكر  حيدر  العقيد  العامة،  المرور 

محمد، للوكالة الرسمية: إن “المديرية 

عززت إجراءات السلامة المرورية خلال 

شهر محرم الحرام لاسيما في المناطق 

الزائرين  تجمــع  ومناطق  الدينيــة 

الحركة  انســيابية  ضمــان  بهدف 

والحفــاظ على سلامــة المواطنين”، 

داعياً “أصحــاب المركبات إلى الالتزام 

بتوجيهــات رجال المــرور والأجهزة 

الأمنية المنتشرة على الطرق، وتخفيف 

السرعــة عند الاقتراب مــن مواكب 

الزائرين،  تجمــع  ومناطق  العــزاء 

فضلًا عن تجنب الوقوف العشــوائي 

الذي يعرقل حركة السير”. وأشار إلى 

عند  البديلة  الطرق  استخدام  “أهمية 

مرورية  تحويلات  أو  قطوعات  وجود 

مؤقتة، وترك مســافات أمان كافية 

الحوادث،  للحد مــن  المركبــات  بين 

ومنح الأولوية لعبور المشاة والزائرين 

في الأماكن المخصصــة لذلك”، مؤكدا 

اســتخدام  عن  الامتنــاع  “ضرورة 

الهاتف النقــال أثناء القيادة، والتأكد 

مــن سلامــة المركبــة وصلاحيتها 

والأعداد  بالحمولات  والالتزام  الفنية، 

المقررة داخل المركبات وعدم تحميلها 

محمد،  وأوضح  مخالفــة”.  بصورة 

أن “التعــاون مع المفــارز المرورية 

المنتشرة، يســهم في تســهيل حركة 

الــسير، وفي حال حــدوث أي طارئ 

يمكــن للمواطنين الاتصــال بالرقم 

اللازمة”،  الإجــراءات  )911( لاتخاذ 

مشــدداً على “أهميــة عــدم السير 

بعكس الاتجاه أو الوقوف في المسارات 

بالصبر  والتحلي  للطوارئ،  المخصصة 

بما يســهم في تحقيــق أعلى درجات 

الانسيابية المرورية وخدمة الزائرين”. 

تقف  العامة  المرور  “مديرية  أن  وأكد 

المواطنين ومســتخدمي  إلى جانــب 

الطريــق، وأن هدفها الأســاس هو 

الحفاظ على سلامتهم وتحقيق الأمن 

والأمان والسلامة العامة للجميع”.

الزيدي وباراك يجددان التأكيد على إقامة شراكة أمريكية - عراقية 
قوية ومتبادلة المنفعة

الرئاسات الثلاث تهنئ الأسرة الصحفية وتثمن دورها في إيصال 
الحقيقة وتعزيز بناء الدولة 

قائد عمليات بغداد يوجه بتنظيم حركة السير وتقليل الاختناقات المرورية

ترامب يتطلع لاستقبال الزيدي منتصف تموز المقبل وزير الاتصالات: تفكيك شبكة 
تبيع سعات إنترنت تجارية 

لأكثر من 10 آلاف وحدة سكنية

منح 5 درجات لمعالجة حالات 
طلبة الامتحان التقويمي 

باستثناء كليات الطب

بمناسبة الذكرى 157 لعيد الصحافة العراقية

المرور : تعزيز إجراءات السلامة خلال محرم الحرام

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الرئاسات الثلاث تهنئ وتبارك للشعب العراقي والمسلمين حلول العام الهجري الجديد

استبدال كسوة الكعبة المشرفة مع إشراقة العام الهجري 1448هـ

قادة مجموعة الـ7 يسعون لحل في أوكرانيا 
بحضور زيلينسكي

ظهور ولايات جديدة في تركيا

الصين تنفي ))مزاعم أوروبية(( بتدريب جنود روس

هنأ كل من رئيس الجمهورية نزار 

الوزراء  مجلس  ورئيــس  آميدي، 

علي فالح الزيدي، ورئيس مجلس 

النواب هيبت الحلبوسي، الشــعب 

العالم  في  والمســلمين  العراقــي 

الهجري  العام  حلول  بمناســبة 

الجديد1448 هـ.

وقال رئيس الجمهورية في تغريدة 

على منصة )X(: “في مستهل عام 

الأول من  هجري جديد مع حلول 

شهر محرم، أتقدم إلى أبناء شعبنا 

الإسلامية  والأمة  الكريم  العراقي 

جمعاء، بأصدق التهاني والدعوات 

بأن يكــون هذا العــام عام خير 

بلدنــا  على  واســتقرار  وسلام 

العزيز”.

الهجرة  “ذكــرى  أن  وأضــاف، 

النبويــة الشريفــة، تحمــل في 

الصبر  في  عظيمة  دروساً  معانيها 

والتضحيــة والعمل من أجل بناء 

مجتمع قائم على العدالة والرحمة 

والتعايش”.

المباركة،  المناسبة  وتابع: “في هذه 

نجدد العهــد على مواصلة العمل 

من أجل ترسيخ الأمن والاستقرار 

وتعزيز مــسيرة التنمية والإعمار 

وخدمة  المواطن  كرامــة  وصون 

مصالح الوطن”.

في غضون ذلك هنأ رئيس مجلس 

الوزراء، علي فالح الزيدي، الشعب 

العالم  في  والمســلمين  العراقــي 

الهجري  العام  حلول  بمناســبة 

الجديد.

وقال الزيدي في تغريدة على منصة 

شــعبنا  لأبناء  نبارك   “ ”أكس“: 

المسلمين  وعموم  الكريم،  العراقي 

الهجري  العــام  حلول  العالم،  في 

محرّم  شــهر  ونستقبل  الجديد، 

الحرام وذكرى الثورة الحســينية 

الخالــدة بمزيــد مــن الاعتزاز 

المحمدي  النهــج  إلى  والانتمــاء 

التي  الســامية  والقيم  الشريف، 

النبوّة عليهم  جسّــدها أهل بيت 

الــسلام في نصرة الحــق والعدل 

والكرامة الإنسانية”.

وأضاف ،أنه “في ظل ما يشــهده 

عالمنا اليوم من تحولات وتحديات 

وصراعات فكرية وحضارية، فإن 

حاجتنا تزداد إلى اســتلهام هدي 

الله  الرسول الأعظم محمد )صلى 

عليه وآله وســلم(، وجعل سيرته 

والوحدة  للهداية  منــارةً  العطرة 

والتآخــي بين جميع المســلمين، 

والتسامح  الرحمة  قيم  يعزز  بما 

والتعايش”.

الحبيــب  “عراقنــا  أن  وأكــد، 

كان وســيبقى صــورةً مشرقةً 

المحمدية  الرسالة  مبادئ  لتجسيد 

من  يحتضنه  بمــا  الســمحاء، 

تنــوع ديني وعقائــدي وفكري 

مكونات  فيه  تتكامل  ومجتمعي، 

حضارياً  نموذجــاً  لتقدم  الوطن 

العراق  أصالة  يعكس  وإنســانياً 

ودوره التاريخــي في خدمــة قيم 

أن  الله  ونســأل  والمحبة،  السلام 

عام  الجديد  الهجري  العام  يجعل 

خير وأمن واســتقرار على العراق 

وشــعبه، وعلى الأمــة الإسلامية 

جمعاء”.

كمــا هنأ رئيس مجلــس النواب 

العام  بحلول  الحلبــوسي،  هيبت 

الحلبوسي  وقال  الجديد.  الهجري 

)إكس(:  منصة  على  له  تدوينة  في 

العام  حلــول  “بمناســبة  أنــه 

وذكرى   1448 الجديــد  الهجري 

الهجرة النبويــة الشريفة، نتقدّم 

بأصدق التهاني وأطيب التبريكات 

إلى أبناء شعبنا العراقي العزيز وإلى 

الأمّة الإسلامية جمعاء، داعين الله 

سبحانه وتعالى أن يكون هذا العام 

خيراً على العراقــيين ويمــنّ على 

بلادنا بالأمن والازدهار”.

كسوة  تغيير  الســعودية،  أعلنت 

الكعبة المشرفــة تزامنا مع مطلع 

العام الهجــري الجديد 1448 هـ، 

فيما شهدت رحاب المسجد الحرام 

في مكــة المكرمة، مراســم تغيير 

كســوة الكعبة المشرفة وإلباسها 

الحلة الجديــدة، بالتزامن مع بدء 

العام الهجري 1448هـ.

كسوة  المكرمة  بمكة  واســتبدلت 

المشرفة وســط حفاوة  الكعبــة 

الألســن  لهجت  فيمــا  بالغــة، 

يأسر  مشــهد  في  لله  بالدعــوات 

العيون والقلــوب إجلالا وتعظيما 

لقبلة المسلمين.

وفي مشهد يتجدد كل عام وتترقبه 

أنظار المســلمين في مختلف أنحاء 

العالم، تم اســتبدال كسوة الكعبة 

شــهر  غرة  حلول  مــع  المشرفة 

محرم، في واحدة من أبرز العمليات 

الفنيــة والتنظيمية التي تجســد 

عناية المملكة العربية الســعودية 

ببيت الله الحــرام، وتُبرز ما بلغته 

صناعة كســوة الكعبــة من دقة 

وإتقان وريادة عالمية.

تسبق  التي  الســاعات  وتكتسب 

أهمية  الكسوة  اســتبدال  مراسم 

خاصة إذ تشهد منظومة متكاملة 

والتجهيزية  الفنيــة  الأعمال  من 

دقيقة  خطــط  وفق  تنفــذ  التي 

تبدأ قبل أشهر  وإجراءات محكمة 

طويلــة داخل مجمــع الملك عبد 

المشرفة،  الكعبة  لكســوة  العزيز 

حيث يعمــل المختصون على إنتاج 

الحرير  ينســج من  الذي  الكسوة 

الطبيعي الخالص، ويطرز بخيوط 

الذهــب والفضة وفق أعلى معايير 

الجودة والحرفية.

وتبــدأ مراحــل الاســتبدال بفك 

المذهبات والقطــع المطرزة المثبتة 

على الكســوة الحالية، ثــم إزالة 

أجزاءهــا تدريجيا، قبــل تركيب 

على  الأخرى  تلــو  قطعة  الجديدة 

جوانب الكعبــة الأربعة، في عملية 

هندسي  تسلسل  وفق  تنفذ  متقنة 

دقيــق يضمــن تطابــق القطع 

وتناسقها الكامل.

ولا تمثل عملية اســتبدال الكسوة 

إجــراءً فنيا فحســب، بل تحمل 

عميقة،  وحضارية  دينيــة  أبعادا 

تعكس مكانــة الكعبة المشرفة في 

حجم  وتجسد  المســلمين،  وجدان 

العنايــة والرعاية التي يحظى بها 

القيادة  مــن  الشريفان  الحرمان 

امتدادا لنهج راسخ في  الرشــيدة، 

والعناية  والمسلمين  الإسلام  خدمة 

بأقدس بقاع الأرض.

ومع انبلاج فجر الأول من المحرم، 

ارتدت  الكعبة المشرفــة قد  تكون 

ثوبهــا الجديد، إيذانــا ببدء عام 

هجــري جديد في مشــهدٍ مهيب 

تتعانــق فيه قدســية المكان مع 

روعة الإتقان، ليبقى تبديل الكسوة 

حدثا سنويا استثنائيا يروي قصة 

الحرام،  الله  ببيت  متواصلة  عناية 

متجددا  إسلاميــا  إرثا  ويجســد 

تتوارثه الأجيال جيلا بعد جيل.

يعقد قادة مجموعة الســبع، 

الرئيــس  مــع  محادثــات 

فولوديــمير  الأوكرانــي 

زيلينســكي، في وقــت صرح 

دونالد  الأميركــي  الرئيــس 

ترامــب بأنه “ربمــا يمكننا 

الحرب  بخصوص  شيء”  فعل 

المتواصلــة في أوكرانيا منذ ما 

يزيد على أربع سنوات.

جلسة  زيلينسكي  وسيحضر 

إطار قمة  صباحية خاصة في 

ستُخصّص  فرنسا،  في  إيفيان 

على  الأوكراني،  الملــف  لبحث 

أن تليها جلســة خاصة حول 

إيــران ســيحضرها كل من 

عبدالفتاح  المصري  الرئيــس 

تميم  قطر  وأمير  الســيسي، 

والرئيس  ثانــي،  آل  حمد  بن 

آل  زايد  بــن  الإماراتي محمد 

نهيان.

الأوروبيون  القادة  وسيسعى 

الرئيس  يســتضيفهم  الذين 

الفــرنسي إيمانويل ماكرون، 

إلى إقنــاع ترامــب بالضغط 

للقبول بسلام  على موســكو 

وألا تضطر  كييــف،  بشروط 

هــذه الأخيرة لتقديم تنازلات 

للروس.

وكان زيلينســكي دعا، قادة 

“حاســم  رد  إلى  المجموعــة 

موجــة  على  وملمــوس” 

التي  الروســية  الضربــات 

وجرحى،  قتلى  عن  أســفرت 

كاتدرائية  في  حريــق  واندلاع 

بارزة في كييف.

أنه  الأوكراني  الرئيس  وكشف 

اقترح عقد لقــاء مع نظيره 

الروسي فلاديــمير بوتين على 

هامش القمة، لكن موســكو 

”ليست مستعدة“ لذلك.

إلى  ترامب  أشــار  جهته،  من 

مكالمــتين هاتفيتين أجراهما 

قائلًا  وبوتين،  زيلينسكي  مع 

وربما  منفتــح..  “كلاهمــا 

دون  من  شيء”،  فعل  يمكننا 

تقديم مزيد من التفاصيل.

من جهته، أعلن رئيس الوزراء 

ســتارمر  كير  البريطانــي 

أوكرانيــا  ســتزود  بلاده  أن 

لتشغيل  المخصب  باليورانيوم 

النوويــة، كمــا  منشــآتها 

ستفرض عقوبات جديدة على 

روسيا.

الروســية  الضربات  ووصف 

على أوكرانيا بأنها ”وحشية“، 

إلى  تسعى  بريطانيا  أن  مؤكداً 

“خنق الموارد التي تمول حرب 

خلال  أوكرانيا  ودعــم  بوتين 

فصول الشتاء المقبلة”.

النجاحات  أن  محللون  ويرى 

الأخيرة في ساحة المعركة تميل 

لمصلحة أوكرانيا، داعين الغرب 

إلى مواصلة دعمه لكييف.

واشنطن  حلفاء  وسيســعى 

إلى اســتيضاح موقف ترامب 

من الاتفاق مــع إيران لإنهاء 

الحــرب في الشرق الأوســط، 

والــذي قال إنه ســيؤدي إلى 

إعــادة فتح مضيــق هرمز 

بالكامل بحلول يوم الجمعة.

الأميركــي  الرئيــس  أن  غير 

بشــأن مقترح  تحفّظاً  أبدى 

لإطلاق  فــرنسي  بريطانــي 

مهمة عسكرية لضمان حرية 

الملاحــة في المضيق، معتبراً أن 

إلى  تحتاج  لا  المتحدة  الولايات 

”مساعدة كبيرة“.

وتشهد القمة حضور عدد من 

ثلاثة  العالــم على مدى  قادة 

أيام، في ظل ســعي فرنســا 

مجموعة  نطاق  توســيع  إلى 

السبع إلى ما يتجاوز أعضاءها 

قادة  مشــاركة  مع  السبعة، 

مثل الرئيــس البرازيلي لويس 

إيناسيو لولا دا سيلفا ورئيس 

ناريندرا  الهنــدي  الــوزراء 

مودي.

تداولــت وســائل إعلام تركية 

أنبــاء حول بــدء التحضيرات 

لإعداد مشروع قانون جديد من 

شــأنه أن يحدث تغييرا جذريا 

في الجغرافيــا الإدارية في تركيا، 

برفع عــدد الولايات التركية إلى 

106 ولايات.

الباب  لفتح  الحكومة  وتستعد 

أمام تأســيس هــذه الولايات 

يُنظر  الجديدة، ضمــن خطوة 

إليها في الأوســاط السياســية 

الاســتثمارات  مــن  كجــزء 

الانتخابية.

المناطق  هــذه  تحويــل  ومع 

المســتوفية للشروط إلى ولايات 

التقسيم  سيتوســع  مستقلة، 

غير  بشــكل  لتركيــا  الإداري 

المئة  ليتجاوز حاجز  مســبوق 

ولاية.

ويحظــى هذا التحــرك بدعم 

كبير من حزب العدالة والتنمية 

الحاكــم، متبنيــا الرؤية التي 

الحركة  حــزب  رئيس  طرحها 

القوميــة، دولــت بهتشلي، في 

عام 2023 تحت شــعار “100 

ولاية و1000 منطقة في المئوية 

الثانية للجمهورية”.

ومن المتوقــع أن يُقدم تحالف 

الشعب الحاكم على تفعيل هذا 

الإجراءات  المشروع ومبــاشرة 

الرســمية قبيل الاستحقاقات 

الانتخابية المقبلة.

ورغم أنه لم يتم حتى الآن تقديم 

مقترح قانون رسمي إلى رئاسة 

البرلمان التركي بهذا الخصوص، 

إلا أن الحــزب الحاكــم يضع 

الخطط اللوجســتية والزمنية 

لاتخاذ خطوات ملموســة على 

أرض الواقع تماشياً مع الأجندة 

والمواعيد الانتخابية المحددة.

صحيفة  نشرته  لتقرير  ووفقا 

نيل  فإن  التركية،  ”ســوزجو“ 

بالأمر  ليــس  ”ولاية“  صفــة 

استيفاء  يتطلب  بل  العشوائي، 

أن لا  أبرزها  معايير صارمــة؛ 

المنطقة عن  يقل عدد ســكان 

100 ألف نسمة كشرط أساسي 

تبعد  وأن  الســكانية،  للكثافة 

المنطقــة مســافة لا تقل عن 

30 كيلــومتًرا عن مركز الولاية 

بالإضافة  لها،  تتبع  التي  الحالي 

التنمية  مســتوى  تقييــم  إلى 

الاقتصاديــة ومــدى جاهزية 

لشــبكات  التحتيــة  البنيــة 

المواصلات.

وتستهدف الترتيبات التشريعية 

الجديــدة تحويــل 25 منطقة 

)قضــاء( مســتوفية لشروط 

الكثافة الســكانية والمســافة 

الجغرافيــة إلى ولايــات قائمة 

بشكل  يمس  قرار  وهو  بذاتها، 

مباشر حيــاة نحو 3.5 مليون 

مواطــن يقطنــون في هــذه 

المناطق.

الـ  المناطق  هــذه  تحول  ومع 

25 إلى ولايــات، سيرتفع العدد 

الإجمــالي للولايات في تركيا من 

81 إلى 106 ولايات.

نفت الصين، مزاعم الممثلة العليا للسياسة 

الخارجية والسياســة الأمنيــة في الاتحاد 

الأوروبي، كايا كالاس، بشأن تدريب جنود 

روس على الأراضي الصينية من أجل القتال 

في حرب أوكرانيا.

وقــال المتحــدث باســم وزارة الخارجية 

الصينيــة، لين جيان، في بــكين، إن “هذه 

المزاعم لا أساس لها من الصحة”، مضيفا 

افتراء  الصلة “محض  ذات  التصريحات  أن 

وتشهير”.

بأن  الاثنين،   ، وكانت كالاس قد صرحــت 

الاتحاد الأوروبــي تحقق من التقارير التي 

تفيد بأن الجيش الصيني قام بتدريب أفراد 

روس من أجل القتال في أوكرانيا.

وأضافــت خلال اجتماع لــوزراء خارجية 

الاتحــاد الأوروبــي في لوكســمبورج، أن 

للدراسة  حاليا  تخضع  المحتملة  التداعيات 

الدقيقة.

وعلى صعيد متصل، قال مسؤول في الاتحاد 

الأوروبي إن هــذه التدريبات جرت في عدد 

من المواقــع بالصين، وأن مئــات الجنود 

الروس تلقــوا تدريبــات، وأن بعضهم تم 
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مظهر محمد: الرواتب والنفقاًت الأساًسية مؤمنة قاًنونياًً حتى 
مع تأخر إقرار الموازنة

الذهب يواصل ارتفاًعه في أسواق بغداد وأربيل

العراق يصدر أكثر من توقع تركيز الموازنة المرتقبة على 10 عوامل رئيسة مهمة
2.35 مليون طن من 

المنتجاًت النفطية في 2026

مظهر  الوزراء،  رئيس  مستشــار  أكد 
محمد صالح، أن تأخــر إقرار الموازنة 
لن يؤثــر في صرف رواتــب الموظفين 
والمتقاعديــن، فيمــا توقــع ان تركز 
10 عوامل رئيسة  المرتقبة على  الموازنة 

مهمة.
وقال صالــح، للوكالة الرســمية: إن 
إلى توقف  الموازنة لن يؤدي  إقرار  “عدم 
صرف رواتب الموظــفين أو المتقاعدين 
الاجتماعية”،  الرعاية  مســتفيدي  أو 
مبينا ان “هذه الرواتب تعد من النفقات 
الأساســية التي تلتزم الدولة بتأمينها 
القانونيــة والمالية  بموجــب الأطــر 
المالية  “السياسة  أن  وأضاف  النافذة”. 
لا تزال تتــدار وفق أحكام قانون الإدارة 
المالية الاتحادي رقم )6( لســنة 2019 
المعدل، ولا ســيما المادة )13( منه التي 
تنظم آليات الإنفاق العام في حال تأخر 
إقرار قانون الموازنة العامة الاتحادية”، 
مــشيرا الى ان “هذا الإطــار القانوني 
أتاح اســتمرار عمل مؤسسات الدولة 
المالية صلاحية  وزيــر  منح  خلال  من 
تخويل الوزارات والجهات غير المرتبطة 
بوزارة بالصرف بنسبة )1/12( شهرياً 
الفعلية  الجارية  النفقــات  من إجمالي 
استبعاد  بعد  الســابقة،  المالية  للسنة 

النفقات غير المتكررة، وذلك لحين إقرار 
الموازنة”.

الآلية  هــذه  “بموجب  أنــه  وأوضح، 
الالتزامات  الدولة في تمويل  اســتمرت 
الأساســية، وفي مقدمتهــا الرواتــب 
والأجور والمعاشات التقاعدية وإعانات 
الحماية والرعايــة الاجتماعية، فضلًا 
عن النفقــات التشــغيلية الضرورية 
الخدمات  تقديم  باســتمرار  المرتبطة 
ذاتها  “المادة  أن  إلى  لافتــا  العامــة”، 

المشاريع  سمحت بالاستمرار في تمويل 
الاستثمارية المستمرة استناداً إلى نسب 
الإنجــاز الفعلية أو التجهيــز المنجز، 
اللازمة  النقدية  السيولة  توفر  شريطة 
ووجود تخصيصات متوقعة لها ضمن 

مشروع الموازنة اللاحقة”.
وبين أن “عدم إقرار الموازنة قد ينعكس 
على الجانب الاســتثماري، إذ إن بعض 
المتلكئة  المشاريع  أو  الجديدة  المشاريع 
مالية  تخصيصــات  إلى  تحتــاج  التي 

إضافيــة قد تواجه تــأخيراً أو تباطؤاً 
المشــاريع  تســتمر  بينما  التنفيذ،  في 
القائمة وفــق ما يتوافر لها من تمويل 
إلى  التزامات تعاقدية سابقة”، لافتا  أو 
أن “الماليــة العراقية تواجه خلال عام 
2026 تحديات اســتثنائية ناجمة عن 
والإقليمية  الجيوسياســية  التطورات 
وما ترتــب عليها مــن اضطرابات في 
أسواق الطاقة العالمية وسلاسل الإمداد 
والتجارة الدوليــة، الأمر الذي انعكس 

النفطية  الإيرادات  بصورة مباشرة على 
للإيرادات  الرئيــس  المصدر  تمثل  التي 
العامة، وفــرض ضغوطاً متزايدة على 
المركز المالي للحكومة وقدرتها على تمويل 
الإنفاقين التشــغيلي والاســتثماري”. 
وتابع “في ضوء هــذه المتغيرات، تتجه 
الحكومــة ووزارة الماليــة إلى إعــداد 
لعام  الاتحادية  العامة  الموازنة  مشروع 
2027 وفــق منظــور إصلاحي يهدف 
إلى معالجة الآثــار المالية والاقتصادية 
المترتبة على الأوضاع الإقليمية الراهنة، 
وبما يضمن المحافظة على الاســتدامة 
الكلي”،  الاقتصــاد  واســتقرار  المالية 
المرتقبة  الموازنــة  “تركز  ان  متوقعــاً 
على تعزيز كفــاءة إدارة الموارد العامة 
وترشــيد الإنفاق التشــغيلي، وحماية 
بالفئات  المرتبط  الاجتماعــي  الإنفاق 
الأكثر هشاشــة، وتــأمين الالتزامات 
الأساســية للدولة، وإعطــاء الأولوية 
الجدوى  ذات  الاســتثمارية  للمشاريع 
وتنويع  العالية،  والتنموية  الاقتصادية 
مصــادر الإيــرادات العامــة وتقليل 
الاعتماد النسبي على الإيرادات النفطية، 
والإداري  المالي  الإصلاح  برامــج  ودعم 
والرقمنــة الحكومية، فضلًا عن تعزيز 
الوطنــي على مواجهة  قدرة الاقتصاد 
الصدمات الخارجية وتحقيق الاستقرار 

المالي على المديين المتوسط والطويل”.

ارتفعت أســعار الذهب العراقي والأجنبي، في 

الأسواق المحلية ببغداد، وفي أربيل.

وســجلت أســعار الذهب في أســواق الجملة 

بشــارع النهر في بغداد أمس الثلاثاء سعر بيع 

للمثقال الواحد عيار 21 من الخليجي والتركي 

والأوروبي 943 الف دينار، وسعر الشراء 939 

الف دينار، فيما سجلت الاثنين 935 الف دينار.

كما سجل ســعر بيع المثقال الواحد عيار 21 

من الذهب العراقي 913 الف دينار، وبلغ سعر 

الشراء 909 الف دينار.

الذهب في محال الصاغة،  وفيما يخص أسعار 

فإن سعر بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 21 

945 و955 ألف دينار، فيما تراوح  تراوح بين 

ســعر بيع مثقال الذهــب العراقي بين 915 

و925 الف دينار.

أما أسعار الذهب في أربيل فقد سجلت ارتفاعا 

أيضا، حيث بلغ ســعر عيار 22 بيع 995 الف 

دينار، وعيار 21 بيع 950 ألف دينار، وعيار 18 

بيع 814 الف دينار.

يشــار إلى أن ســعر الذهب عيار 21 كان قد 

تجــاوز في )21 كانون الثانــي 2026( حاجز 

المليون دينــار وذلك للمرة الأولى في الأســواق 

المحلية العراقية.

ويتسعّر الذهب لدى الصاغة في عملية حسابية 

يدخل فيها ســعر الأونصة عالمياً مع ســعر 

الدولار محلياً.

أعلنت شركة تســويق النفط 

حجم  عن  )سومو(،  العراقية 

المنتجات  من  العراق  صادرات 

النفطية خلال الربع الأول من 

عام 2026، مشيرة إلى تسجيل 

تراجــع مقارنة بالفترة ذاتها 

من العام الماضي.

صدرت  إحصائية  وبحســب 

العراق صدّر خلال  فإن  عنها: 

الثاني/يناير  كانون  من  المدة 

حتى نهاية آذار/مارس 2026 

ما مجموعــه 2 مليون و350 

ألفــاً و379 طناً من المنتجات 

النفطية، توزعت على 2 مليون 

و115 ألفــاً و876 طنــاً من 

زيت الوقود، و234 ألفاً و503 

أطنان من مادة النفثا.

أن  وأوضحــت الإحصائيــة، 

صادرات الربع الأول من العام 

مقارنة  انخفضــت  الحــالي 

بالفترة نفسها من عام 2025 

التي بلغت 2 مليون و795 ألفاً 

ألفاً   444 بفــارق  طناً،  و13 

تراجع  و634 طناً، وبنســبة 

بلغت نحو 15.9%.

كما أشــارت إلى أن العراق لم 

مادة  من  صادرات  أي  يسجل 

الثلاثة  الأشهر  خلال  الكبريت 

الأولى من العام الجاري.

ويتعد العــراق ثاني أكبر منتج 

للنفــط في منظمــة الــدول 

إلا  )أوبك(،  للنفــط  المصدرة 

أنه لا يزال يعتمد على استيراد 

النفطية  المشــتقات  بعــض 

طاقات  محدوديــة  نتيجــة 

التكرير المحليــة وتقادم عدد 

من المصافي، حيث يتعد مصفى 

المصافي  أحــدث  كــربلاء من 

بطاقة إنتاجية تبلغ نحو 140 

ألف برميــل يومياً، فيما تبلغ 

لمصفى  التصميمية  الطاقــة 

بيجــي 300 ألف برميل يومياً 

بعــد تعرضــه لأضرار كبيرة 

تنظيم  ضــد  الحــرب  خلال 

داعــش، إلى جانــب مصفى 

الدورة الذي أتنشئ في ستينيات 

إلى  تصل  بطاقة  الماضي  القرن 

140 ألف برميل يومياً.

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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النرويجي  النجــم  يترقــب 

إيرلينــج هالاند مشــاركته 

الأولى في كأس العالــم، حيث 

يفتتح منتخب بلاده مشواره 

البطولة بمواجهة منتخب  في 

العراق.

وفي مقابلة مع صحيفة “ديلي 

ميــل”، تحــدث هالاند عن 

الذي شهد  المميز  الموسم  هذا 

جوارديولا  بيب  المدرب  رحيل 

عن مانشستر سيتي، مشيدًا 

بمســرة المدرب الإســباني 

الاستثنائية. 

وقــال هالانــد: “انظروا إلى 

في  اســتثنائي..  إنه  سجله، 

ميونخ،  وبايرن  برشــلونة، 

طريقة  سيتي..  ومانشستر 

لعب فرقه، الأرقام القياسية، 

لي،  بالنســبة  لكن  الألقاب.. 

الأهم هــو مثابرته الدؤوبة، 

بالتفاصيــل،  اهتمامــه 

وطريقته في تطوير اللاعبين، 

إنه يجعل الجميع أفضل، هذا 

هــو الأهم”.وتطرق المهاجم 

عامًا   25 العمــر  من  البالغ 

إلى شــعوره قبل المشــاركة 

النرويج،  مــع  التاريخيــة 

التي غابــت عن كأس العالم 

“إنه  قائلاً:  طويلة،  لسنوات 

شعور لا يُصدق، شيء فكرت 

كأي  نشــأت  طويلًا،  فيــه 

مع  المنزل  في  آخر،  مشــجع 

نشــاهد  والعائلة  الأصدقاء 

التلفــاز، الآن الأمر مختلف، 

جزءًا  وســأكون  هنا،  لأنني 

من هذا، هذا ما يحلم به أي 

لاعب”.

وأبدى هالانــد ثقة كبرة في 

مشراً  بلاده،  منتخب  قدرات 

“لدينا  المجموعة:  تماسك  إلى 

اللاعبين  من  رائعة  مجموعة 

الذيــن لعبــوا معًــا لفترة 

طويلة، لذلــك نعرف بعضنا 

معًا،  باللعب  ونستمتع  جيدًا 

النرويج  لم يتأهــل منتخب 

لــكأس العالــم منــذ مدة 

طويلة”.واســتكمل مهاجم 

السيتيزينز قائلا: “لذلك، فإن 

فرصة تمثيــل بلدك في هذه 

البطولــة مميزة جدًا. يتوقع 

ومني  منــا  الكثر  النــاس 

شــخصيًا، وهذا طبيعي، أنا 

فقط أركز على عملي وأحاول 

تقديم أفضل ما لدي”.

غدا  العراق  مواجهــة  وتُعد 

الأول  الاختبــار  الثلاثــاء 

أجواء  في  بهالانــد  للنرويج 

كأس العالــم، حيــث يأمل 

أن  في  النرويجي  الجمهــور 

يقود نجمهــم المتألق “المان 

ســيتي” منتخب بلاده نحو 

بداية  في  إيجابيــة  نتيجــة 

مشوارهم العالمي.

الإســباني مجددا من  المنتخب  عانى 

عقدة المباراة الافتتاحية له في بطولات 

كأس العالم خلال النسخ الأخرة.

وجاء ذلك بعد أن سقط لاروخا في فخ 

التعادل أمــام كاب فردي في الجولة 

الأولى من منافسات المجموعة الثامنة 

بكأس العالم 2026.

“ســكواوكا”  شــبكة  وكتبــت 

للإحصائيات، على حسابها بـ”إكس”: 

“فشلت إســبانيا في تحقيق الفوز في 

مباراتها الافتتاحيــة بكأس العالم 4 

مرات خلال آخر 5 مشاركات لها”.

نسخة  في  إسبانيا  “خسرت  وأضافت: 

2010 بهدف دون رد أمام ســويسرا، 

كما سقطت بنتيجة 1-5 أمام هولندا 

في مونديال 2014”.

بنتيجة  إســبانيا  “تعادلت  وتابعت: 

3-3 مــع البرتغال في المباراة الأولى لها 

بمونديــال 2018، بينمــا فازت على 

في كأس  نظيفة  بسباعية  كوستاريكا 

العالم الماضي بقطــر، قبل أن تتعادل 

بالنســخة  ســلبيا  فردي  كاب  مع 

الحالية”.

ووفقا لشــبكة “أوبتا” للإحصائيات، 

فإن منذ تسجيل إســبانيا آخر هدف 

لهــا في كأس العالم ضــد اليابان في 

نســخة 2022، سدد لاعبو لاروخا 49 

مرة وأكملوا 2500 تمريرة في المونديال 

دون أن يهزوا الشباك.

وأضافت: “سددت إسبانيا 27 كرة على 

مرمى كاب فردي، وهو أعلى رقم لها 

في مباراة بكأس العالم منذ عام 1966 

)27 تســديدة أيضاً ضد باراجواي في 

نسخة 1998(”.

عقدة الافتتاح تواصل مطاردة إسبانيا في المونديالعقدة الافتتاح تواصل مطاردة إسبانيا في المونديال

هالاند يتذكر دروس جوارديولا قبل مواجهة العراق مصر تقدم أداء رائعا وتتعادل 
مع بلجيكا

رسميا.. ريال مدريد يضم كوكوريلا حتى 2032

برشلونة يتحرك لاستعادة 
نجمه.. والسعر صادم

شهدت مدينة بوسطن الأمركية، 

حيث  لافتة،  احتفاليــة  أجواء   ،

العراقي  المنتخبين  أعلام  رفُعــت 

الملعب  جــدران  على  والنرويجي 

والطرق الرئيســية وفي محطات 

الوقود، في مشهد يعكس حماساً 

كبراً للقاء المرتقب بين الطرفين، 

قبل يوم واحد من المباراة.

بلقاء  وظهرت مجسمات خاصة 

شــملت  المدينة،  داخل  المنتخبين 

البلدين،  كرات كبرة تحمل أعلام 

تــم وضعهــا أمــام الملعب وفي 

ســاحة عامة، في ظاهرة وصفت 

عليها  أشرفــت  بـ“الغريبــة“، 

احتفاءً  الأمركية  بوسطن  بلدية 

بالمنتخبين.وفي السياق ذاته، زيّنت 

من  عدد  داخل  واسعة  مساحات 

محطات الوقود في المدينة بالأعلام 

العراقية بشــكل منظم وواضح، 

مميزاً  أضفى طابعــاً بصرياً  ما 

على أجواء الاستعداد للمباراة.

العراقــي  المنتخــب  ويســتهل 

 2026 العالم  مشــواره في كأس 

النرويجي، فجر  بمواجهة نظره 

بوســطن،  ملعب  على  الأربعاء، 

المجموعة  منافســات  ضمــن 

فرنسا  أيضاً  تضم  التي  التاسعة 

والسنغال، في مباراة يسعى فيها 

قوية  انطلاقة  لتحقيق  الطرفان 

في البطولة المرتقبة.

أعلام العراق تنتشر بشوارع بوسطن 
الأميركية قبيل مواجهة النرويج في المونديال

الأردن تعتذر وترفع علم العراق في مطارها

للمطارات  الحرة  إدارة شركة الأسواق  قدمت 

الأردنية في مطار الملكــة علياء الدولي اعتذاراً 

أدى  العراق، مؤكدة تصحيح خطأ  إلى  رسمياً 

إلى عدم ظهــور العلم العراقــي ضمن المواد 

الإعلانية داخل مرافق الســوق الحرة، ورفع 

العلم مجدداً ضمن قائمة الدول المشــاركة في 

كأس العالم.

وقال وزير الإعلام الأردني في رسالة وجهها إلى 

نقيب الصحفــيين العراقيين، إن تعليق أعلام 

العراق في الســوق الحرة بالمطار كان نتيجة 

“خطأ غر مقصود”، بحسب ما نقله النقيب 

إلى صحفيين عراقيين بينهم وكالة شفق نيوز.

من جهتها، أوضحــت إدارة شركة 

الأســواق الحرة في بيان، اطلعت عليه وكالة 

شفق نيوز، أن ما حدث كان ”خطأً تقنياً غر 

مقصود“ وقع خلال مرحلة تحديث وتنظيم 

المواد الإعلانية، وتمت معالجته فوراً.

وأضاف البيــان أن عدم ظهور العلم العراقي 

جاء دون أي ســوء نية، مــشراً إلى أن المواد 

الإعلانية المســتخدمة عادة ما تُشترى ضمن 

حزم جاهزة تضم أعلام الدول.

كمــا أشــارت الإدارة إلى أن قميص المنتخب 

العراقي معروض في أســواق المنطقة الحرة، 

مؤكدة اعتزازهــا بتأهل المنتخب العراقي إلى 

نهائيات كأس العالم، واصفة ذلك بأنه ”إنجاز 

كبر يسعد الجماهر العربية والأردنية“.

وأكــدت الإدارة في بيانهــا اعتزازها بالعراق 

وشــعبه، وحرصها على تعزيز قيم الاحترام 

والمحبة والتعاون، بما يعكس عمق العلاقات 

بين البلدين.

الاجتماعي وبرامج  التواصل  وتداولت مواقع 

رياضية، مقطع فيديو يُظهر عدم إدراج العلم 

العراقي ضمن مجموعة أعلام الدول المشاركة 

في كأس العالم داخل مطار الملكة علياء الدولي 

في الأردن، ما أثار تفاعلًا واســعاً وجدلًا على 

المنصات الرقمية قبــل أن تصدر توضيحات 

رسمية لاحقاً بشأن الحادثة وتصحيحها.

الجدول الرياضي
كأس العالم

04:00
22:00

إيران
فرنسا

نيوزيلندا
السنغال

قدّم المنتخــب المصري أداءً رائعاً أمام 

المثرة  المواجهة  البلجيكــي في  نظره 

التي آلت نتيجتها إلى التعادل الإيجابي 

)1-1( في الجولــة الأولى من مباريات 

المجموعة السابعة لحساب منافسات 

.™FIFA 2026 كأس العالم

بافتتاح  “الفراعنة”  منتخــب  وبادر 

التسجيل عبر إمام عاشور في الدقيقة 

.)19(

الحمر”  “الشــياطين  منتخب  وأدرك 

التعادل بواسطة المصري محمد هاني 

بالخطــأ في مرمى منتخــب بلاده في 

الدقيقة )66(.

وكان منتخــب مصر منظّم الصفوف 

أدرك  الذي  البلجيكي  منافسه  وأحرج 

التعادل بشــقّ النفس من خطأ فردي 

في دفاع الفراعنة.

وصادفت مبــاراة اليــوم عيد ميلاد 

محمد صــلاح الـ 34 وهــو اللاعب 

الوحيد الذي ظهر في عيد ميلاده في سن 

أكبر في تاريــخ كأس العالم منذ عام 

.1986

نقطته  المصري  المنتخب  حقّق  وبذلك 

 ™FIFA 2026 الأولى في كأس العالــم

على غرار منافسه البلجيكي. 

وسيواجه منتخب إيران نظره منتخب 

نيوزيلندا ضمن ذات المجموعة لاحقاً.

أعلن نادي ريال مدريد، تعاقده رسميا مع  مارك كوكوريلا، 

قادما من تشيلسي، لدعم صفوفه قبل الموسم المقبل.

وقال النادي الملكي في بيان رســمي: “توصل ريال مدريد 

وتشيلسي إلى اتفاق بشأن انتقال اللاعب مارك كوكوريلا، 

الذي سرتبط بنادينا لمدة ســتة مواسم قادمة، حتى 30 

يونيو 2032”.

وأكدت تقارير صحفية، أمس الأحد، أن ريال مدريد، حسم 

صفقة انتقال كوكوريلا من تشــيلسي، مقابل 55 مليون 

يورو بجانب 5 ملايين كإضافات.

أراد كوكوريلا مغادرة تشيلسي هذا الصيف، رغم التحسن 

الذي أحدثه انضمام المدرب تشابي ألونسو، إلا أن الفريق 

لن يشارك في البطولات الأوروبية، وكان يطمح للعودة إلى 

إسبانيا.

لم يخف رغبتــه قط، فقد كان على وشــك الانضمام إلى 

برشــلونة وأتلتيكو مدريد، لكن ريال مدريد ظهر فجأة، 

ليحسم الصفقة.

التقى 3 ممثلين من شركة جلوبال أســيس، وكالة اللاعب يان فرجيلي، 19 

عامًا، مع ديكو مدير الكرة ببرشــلونة، في المدينــة الرياضية، لبحث عودة 

الجناح المايوركي للنادي الكتالوني بعد هبوط مايوركا للدرجة الثانية.

وقالت صحيفة “موندو ديبورتيفــو” الكتالونية، نقلا عن مصادر مقربة 

من النادي الكتالوني، إن الاجتماع ضم ألفارو أيكوان وإســحاق جارســيا 

ولاعب كرة القدم السابق ناتشو مونريال، وجرى خلاله بحث تفاصيل عودة 

فرجيلي الذي استقطب اهتمام عدة أندية، لكنه ركز خلال المرحلة الأخرة 

من الموسم بشــكل كامل على محاولة إنقاذ مايوركا من الهبوط في تجربته 

الأولى بدوري الدرجة الأولى التي ساهمت في نضجه.

وشــارك جناح فيلاســار دي مار في 31 مباراة بالدوري مع مايوركا هذا 

الموسم، مسجلاً هدفين ومقدمًا 6 تمريرات حاسمة، لكنه بدأ أساسيًا في 11 

مبــاراة فقط ودخل بديلاً في الباقي بإجمالي 1796 دقيقة، حيث فقد مكانه 

في التشــكيلة الأساســية مع وصول ديميكيليس الذي اختار خطة 4-4-2 

بدون أجنحة حقيقية، فيما شارك في 3 مباريات بكأس الملك جميعها كبديل 

بإجمالي 28 دقيقة.

كان برشــلونة قد توصل لاتفاق مع مايوركا بشأن انتقال فرجيلي في 28 

أغســطس 2025، حيث احتفظ النادي الكتالوني بنسبة %40 من أي بيع 

مستقبلي للجناح، إضافة إلى حق الأولوية في الشراء، فيما وقع اللاعب عقدًا 

حتى عام 2030 بــشرط جزائي قدره 30 مليون يورو، مع شرط تخفيضه 

إلى 12 مليون يورو في حال هبوط مايــوركا للدرجة الثانية، وهو ما حدث 

بالفعل، ما يفتح الباب أمام عودته للنادي الكتالوني بسعر مخفض.

بغداد_ صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

17/6/2026Wed العدد )323(الاربعاء  2026/6/17 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

دراسات حديثة

النظام الغذائي

مع انطــاق كأس العالم 2026، 

وازدياد حماس الجماهير لمتابعة 

المباريات، يواجه كثير من الأزواج 

تحديا يتمثــل في تحقيق التوازن 

بين الاستمتاع بالأجواء الرياضية 

العمل  بمســؤوليات  والالتــزام 

والأسرة،  لأن مواعيد المباريات قد 

والتركيز  النوم  ساعات  على  تؤثر 

والإنتاجيــة، ولذلــك نتســاءل 

كيف يوازن الزوج بين مشــاهدة 

بمواعيد  والالتــزام  المباريــات 

العمل؟

ومــن جهتها، قالــت الدكتورة 

منى غازي، استشــاري الصحة 

النفســية والعاقــات الأسرية، 

في تصريــح خــاص لبوابة “دار 

الهال”، أن المشــكلة لا تكمن في 

ذاتها،  بحد  المباريات  مشــاهدة 

وإدارة  التــوازن  غياب  في  وإنما 

الأشــخاص  فبعض  الأولويات، 

يدخلون في حالة اندماج كامل مع 

النوم  البطولة، ما يؤدي إلى تأخر 

التوتر،  الإنتاجية وزيادة  وتراجع 

وقد تتحول المتعة إلى مصدر ضغط 

يؤثر ســلبا على الحيــاة المهنية 

اتباع  ولذلــك لابد من  والعائلية، 

بعض الخطوات المدروســة التي 

تحقق التوازن لمشاهدة المباريات 

ومنها  العمل،  بمواعيد  والالتزام 

ما يلي:

يقيــس  لا  الواعــي  الرجــل   -

للبطولات  متابعته  بمدى  نجاحه 

الرياضية، بــل بقدرته على إدارة 

بالتزاماته،  الإخــال  دون  وقته 

والأسرة  مســؤولية،  فالعمــل 

أمانة، والترفيه حق مشروع، لكن 

النضج الحقيقي يتمثل في معرفة 

المناســب لمنح كل جانب  الوقت 

حقه.

يبدأ من  التــوازن  - تحقيق هذا 

أن  موضحة  الأولويــات،  ترتيب 

المباريــات حدث مؤقــت ينتهي 

بانتهــاء البطولــة، بينما يمثل 

أساس  المهني  والاستقرار  العمل 

لذلك  الأسري،  والاستقرار  الأمان 

ينبغي ألا تتحول متابعة المباريات 

إلى ســبب للتأخــر عــن العمل 

أو ضعــف التركيــز أو الإرهاق 

المستمر.

بذكاء،  الوقت  تنظيــم  أهمية   -

من خال اختيار المباريات الأكثر 

من  بدلا  للفرد  بالنســبة  أهمية 

المباريات لساعات  متابعة جميع 

الحرص على  إلى جانــب  طويلة، 

الحصــول على قســط كاف من 

النوم وإدارة أوقــات الراحة بما 

والتركيز  النشــاط  على  يحافظ 

خال ساعات العمل.

- ضرورة عــدم نقــل التوتــر 

الرياضي إلى المنــزل، لافتة إلى أن 

بعض الأشــخاص يتعاملون مع 

قضية  وكأنها  المباريــات  نتائج 

شــخصية، ما ينعكس في صورة 

غضــب أو انفعــال يؤثــر على 

النفسي  فالوعي  والأبناء،  الزوجة 

يلعــب دورا مهما في هذه الحالة، 

مساحة  الأساس  في  الرياضة  لأن 

سببا  وليســت  والترفيه  للمتعة 

للمشاحنات أو الضغوط الأسرية.

الأجــواء  في  الأسرة  إشراك   -

أن  يمكن  للبطولــة  الإيجابيــة 

يحولهــا إلى فرصــة للتقــارب 

وتعزيز الروابط العائلية، بدلا من 

أن تكون سببا للعزلة والانفصال، 

فالأسرة تحتاج إلى حضور حقيقي 

وتفاعل فعلي، وليس مجرد وجود 

جســدي أمام شاشــة التلفاز.

واختتمت حديثها بالتأكيد على أن 

الحقيقي لا يتمثل في منع  الوعي 

بالهوايات  الاستمتاع  من  النفس 

والاهتمامات، وإنما في القدرة على 

تحقيق الاتزان، فالإنسان الناجح 

هو من يعرف كيف يستمتع دون 

أن يخسر ذاته أو مسؤولياته، لأن 

التوازن بين المتعة والانضباط يعد 

أحد أهم مؤشرات النضج النفسي 

والاجتماعي، كما أن كأس العالم 

سيبقى حدثا عابرا ينتهي بمرور 

الوقت، بينما تبقى الأخاق المهنية 

إدارة  والاستقرار الأسري وحسن 

الحقيقية  الإنجازات  هي  الحياة 

للحفاظ  الســعي  تستحق  التي 

عليها.

اسرار الطبخ ..

دونات بالفرن
لا تتخلصي من البرطمانات القديمة.. 

أفكار ذكية لإعادة استخدامها

تلوث الهواء يضاعف مخاطر 
أمراض القلب

أخطاء في قصات الشعر تبرز عيوب وجهك.. احذريها

مع بدء كأس العالم.. كيف يوازن الزوج بين مشاهدة المباريات 
والالتزام بمواعيد العمل؟

المكوّنات

لتحضير العجينة: 

عجينة فيلو )أوراق( – 20 

زبدة مذوبة – ربع كوب

لتحضير مزيج الكريمة: 

الغرفة  جبن كريم، على حرارة 

– 450 غرام

سكر – ثلثا كوب

دقيق – ملعقتان كبيرتان

نشاء الذرة – 3 ماعق كبيرة

لبن زبادي – ثلثا كوب

عسل – ملعقتان كبيرتان

قرفــة مطحونــة – ملعقــة 

صغيرة

خاصة فانيليا – ملعقة صغيرة 

ونصف

مــاء، مغلي – نصــف كوب + 

ملعقة كبيرة

لتحضير مزيج الجوز: 

جوز مجروش – كوب

قرفــة مطحونــة – 3 ماعق 

صغيرة

زبدة مذوبة – 3 ماعق كبيرة

عسل – ربع كوب

طريقة العمل

 -1  حمّي الفرن على حرارة 150 

درجة مئوية.   

الكريمة:  مزيــج  لتحضير    2- 

المغلي  المــاء  ضعي  وعــاء،  في 

وأضيفي  نشــاء الذرة. أخلطي 

المكونــات حتى يذوب نشــاء 

الذرة.  

 -3  في وعاء، ضعي جبن الكريم، 

المزيج  السكر والدقيق. أخلطي 

عــلى  سرعــة منخفضة حتى 

يتجانس.  

 -4  أضيفي مزيج نشــاء الذرة 

واســتمري بالخفــق حتــى 

يتجانس المزيج.  

الزبادي، خاصة  لبن  زيدي    5- 

والقرفة.  العســل  الفانيليــا، 

إستمري  بالخفق حتى يتجانس 

المزيج ثمّ أوقفي الخاط. ضعي 

المزيج في  وعاء جانباً.   

 -6  لتحضير مزيــج الجوز: في 

المجروش،  الجوز  ضعي  وعاء، 

القرفة،  الزبدة المذوبة والعسل. 

قلبّي المكونــات حتى تتداخل. 

أتركي الوعاء  جانباً.  

العجينة:إدهني  لتحضــير    7- 

القاعدة  متحركــة  صينيــة 

بالقليل من الزبدة.  

 -8  ضعي ورقــة فيلو في قعر 

بروز  على  واحــرصي  الصينية 

الحواف  من الأطراف.  

 -9  إدهني وجه العجينة بالقليل 

من الزبــدة. أعيدي الكرة حتى 

انتهاء  الكمية.   

 -10  إفردي مزيج الكريمة فوق 

طبقة عجين الفيلو بواســطة 

 السباتولا.  

 -11  أدخــلي الصينية إلى الفرن 

لـــ50 دقيقــة. عندما ينضج 

التشــيز  كيك، أطفئــي الفرن 

واتركــي الكيك في الداخل لـ30 

دقيقة.  

من  الصينيــة  أخرجــي    12- 

الفــرن واتركيهــا جانباً على 

حرارة الغرفة  حتى يبرد التشيز 

كيك بالكامل.  

 -13  عندما يبرد التشــيز كيك، 

إفردي مزيج الجوز على الوجه.  

 -14  فكّكــي جوانب الصينية. 

قطّعي التشيز كيك وقدّميه على 

 سفرتك. 

اكتشــف أطباء قلب كنديون أن 
المعتدلة من  المســتويات  حتــى 
العالقة  بالجسيمات  الهواء  تلوث 
وأكســيد النيتروجين قد تزيد من 
خطر تكوّن اللويحات في الشريان 

التاجي.
للجمعية  الإعامي  المكتب  وأشار 
الإشــعاعية لأمريكا الشمالية إلى 
أن الأطباء وجدوا أن مســتويات 
المعتدلة تزيد  الهوائــي  التلــوث 
من تكــوّن اللويحات في الشريان 
%13، وترفع  التاجــي بنســبة 
احتمــال الإصابة بأمراض القلب 

التاجية بنسبة 23%.
وذكــرت البروفيســورة كيــت 
هانيمــان من جامعــة تورنتو: 
الدراســات  أكبر  إحدى  “أظهرت 
باســتخدام  أجريناهــا  التــي 
المحوســب  المقطعي  التصويــر 
الإصابــة  احتمــال  أن  للقلــب 
القلب  أمراض  من  حادة  بأشكال 
ملحوظ  بشــكل  يرتفع  التاجية 
الذين يعيشون  لدى الأشــخاص 
في مناطق ذات مستويات معتدلة 
أمر شائع  الهواء، وهو  تلوث  من 

في العديد من الدول المتقدمة”.
وتوصل الباحثون إلى هذه النتائج 
لـ  الصحية  الحالــة  متابعة  بعد 
11,100 مريض من فئتي ما قبل 
التقاعد والتقاعد، تمت متابعتهم 
في ثاثة مستشــفيات رئيســية 
في تورنتــو بــين عامــي 2012 
و2023. وخضع جميع المشاركين 

لفحوصــات دوريــة بالتصوير 
للعلماء  أتاح  ما  للقلب،  المقطعي 
دراسة تأثير التباين في مستويات 
على  كبيرة  مدينــة  داخل  التلوث 

صحة الأوعية الدموية القلبية.
الباحثون  قــارن  ذلك،  ولتحقيق 
معدلات الإصابة بمرض انســداد 
الشريــان التاجــي ومضاعفات 
بين  القلــب  لأمــراض  أخــرى 
مســتويات  مــع  المشــاركين، 
وأكســيد  العالقة  الجســيمات 
النيتروجين )NO₂( في الأحياء التي 
الدراسة،  فيها خال فترة  عاشوا 
وتبين أن حتى التركيزات المعتدلة 
مــن الملوثين، البالغــة نحو 7.5 
ميكروغرام لكل متر مكعب و12 
بتأثيرات  ارتبطت  المليار،  في  جزءا 

ملحوظة على تطور المرض.
تركيز  زيادة  أن  النتائج  وأظهرت 
بمقدار  العالقــة  الجســيمات 
ميكروغرام واحد لكل متر مكعب 
تســارع  خطر  بزيــادة  ترتبط 
جدران  في  الكالســيوم  ترســب 
الشرايين التاجية بنســبة 11%، 
وارتفاع احتمــال تكوّن لويحات 
الكوليســترول الجديدة بنســبة 
%13، وزيــادة خطــر الإصابة 
بنسبة  التاجية  الشرايين  بانسداد 
الزيادة  ارتبطــت  كمــا   ،23%
نفســها في تركيز ثاني أكســيد 
حدوث  خطر  بارتفاع  النيتروجين 
المضاعفات بنســبة %4، خاصة 

لدى الرجال.

ليس مجرد  المناسبة  الشــعر  اختيار قصة 

اتباع للموضة، بل يعتمد بشــكل كبير على 

شكل الوجه وتفاصيله ، فالقصة التي تبدو 

رائعة على شــخص آخر قد لا تمنحك نفس 

النتيجــة، بل قد تبرز مامــح لا ترغبين في 

إظهارها ، لذلك من المهم معرفة الاشــكال 

التي قد لا تناسبك لتجنبها:

١- القصة القصيرة جدا للوجه المستدير :

الاختيارات  من  للغاية  القصيرة  القصة  تعد 

التي قد لا تناسب الوجه المستدير، لأنها تبرز 

امتاء الخدين وتقلل من الإحساس بالطول ، 

هذا النوع من القصات قد يجعل الوجه يبدو 

أعرض مما هو عليه بالفعل، خاصة إذا كان 

الشعر مسطح.

٢- الغرة المستقيمة للوجه المربع :

الغرة المستقيمة والكثيفة قد تزيد من حدة 

مامح الوجه المربــع، حيث تبرز خط الفك 

القوي والزوايا الواضحة ، هذا يجعل المظهر 

أكثر صرامة وأقــل نعومة ، لذا من الأفضل 

الاتجاه إلى الغرة الجانبية أو المتدرجة.

٣- الشعر الطويل جدًا للوجه الطويل :

الشعر الطويل للغاية قد يبالغ في إبراز طول 

الوجه، مما يجعله يبدو أكثر نحافة وامتداد 

، هذا قد يؤثر على التــوازن العام للمامح، 

خاصة إذا كان الشعر بدون طبقات أو حجم 

، لذلــك يفضل اختيار طول متوســط مع 

تموجات أو طبقــات تضيف عرض وتمنح 

الوجه مظهر أكثر امتاء.

٤- قصة البوب المستقيمة للوجه الممتلئ :

القصة المتساوية بدون طبقات، مثل البوب 

المستقيم، قد لا تكون الخيار الأفضل للوجه 

الممتلئ، لأنها تفتقــر للحركة وتبرز عرض 

الوجه ، هذا النوع مــن القصات قد يجعل 

المامح تبدو أثقل.

٥- الفرق الأوســط الحاد لبعض أشــكال 

الوجوه :

الفرق الأوســط الحاد قد لا يناسب جميع 

أشــكال الوجوه، خاصة الوجوه الطويلة أو 

ذات المامح الحادة ، فهو يبرز التماثل بشكل 

مبالغ فيه، وقد يجعل الوجه يبدو أطول أو 

أكثر حدة.

٦- القصات بدون طبقات للوجه البيضاوي 

الطويل :

رغم أن الوجه البيضاوي يُعتبر مثاليًا لمعظم 

القصات، إلا أن الشــعر الطويل المســتقيم 

بدون طبقــات قد يجعله يبــدو أطول من 

الازم ، غياب الحركة في الشــعر يؤثر على 

التــوازن البــصري ، لذلك يفضــل إضافة 

طبقات أو تموجات خفيفة لإضفاء حيوية.

٧- القصات التي تزيد عرض الجانبين للوجه 

القلبي :

الوجه على شكل قلب يتميز بجبهة عريضة 

وذقن رفيع، لذلك فإن القصات التي تضيف 

حجم عنــد الخدين قد تخل بتوازن المامح ، 

هذا النوع مــن القصات يبرز الجزء العلوي 

من الوجه بشكل أكبر.

تعد البرطمانــات الزجاجية من أكثــر الأدوات المنزلية التــي يمكن إعادة 
استخدامها بطرق متعددة وذكية، بدلًا من التخلص منها بعد الفراغ ، فإعادة 
استخدامها لا توفر المال فقط بل تســاعد أيضا في تقليل النفايات والحفاظ 
على البيئة ، ولذلك نستعرض بعض الأفكار البسيطة التي يمكن تحويلها إلى 

أدوات عملية أو ديكورية للمنزل :
١- تخزين المواد الغذائية الجافة :

يمكن اســتخدام البرطمانات لحفظ الأطعمة الجافة مثــل الأرز والمكرونة 
والبقوليات والسكر ، هذه الطريقة تساعد على تنظيم المطبخ بشكل أفضل، 
وتحافظ على الطعام طــازج لفترة أطول ، كما يمكــن تمييز كل برطمان 

بملصق بسيط لتسهيل الاستخدام اليومي.
٢- تنظيم التوابل :

تعد البرطمانات الصغيرة مثالية لتخزين التوابل والأعشــاب الجافة ، فهي 
تحافــظ على النكهة وتمنع فقدان الرائحة، كما تســهل الوصول إليها أثناء 
الطهي ، ترتيبهــا على رفوف المطبخ يمنح مظهــر منظم وجذاب ، ويجعل 

عملية الطهي أسرع وأكثر راحة.
٣- استخدامها كفازات زهور :

يمكــن تحويل البرطمانات القديمة إلى فازات بســيطة للزهور الطبيعية أو 
الصناعية ، هذه الفكرة تضيف لمسة جمالية للمنزل دون تكلفة عالية ، كما 
يمكن تزيين البرطمانات بالشرائــط أو الألوان لإضفاء طابع ديكوري مميز 

يناسب غرف المعيشة.
٤- تنظيم أدوات المكتب :

تســتخدم البرطمانات أيضًا في تنظيم الأدوات المكتبية مثل الأقام والمشابك 
والماحظات الصغيرة ، هذه الطريقة تســاعد على تقليل الفوضى على المكتب 
وتسهيل الوصول للأدوات بسرعة ، كما أنها تمنح مساحة العمل مظهر أنيق 

ومنظم.
٥- تحضير وجبات خفيفة أو مشروبات :

يمكن استخدام البرطمانات لتقديم الوجبات الخفيفة أو المشروبات بطريقة 
عملية وأنيقة ، فهي مناسبة لحفظ العصائر أو السلطات أو حتى الشوفان 

الجاهز ، هذا الاستخدام يجعلها خيار مثالي للوجبات السريعة أو التنقل.
٦- تخزين مستلزمات الحمام :

تعد البرطمانات وسيلة رائعة لتخزين مستلزمات الحمام مثل القطن وأعواد 
الأذن والصابــون الصغير ، هذا الاســتخدام يســاعد في الحفاظ على ترتيب 

الحمام ويمنح مظهر أنيق ومنظم.
٧- مشاريع ديكور منزلية :

يمكن إعادة تدوير البرطمانات في أعمال ديكور بســيطة مثل الشــموع أو 
الإضاءات الصغيرة ، هذه الأفكار تضيف جو دافئ للمنزل وتمنح البرطمانات 

حياة جديدة.

17/6/2026Wed العدد )٣٢٣(الاربعاء  ٢0٢٦/٦/١٧ 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١٦0 ( 



77نـافـــــذة
هاجس القلب

وراح اكتب قصيدة والك اهديهَ

مدينة الم روحي لاتظــن ترتاح

وانه ابن المدينة وتيهت بيه

يل عندك جرح وتگلي مجروح

انه جروحي فاضت وين اودّيه

أقبل رجعتك بس عندي كومه شروط

أولهن تردلي سنين محسوبه

1 – مدينة في الولايات المتحدة 

الأميركية 

2 – فيلم لفريد الأطرش 

3 – لفظة هجاء – أسم علم مؤنث 

4 – من الحبوب – مرض 

5 – دولة عربية 

6 – ينهمر من العيون – دولة عربية 

7 – أول من دعى نفسه فيلسوفاً 

8 – عكسها ملكي – من أسماء الأسد 

– علامة موسيقية 

9 – مدينة أميركية شهيرة بمياهها 

المعدنية .

الافقي الافقي 
1 – اسم سابق لكينشاسا 

2 – مماثلان – عكسها أحد الإتجاهات 

السياسية 

3 – إحدى الحواس – أرسل 

4 – رتبة دينية مسيحية – ندم 

5 – أحصل “مجزومة” – الأحمق 

6 – يقال }صات و ..... { – أسم بطل 

لعبة رياضية سابق 

7 – متفجرة – أضاء 

8 – صفة للحمل – مماثلان ثم 

مماثلين 

9 – عائلة رسام لبناني راحل .

العموديالعمودي

حكاية مثلكل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

القاهرة يقترح  الفرنسي في  القنصل   - 1795

على بلاده احتلال مصر عســكريًا للمحافظة 

على المصالح الفرنسية.

1800 - الفرنسيون يعدمون سليمان الحلبي 

لقيامه باغتيال قائدهم الجنرال كليبر.

1930 - ســلطات الانتــداب البريطاني على 

الإعدام بسجن مدينة  تنفذ حكم  فلســطين 

عكا المعروف باسم )القلعة(، في ثلاثة من ثوار 

ثورة البراق هم: فؤاد حسن حجازي، محمد 

خليل جمجوم وعطا أحمد الزير.

1944 - استقلال آيسلندا عن الدنمارك.

1953 - اندلاع ثورة عمالية في ألمانيا الشرقية.

1967 - الصين تقوم بتجربتها النووية الأولى 

وتفجر قنبلة هيدروجينية.

1972 - إلقاء القبض على 5 موظفين في البيت 

الأبيض لتورطهم في فضيحة ووترغيت.

1986 - وقوع أربعة انفجــارات في الكويت 

بعدد من المنشآت النفطية بمنطقة الأحمدي، 

ســببت حرائق كــبيرة في مينــاء الأحمدي 

وحقــول المقوع دون وقــوع إصابات، وقد 

تبنت »منظمة الثوريون العرب« مســؤولية 

هذه الانفجارات.

1994 -انــطلاق بطولــة كأس العالم لكرة 

القدم والمقامة في الولايات المتحدة.

2015 -مقتــل 9 أشــخاص مــن ضمنهم 

عضو مجلس الولاية كلمنتا بنكني في حادث 

إطلاق نار في تشارلســتون في ولاية كارولاينا 

الجنوبية.

2019 - ســقوط الرئيس المصري الســابق 

نهاية جلســة  محمد مرسي مغمىً عليه في 

محاكمته لتعلن وفاته في نفس اليوم.

2020 - محكمة فرنسية تصدر حكماً 

بالسجن 4 سنوات على رفعت الأسد )مع 

ممتلكاته  ومصادرة  التنفيذ(  وقف 

في فرنسا وأحد أصوله العقارية 

تبييض  بتهم  وذلك  لندن،  في 

الأموال.

مهمة  انــطلاق   -  2021

إلى   12 شنتشــو  الفضاء 

محطــة الفضاء المعيارية 

وهي  الصينيــة.  الكــبيرة 

الرحلــة المأهولــة الســابعة 

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

الشبعان ما يدري بدرد الجوعان ما هو سر الرائحة المميزة لـ المواليد الجدد ؟
هل لاحظت قبل ذلك أن هناك رائحة مميزة 

ومحببــة للمواليد الجــدد؟ هي واحدة من 

أجمــل الروائح في العالــم، حتى أن بعض 

العالمية أطلقت مجموعات  العطور  شركات 

عطرية برائحة المواليد.

وسواء لاحظت ذلك أم لا، فأحد أهم الأشياء 

التــي يفعلها الناس عنــد حمل مولود هي 

الجيدة  والرائحة  رائحته.  الاستغراق في شم 

للأطفال موجودة طبيعيًا، وليســت منبعثة 

من بودرة الأطفــال، أو معطر الملابس، إنها 

رائحة الأطفال! 

فما سر هذه الرائحة المميزة لـ المواليد الجدد 

؟ وهل هذه الرائحة حقيقية ؟

إحدى النظريات ترى أن رائحة المولود تأتي 

من مــواد كيميائية تفرز من الغدد العرقية 

للطفل وذلك بحسب “جورج برتي” دكتوراه 

“مونيل  في مركــز  التحليلية  الكيميــاء  في 

كيميكال ســاينس”. ولأنها تســتمر لعدة 

أسابيع، فهي تتأثر بالتمثيل الغذائي للطفل 

إلى  الطعام والشراب  الذي يتغير حين يدخل 

غذائه، حيث لم يعــد يحصل على طعامهم 

من خلال تعلقه بأمه.

وهناك احتمال آخر، فهذه الرائحة قد تأتي 

من المادة الشمعية اللزجة )الطلاء الجبني( 

التي تغطي بشرة المولود الجديد الذي يكون 

قد خرج للتو من قنــاة الولادة. صحيح أنه 

يتم غسل جسد الطفل مباشرة بعد ولادته، 

لكن الرائحة تستمر لفترة من الوقت.

يقول الباحثــون أن رائحة المواليد حقيقية 

جــدًا، وأنها تعمــل على زيــادة تعلق الأم 

بطفلها. فوجدوا أنه بغض النظر عن وضع 

الأمهات خــلال مرحلة النفاس، فإن رائحة 

مسارات  في  الدوبامين  لإطلاق  تؤدي  المواليد 

الإثابة في دماغ الأم، حيث يضيء مركز المتعة 

لديها. وهي ذات مســارات الســعادة التي 

تتأثــر بالكوكايين، والطعــام، وغيرها من 

المحفزات التي تثير استجابة تلك المسارات.

أن بعض روائح  إلى  المبدئية  البيانات  وتشير 

الجســم قد تكــون بمثابة حافــز لآليات 

الترابط، كما أن رائحة الطفل قد تكون أيضًا 

الأم  لتبادل الإشارات من  الوســيط  بمثابة 

للطفل، ومن الطفل للأم.

مايصيب  يرى  الذي  للشــخص  يضرب 

الناس من مصائب وشــدائد ، فلا يحس 

بها ولا يشعر بوقوعها مادام هو بمنجاة 

منها وبعيد عنها .

أصله:

القصور  أحد  باب  أن ســائلا وقف على 

الكبيرة ليســتجدي . فأطلـّـت عليه ربة 

القصر وســألته حاجته ، فقال السائل 

: )) ســيدتي أنا جائع .. وفي أشد حالات 

الجوع (( . فســألته المــرأة : )) ولماذا 

لم تــأكل حتى الآن ؟ .. ألــم يطبخ لكم 

طباخكم هذا اليوم ؟ (( فقال الســائل : 

)) ســيدتي .. أي بيت تعنين وأي طباخ 

تقصدين ؟ .. أنا رجــل فقير معدم وقد 

مضى علي يومان لم أطعم خلالهما شيئا 

(( . فقالت المرأة : )) إذا كان طباخكم لم 

يعد لكم شيئا من الطعام .. فتلها بشيء 

تأكله : خذ من خبازكم رغيفا من الخبز 

الحار ثم انــزل إلى السرداب ، فخذ غرفة 

من الســمن وغرفة من العســل ولطخ 

بهما ذلك الرغيف ثم كله وتصبّر ، حتى 

 . )) المائدة  إعــداد  الطعام ويتم  ينضج 

فقال الرجل : )) واي واي ! .. إحنا وين .. 

والهانم وين ؟ .. واحد جوعان .. والثاني 

شبعان .. شلون نتفاهم ؟ (( .

ثم تركها ومضى . وذاع ذلك الحديث بين 

الناس ، فقالوا فيه : )) الشبعان ما يدري 

بدرد الجوعــان (( . وضحكوا من قول 

المرأة وعجبوا من غبائها وقلة عقلها . . 

وذهب ذلك القول مثلا..
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قلب العاصمة التاريخي

السنة الهجرية 1448هـ.. أشهرها وعدد أيامها
17/6/2026Wed الاربعاء  2026/6/17  2/ محرم 1448هـ      معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )323(

عين على العالم عين على العالم 

تمكّّن أطباء في مستشفيات 

ســويف،  بني  جامعــة 

شــمالي صعيد مصر، من 

عن  مريض  حيــاة  إنقاذ 

طريق استخراج نحو 100 

حديدية  وقطع  مســمار 

باســتخدام  معدته  مــن 

المتقدم،  المعــدة  منظــار 

تدخل   أي  إلى  الحاجة  دون 

جراحي تقليدي.

طارق  الدكتــور  وأعلــن 

القائم بأعمال رئيس  علي، 

جامعة بني سويف، نجاح 

الاســتثنائية،  العمليــة 

مؤكدًا أن استخدام المنظار 

المتطور أســهم في تجنيب 

النزيف  مخاطــر  المريض 

الجســيمة  والمضاعفات 

التي قد تصاحب الجراحات 

المفتوحة.

من جانبه، أوضح الدكتور 

هاني حامــد، عميد كلية 

الطب ورئيس مجلس إدارة 

المستشفيات الجامعية، أن 

الطبي  الإنجاز  هذا  أهمية 

إلى  اللجوء  تفادي  في  تكّمن 

التي  المفتوحة،  الجراحــة 

تستلزم عادة فترات تعافٍٍ 

باحتمالات  وترتبط  أطول 

الالتهابات  لحــدوث  أكبر 

والمضاعفات الصحية.

الطبي  الفريق  أن  وأضافٍ 

في  عالية  أظهــر مهــارة 

استخراج الأجسام المعدنية 

الحادة واحدة تلو الأخرى، 

مع الحرص الشــديد على 

أو  أي خدوش  إحداث  عدم 

إصابــات بالمريء أو جدار 

المعــدة، وهو مــا عكّس 

من  متقدمًــا  مســتوى 

استخدام  الدقة والخبرة في 

العلاجية،  المناظير  تقنيات 

على حد قوله.

الحالــة  أن  إلى  وأشــار 

الصحية للمريض استقرت 

بصورة كاملة عقب انتهاء 

الإجــراء الطبــي، بفضل 

الباطنة  فــرق  تكّاتــف 

المناظير،  وفنيي  والتخدير 

الذين عملــوا على متابعة 

العلامات الحيوية للمريض 

بما  العملية،  طــوال فترة 

بأمان  إتمامهــا  ضمــن 

ودون مضاعفات.

الهجرية  الأشــهر  بدايات  تُحدّد 

بنــاءً على تحرّي رؤيــة الهلال 

التاسع  اليوم  شمس  غروب  بعد 

السابق.  الشــهر  والعشرين من 

ولأنّ المواعيــد ترتبــط برؤيــة 

الهلال، فقــد يختلف اليوم الأول 

للعام الهجــري بين دولةٍ وأخرى 

بمقدار يوم واحد، إذ تعتمد بعض 

وتعتمد  الفلكّي  التقديــر  الدول 

أخرى الرؤية البصرية.

ويوافق رأس السنة الهجرية أول 

يوم من شــهر محرم 1448 هـ، 

الأشهر  من  محرم  شــهر  ويعد 

الحــرم التي خصهــا الله تعالى 

بمكّانة عظيمة، ويســتحب فيه 

والعبادات،  الطاعات  من  الإكثار 

والذكر  الصيــام  أبرزهــا  ومن 

والدعاء.

اليوم  هو  الهجرية  السنة  ورأس 

الموافــق لليوم الأول من شــهر 

التقويم  بدايــة  وهــو  المحرم، 

الإسلامي. 

كما تعتبر رأس الســنة الهجرية 

البلدان  أجازة رسمية في عدد من 

الإسلامية.

التي  مــن الشــهور المفضلــة 

اختصهــا الله ســبحانه وتعالى 

اوْلااهــا منزلة عظيمة: شــهر  وأ

به شهر  فُضِل  المحرم، ومما  الله 

المحرم أنه أحد الأشهر الحُرم التي 

قال الله تعالى فيهــا: ﴿ إنِّ عِدّةا 

هْرًا  شراا شا اثْْناا عا الشُهُورِ عِنْدا اللهِّ 

اتِ  اوا لاقا السّما فِي كِتاابِ اللهِّ ياوْما خا

ةٌ حُرُمٌ ﴾ ارْباعا ا أ رْضَا مِنْها الْأا وا

ويبحث عدد كبير من المســلمين 

عن موعد رأس الســنة الهجرية 

المحرم  شــهر  لاستقبال   1448

بأفضــل الطاعــات ومن أفضل 

العبد من  التي تقــرب  العبادات 

التوبــة الصادقة إلى  خالقــه ) 

الله-الإكثار من الاستغفار-صلة 

الأرحام-المحافظة على الصلوات-

والدعاء-وضع  الذكر  من  الإكثار 

أهدافٍ إيمانيــة وأخلاقية للعام 

الجديد(.

كيفية حساب الأشهر الهجرية 
 12 من  الهجري  التقويم  يتكّون 

شهرًا قمريًا، وتتراوح أيام الشهر 

بين 29 و30 يومًا، بناءً على رؤية 

الهلال. 

وبالتــالي، فإن الســنة الهجرية 

الميلادية بحوالي  السنة  أقصر من 

10 إلى 12 يومًا، مما يجعل الأشهر 

الفصول  عبر  تتحــرك  الهجرية 

الميلادية على مدار السنوات.

السنة الهجرية عادةً تحتوي على 

354 أو 355 يومًا مقارنة بالسنة 

الميلادية التي تحتوي على 365 أو 

366 يومًا .

أسماء الأشهر الهجرية
)) محرم، صفر، ربيع الأول، ربيع 

جمادى  الأولى،  جمــادى  الآخر، 

رمضان،  شعبان،  رجب،  الآخرة، 

شوال، ذو القعدة، ذو الحجة((.

أهمية التقويم الهجري في 
الإسلام

يُســتخدم التقويــم الهجــري 

في تحديــد مواعيــد العبــادات 

ومنها:  الإسلامية،  والمناســبات 

صيام  المســلمون  يبدأ  الصيام: 

شــهر رمضان بنــاءً على رؤية 

الــهلال. الحــج: يُحــدد موعد 

الحج في شــهر ذي الحجة وفقًا 

للتقويم الهجري. الأعياد: يحتفل 

المسلمون بعيد الفطر بعد انتهاء 

خلال  الأضحى  وعيــد  رمضان، 

موسم الحج. 

الهجري  التقويــم  بين  الفــرق 

والمــيلادي التقويــم الهجــري 

التقويم  بينما  القمر،  على  يعتمد 

المــيلادي يعتمد على الشــمس. 

السنة  أقصر من  الهجرية  السنة 

الميلادية بحوالي 10 أيام.

اليوم  الهجري  التقويم  استخدام 

على الرغم من أن التقويم الميلادي 

هو الأكثر استخدامًا عالميًا، إلا أن 

مثل  الإسلامية،  الدول  العديد من 

المملكّة العربية السعودية، تعتمد 

على التقويم الهجري في المعاملات 

الرســمية، خاصــة فيما يتعلق 

والتواريخ  الدينية،  بالمناســبات 

القانونيــة مثل تحديــد الأعمار 

والتواريخ الهامة.

دعاء رأس السنة الهجرية
وعنــد ترديد دعاء رأس الســنة 

الهجرية، يستحب أن نقول ونردد 

ونكّثر من هذه الكّلمات الجميلة 

الهجرية، والتي  في رأس الســنة 

منها ما يلي:

بدُك، وابنُ عبدِك،  -1 «اللهّمّ إنِي عا

، ماضٍَ  وابنُ أمتِك، ناصِياتي بيدِكا

، أسألُكا  ، عدْلٌ فّي قضاؤكا فّي حكّمُكا

ك،  بكّلِ اسمٍ هوا لكا سمّيتَا بهِ نفسا

، أو علمّتاه أحدًا  أو أنزلتْاه في كتابِكا

من خلقِك، أو استأثْرتا بهِ في علمِ 

القُرآنا  تجعــلا  أن  عنداك،  الغيبِ 

لاءا  وجا دري،  صا ونورا  قلبي،  ربيعا 

مِي» . زاني، وذاهابا ها حا

والشّهادةِ،  يبِ  الغا عالمِا  -2«اللهّمّ 

رابّ كلِ  السّمواتِ والأرضَِ،  فاطرا 

هُ، أشــهدُ أن لا إلاها إلّا  ليكّا شيءٍ وما

، أعوذُ بِكا مِن شِرِّ نفسي وشِرِّ  أنتَا

الشّيطانِ وشِرِّكِهِ».

-3«اللهمّ إنِي أســألُكا مِنا الخيِر 

مِنْهُ  لمِْتَُ  عا ما  وآجِلهِ  اجِلهِ  عا كلهِِ 

الشّرِ  مِنا  بِكا  اعْلمْ، وأعوذُ  أ لمْ  وما 

مِنْهُ  لمِْتَُ  عا ما  وآجِلهِ  اجِلهِ  عا كلهِِ 

أســألُكا  إنِي  اللهمّ  اعْلمْ،  أ لمْ  وما 

بْدُكا  يْرِ ما ســألاكا مِنْــهُ عا
من خا

اذا  بِكا من شِرِّ ما عا ، وأعوذُ  ونابِيُكا

، اللهمّ إنِي أسألُكا  بْدُكا ونابِيُكا بهِ عا

وْلٍ أوْ  رّبا إليها من قا الجنةا وما قا

رّبا  لٍ، وأعوذُ بِكا مِنا النارِ وما قا ما عا

لٍ، وأسألُكا أنْ  ما وْلٍ أوْ عا إليها من قا

يْتاهُ لي خيًرا». ضا اءٍ قا ضا لا كلّ قا تاجْعا

مِ  -4«اللهُّمّ إنِــي أعُوذُ بكا مِنا الها

ــلِ،  سا جْــزِ والكّا ــزانِ، والعا والحا

لاعِ الدّيْنِ،  والبُخْلِ، والجُبْــنِ، وضا

لاباةِ الرِجالِ». وغا

الخلاصة
التقويم الهجري هو جزء أساسي 

مــن التراث الإسلامي، وهو مهم 

جدًا في تحديد الشــعائر الدينية. 

التقويم  عــن  اختلافه  ورغــم 

حول  المســلمين  أن  إلا  الميلادي، 

العالم لا يزالــون يعتمدون عليه 

لتحديد الأعياد والعبادات.

انطلقتَ أعمــال إعادة تأهيل المتحف 

مشروع  ضمن  ومحيطــه  البغدادي 

تطوير مركز بغداد التاريخي وتأهيل 

تستهدفٍ  الرشــيد، في خطوة  شارع 

الحفــاظ على أحــد أبرز الشــواهد 

الثقافية التي توثْق الحياة الاجتماعية 

والتراث الشعبي للمدينة .

ويُعــد المتحــف البغــدادي من أهم 

إذ  العــراق،  في  الثقافيــة  الصروح 

يحتضنه مبنى تاريخي شُــيّد خلال 

الثاني من  النصف  العثماني في  العهد 

نهر  التاسع عشر على ضفافٍ  القرن 

دجلــة ، قبل أن يتحول عام 1970 إلى 

بتوثْيق تفاصيل  متحف متخصــص 

البغدادية من خلال مشــاهد  الحياة 

التقليدية  المهن  تجســد  ومجسمات 

والأســواق  الاجتماعية  والعــادات 

التي  الشــعبية  والطقوس  والمقاهي 

اشــتهرت بها العاصمــة على مدى 

عقود طويلة.

ويمثل المتحــف ذاكرة حية للمجتمع 

البغــدادي، إذ لا تقــتصر مقتنياته 

على المعروضــات التقليدية المعروفة، 

بل يقدم صــورة متكّاملة عن أنماط 

الحيــاة اليومية التي ميــزت بغداد 

الدقيقة،  تفاصيلها  وبــكّل  القديمة 

الأمــر الــذي جعله محطــة مهمة 

للباحثين والمهتــمين بالتراث والوفود 

السياحية المحلية والأجنبية .

“حملة  أن  الرسمية،  الجهات  وأكدت 

القيمة  على  للحفــاظ  تأتي  التأهيل 

للمتحــف  والمعماريــة  التاريخيــة 

وتطويــر مرافقــه وتحــسين بيئة 

للزائرين،  المقدمة  والخدمات  العرضَ 

مــع الالتزام بالحفــاظ على الطابع 

المســاس  وعدم  للمبنــى  التراثْــي 

بخصوصيته العمرانية”.

وترتبط هذه الأعمال بمشروع أوسع 

لتطويــر المناطق التراثْيــة في مركز 

العاصمــة وإعــادة إحيــاء المواقع 

شــارع  طول  على  الممتدة  التاريخية 

الرشيد.

حيث يكّتسب المشروع أهمية إضافية 

نظــراً لموقع المتحــف ضمن منطقة 

والثقافية  التراثْيــة  بالمعالم  تزخــر 

البارزة، ما يجعله جزءاً من مســار 

شواهد  أبرز  من  عدداً  يضم  حضاري 

بغداد التاريخية.

ويــرى مختصون، أن إعــادة تأهيل 

النشاط  تعزيز  في  ستســهم  المتحف 

وإبراز  المدينة  الثقافي والســياحي في 

للأجيال  البغدادي  الشــعبي  الموروث 

الجديــدة ، إضافة الى دعــم الجهود 

الرامية إلى استعادة المكّانة الحضارية 

لمركز بغداد التاريخي.

سلســلة  ضمن  الخطوة  هذه  وتأتي 

العاصمة لإعادة  مشاريع تشــهدها 

الاعتبار للمباني والمواقع التراثْية التي 

تمثل جزءاً أساســياً من هوية بغداد 

والثقافية، وسط  العمرانية  وذاكرتها 

آمــال بأن يســهم المشروع في إعادة 

والثقافية  السياحية  الحركة  تنشيط 

في المنطقة ويعيد لهــذا المتحف الذي 

يحمل نكّهة بغــداد الأصيلة ، المكّانة 

اكتمال  بعد  وذلك   ، التي يســتحقها 

أعمال التأهيل والتطوير.

في الوقتَ الذي تتسابق فيه دول العالم لخفض انبعاثْات 

الغازات الدفينة والالتزام بأهدافٍ اتفاق باريس للمناخ، 

يثير مونديال 2026 تســاؤلات متزايدة بشــأن الكّلفة 

البيئية للحدث الرياضي العالمي.

وقــد حذّر تقرير بيئي صادر عــن منظمة “العلماء من 

 SGR )Scientists for global العالمية  المســؤولية  أجل 

Responsibility(، بعنــوان “النقطــة العمياء المناخية 

للفيفا”، من أن البطولة التي تستضيفها الولايات المتحدة 

وكندا والمكّسيك، قد تسجل رقما قياسيا يتمثل في كونها 

الأكثر تلويثا للمناخ منذ انطلاق المســابقة الكّروية قبل 

95 عاما. مع انبعاثْــات بنحو 9 ملايين طن من مكّافئ 

ثْاني أكسيد الكّربون، وهو ما يعادل الانبعاثْات السنوية 

لما يقارب 6.5 مليون سيارة بريطانية.

ويُعزى هذا الارتفاع غير المســبوق إلى قرار الاتحاد الدولي 

لكّرة القدم )فيفا( توسيع البطولة من 32 إلى 48 منتخباً، 

وزيادة عدد المباريات من 64 إلى 104 مباريات، فضلًا عن 

توزيع المنافسات على ثْلاث دول و16 مدينة مضيفة، ما 

يفرضَ اعتماداً واسعاً على النقل الجوي.

ويقول ســتيوارت باركنســون، الدكتــور المشرفٍ على 

الدراســة البحثية في منظمــة ”SGR“، إنه “يتعين على 

الفيفا أن تتحمل المســؤولية تجاه تفاقــم أزمة المناخ، 

وبطولة كأس العالم 2026 الأكثر تلوثْا للبيئة في التاريخ”. 

إزالة 100 مسمار من 
معدة مريض دون جراحة

مونديال كأس العالم 2026 
الأكثر تلويثا للمناخ 

في التاريخ


