
بعد الحجز على عقارات ومعامل بقيمة 69 مليار دينار

ترامب يعلن إعادة فرض الحصار 
على إيران

البنك المركزي يسمح للمصارف بصرف ودائع زبائنها 
الواردة بالدولار نقدا

تركيا ملزمة بدفع 1.471 مليار دولار للعراق
155 أمر قبض واستقدام بحق ذوي الدرجات الخاصة بعد خسارتها دعوى خط أنابيب النفط

إيران: مذكرة التفاهم مع الجانب الأمريكي لوقف 
الحرب انتهت

القضاء العراقي يعلن استرداد 375 كيلوغراما من الذهب بقضية عدنان الجميلي

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

رئيس الوزراء علي الزيدي يصل 
إلى واشنطن

وصل رئيس مجلس الوزراء علي فالح الزيدي، 

امس الإثــنين، إلى واشــنطن على رأس وفد 

حكومي في زيارة رسمية.

وأعلن مكتبه الإعلامي، عن بدء رئيس مجلس 

الــوزراء علي فالح الزيدي زيارة رســمية إلى 

الولايات المتحدة الأميركية.

وقال مكتبه الاعلامي، في بيــان : إن »رئيس 

مجلس الوزراء علي فالــح الزيدي بدأ، امس 

الإثنين، زيــارة رســمية إلى الولايات المتحدة 

الأميركية، على رأس وفد رسمي رفيع في أول 

زيارة خارجية له منذ تشكيل الحكومة«.

وأضاف أن »الزيارة التــي جاءت بدعوة من 

إلى  تهدف  ترامب،  دونالــد  الأميركي  الرئيس 

تطوير مســار العلاقات العراقية الأميركية، 

وتعزيــز الشراكــة الاقتصاديــة والتنموية 

مساهمة  وتوسيع  الاستثمارات  واستقطاب 

الشركات الأميركية في تنفيذ مشــاريع البنى 

التحتية، فضلًا عــن تطوير قطاعات الطاقة 

والنفــط والغــاز، ورفع القــدرات الوطنية 

والصناعات  النفطيــة  المشــتقات  إنتاج  في 

الإنتاجية،  القطاعات  ودعم  البتروكيمياوية، 

بما يسهم في تنويع الاقتصاد الوطني«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت وزارة التجارة، إطلاق خدمة النقل مــن وكيل إلى وكيل إلكترونيًا في 

بغداد وجميع المحافظات عبر برنامج البطاقة التموينية الإلكترونية.

وقالت الــوزارة، في بيان : إنه “تم إطلاق خدمة النقــل من وكيل إلى وكيل 

إلكترونيًــا في بغداد وجميــع المحافظات عبر برنامــج البطاقة التموينية 

الإلكترونية”.

ونقل البيان عن مدير عام دائرة التخطيط والمتابعة، طالب حســن نعمة، 

قوله: إن “هــذه الخطوة تأتي ضمــن جهود الــوزارة لتطوير الخدمات 

التموينيــة، وتســهيل الإجراءات أمــام المواطنين، باســتخدام الأنظمة 

الإلكترونية الحديثة.

بغداد/ صوت القلم: 

أعلن مجلــس القضاء الأعلى، 

استرداد 375 كيلوغرامــاً من 

الذهب في قضيــة وكيل وزارة 

التصفية،  لشــؤون  النفــط 

عدنان الجميلي، فيما أوضحت 

نينــوى  تحقيــق  محكمــة 

المختصــة بقضايــا النزاهة، 

قــرارات قضائية صدرت،  أن 

تقضي بالحجــز على عقارات 

ومعامل بقيمة 69 مليار دينار 

في قضية وكيــل وزارة النفط 

لشؤون التصفية.

وقال قــاضي تحقيق محكمة 

الفســاد  مكافحة  جنايــات 

المركزية، ضياء جعفر، في بيان 

: إنه “بالتنســيق مــع إقليم 

رئيس  وبإشراف  كردســتان، 

مجلس القضاء الأعلى ،القاضي 

 358 استرداد  تم  زيدان،  فائق 

كيلوغراماً من الذهب”.

وأضاف القــاضي المختص أنه 

“تم ضبــط 17 كيلو غراماً في 

قضية تحقيقية أخرى، ليكون 

مجموع ما تــم التحفظ عليه 

375 كيلو غرامــاً من الذهب 
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وتابــع أن “الكميات المستردة 

مــن الذهب تم تســليمها إلى 

الإصدار  دائــرة  عــام  مدير 

والخزينــة في البنــك المركزي 

الجهود  ضمــن  ومعاونــه، 

التحقيقات  لاستكمال  الرامية 

في قضية وكيــل وزارة النفط 

لشــؤون التصفيــة المتهــم 

الجميلي،  الموقــوف، عدنــان 

واسترداد الأموال المنقولة وغير 

هذه  من  المتحصلــة  المنقولة 

الجريمــة ومعاقبة مرتكبيها 

ذلك  غضون  القانون”.في  وفق 

تحقيق  محكمــة  أوضحــت 

بقضايا  المختصــة  نينــوى 

النزاهة، أن قــرارات قضائية 

صدرت، تــقضي بالحجز على 

 69 بقيمة  عقارات ومعامــل 

وكيل  قضية  في  دينــار  مليار 

وزارة النفط لشؤون التصفية.

بغداد/ صوت القلم:

مشاهد فلكية بعد منتصف تموز أبرزها ))قمر الغزال((8))فيفا(( يغرم العراق 60 ألف دولار بسبب بطاقات المونديال5

التجارة تعلن إطلاق خدمة النقل من وكيل إلى وكيل إلكترونيًا عبر البطاقة التموينية
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أعلــن الرئيــس الفــرنسي إيمانويل 

صحيفــة  عــن  نــقلا  ماكــرون، 

”الغارديان“ أن القوات الفرنسية يجب 

أن تكون مستعدة للحروب القادمة.

التقليدي  خطابه  خلال  ماكرون  وقال 

للقوات المســلحة للبلاد عشــية يوم 

الفرنسي(:  الوطني  )العيد  الباســتيل 

القادمة.  للحروب  أن نســتعد  “علينا 

لكن يجــب أن نــدرك أن قدرتنا على 

خوضها ســتعتمد على وضعنا الحالي. 

إن حروب اليوم بالذات هي التي يجب 

أن ننتصر فيها”.

البريطانية  ”التايمز“  صحيفة  ونقلت 

في وقت ســابق عن مســؤول رفيع 

المســتوى في الناتو قوله إن الحلف لم 

يعثر على أي مؤشرات تؤكد اســتعداد 

روسيا للدخول في صراع مع الحلف.

اعلن الرئيس الأميركي دونالــد ترامب، عن إعادة فرض 
الحصار على إيران.

وقال ترامــب في تدوينة على منصة تــروث :إن “مضيق 
هرمز مفتوح، وســيظل مفتوحاً، سواء بوجود إيران أو 
بدونه”، مبينا “اننا نعيد فرض الحصار على إيران -وهي 
التســمية التي أطُلقت عليه لأنه يقتصر على منع السفن 
الإيرانية أو عــملاء إيران من الدخول أو الخروج- في حين 

ســتتمتع جميع الدول الأخرى بحق الاســتخدام العادل 
والمفتوح للمضيق”.

وأضاف “مــن الآن فصاعداً، ســتُعرف الولايات المتحدة 
بلقــب ”حامية مضيق هرمــز“؛ وبناءً على  الأمريكية 
ذلك، ومن باب الإنصاف، ســيتم تعويضها -بنسبة 20% 
من قيمة جميع الشــحنات المنقولة- عن كافة التكاليف 
اللازمــة لتأمين السلامة والأمن في هذه المنطقة شــديدة 
الاضطراب مــن العالم”، لافتا الى ان “إجــراءات التنفيذ 

والترتيبات اللازمة لذلك ستبدا على الفور”.

قــرر البنــك المركــزي العراقي، 
ودائع  بصرف  للمصارف  السماح 

زبائنها الواردة بالدولار نقدًا.
وجاء في وثيقة صــادرة عن البنك 

المركــزي : “تنفيذاً لمســتهدفات 
ولتمــكين  النقديــة  السياســة 
الاحتياجات  تلبيــة  من  المصارف 
المشروعة لزبائنها من عملة الدولار 
الأمريكي وتماشــياً مع توجهات 
العراقي  المركزي  والبنك  الحكومة 

العراقي  بالدينار  الثقــة  في تعزيز 
والتحــول الرقمي وتقليل التعامل 

بالنقد تقرر الآتي:
بفتــح  المصــارف  -1اســتمرار 
للزبائــن  مصرفيــة  حســابات 
من  المقبولة  الأجنبيــة  بالعملات 

)عوائد(  فوائد  مقابــل  البنك  هذا 
وبحسب سياسة المصرف، وللزبون 
الحق بســحب المبالغ المودعة نقداً 

والفوائد بعملة الحساب ذاته.

خسرت تركيــا الدعوى القضائية التي 

رفعتهــا أمام محكمة الاســتئناف في 

باريــس لإلغاء حكــم التحكيم الدولي 

الصادر بحقها لصالح العراق، والمتعلق 

بملــف خط أنابيب النفــط الخام بين 

البلدين.

ومع صدور هذا القرار، بدأ العد التنازلي 

لإلــزام تركيا بدفــع تعويضات مالية 

ضخمة تصل إلى مليــار و471 مليون 

دولار.

وكشف نائب حزب الشعب الجمهوري 

)CHP( عــن ولاية زونغولــداق، دنيز 

يافوز يلماز، عن تفاصيل هذه القضية 

التكتم عليها،  التي حاولت الحكومــة 

أعلن عبر حساباته على منصات  حيث 

التواصل الاجتماعي عن فشل المساعي 

التركية لإلغــاء العقوبة، ونشر وثائق 

رسمية تدعم ذلك.

مجمل  عن  الاتحادية،  النزاهة  هيئة  أعلنت 

نشــاطاتها المنفذة خلال النصف الأول من 

2026، مؤكدة أن أوامر القبض والاستقدام 

القضائيــة الصادرة بحــق ذوي الدرجات 

الخاصة بلغ 155 أمراً .

وذكــر بيان للهيئــة : أن “عــدد عمليات 

النزاهة،  التي نفذتهــا هيئة  الكلي  الضبط 

بلغ 901، فيما تم ضبط 471 متهماً بالجرم 

المشهود”.

وأضاف البيــان، أن “عــدد أوامر القبض 

والاســتقدام القضائية بحق ذوي الدرجات 

الخاصة وصل إلى 155 أمراً، في حين صدرت 

436 حكمــاً قضائياً بالإدانــة، وبلغ عدد 

المدانين بأحكام قضائية 491 مداناً”.

وأشار إلى، أنه “تم تسجيل 355 ملفاً خاصاً 

بتسلم الهاربين والأموال المهربة، إضافة إلى 

تسلم 40567 اســتمارة تخص المشمولين 

بكشــف الذمم المالية المستلمة، فيما ظهر 

لدى 113 من المشمولين بكشف الذمم المالية 

تضارب في المصالح”.

اعلنت وزارة الخارجية الإيرانية، انتهاء 

مذكرة التفاهــم مع الجانب الأمريكي 

لوقف الحرب.

وقال المتحدث باســم وزارة الخارجية 

إســماعيل بقائــي: “أحيي الشــعب 

العراقــي وجميع أحــرار العالم الذين 

عبروا عن وفائهم وشــاركوا في تشييع 

الشهيد السيد علي خامنئي، كما نحيّي 

الشــعب الإيراني الذي شهد الكثير من 

المحــن، لكنه لم ينحــنِ، ورغم كل ما 

واجهه، ظل صامدًا بعزة وكرامة”.

وتابع أن “طهــران تأخذ بعين الاعتبار 

وتضع على أجندتها المطالب الشــعبية 

الشهيد  الثأر لدماء  إلى  الداعية  إيران  في 

الســيد خامنئي”، مشيرا الى انه “على 

جميع  سنســتخدم  الــدولي،  الصعيد 

لتوثيق  المتاحــة  والفرص  الوســائل 

الجرائم المرتكبــة والعمل على تحقيق 

العدالة للشعب الإيراني”.
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 السنة الثانية

الرئيس الفرنسي يدعو الجيش الفرنسي إلى الاستعداد للحروب
نقلا عن صحيفة ))الغارديان((

باريس/ متابعة صوت القلم:
واشنطن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أنقرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

طهران/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3
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وصل رئيس مجلس الوزراء علي 

فالح الزيــدي، امس الإثنين، إلى 

واشنطن على رأس وفد حكومي 

في زيارة رسمية.

بدء  الإعلامي، عن  وأعلن مكتبه 

رئيس مجلس الوزراء علي فالح 

الزيدي زيارة رسمية إلى الولايات 

المتحدة الأميركية.

 : بيان  وقال مكتبه الاعلامي، في 

إن “رئيــس مجلس الوزراء علي 

فالح الزيــدي بدأ، امس الإثنين، 

زيارة رسمية إلى الولايات المتحدة 

الأميركية، على رأس وفد رسمي 

رفيع في أول زيــارة خارجية له 

منذ تشكيل الحكومة”.

التــي  وأضــاف أن “الزيــارة 

جــاءت بدعــوة مــن الرئيس 

الأميركــي دونالد ترامب، تهدف 

العلاقات  مســار  تطويــر  إلى 

وتعزيز  الأميركيــة،  العراقيــة 

والتنموية  الاقتصادية  الشراكة 

الاســتثمارات  واســتقطاب 

الشركات  مســاهمة  وتوسيع 

الأميركيــة في تنفيذ مشــاريع 

البنى التحتية، فضلًا عن تطوير 

قطاعات الطاقة والنفط والغاز، 

ورفع القدرات الوطنية في إنتاج 

والصناعات  النفطية  المشتقات 

ودعــم  البتروكيمياويــة، 

القطاعات الإنتاجية، بما يسهم 

في تنويع الاقتصاد الوطني”.

وتابع أن “رئيس مجلس الوزراء 

مع  مباحثاته  خلال  سيعرض- 

رئيس الولايات المتحدة الأميركية 

دونالــد ترامب والمســؤولين في 

الحكومــة الأمريكية، إلى جانب 

مجتمع  ممــثلي  مع  لقاءاتــه 

الأميركي-  والاقتصــاد  الأعمال 

الإستراتيجية  الملفات  من  حزمة 

الهادفــة إلى ترســيخ أســس 

الشراكة الإستراتيجية بين العراق 

على  الأميركية  المتحدة  والولايات 

وفق المصالح المشتركة للبلدين”.

كما أكد رئيــس مجلس الوزراء 

علي فالح الزيدي، عزمه بترجمة 

العراقية- العلاقــات  متانــة 

الأمريكية إلى شراكات اقتصادية 

واستثمارية.

وقال الزيــدي، في تدوينة له على 

منصــة )X(: “نتوجّه اليوم إلى 

واشنطن، على رأس وفد حكومي 

واقتصادي، عازمين على ترجمة 

متانــة العلاقــات العراقيــة-

الأمريكية إلى شراكات اقتصادية 

واســتثمارية حقيقيــة، تفتح 

الطاقة،  في  للتعاون  أوسع  آفاقًا 

التحتية،  والبنى  والتكنولوجيا، 

وشراكات  الرقمي،  والاقتصــاد 

التمويل”.

وهو  واضح  “هدفنا  أن  وأضاف 

ونقل  الاستثمارات،  استقطاب 

الــخبرات، وتنويــع الاقتصاد، 

وخلق فرص العمــل، بما يعزز 

مكانة  ويرسخ  التنمية،  مسيرة 

وعنصًرًا  موثوقًا  شريكًا  العراق 

فــاعلًا في اســتقرار المنطقــة 

وازدهارها”.

الوزراء  مجلــس  رئيس  وغادر 

امس  فجر  الزيــدي،  فالح  علي 

الإثنين، العاصمة بغداد، متوجهًا 

إلى الولايات المتحدة الأمريكية، في 

زيارة رسمية.

وذكــر مكتبه الإعلامي في بيان : 

أن “رئيــس مجلس الوزراء علي 

فالــح الزيدي غــادر العاصمة 

الولايات  إلى  متوجهًــا  بغــداد، 

زيارة  الأمريكيــة، في  المتحــدة 

رســمية على رأس وفد حكومي 

واقتصادي”.

أعلنت هيئة النزاهة الاتحادية، عن مجمل 

الأول من  النصف  المنفذة خلال  نشاطاتها 

2026، مؤكدة أن أوامر القبض والاستقدام 

الدرجات  الصادرة بحــق ذوي  القضائية 

الخاصة بلغ 155 أمراً .

وذكر بيــان للهيئة : أن “عــدد عمليات 

الضبط الكلي التــي نفذتها هيئة النزاهة، 

471 متهماً  بلــغ 901، فيما تم ضبــط 

بالجرم المشهود”.

وأضــاف البيان، أن “عــدد أوامر القبض 

والاستقدام القضائية بحق ذوي الدرجات 

الخاصة وصل إلى 155 أمراً، في حين صدرت 

عدد  وبلغ  بالإدانــة،  قضائياً  حكماً   436

المدانين بأحكام قضائية 491 مداناً”.

وأشــار إلى، أنه “تم تســجيل 355 ملفاً 

خاصاً بتســلم الهاربين والأموال المهربة، 

إضافة إلى تســلم 40567 استمارة تخص 

المستلمة،  المالية  الذمم  بكشف  المشمولين 

فيما ظهر لدى 113 من المشمولين بكشف 

الذمم المالية تضارب في المصالح”.

وبينــت الهيئة، أنها “نفــذت 555 زيارة 

لمراقبة الأداء الوظيفي في مؤسسات الدولة، 

إلى جانب إعــداد 43 تقريراً لتشــخيص 

مشــاكل ومعوقــات العمــل والظواهر 

السلبية ومتابعة معالجتها”.

ولفت إلى، أنــه “تم إصــدار 60 إصداراً 

وإذاعية،  تلفزيونيــة  وحلقــات  ورقياً 

فضلًا عن إنجاز 206 بحوث ودراســات 

وتقارير إحصائية وتنظيم دورات وورش 

وندوات”.

قرر البنك المركزي العراقي، السماح 

زبائنها  ودائــع  بصرًف  للمصارف 

الواردة بالدولار نقدًا.

البنك  وثيقة صــادرة عن  وجاء في 

لمســتهدفات  “تنفيذاً   : المركــزي 

السياسة النقدية ولتمكين المصارف 

مــن تلبية الاحتياجــات المشروعة 

الدولار الأمريكي  لزبائنها من عملة 

الحكومة  توجهات  مع  وتماشــياً 

تعزيز  في  العراقي  المركــزي  والبنك 

والتحول  العراقــي  بالدينار  الثقة 

الرقمي وتقليل التعامل بالنقد تقرر 

الآتي:

-1استمرار المصارف بفتح حسابات 

مصرًفية للزبائن بالعملات الأجنبية 

البنك مقابل فوائد  المقبولة من هذا 

)عوائد( وبحسب سياسة المصرًف، 

وللزبون الحق بسحب المبالغ المودعة 

نقداً والفوائد بعملة الحساب ذاته.

-2 يسمح للمصارف تسليم زبائنها 

خارج  من  الواردة  حوالاتهم  مبالغ 

العراق نقــداً بالدولار الأمريكي من 

المصادر الذاتيــة المتوفرة للمصرًف 

بحسب الاتفاق بين المصرًف والزبون 

وفق  بهــا  المســموح  وللأغراض 

ضوابط هذا البنك أو إيداع المبالغ في 

بعملة  للزبائن  المصرًفية  البطاقات 

داخل  استخدامها  يتيح  بما  الدولار 

وخارج العراق.

-3 يلبــي البنك المركــزي العراقي 

الســحوبات  من  المصارف  طلبات 

النقديــة للحــوالات الــواردة إليه 

شريطة  الأمريكي،  الــدولار  بعملة 

إيداع مبالــغ تلك الحوالات في إحدى 

حســابات هــذا البنك لــدى أحد 

وللحالتين  الخــارج  في  مراســليه 

المبينتين أدناه:

أ. العقود الحكومية الممولة من المنح 

والاتفاقيات  الخارجية  القروض  أو 

الموقعــة مع الحكومــة الاتحادية 

بعملة الــدولار الأمريكــي النافذة 

التي ستبرم مستقبلًا  أو  والمستمرة 

وبتأييد من وزارة التخطيط في حال 

اشترطت الجهة الممولة دفعها نقداً 

بالدولار داخل العراق.

ب. نسبة %40 من الحوالات الواردة 

الناتجة عن  العراقيين  المصدرين  إلى 

صادراتهم إلى الخارج.

المرقم  العمــل بأعمامنا  إيقاف   4-

)8587( في 31 كانون الاول 2023.

من  اعتباراً  أعلاه  القــرار  يُنفذ   5-

تاريخ 15 تموز 2026.

أعلن مجلس القضاء الأعلى، استرداد 

375 كيلوغراماً من الذهب في قضية 

وكيل وزارة النفط لشؤون التصفية، 

أوضحت  فيمــا  الجمــيلي،  عدنان 

محكمــة تحقيق نينــوى المختصة 

بقضايا النزاهة، أن قرارات قضائية 

صدرت، تقضي بالحجز على عقارات 

69 مليار دينار في  ومعامل بقيمــة 

النفط لشــؤون  قضية وكيل وزارة 

التصفية.

وقال قاضي تحقيق محكمة جنايات 

مكافحــة الفســاد المركزية، ضياء 

إنه “بالتنسيق مع   : بيان  جعفر، في 

رئيس  وبإشراف  كردســتان،  إقليم 

مجلس القضاء الأعلى ،القاضي فائق 

زيدان، تــم استرداد 358 كيلوغراماً 

من الذهب”.

“تم  أنه  المختــص  القاضي  وأضاف 

في قضية  17 كيلو غرامــاً  ضبــط 

ليكون مجموع ما  أخرى،  تحقيقية 

تم التحفظ عليــه 375 كيلو غراماً 

من الذهب خلال يوم الاثنين الموافق 
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وتابــع أن “الكميــات المستردة من 

الذهــب تم تســليمها إلى مدير عام 

دائــرة الإصدار والخزينــة في البنك 

الجهود  ضمــن  ومعاونه،  المركزي 

الراميــة لاســتكمال التحقيقات في 

النفط لشــؤون  قضية وكيل وزارة 

التصفيــة المتهم الموقــوف، عدنان 

الجمــيلي، واسترداد الأموال المنقولة 

وغير المنقولــة المتحصلــة من هذه 

وفق  مرتكبيها  ومعاقبــة  الجريمة 

القانون”.

في غضــون ذلك أوضحــت محكمة 

تحقيــق نينوى المختصــة بقضايا 

النزاهة، أن قرارات قضائية صدرت، 

تقضي بالحجز على عقارات ومعامل 

بقيمة 69 مليار دينار في قضية وكيل 

وزارة النفط لشؤون التصفية.

وذكرت محكمــة تحقيق نينوى، في 

بيان :أنه” تم إصدار قرارات قضائية 

تقضي بالحجز على 9 عقارات تجارية 

الطحين بمدينة  و3 معامل لإنتــاج 

الموصل، تبلغ قيمتها الإجمالية نحو 

69 مليار دينــار عراقي، فضلًا عن 

7 شــاحنات نقل حديثة تبلغ قيمة 

الواحــدة منها 200 ألــف دولار في 

النفط لشــؤون  قضية وكيل وزارة 

التصفيــة المتهم الموقــوف، عدنان 

معه  المتورطة  والأطــراف  الجميلي 

بجرائم غسل الأموال والفساد المالي”.

القيمة   “ أن  المحكمــة،  وأضافــت 

الواقعة  التجارية  السوقية للعقارات 

في مركز المدينة تبلغ حوالي 45 مليار 

دينــار، في حين تُقــدر قيمة معامل 

الطحين بـ 24 مليار دينار، مبينة أن 

“ المتهمين الهاربين قاموا بتســجيل 

هذه العقارات بأسماء عمال لديهم، 

غير  مصدرها  وإخفــاء  للتمويــه 

المشروع”. وتابعت، أنه “نظراً لكون 

العقارات والمعامل منتجة وتدر  هذه 

تعيين  تقرر  فقد  مســتمرة،  أرباحاً 

حراس قضائــيين عليها لتولي مهام 

إدارتها والمحافظة عليها، بما يضمن 

اســتمرار عملها وتأمين تسلم كافة 

عائداتها الماليــة”. وأكدت المحكمة، 

أن “ الإجــراءات القانونية وملاحقة 

المتهــمين الهاربين مســتمرة لحين 

ضمن  نهائي  بشكل  الدعاوى  حسم 

سلســلة إجــراءات لتعقب الأصول 

المشــبوهة وتجفيف منابع الكسب 

غير المشروع، وحماية المال العام”.

أكد رئيس مجلس النواب هيبت الحلبــوسي، حرصه على دعم بيت 
الحكمة بما يعزز دوره العلمي والوطني.

وذكر مكتبه الإعلامي ، في بيــان : أن “رئيس مجلس النواب هيبت 
الحلبوسي، زار مقرَ بيت الحكمة، وكان في اســتقباله رئيس مجلس 
أمناء بيت الحكمة نعيم عبد يــاسر العبودي”، حيث أكد الحلبوسي 

”حرصه على دعم بيت الحكمة بما يعزز دوره العلمي والوطني“.
وأوضح البيان أن “الزيارة تأتي تزامناً مع قرب الذكرى الســنوية 
لانعقاد أول جلســة لمجلس نواب منتخب في العراق، التي عُقدت في 
المبنى الذي يشغله بيت الحكمة حالياً في 16 تموز 1925، والذي كان 

يُعرف آنذاك بـ”مجلس الأمة”، وافتتح أعماله الملك فيصل الأول”.
وأضاف البيان أن “رئيس مجلس النواب اســتمع إلى شرحٍ مفصَلٍ 
عن أهداف المؤسســة وآليَات عملها، كما جرى بحث آفاق التعاون 
المشترك وســبل الإفادة من الخبرات الأكاديمية والبحثية التي يزخر 
بها بيت الحكمة في إســناد العمل التشريعي، إلى جانب التأكيد على 

أهمية تعديل قانون بيت الحكمة”.
وأشــاد رئيس مجلس النواب “بالدور الكبير الذي يضطلع به بيت 
الحكمة في دعم الحركة العلمية والفكرية، وما يقدمه من دراســات 
وبحوث ورؤى تسهم في معالجة القضايا الوطنية”، مؤكدًا “حرصه 

على دعم بيت الحكمة بما يعزِز دوره العلمي والوطني”.

بعد الحجز على عقارات ومعامل بقيمة 69 مليار دينار

155 امر قبض واستقدام بحق ذوي الدرجات 
الخاصة في التصف الاول من العام

البنك المركزي يسمح للمصارف بصرف 
ودائع زبائنها الواردة بالدولار نقدا

القضاء العراقي يعلن استرداد 375 كيلوغراما من الذهب بقضية عدنان الجميلي

رئيس الوزراء علي الزيدي يصل إلى واشنطن الحلبوسي يؤكد حرصه 
على دعم بيت الحكمة
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بعد تصريحات ترمب

النفط يقفز 5 % مقتربا من الـ 80 دولارا والأسواق العالمية تشتعل

الرئيس الفرنسي يدعو الجيش الفرنسي 
إلى الاستعداد للحروب

بلومبيرغ: أوروبا تدرس سيناريو صراع مع 
الولايات المتحدة 

تركيا ملزمة بدفع 1.471 مليار دولار للعراق 

اجتماع مغلق لوزير الدفاع المصري في تركيا 
وسط قلق إسرائيلي

نقلا عن صحيفة ))الغارديان((

على خلفية مطالب ترامب بشأن غرينلاند

بعد خسارتها دعوى خط أنابيب النفط

الماليــة  الأســواق  شــهدت 

والطاقــة العالميــة موجــة 

اضطرابات حــادة، إثر إعلان 

الرئيس الأميركي دونالد ترمب 

بحري  حصــار  فرض  إعادة 

مضيق  في  إيــران  على  فوري 

هرمز وتشكيل الآلية الخاصة 

المتحدة  الولايات  أن  معلناً  به، 

السفن  ستتقاضى رسوماً من 

لها.  آمن  تأمين ممــر  مقابل 

وجــاءت هذه الخطــوة بعد 

تبادل جديــد لإطلاق النار بين 

الجانبين، ممــا أدى عملياً إلى 

الأولية  التفاهمــات  انهيــار 

الموقعة الشــهر الماضي لإنهاء 

الممر  فتــح  وإعادة  النــزاع 

الملاحي الحيوي.

الطاقة  أســواق  وتفاعلــت 

التطورات  هــذه  مــع  فوراً 

المتسارعة،  الجيوسياســية 

حيــث قفزت أســعار النفط 

المائة،  في   5 تجاوزت  بنســبة 

قرب  برنــت  خام  ليتــداول 

للبرميل  دولاراً   80 مســتوى 

نتيجة مخــاوف تفاقم نقص 

الإمدادات العالمية.

أسعار  اشتعال  مع  وبالتوازي 

إلى  الضغوط  امتــدت  الخام، 

أســواق الطاقــة في القــارة 

العجوز، حيث قفزت أســعار 

أعلى  إلى  الأوروبــي  الغــاز 

20 مايو  مســتوياتها منــذ 

)أيار( الماضي، مدفوعة بزيادة 

وتيرة القلق من تعطل سلاسل 

توريد الطاقة الدولية الطويلة.

أمــا في الأســواق المالية، فقد 

على  الهلع  من  حالة  سيطرت 

مؤشر  دفع  مما  المستثمرين، 

»ســتاندرد آند بــورز 500« 

لتفاقم خسائره بنسبة 0.5 في 

»ناسداك«  مؤشر  وقاد  المائة، 

التراجعات  بالتقنيــة  الثقيل 

بالهبوط  مدفوعاً  أكبر  بنسب 

الحاد لأســهم شركات أشباه 

الموصلات ورقائق الذاكرة.

وفي المقابــل، عززت أســعار 

الخزانــة  ســندات  عوائــد 

بشكل  مكاســبها  الأميركية 

المتعاملون إلى  إذ لجأ  ملحوظ؛ 

إعادة تسعير مخاطر التضخم 

اســتمرار  عن  تنتج  قد  التي 

ارتفاع أسعار الوقود وتأثيرها 

السياسة  قرارات  على  المباشر 

النقدية عالمياً.

أعلــن الرئيــس الفــرنسي 

نقلا  ماكــرون،  إيمانويــل 

“الغارديان”  صحيفــة  عن 

أن القوات الفرنســية يجب 

أن تكون مســتعدة للحروب 

القادمة.

خطابه  خلال  ماكرون  وقال 

المســلحة  للقوات  التقليدي 

للبلاد عشــية يوم الباستيل 

الفرنسي(:  الوطنــي  )العيد 

للحروب  أن نســتعد  ”علينا 

ندرك  أن  لكن يجب  القادمة. 

خوضهــا  على  قدرتنــا  أن 

الحالي.  وضعنا  على  ستعتمد 

إن حــروب اليوم بالذات هي 

التي يجب أن ننتصر فيها“.

“التايمز”  ونقلت صحيفــة 

ســابق  وقت  في  البريطانية 

عن مســؤول رفيع المستوى 

في الناتــو قوله إن الحلف لم 

تؤكد  مؤشرات  أي  على  يعثر 

استعداد روســيا للدخول في 

صراع مع الحلف.

كبار  أن  بالذكــر  وجديــر 

المســؤولين الــروس بما في 

ذلك رئيــس الدولة فلاديمير 

أن روسيا  أكدوا  بوتين، طالما 

لا تنوي الاعتداء على أي دولة 

أوروبية وأن أعضاء “الناتو” 

يبررون اســتعدادات الحلف 

كاذب  بادعاء  كــبير  لصراع 

من  قادم  تهديد  وجود  حول 

روسيا.

الدفاع  وزير  أفاد  جانبه  من 

بيلاوســوف  أندريه  الروسي 

الأطلسي  شــمال  حلف  بأن 

نفســه، يخطط للحرب مع 

روسيا بحلول عام 2030.

أوروبيون  مسؤولون  بحث 

إمكانية  معلن  غير  بشكل 

اندلاع صراع 

مع الولايات المتحدة بسبب 

الأمريكي  الرئيس  مطالب 

المتعلقة  ترامــب  دونالــد 

بغرينلاند.

“بلومبيرغ”  وكالة  وأفادت 

نقلا عن مصــادر مطلعة 

الأوروبي  الاتحــاد  بــأن 

يخشى مــن احتمال لجوء 

القوة  استخدام  إلى  ترامب 

في  غرينلاند  على  للسيطرة 

نقل  الدنمارك  حال رفضت 

السيطرة على الجزيرة.

الســلطات  أن  وأضافــت 

خطة  أعدت  الدنماركيــة 

محتمل  لهجوم  تحســبا 

وزادت الوجود العسكري في 

الجزيرة، كما بدأ في الاتحاد 

”اللحظة  بحــث  الأوروبي 

التــي قــد تتطلــب فيها 

التزاماتهــم تجــاه الناتو 

مع  مواجهة  في  الدخــول 

الولايات المتحدة“.

أن  إلى  “بلومبيرغ”  ولفتت 

تصريحات ترامب بشــأن 

القوة  اســتخدام  إمكانية 

للســيطرة  العســكرية 

قلق  أثارت  على غرينلانــد 

الحلفاء الأوروبيين للولايات 

المتحــدة أكثــر مــن أي 

لكنه  له،  أخرى  تصريحات 

كبير  بشكل  لهجته  خفف 

إمكانية  واستبعد  يناير  في 

الســيطرة على الجزيــرة 

بدأت  ذلــك،  وبعد  بالقوة 

التعاون  مناقشة  الأطراف 

الدفاعي، بمــا في ذلك بناء 

عســكرية  قواعــد  ثلاث 

غرينلانــد.  في  أمريكيــة 

وكانــت هيئــة الإذاعــة 

الدنماركية  والتلفزيــون 

مارس  في  أفادت  قد   ”DR“

غطاء  تحت  الدنمارك،  بأن 

تدريبــات أطلقــت عليها 

اســم “الصمود القطبي”، 

لاحتمال  يناير  في  استعدت 

لهجوم  غرينلاند  تعــرض 

إلى  مــشيرة  أمريكــي، 

الذيــن جرى  أن الجنــود 

نقلهــم إلى الجزيرة حملوا 

ودماء  متفجــرات  معهم 

اندلاع  حال  في  لاستخدامها 

مواجهات محتملة. وأضاف 

الدنمارك طلبت  التقرير أن 

خلال   ،2025 عام  بداية  في 

دعما  سريــة،  مفاوضات 

سياسيا من سلطات فرنسا 

الشــمال  ودول  وألمانيــا 

مطالب  لمواجهة  الأوروبي 

أن  إلى  أشير  كما  واشنطن. 

تعول،  كانــت  كوبنهاغن 

من بين أمــور أخرى، على 

إمكانية إرسال فرنسا عدة 

مئات من الجنود.

خسرت تركيا الدعوى القضائية 

محكمة  أمــام  رفعتها  التــي 

الاســتئناف في باريــس لإلغاء 

الصادر  الــدولي  التحكيم  حكم 

والمتعلق  العراق،  لصالح  بحقها 

الخام  النفط  أنابيب  خط  بملف 

بين البلدين.

ومع صــدور هذا القــرار، بدأ 

العد التنــازلي لإلزام تركيا بدفع 

تعويضــات مالية ضخمة تصل 

إلى مليار و471 مليون دولار.

وكشــف نائب حزب الشــعب 

ولاية  )CHP( عن  الجمهــوري 

زونغولــداق، دنيز يافوز يلماز، 

التي  القضية  هذه  تفاصيل  عن 

عليها،  التكتم  الحكومة  حاولت 

حيث أعلن عبر حســاباته على 

الاجتماعي  التواصــل  منصات 

عن فشل المساعي التركية لإلغاء 

العقوبة، ونشر وثائق رســمية 

تدعم ذلك.

وقال يافوز يلماز في تصريحاته: 

”لقــد خسرت حكومــة حزب 

قضيــة  والتنميــة  العدالــة 

وثائق  إلى  وتوصلنــا  باريــس، 

الحكــم الصادر الــذي حاولوا 

إخفــاءه. لقد أثبتنــا بالوثائق 

خســارة الدعوى المرفوعة أمام 

باريس  الاســتئناف في  محكمة 

لإلغــاء الغرامة الصــادرة عن 

الدولية،  التحكيــم  محكمــة 

ارتكبتها  التي  المخالفات  بسبب 

الحكومــة في خط أنابيب النفط 

الخام بين العراق وتركيا. والآن، 

الغرامة  التنــازلي لدفع  العد  بدأ 

البالغة 1.471 مليار دولار“.

الأحــداث  تسلســل  وحــول   

النائب  أوضح  الأزمة،  وخلفيات 

التحكيم  المعــارض أن محكمة 

قد أصدرت حكمًا  الدولية كانت 

نهائيًا في 13 فبراير 2023، يُلزم 

صافٍ  تعويــض  بدفع  تركيــا 

و471  مليــار  قيمته  للعــراق 

مليون دولار.

بناءً على قيام  الحكم  وجاء هذا 

أنقرة، في الفترة ما بين 21 مايو 

 ،2018 ســبتمبر  و30   2014

بنقل النفط العراقي بشكل غير 

قانوني ودون موافقة الحكومة 

المركزية في بغداد، وشــحنه عبر 

مما  التركــي،  جيهان  مينــاء 

تســبب في بيعه بأقل من السعر 

المحدد من قبل الدولة العراقية.

وأشــار يافوز يلماز إلى أنه كان 

أول من كشــف للرأي العام عن 

وثائــق هذا القــرار التحكيمي 

النهائي المكون من 277 صفحة.

وفي المقابــل، كانــت الحكومة 

ســابقًا  صرحت  قــد  التركية 

بأنها تقدمت بطلب اســتئناف 

إلا  القرار،  هذا  لإلغاء  باريس  في 

الأخيرة  والوثائق  التحقيقات  أن 

الفرنسية  المحكمة  رفض  أكدت 

للطلب التركي وتأييد الغرامة.

التركي يشار  الدفاع  التقى وزير 
غــولير، وزير الدفــاع والإنتاج 
الحربــي المصري الفريق أشرف 
سالم زاهر، في مقر وزارة الدفاع 

بالعاصمة التركية أنقرة.
رسمية  استقبال  مراسم  وجرت 
مــن الوزيــر التركــي غولير، 
للوزير المصري الضيف، بمراسم 
عســكرية رســمية في الساحة 
وبعد  الدفاع،  لوزارة  الرئيســية 
اجتماعاً  الوزيران  بدأ  المراســم 

مغلقاً.
وتعدّ هــذه، أول زيــارة لوزير 
الذي  الحــالي،  الدفــاع المصري 
عُيّن بمنصبــه فبرايــر الماضي، 

وهي الزيــارة الأولى كذلك لوزير 
دفــاع مصري إلى تركيا منذ عام 
2013، ففــي 8 مايــو من ذلك 
أجرى  الذي  التاريخ  وهو  العام، 
ذلك  في  المصري  الدفاع  وزير  فيه 
الوقــت، عبد الفتاح الســيسي، 
والتقى  لتركيا،  رســمية  زيارة 
خلالهــا بوزير الدفــاع التركي 
حينهــا، عصمت يلمــاز.وكان 
الجيش  باسم  الرسمي  المتحدث 
المصري، قد أعلن رســمياً أمس 
الأحد، بأن وزيــر الدفاع أشرف 
ســالم زاهر، قد غادر إلى تركيا 
على رأس وفد عسكري مصري، 
دعم  ”بشــأن  مباحثات  لإجراء 
آفــاق التعاون العســكري بين 
القوات المسلحة للبلدين في العديد 

من المجالات“.فيما لم يحدّد بيان 
الســلطات  أو  المصري  الجيش 
التركيــة، مــدة الزيــارة، لكن 
تأتي  أنها  يتحدثان عن  الطرفين 
في ظلّ ازديــاد التعاون المصري 
الأصعدة. مختلــف  على  التركي 
كما تأتي في زيــارة وزير الدفاع 
المصري، في وقــت تشــهد فيه 
المنطقــة تطورات متســارعة، 
تنذر بعــودة التصعيد والحرب، 
التي تؤثر وتنعكس على كل دول 
المنطقة، بما فيها مصر وتركيا.
وكانــت كل مــن تركيا ومصر 
والسعودية وباكستان، قد أجرت 
مســتوى  على  اجتماعات  عدة 
وزراء الخارجية، لتعزيز التعاون 
والشراكة بين هذه الدول الأربعة، 

في مواجهــة التحديات المشتركة 
التي تعيشها المنطقة، وهي تتفق 
وتجمع على فكرة أن أكثر عامل 
معزز “لحالة عدم الاســتقرار” 
المنطقة، هي إسرائيل.فيما لا  في 
المتصاعد،  قلقها  تخفي إسرائيل 
التقارب الاستراتيجي  ازدياد  من 
بين القاهرة وأنقــرة.وفي يونيو 
الجــاري، أعلنت  العــام  مــن 
انطلاق  التركيــة،  الســلطات 
مصر،  مع  مشترك  جوي  تدريب 
 17 ال  4 وحتى  ال  اســتمرّ من 
من نفس الشهر، بمشاركة عدد 
متعددة  المقاتلة  الطائــرات  من 
الطرازات،  مختلــف  من  المهام 
وتمّ تنفيــذه في عدد من القواعد 

الجوية بمصر.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أنقرة / متابعة صوت القلم:

أنقرة / متابعة صوت القلم:

عربي ودولي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع
للتواصل  

07730004671
07802930999

sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com



اقتصادية  44

مظهر محمد: موازنة 2027 ستكون جاهزة بموعدها في تشرين الأول
أكد ان مكافحة الفساد واسترداد الأموال يمثلان ركيزة لتعزيز الاقتصاد 

التجارة: منصة التاجر الالكتروني اطلقت وتدار من قبل 
الدائرة القانونية

كشــف المستشــار المالي لرئيس الوزراء، 

مظهــر محمــد صالــح، أن الحكومة 

إعداد  الجاري  تموز  شهر  خلال  ستباشر 

لعام  الاتحادية  الموازنــة  مشروع قانون 

2027، وفقاً لأحكام قانون الإدارة المالية، 

مبينــاً أن الموازنة المقبلة ســتختلف عن 

سابقاتها من خلال تبني رؤية اقتصادية 

تســتهدف تنشيط الاســتثمار، وتمكين 

القطاع الخاص، وإنشاء صناديق سيادية 

لدعم مشــاريع البنى التحتية، بالتزامن 

مع مواصلة معالجة الدين الداخلي والحد 

من الهدر المالي.

من جانب آخر، أكــد صالح أن مكافحة 

المرتبطة  الأمــوال  الفســاد واســرداد 

لتعزيز  أساســية  ركيــزة  يمثــلان  به 

كفــاءة الاقتصــاد الوطنــي، وخفض 

كلف الاســتثمار، ودعم مســار التنمية 

المســتدامة.وقال صالــح، في تصريــح 

للصحيفة الرســمية إن قانــون الإدارة 

المالية رقم )6( لســنة 2019 المعدل يلزم 

وزارة المالية بالــشروع في إعداد مشروع 

الموازنة خلال شــهر تموز، على أن تُنجز 

مسودتها في شــهر أيلول، ثم تُعرض على 

مجلس الوزراء لمناقشــتها وإقرارها قبل 

إحالتهــا إلى مجلس النواب خلال شــهر 

تشرين الأول، لغرض المناقشة والتشريع.

وأضــاف أن موازنة عــام 2026 تأثرت 

التي  والتحديات  الاقتصاديــة  بالظروف 

التطورات في مضيق هرمز، مبيناً  رافقت 

الداخلي،  الدين  يُقاس بحجــم  العجز  أن 

الذي تجاوز 100 تريليــون دينار، إلا أن 

الحكومة تمتلك سياســة مالية واضحة 

لمعالجة هذا الملف عبر إجراءات إصلاحية 

تســهم في تعزيز اقتصاد الموارد وتنويع 

مصــادر الإيرادات.وأشــار صالح إلى أن 

العراق مــا زال يواجه آثــار الهدر المالي 

أن الدولة  2003، مؤكداً  المراكم منذ عام 

تتجه إلى تشــديد الرقابة على المال العام، 

وعدم الســماح بهدر أي مورد مالي، بما 

يعزز الاستقرار المالي ويحافظ على الثروة 

الوطنية.

وأوضــح أن موازنــة 2027 ســتكون 

الرؤية  مــع  تنســجم  لكونها  متميزة؛ 

الاقتصادية للحكومة، إذ ستمنح مساحة 

وتتضمن  الخاص،  القطاع  لمشاركة  أكبر 

تأســيس صناديق ســيادية مخصصة 

لتمويل مشاريع البنى التحتية، بما يدعم 

التنمية المستدامة ويعزز النمو الاقتصادي 

خلال المرحلة المقبلة.

وبشأن مكافحة الفساد واسرداد الأموال 

المرتبطة به، أكد صالح أنهما يمثلان ركيزة 

أساسية لتعزيز كفاءة الاقتصاد الوطني، 

مسار  ودعم  الاســتثمار،  كلف  وخفض 

التنمية المســتدامة، مشيراً إلى أن القضاء 

على مظاهر الفساد ســينعكس إيجابياً 

للدولة.وقال  والاقتصادي  المالي  الأداء  على 

المستشــار المالي لرئيس الــوزراء إن من 

الصعب تحديــد الحجم الحقيقي للأموال 

المرتبطة بالفســاد بدقة، إلا أن تقديرات 

الدولية  الأعمال  بيئة  الحوكمة في  أوساط 

تشير إلى ما يُعرف بـ”تكلفة العراق” على 

المشاريع والاســتثمارات، والتي قد تصل 

في بعض الحالات إلى نحو %45 من كلفة 

أبرزها  نتيجة عوامــل متعددة،  التنفيذ، 

الابتزاز والرشــوة وما يرتب عليهما من 

انخفاض كفاءة الإجراءات الإدارية.

وأوضــح أن نجاح البرنامــج الحكومي 

لمكافحة الفســاد سيســهم تدريجياً في 

تقليص هذه الكلفة غــير الإنتاجية، بما 

مستوياتها  من  الاســتثمار  كلفة  يقرب 

العادلة القائمة عــلى الكفاءة والنزاهة، 

الأمر الذي يعزز جاذبية الاستثمار المحلي 

والأجنبي، ويخفض كلفة تنفيذ مشاريع 

والاجتماعية.وأضاف  الاقتصادية  التنمية 

أن تفعيل دور أجهــزة الرقابة والتدقيق، 

ولا ســيما في مراحل التخطيط والتنفيذ 

والإنفــاق الاســتثماري، يمثــل ركيزة 

أساســية للحد من الهدر المالي، وترسيخ 

معايير الشفافية والحوكمة الرشيدة، بما 

يدعم مســار التنمية المستدامة في البلاد، 

بأقــل التكاليف وأعلى العوائــد والمنافع 

للاقتصاد الوطني.

وأشار صالح إلى أن بعض الأوساط تقدر 

حجم الأموال المرتبطة بالفساد بنحو 300 

عقارية  أموال  بــين  تتوزع  دولار،  مليار 

العراق وخارجه،  داخــل  ونقدية  ومالية 

مبيناً أن اســرداد هذه الأموال يعد عاملاً 

مهماً في تخفيف الأعباء المالية الحالية.

وبيّن أن التصدي للفســاد لا يقتصر على 

أيضاً  يسهم  بل  الأموال فحسب،  اسرداد 

في تحســين الأداء الاقتصــادي الكلي من 

خلال خفــض التكاليــف، ورفع كفاءة 

تنفيذ الأنشــطة الاقتصادية ضمن بيئة 

خالية من عوامل الفســاد، بما ينعكس 

إيجابياً عــلى تقليص العجز والدين العام 

بصورة مباشرة وغير مباشرة، عبر تعزيز 

كفاءة الأداء المالي والاقتصادي للموازنات 

العامة وموارد البلاد في المستقبل.

أوضحت وزارة التجارة، أن منصة التاجر 

من  وتدار  أطلقت  الرســمية  الإلكروني 

قبل الدائرة القانونية في الوزارة.

ونوهت الوزارة في بيــان، إلى أن “منصة 

التاجر الإلكروني هي المنصة الرســمية 

التابعة للــوزارة، وقــد أطُلقت من قبل 

الدائرة القانونية ممثلةً بقســم التجارة 

الإلكرونية، الذي يتولى إدارتها والإشراف 

المتاجر  المواطنين وأصحاب  داعيةً  عليها، 

الإلكرونية إلى اعتماد المنصة الرسمية”.

وأضافت أن “الدائرة القانونية تســتقبل 

الإلكروني  البريــد  الاستفســارات عبر 

الرســمي للدائرة أو مــن خلال مراجعة 

فضلاً  فيها،  الإلكرونية  التجارة  قســم 

عن التواصل مع فريق دعم منصة التاجر 

الإلكروني”.

البورصة العراقية تتداول أسهما بقيمة نحو 21 مليار دينار خلال أسبوع

أعلن سوق العراق للأوراق المالية، تداول أسهم 

بقيمة قاربت 21 مليار دينار خلال الأســبوع 

الماضي، مع ارتفاع قيمة التداول بنسبة 119% 

وعدد الأســهم المتداولة بنســبة %16 مقارنة 

بالأسبوع السابق.

وذكــر الســوق، في تقرير لــه: أن 63 شركة 

مساهمة شهدت تداول أسهمها خلال الأسبوع 

الماضي، فيما لم تُتداول أســهم 32 شركة لعدم 

تطابق أســعار أوامــر الشراء والبيــع، بينما 

اســتمر إيقاف تداول 8 شركات لعدم تقديمها 

الإفصاحات المطلوبة.

وأضاف أن عدد الأسهم المتداولة بلغ 7 مليارات 

20 ملياراً و993  و555 مليون ســهم، بقيمة 

مليون دينار، جرى تداولها عبر 4303 صفقات، 

فيما أغلق مؤشر ISX60 عند 1,016.21 نقطة 

مرتفعاً بنسبة %1 مقارنة بالجلسة السابقة.

وأشار التقرير إلى أن المستثمرين غير العراقيين 

اشروا 349 ألف سهم بقيمة 567 مليون دينار 

عبر 185 صفقة، في حين باعوا نحو مليار سهم 

بقيمة ملياري دينار من خلال 428 صفقة.

المالية خمس  العراق لــلأوراق  ويعقد ســوق 

جلسات تداول أسبوعياً، من الأحد إلى الخميس، 

ويضــم شركات مســاهمة تمثــل قطاعات 

والزراعة  والصناعــة  والاتصــالات  المصارف 

والفنادق  والسياحة  المالي  والاستثمار  والتأمين 

والخدمات.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أنجزت الملاكات الفنية والهندســية في شركة الحفر العراقية 

حفر البــر النفطي المائل ZB-679 في حقــل الزبير النفطي، 

IDC- لصالح هيأة تشغيل حقل الزبير، باستخدام جهاز الحفر

56، وبعمق 3846 مراً وبزاوية ميل بلغت 20 درجة.

وأكــد المدير العام لشركــة الحفر العراقيــة، المهندس محمد 

حنتوش أسد الأزيرجاوي، في بيان :” أن هذا الإنجاز يمثل إضافة 

جديدة إلى ســجل النجاحات التي تحققهــا الشركة في تنفيذ 

مشاريع الحفر، ويعكس كفاءة الملاكات الوطنية وقدرتها على 

إنجاز الأعمال وفق أعلى المعايير الفنية والتشغيلية.”

وأضاف:” أن الشركة تواصل تنفيذ خططها التشغيلية بكفاءة 

عالية، من خلال توظيف إمكاناتها الفنية وخبراتها المراكمة، 

بما يســهم في دعم خطط وزارة النفط لزيادة الإنتاج وتعظيم 

الاعتماد على الجهد الوطني”.

انخفضت أسعار الذهب العراقي 

المحلية  الأســواق  في  والأجنبي، 

ببغداد وأربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق 

بغداد  في  النهر  بشــارع  الجملة 

دينار  ألف   876 الاثنــين،  امس 

لســعر بيع المثقال الواحد عيار 

21 من الذهب الخليجي والركي 

والأوروبي، فيما بلغ سعر الشراء 

872 ألف دينار، بعد أن كان سعر 

البيع يوم الأحد 880 ألف دينار.

وأضاف أن ســعر بيــع المثقال 

الذهب  21 مــن  عيار  الواحــد 

العراقــي بلغ 846 ألــف دينار، 

 842 الشراء  ســعر  سجل  فيما 

ألف دينار.

وفي محال الصياغة، تراوح سعر 

بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 

21 بــين 875 ألفــاً و885 ألف 

بيع  ســعر  تراوح  بينما  دينار، 

 845 بين  العراقي  الذهب  مثقال 

ألفاً و855 ألف دينار.

أربيل، فقد سجلت أسعار  أما في 

إذ بلغ  أيضاً،  الذهب انخفاضــاً 

سعر بيع مثقال الذهب عيار 22 

 21 وعيار  دينار،  ألف   924 نحو 

نحو 882 ألف دينار، فيما سجل 

عيار 18 نحو 756 ألف دينار.

يُذكر أن ســعر الذهب عيار 21 

كان قــد تجــاوز، في 21 كانون 

الثانــي/ ينايــر 2026، حاجز 

للمــرة الأولى في  المليــون دينار 

الأسواق المحلية العراقية.

لدى  الذهــب  تســعير  ويعتمد 

الصاغــة على معادلــة تأخذ في 

في  الأونصة  ســعر  الحســبان 

الأسواق العالمية، إلى جانب سعر 

صرف الدولار في السوق المحلية.

شركة الحفر العراقية تنجز 
حفر البئر النفطي ZB-679 في 

حقل الزبير

هبوط جديد بأسعار الذهب 
في بغداد وأربيل

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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بغداد / متابعة صوت القلم:
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أمانة بغداد تعلن قرب افتتاح ملعبين جديدين في الشعلة 
ومدينة الصدر

رئيس اللجنة الأولمبية: 
استراتيجية عاجلة لإصلاح كرة 

السلة بعد إخفاق التصفيات

روما يمدد تعاقده مع الأرجنتيني ديبالا حتى 
عام 2027

أربيل تكرم 130 رياضياً ورياضية حققوا 
مراكز أولى بمختلف الألعاب

أعلنــت أمانة بغــداد، عن قــرب افتتاح 

العاصمة،  في  جديديــن  رياضيين  ملعبين 

أحدهما في مدينة الشعلة والآخر في مدينة 

الصدر، بســعة تبلغ خمسة آلاف متفرج 

لكل ملعب.

وقال المتحدث الرسمي باسم أمانة بغداد، 

عدي الجنديل، للوكالة الرسمية: إن “دائرة 

المشــاريع في أمانة بغداد، أنجزت الملعبين 

المعتمدة  والاشتراطات  المواصفــات  وفق 

من وزارة الشباب والرياضة، فيما وصلت 

نسب الإنجاز إلى مراحل متقدمة”.

وأضــاف أن “الملعبين ســيضمان مرافق 

رياضيــة متعــددة، إلى جانــب فعاليات 

متنوعــة، منها ألعاب الســاحة والميدان، 

فــضلًاً عن إنشــاء قاعــات مخصصة 

لممارسة عدد من الألعاب الرياضية”.

وأشــار إلى أن “العمــل جــارٍ حالياً على 

استكمال تطوير مقتربات الملعبين، تمهيداً 

لافتتاحهمــا خلاًل الأيام القليلة المقبلة”، 

مبيناً أن “ملعبي مدينة الشــعلة ومدينة 

الصدر ســيمثلاًن إضافة نوعيــة للبنية 

التحتية الرياضية في العاصمة بغداد”.

وأكــد الجنديل، أن “أمانة بغداد لا يقتصر 

بل  البلدية،  الخدمــات  تقديم  دورها على 

تعمل أيضــاً على دعم القطــاع الرياضي 

من خلاًل تنفيذ مشــاريع تسهم في توفير 

الرياضية  الأنشطة  بيئة مناسبة لممارسة 

وخدمة أبناء العاصمة”.

وصف رئيس اللجنــة الأولمبية الوطنية 

العراقية، عقيــل مفتن، نتائج المنتخب 

الســلة في تصفيات  الوطنــي لكــرة 

آســيا المؤهلة الى كأس العالــم، بأنها 

صادمــة، مؤكــداً أن ما حــدث يمثل 

”سابقة خطيرة“ تستدعي وقفة جادة 

وإجراءات حاسمة.

وقال مفتن، للوكالة الرســمية: إن “ما 

حصل في التصفيات يعد سابقة خطيرة، 

وأعــده بمثابة زلزال يعصف بالســلة 

العراقية، ولا يمكن السماح بتكراره”.

ســتعمل  الأولمبية  “اللجنة  أن  وأضاف 

على وضــع استراتيجيــة آنية وأخرى 

النتائج  هذه  أسباب  لمعالجة  مستقبلية 

وإعادة كرة السلة العراقية إلى مسارها 

الصحيح”.

وأكــد أن “كرة الســلة العراقية تمتلك 

تاريخــاً حافلًاً بالإنجــازات، وحتى في 

أصعــب الظروف لم تســجل مثل هذه 

الأولمبية  اللجنة  أن  على  النتائج، مشدداً 

لن تتهاون في هذا الملف”.

وأشــار مفتــن إلى أن “جميع الأطراف 

أدائها، وكل  المعنية مطالبة بمراجعــة 

عن  مســؤوليته  أو  تقصيره  يثبت  من 

للمحاسبة وفق  النكسة سيخضع  هذه 

الإجراءات المعتمدة”.

يذكــر أن منتخبنا الوطني خسر جميع 

وسوريا  الأردن  منتخبي  أمام  مبارياته 

ضمن تصفيات آســيا المؤهلة الى كأس 

العالم.

علــن روما المنافــس في دوري الدرجة 

الأولى الإيطالي لكــرة القدم أن المهاجم 

الأرجنتيني باولو ديبالا وقع على تمديد 

عقده ليســتمر مع الفريق حتى يونيو 

.2027

إلى روما  وانضم ديبــالا )32 عامــاً( 

عام 2022 بعد مسيرة اســتمرت سبع 

عنصراً  ليصبح  يوفنتوس،  مع  سنوات 

بارزاً في تشكيلة الفريق، حيث شارك في 

45 هدفاً في جميع  139 مباراة وسجل 

المسابقات. كما ساعد روما في الوصول 

في موسمه  الأوروبي  الدوري  نهائي  إلى 

الأول مع الفريق.

ومع ذلك، عانى اللاًعب الأرجنتيني من 

الماضي، وخضع  الموســم  في  الإصابات 

لجراحة في الركبة في مارس آذار وغاب 

على إثرها لما يقرب من أربعة أشــهر، 

مما أثار الشــكوك حول مستقبله مع 

النادي.

المركز  في  الماضي  الموســم  روما  وأنهى 

الثالث بالدوري الإيطالي ليضمن العودة 

إلى دوري أبطال أوروبا للمرة الأولى منذ 

الفريق  ويبدأ   .2018-2019 موســم 

مشواره في الموســم الجديد على ملعبه 

أمام فيورنتينا في 24 أغسطس.

أقامت المديرية العامة للرياضة في وزارة الثقافة 
والشــباب بحكومــة إقليم كردســتان، اليوم 
130 رياضياً ورياضية  الإثنين، حفلًاً لتكريــم 
ممن تمكنوا من تحقيق المراكز الأولى في مختلف 

الألعاب الرياضية.
وقال مراسل الوكللة الرسمية: إن “الحفل أقيم 
على قاعة )بيشوا( بمقر وزارة الثقافة والشباب 
في أربيل، حيث جرت مراســم احتفالية لتوزيع 
الجوائز والتكريمات على كوكبة من الرياضيين 
والرياضيات المتميزين، تقديراً لجهودهم في رفع 

اسم العراق بالإنجازات الرياضية”.
من جانبه، رحب المدير العام للشــباب في وزارة 
إسماعيل،  سردار  بالإقليم،  والشــباب  الثقافة 

بالحضور، مؤكــداً في كلمة له أن “هذا التكريم 
ليس الأول ولن يكون الأخير، بل هو خطوة ضمن 

عملية مستمرة لدعم الرياضة والرياضيين”.
وأضــاف إســماعيل أن “الأبطــال الرياضيين 
المكرمين أصبحوا ســفراء حقيقيين في المحافل 
الدولية”، مشــدداً على أن “القطــاع الرياضي 
الكابينة  يعد من أولويات أعمــال ومخططات 

الوزارية التاسعة في الإقليم”.
وأشــار إلى أن “العامين الماضيين شهدا تحقيق 
نتائج ممتازة لأندية دهوك وزاخو في عدة ألعاب 
ومســابقات خليجية”، مــعبراً في الوقت ذاته 
الذي  القدم  العراقي لكرة  للمنتخب  عن تحياته 
شارك في مونديال 2026، ومؤكداً مواصلة العمل 

لخدمة وتطوير القطاع الرياضي في الإقليم.
وعقب الكلمات الرســمية، قام محافظ أربيل، 

أوميــد خوشــناو، بتوزيع الجوائــز والهدايا 
التقديريــة على الرياضيين الأبطال، حيث تقدم 
قائمة المكرمين كل من: أرسلاًن سعيد، وريا عبد 
القادر، ولات نعمــان، آزاد محمد صالح، أمانج 
أراس حمة محمــود، معز ظاهر  علي حسين، 
حبيــب، آريان علي إحســان، أكار علي صالح، 
وزوزك صلاًح الديــن محمد، وأحمد جزا جمال 
وآخرين، وســط أجواء احتفالية عكست حجم 

الإنجازات المحققة.
من جانبهــم، عبرر الرياضيــون المكرمون عن 

اعتزازهم بهذه الالتفاتة 
الرســمية، مؤكدين أنها تشــكل دافعاً معنوياً 

كبيراً لهم لمواصلة العطاء 
الاســتحقاقات  في  بقوة  والمنافســة  الرياضي 

المقبلة.

القدم  لكرة  الــدولي  الاتحاد  رئيس  قال 
تصريحات  في  إنفانتينو  جياني  ”فيفا“ 
صحفية إن أي توســيع إضافي لبطولة 
كأس العالــم، بزيادة عــدد المنتخبات 
المشــاركة في النهائيــات إلى 64 فريقاً، 
سيتم مناقشــته بعد انتهاء نسخة هذا 
العام، لكنه لم يقدم أي تفاصيل أخرى.

كندا  في   2026 عام  نهائيات  وشــهدت 
مشاركة  المتحدة  والولايات  والمكســيك 
48 فريقاً للمرة الأولى، وهو قرار تعرض 
لانتقادات شــديدة لكنه لم يثر نقاشاً 
واســعاً منذ انــطلاًق البطولــة في 11 

حزيران / يونيو الماضي.
وقــال إنفانتينو، الــذي نجح في حملة 
تضم  كانت  بعدما  النهائيات  توســيع 
32 فريقــا فقط، لمحطة بلو ســبورت 
كلها  “هذه  الســويسرية:  التلفزيونية 

أمور سندرسها بعد كأس العالم”.
ولم يقدم مزيدا من التفاصيل، واكتفى 
المهم، عندما  أنه مــن  “أعتقد  بالقول: 
ترغب في تنظيــم كأس العالم، أن تفعل 

ذلك من أجــل العالم بأسره، ليس فقط 
بل  الجنوبية،  أوروبــا وأمريــكا  لأجل 

العالم بأسره فعليا.
“يجب أن يُســمح لكل دولة بأن تحلم 
أن  العالم. يمكنك  بالمشــاركة في كأس 
ترى أن مســتوى الفرق مرتفع للغاية، 
وهو في ارتفاع مســتمر في جميع أنحاء 

العالم.
“إذا لــم تمنح الــدول الصغيرة فرصة 
المشــاركة في كأس العالم، فستفتقر إلى 

الحافز لمواصلة التحسن”.
وأشــاد إنفانتينو بالبطولة التي ضمت 
ناجحة،  بأنهــا  ووصفها  فريقــاً   48
قائلاً: “لعب كل فريق بمستوى مرتفع. 
وســجلت منتخبات من كل قارة أهدافا 

وحصدت نقطة واحدة على الأقل”.
 10 أصل  من  تســعة  “وصلت  وأضاف 
منتخبــات أفريقيــة إلى مراحل خروج 
المغلــوب. في كأس العالــم الماضي، لم 
من  منتخبات  خمسة  سوى  هناك  تكن 
أفريقيا، هذا يوضح مدى أهمية إشراك 
جميع المنتخبات، ومنحها هذه الفرصة 

للمشاركة”.
وارتفع عدد الفرق المشــاركة في كأس 
العالم إلى 32 فريقا في عام 1998، ومن 

المقرر أن تســتضيف البرتغال وإسبانيا 
 2030 العالم  كأس  نهائيــات  والمغرب 

بشكل مشترك، بينما ستُقام بطولة عام 
2034 في السعودية.

الترطيب وأسعار  الدفاع عن استراحات 
التذاكر

وفي السياق ذاته، اعترف إنفانتينو، الذي 
نادراً ما يجري مقابلاًت إعلاًمية وقلص 
عــدد مؤتمراته الصحفية الرســمية، 
الترطيب  استراحات  إدخال  مسألة  بأن 
أثارت جــدلًا، وهي  خلاًل كل شــوط 
الفترات التــي اعتبرها كثيرون محاولة 
التلفزيونيين  الشركاء  لمساعدة  للتلاًعب 
عائدات  مــن  المزيد  على  الحصــول  في 

الإعلاًنات.
من  الكثير  يــثير  موضوع  “هذا  وقال: 
الجــدل. في النهاية، لا نريد أن نجعل كل 
شيء مثاليا، نود أن نمنح الجميع شيئا 
يختلفون عليه... لا، دعونا ننحي المزاح 

جانبا.
“في العــام الماضي، خلاًل كأس العالــم 
المتحدة، كانت هناك  الولايات  للأندية في 
استراحــات لشرب الماء كلما اشــتدت 

الحرارة”.
الاستراحات  هــذه  “حدثــت  وأضاف 
القصيرة في حوالي 60 بالمئة من المباريات، 
لكنها لم تحدث في 40 بالمئة المتبقية لأن 

درجة الحرارة لــم تكن مرتفعة بنفس 
الدرجة. كانت هناك شــكاوى عديدة، 
حيث كان هناك شعور بأن جميع الفرق 

ستواجه نفس الظروف”.
كما دافع عن ارتفاع أسعار تذاكر كأس 
العالم، قــائلًاً: “الملاًعب ممتلئة، وتبلغ 
نسبة استغلاًل السعة 99.7 بالمئة، ومن 
المرجح أن تصــل إلى 99.9 بالمئة بحلول 

نهاية البطولة”.
التذاكر  وأضاف “حدد الخبراء أســعار 
قبل انطلاًق البطولة. عمل خبراؤنا على 
ذلك وأخبرونا: ‘هذه هي الأســعار التي 
يمكنكم اعتمادهــا’. ونرى الدليل الآن: 
التذاكر التي ادعى البعض أنها مرتفعة 
الموازية،  الســوق  للغاية يعاد بيعها في 
وهو أمــر قانوني تماما هنا، بأربعة أو 

خمسة أضعاف التكلفة الأصلية”.
وقــال إنفانتينو إنه يتوقــع أن يحقق 
 13 بين  تتراوح  إجمالية  إيرادات  الفيفا 
 16.08( ســويسري  فرنك  مليار  و14 
17.32 مليار دولار( من كأس  مليار إلى 
العالم التي تســتمر 39 يوماً، هذا أمر 

مرض للغاية”.

تلقى الاتحاد العراقي لكرة القدم إشــعاراً من 
الاتحاد الــدولي لكرة القــدم ”فيفا“، يتضمن 
فرض غرامة مالية بحق المنتخب الوطني، عقب 
مشــاركته في بطولة كأس العالم 2026، التي 
اســتضافتها الولايات المتحدة الأميركية وكندا 

والمكسيك.
وبلغت قيمــة الغرامة 60 ألف دولار، بســبب 
التي حصل عليها لاعبو  الانضباطية  البطاقات 
المنتخب خلاًل منافســات البطولة، بواقع أربع 
بطاقات صفراء، بلغــت قيمة الغرامة عن كل 
منهــا 10 آلاف دولار، فضلًاً عن بطاقة حمراء 
مبــاشرة ترتبت عليها غرامــة قدرها 20 ألف 
دولار، وذلك وفقاً للاًئحة الانضباط المعتمدة لدى 

الاتحاد الدولي لكرة القدم.
وكان المنتخــب العراقي قد خاض منافســات 
البطولــة ضمن المجموعة التاســعة إلى جانب 

لكنه  والسنغال،  والنرويج  فرنســا  منتخبات 
أنهى مشــواره في دور المجموعــات بعد تلقيه 
كأس  منافســات  ليودع  متتالية،  هزائم  ثلاًث 

العالم من الدور الأول.

فيفا« يغرم العراق 60 ألف 
دولار بسبب بطاقات المونديال

ارنولد يقترب من تجديد مشواره مع اسود الرافدين 
بعقد طويل الأمد

يقترب الاتحــاد العراقي لكرة القدم 

من فتــح مفاوضات رســمية مع 

الأسترالي  الوطنــي،  المنتخب  مدرب 

غراهام أرنولــد، لبحث تجديد عقده 

انتهاء  عقــب  الأمد،  طويــل  بعقد 

تســتهدف  خطة  ضمن  إجازتــه، 

لـ”أســود  الفني  المشروع  مواصلة 

الرافدين”.

العراقي  الاتحــاد  في  وقال مصــدر 

لكرة القدم لوكالة شــفق نيوز، إن 

المفاوضات المرتقبة تتجه نحو توقيع 

عقد يمتد لأربع سنوات، في إطار رؤية 

فنية تهدف إلى بناء منتخب قادر على 

المنافسة في الاستحقاقات والبطولات 

المقبلة.

وأضاف المصــدر أن المشروع المقترح 

يرتكــز على منــح مســاحة أكبر 

للمواهــب والعناصر الشــابة، مع 

تنفيذ عملية إحلاًل وتجديد تدريجية 

يضمن  بمــا  المنتخب،  صفــوف  في 

تشــكيل فريق يتمتع بالاستمرارية 

والقدرة على تحقيق نتائج على المدى 

البعيد.

وأشــار إلى أنه في حــال التوصل إلى 

اتفاق نهائي، سيواصل أرنولد قيادة 

المنتخب العراقي ضمن مشروع فني 

يستهدف إعداد جيل جديد من لاعبي 

”أســود الرافديــن“. وكان المنتخب 

العراقي قد شــارك بقيادة أرنولد في 

نهائيــات كأس العالم 2026، ضمن 

المجموعة التاسعة إلى جانب منتخبات 

فرنســا وإنكلترا والسنغال، قبل أن 

يودع البطولة من دور المجموعات إثر 

تلقيه ثلاًث هزائم متتالية.
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تدبير منزلي

النظام الغذائي

أخطاء ومحاذير

جمال واناقة

إذا كنتِ مرتبطــة أو مخطوبة، فإن التخطيط 

للزواج يشمل أيضاً توطيد علاقتك بعائلة شريك 

حياتك، وأهمهم والدته )حماتك المستقبلية(.

مصطلح “حماتك” قد يثير قلقك، ولكن يمكن 

أن يقل توترك عندمــا تدركين حقيقة أن هذه 

الحماة هي أم، امرأة يمكنكِ تحسين علاقتك بها 

البسيطة.  النصائح  وكسب رضاها عبر بعض 

لتكسبي  5 نصائح  لتتعرفي على  القراءة  تابعي 

رضا حماتك المستقبلية.

-1 البداية من عندك

بداية علاقتك الجيدة بحماتك تكون من عندك. 

لطيفة  بالتواصل معهــا وكوني  بــادري  لذا 

وإيجابية، واعرفي مفاتيــح التعامل معها من 

شريــكك، ولا تترددي في كســب رضاها بكل 

الطرق. تعاملي معها مثلنا تتعاملين مع والدتك.

-2 خططي لحديثك معها

لاتتركي حديثك مع حماتــك للصدفة، خاصة 

في الفترة الأولى من تعارفكما. خططي لحديثك 

العريضة  الخطــوط  معها جيــداً، وضعــي 

والتفاصيل الفرعية وحتى الحكايات الطريفة. 

احرصي على أن يكون حديثك لطيفاً خالياً من 

التفاصيل الشخصيّة الدقيقة، ومليئاً بعبارات 

الامتنان والمجاملات اللطيفة.

-3 كوني مستعدة للحديث عن تفاصيل الزواج

غالباً ما ستفتح حماتك المستقبلية حديثاً عن 

تفاصيل زواجك بابنها، سواء من حيث الموعد 

أو حتى التفاصيل والتجهيزات. كوني مستعدة 

للإجابة على أســئلتها بدبلوماسية، واجعليها 

تشعر بمشــاركتها القرار معكم، تماماً مثلما 

تفعلين مع والدتك.

-4 حددي هدفك والفائدة منه

هدفك هو كسب رضا حماتك، لماذا؟ لأنها بشكل 

ما سوف تكون مصدر للمشاكل أو للسعادة في 

حياتك، لذا فهي عنصر خطير يجب أن يكون في 

صفك، من أجل سعادتك وراحتك في المستقبل، 

أي أن الأمر يستحق بذل الجهد.

-5 تحلي بالصبر

قــد تجدين رفــض أو مقاومة مــن حماتك 

المستقبلية في البداية، تحلّي بالصبر ولا تملّي من 

تكرار المحاولة، فكما ذكرنا، الأمر يستحق بذل 

الجهد، وفي النهاية هي أم وســوف يلين قلبها 

من أجل سعادة ابنها.

المناسبة  التبريد  اختيار وسيلة  قبل 

كثيرون  يحتــار  الصيف،  فصل  في 

بين مكيف الهواء ومروحة السقف، 

إذ يمتلك كل منهمــا مزايا وعيوبًا 

تختلــف من حيث كفــاءة التبريد 

وتأثيرهما  الطاقــة  واســتهلاك 

المحتمل في الصحة.

على  بقدرته  الهــواء  مكيف  يتميز 

خفض درجة حرارة الغرفة بسرعة 

والحفاظ عليها مســتقرة، كما أن 

العديد من أنواعه مزودة بمرشحات 

تساعد على تنقية الهواء من بعض 

مسببات الحساسية.

إلا أنه يســتهلك كهرباء أكثر بكثير 

ويتطلب  الســقف،  مروحــة  من 

صيانة دورية، كما أن الاســتخدام 

المفرط أو ضبطه على درجات حرارة 

منخفضة قد يؤدي إلى جفاف الهواء، 

ما يســبب جفاف الجلد والعينين، 

ويزيد مــن احتمالات تهيج الجهاز 

التنفــي لدى بعض الأشــخاص، 

أو  بالحساســية  المصابين  خاصة 

الربو.

في المقابــل، تُعد مروحة الســقف 

اقتصاديًا من حيث استهلاك  خيارًا 

الطاقــة، ولا تحتــاج إلى صيانــة 

معقدة، كما توفر إحساسًا بالبرودة 

عبر تحريك الهواء داخل الغرفة. 

الأجواء  في  تقــل  فعاليتها  ولكــن 

شديدة الحرارة، وقد تؤدي إلى إثارة 

الغبــار وحبوب اللقــاح المتراكمة 

إذا لم تُنظــف بانتظام، وهو ما قد 

يفاقــم أعراض الحساســية لدى 

التعرض  أن  كما  الأشخاص.  بعض 

قد  طويلة  لفــترات  للهواء  المباشر 

يسبب جفاف الجلد لدى البعض.

التأثير الصحي  ويرى مختصون أن 

بدرجة  يعتمد  الجهازيــن  من  لأي 

الاســتخدام.  طريقة  عــلى  كبيرة 

المكيف  تنظيــف  عــلى  فالحفاظ 

درجة  خفض  وعدم  ومرشــحاته، 

الحرارة بشكل مبالغ فيه، إلى جانب 

تنظيف شــفرات المروحة بانتظام، 

يساعد في الحد من الآثار السلبية.

وفي النهاية، لا يمكن الجزم بأن أحد 

الخيارين أفضل من الآخر بشــكل 

القرار على طبيعة  إذ يعتمد  مطلق، 

المناخ، والحالة الصحية، واستهلاك 

الطاقة، واحتياجات كل أسرة. وقد 

المكيف والمروحة،  الجمع بين  يكون 

مع الاستخدام المعتدل، خيارًا عمليًا 

اســتهلاك  من  ويحد  الراحة  يوفر 

الكهرباء.

انتبهي .. علامات تدل على ضرورة 
التوقف عن صبغ شعرك

موجات الحر تهدد صحة 
القلب.. كيف تحمي نفسك؟

الشمندر.. كنز غذائي بفوائد صحية مذهلة

»حماتك« قد تثير قلقك .. كيف تحصلي على رضاها لسعادتك في المستقبل؟

المكيف أم المروحة.. أيهما أفضل لصحتك في الصيف؟

لا تؤثر درجات الحرارة المرتفعة 

على الشــعور بالراحة فقط، بل 

مجهود  بذل  إلى  الجســم  تدفع 

إضــافي للحفــاظ عــلى درجة 

يزيد  مــا  الطبيعية،  حرارتــه 

الضغــط على القلــب والرئتين 

الأشخاص  لدى  خاصة  والكلى، 

المصابــين بأمــراض القلب أو 

الأمراض المزمنة.

وخلال الطقــس الحار، يحاول 

الجسم تبريد نفسه عبر توسيع 

الأوعية الدمويــة وزيادة تدفق 

الدم إلى ســطح الجلــد، ما قد 

القلب  تسارع ضربات  إلى  يؤدي 

الأمر  الــدم،  ضغط  وانخفاض 

الذي قد يسبب الشعور بالدوخة 

أو الدوار لدى بعض الأشخاص.

الســن، والأطفال  ويكون كبار 

الصغــار، ومرضى القلب والرئة 

إلى  إضافة  والســكري،  والكلى 

الأشــخاص الذيــن يعملون في 

الأماكــن المفتوحــة أو يجدون 

أكثر  الحرارة،  تجنب  في  صعوبة 

عرضة لمخاطر موجات الحر.

كما قد تؤثر بعض أدوية القلب 

على قدرة الجســم على التعامل 

المرتفعة.  الحــرارة  مع درجات 

فبعــض العلاجــات قــد تزيد 

خطر انخفــاض ضغط الدم أو 

المرضى  يُنصح  لذلــك  الجفاف، 

الشعور  الطبيب عند  باستشارة 

بالدوخة أو التعب خلال الطقس 

صحة  عــلى  الحار.وللحفــاظ 

الحر،  موجــات  خــلال  القلب 

الخــبراء بشرب كميات  ينصح 

كافية من الماء، وتجنب التعرض 

ساعات  خلال  للشمس  المباشر 

خفيفة  ملابس  وارتداء  الذروة، 

الأطعمة  وتنــاول  وفضفاضة، 

الغنيــة بالمــاء مثــل الفواكه 

والسلطات.

برودة  على  الحفاظ  يساعد  كما 

البارد  بالماء  والاستحمام  المنزل، 

أو اســتخدام الكمادات الباردة، 

مع  الجسم،  حرارة  خفض  على 

ضرورة تجنب ممارسة التمارين 

الأجواء  في  الشــديدة  الرياضية 

الإجهاد  تزيد  قــد  لأنها  الحارة 

الجفاف. وتســبب  القلب  على 

الإصابــة  علامــات  وتشــمل 

بالإجهــاد الحــراري أو ضربة 

الشــمس: الدوخــة، والإغماء، 

والغثيان  العضلات،  وتشنجات 

وضيق التنفس، والتعرق الشديد 

الجلد. وفي حال ظهور  أو برودة 

استمرارها،  أو  خطيرة  أعراض 

يجــب طلب المســاعدة الطبية 

فورًا، إذ إن ارتفاع حرارة الجسم 

يشكلان  قد  الســوائل  وفقدان 

خطراً على الحياة.

يحتــل الشــمندر مكانــة مميزة بين 

محتواه  بفضل  الجذريــة  الخضراوات 

الغني بالفيتامينات والمعادن والمركبات 

الطبيعية، التي ارتبطت بفوائد تشــمل 

وتحسين  الدموية  والأوعية  القلب  دعم 

الأداء البدني.

ويتميز الشمندر باحتوائه على مجموعة 

من الفيتامينــات والمعادن المهمة، مثل 

والمنغنيز  والبوتاسيوم  الفوليك  حمض 

والحديد والمغنيسيوم، كما يعد من أغنى 

الغذائية،  بالنــترات  الطبيعية  المصادر 

وهي مركبات تتحول داخل الجســم إلى 

أكسيد النيتريك الذي يساعد على توسيع 

الأوعية الدموية وتحسين تدفق الدم.

ســوتر  ليلي  التغذية  أخصائية  وتقول 

إن الشــمندر يمثل جزءا أساســيا من 

نظامهــا الغذائي، ليــس فقط لدوره 

المحتمل في دعم الأداء الرياضي والحفاظ 

على ضغط دم صحــي، بل أيضا لمذاقه 

المميز ولونه الطبيعي الجذاب.

وتضيف أنها تســتخدمه في السلطات، 

كما تضيف عصيره إلى الخبز والمعكرونة 

الغذائية  قيمتهــا  لرفع  والصلصــات 

ومنحها لونا أحمر مائلا إلى البنفسجي.

كيف يفيد القلب وضغط الدم؟

يعد تأثير الشــمندر في صحــة القلب 

من أكثر فوائــده التي حظيت باهتمام 

الباحثين، إذ تشــير دراسات عدة إلى أن 

تتحول  فيه  الموجودة  الطبيعية  النترات 

داخل الجســم إلى أكسيد النيتريك، الذي 

يساعد على اســترخاء الأوعية الدموية 

وتوســعها، وهو ما يساهم في خفض 

ضغط الدم وتحسين الدورة الدموية.

 11 شــملت  علمية  مراجعة  وأظهرت 

الشــمندر  تناول  أن  تجربة سريريــة 

كان مرتبطــا بانخفــاض ضغط الدم 

الانقبــاضي، بينما كان تأثيره في ضغط 

الدم الانبساطي أقل وضوحا.

هل يحسن الأداء الرياضي؟

يرتبــط تحســين الأداء الرياضي أيضا 

بالنترات الموجودة في الشمندر، إذ يساعد 

أكســيد النيتريك على زيادة تدفق الدم 

استخدام  كفاءة  العضلات وتحسين  إلى 

الأكســجين أثناء التمارين، وهو ما قد 

التحمل لدى بعض  القدرة عــلى  يرفع 

الأشخاص.

الشمندر  عصير  أصبح  الســبب  ولهذا 

من المشروبات التــي يفضلها عدد من 

الرياضيين قبل المنافسات أو التدريبات 

المكثفة.

ماذا عن الصحة الجنسية؟

أثار الشــمندر اهتماما بســبب دوره 

الجنسية،  الوظيفة  تحسين  في  المحتمل 

انطلاقــا من أن تدفق الــدم الجيد يعد 

عاملا أساسيا في الصحة الجنسية.

وتوضح ســوتر أن تحسين تدفق الدم 

الناتج عن أكســيد النيتريك دفع بعض 

قد  الشــمندر  أن  افتراض  إلى  الباحثين 

يفيد في هذا الجانــب، إلا أنها تؤكد أن 

الأدلة العلمية الحالية لا تزال غير كافية 

لإثبات هذا التأثير بشكل قاطع.

فوائد للجهاز الهضمي

لا تقتصر فوائد الشــمندر على القلب، 

للألياف  جيدا  مصــدرا  أيضا  يعد  فهو 

التي تســاعد على تحسين الهضم، كما 

كمادة  يعمل  الذي  البكتين  على  يحتوي 

الأمعاء، ما  النافعة في  للبكتيريا  غذائية 

يساهم في دعم صحة الجهاز الهضمي.

وتشير سوتر إلى أن الشمندر المخمر قد 

يوفر بكتيريا نافعة إضافية، على عكس 

الشمندر المخلل في الخل الذي لا يخضع 

عادة لعملية التخمير.

لكنها تحذر من أن الشمندر يحتوي على 

كربوهيدرات قابلة للتخمر قد تســبب 

المصابين  بعض  لدى  والغازات  الانتفاخ 

بمتلازمة القولون العصبي.

قيمة غذائية مرتفعة

توفر حصة واحدة من الشمندر تزن 80 

غراما نحو ٪44 مــن الاحتياج اليومي 

إضافة  الفوليك،  به من حمض  الموصى 

إلى نحو ٪13 مــن الاحتياج اليومي من 

المنغنيز.

كمــا يحتوي عــلى فيتامــين “سي” 

والحديد،  والمغنيســيوم  والبوتاسيوم 

إلى جانب كمية جيــدة من الألياف، ولا 

تتجاوز الســعرات الحرارية في الحصة 

الواحدة 34 سعرة.

وينصــح بتناولــه مع أطعمــة غنية 

بفيتامــين “سي”، مثــل الليمــون أو 

البرتقال، للمساعدة في زيادة امتصاص 

الحديد.

اللون الأحمر يحمل فوائد إضافية

يعود اللون الأحمر المميز للشــمندر إلى 

مركبات تعرف باسم “بيتالينات”، وهي 

صبغات نباتية تمتلك خصائص مضادة 

للأكسدة والالتهابات.

وتساعد هذه المركبات في حماية الخلايا 

مــن أضرار الجذور الحــرة التي تنتج 

عن التلوث والأشــعة فوق البنفسجية 

ودخان الســجائر، وهو ما قد يساهم 

في دعم الصحة العامة، رغم أن العلماء 

يؤكدون الحاجة إلى مزيد من الدراسات 

لفهم آثارها طويلة المدى.

متى يجب الحذر؟

ينصح الأشخاص الذين يتناولون أدوية 

لعــلاج ارتفاع ضغط الــدم أو قصور 

القلب، وكذلك المصابون بأمراض الكلى، 

باستشــارة الطبيب قبل تناول كميات 

كبيرة من الشمندر أو مكملاته الغذائية، 

لأن النترات قد تؤدي إلى انخفاض ضغط 

الدم بصورة كبيرة.

كما قد لا يكون الشــمندر مناسبا لمن 

الناتجة عن  الــكلى  يعانون من حصى 

لارتفاع  نظرا  الكالســيوم،  أوكسالات 

محتواه من الأوكسالات.

وعنــد شراء الشــمندر المخلل، يفضل 

الانتباه إلى كمية الملح والسكر المضافة، 

لأنها قد تقلل من بعض فوائده الصحية.

صبغ الشــعر طريقة رائعة لتغيير مظهرك ، لكنه قد يكون قاســيا على فروة 

رأســك إذا لم يتم التعامل معه بحذر ،وفيما يلي نستعرض أبرز العلامات التي 

تشير لضرورة التوقف عن اســتخدام صبغة الشعر ومنحه قسط من الراحة 

والعناية :

-1 جفاف شعرك :

إذا تحول ملمس شعرك الناعم فجأة إلى خشن وجاف ، فهذه علامة رئيسية على 

تلف التبييض الذي يزيل الصبغة ويخشن الطبقة الخارجية الواقية ، هذا التلف 

يجعله عرضة للتجعد، والباهتان ، وقد تلاحظين تشابكه بسهولة وجفافه رغم 

استخدام السيروم.

-2 ملمس مطاطي أو لزج عند البلل :

عندما يكون شعرك مبللا، هل تشعرين بأنه مطاطي القوام أو لزج وغير مرن؟ 

هذه إشارة خطيرة إلى أن بنية الشــعر الداخلية قد تضررت بشكل كبير، وأنه 

فقد بروتينه الطبيعي وقوته ، قد تتمزق الخصلات بسهولة في هذه الحالة.

-3 تساقط شعر غير طبيعي:

كمية قليلة من التساقط اليومي أمر طبيعي، ولكن إذا لاحظت تساقط مفرط 

للشــعر أثناء غسله، تمشيطه، أو حتى لمســه، فهذا قد يكون نتيجة لضعف 

بصيلات الشعر وتلفها بسبب المواد الكيميائية القاسية المستخدمة في التبييض.

-4 حكة شديدة وتهيج في فروة الرأس :

تعد فروة الرأس المتعرضة للتهيج أو الاحمرار أو الحكة المستمرة بعد التصبيغ 

علامة واضحة على الحساســية أو الحروق الكيميائية ، قد يؤدي تجاهل هذه 

العلامة إلى مشاكل جلدية أعمق والتهابات.

-5 تغير لون الشعر إلى درجات غير مرغوبة :

إذا بدأ شــعرك المصبوغ في التحول إلى درجات نحاســية، برتقالية، أو صفراء 

باهتة بشــكل دائم ويصعب تصحيحها، فهذا يعني أن الشعر لم يعد قادر على 

امتصاص الصبغة أو تحمل المزيد من المعالجة الكيميائية.

-6 فقدان اللمعان والحيوية :

الشــعر الصحي يتميز باللمعان والحيوية ، فإذا أصبح لونه باهت وملمســه 

خشــن  حتى بعد استخدام البلســم ومنتجات العناية، فهذا يعني أن الطبقة 

الخارجية للشعر قد تضررت ولم تعد قادرة على عكس الضوء بشكل صحيح.

-7 بطء شديد في نمو الشعر :

قد يؤثر التلف الشــديد لبصيلات الشــعر الناتج عن الصبغة المتكرر على دورة 

نمو الشــعر ، فإذا لاحظتي أن شعرك لا ينمو بنفس السرعة المعتادة أو أصبح 

نموه بطيئــا جدا، فقد يكون ذلك مؤشر على أن فروة الرأس وبصيلاته بحاجة 

إلى فترة راحة.

-8 الألم عند لمس الشعر وفروة الرأس :

إذا شــعرتي بألم أو حساســية عند لمس شــعرك أو فروة رأسك ، خاصة بعد 

الصبغة فهذا يدل على وجود التهاب أو تهيج شــديد ، هذه إشارة واضحة بأن 

الوقت قد حان للتوقف الفوري عن أي معالجات كيميائية.
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بارد من نظرتك هذا طبـــــــــــعك ليش

ولا شوك انه احسه بنظــــــرة عيونك

وانه المحروك لاجلك من الجدم للراس

واريد النار تطفه بظمـــــــــــة متونك

مثل خيط الشمع اتلـــــــــوه بين النار

واطيح رماد اطفه بوسط مــــــاعونك

صرت منك جزء بــــس ردت ارضيك

ولا مرة اجيت وكتــــــــــــلي شلونك

 o 1آلي يعمل عمل الانسان في الصناعة

خوف مرضي

2عاصمة فنزويلا o للنفي

3أجادل في البيع والشراء o عمل يجب 

القيام به

4معتدِ o جهاز لغزل النسيج

5جزيرة مصرية في البحر الأحمر

6تحول الشيء من مادة طرية إلى ألياف

7حرف للدلالة على المعنى o تاجر الفراء

8عشبة طبية توصف للقحة

9ملتقى العصابة o تسبب بضعف 

السمع

10مجموعة عربات مرتبطة لاستعمالات 

االنقل oمؤسسة صحافية

الافقي الافقي 
1يستعان به على ركوب الفرس o حجر 

البناء

2مجموعة مناطق مزروعة في الصحراء 

o للنداء

3مخلوقات صغيرة مؤذية تقفز 300 

ضعفا من طولها oثعبان ضخم هاصر

4ثلاثة ارباع وارف o من أوراق اللعب 

)الكوتشينة(

5تسدان ونستغني عن الآخرين o حرفان 

من نور

6خض

7اشكال وانماط مرسومة o هدم بشدة

8حرفان من صاغ o نبات يشبه الفجل

9بلد المليون شهيد o ثعبان شديد السمية

10حضارة ما بين النهرين o بنت الرسول 

الأكرم

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

هل تعلم

 ( الســمامة  هو  الطيور  أسرع   -

الخطــاف ( حيث تقدر سرعته بـ 

220 ميلاً في الساعة ..

- البقع الســوداء التي توجد على 

تعتبر  الأبقار  أنــواع  بعض  جلود 

مثل البصمة حيث لا تمتلك بقرتان 

نفس البقع .

- الجرذان من الحيوانات القارضة 

التي تقتــات على كل شي بما فيها 

الجرذان الأخرى المريضة والميتة .

بعكس  القفز  تستطيع  لا  -الفيلة 

باقي الثديات .

البحري  الكائــن  هــو  القرش   -

الوحيد الذي يرمش بكلتي عينيه .

- النمل لا ينام .

- بالرغم من شهرتها بأنها طيور 

متكلمــة فمن النــادر أن تحفظ 

الببغــاء أكثر مــن عشرين كلمة 

التمهوني  طائر  يســتطيع  بينما 

أن  الأفريقي  وقريبــه  الرمــادي 

يحفظا ما يزيد عن 100 كلمة .

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1789 - سقوط ســجن الباستيل في فرنسا 

ويعد من أهم احداث الثورة الفرنسية .

1937 - التوقيــع عــلى معاهــدة الحدود 

المشتركة بين العراق وإيران.

1958 - انقلاب عســكري في العراق يطيح 

بالنظام الملكــي، ومقتل الملك فيصل الثاني 

وأفراد أسرته.

1963 - القوات الإسرائيلية تشن هجومًا على 

الحدود الأردنية بعد سلســلة من العمليات 

الفلسطينية  المقاومة  نفذتها  العســكرية 

انطلاقًا من الأراضي الأردنية.

-1969 انــدلاع حــرب كــرة القــدم بين 

الهندوراس والسلفادور.

2002 - نجاة الرئيس الفرنسي جاك شيراك 

من محاولــة اغتيال أثناء اســتعراض 14 

يوليو العسكري.

2007 - محادثات بــين الأفرقاء اللبنانيين 

بمســتوى الصــف الثاني بمشــاركة من 

ممثلين المجتمع المدني تعقد في »سان كلو« 

بفرنسا وذلك لحل الخلافات بين السياسيين 

اللبنانيين برعاية فرنسية رسمية.

2008 - المدعي العــام في المحكمة الجنائية 

الدولية لويس مورينو أوكامبو يصدر مذكرة 

توقيف بحق الرئيس السوداني عمر البشير 

وذلك لارتكابه جرائم حرب في إقليم دارفور.

2015 - التوصل إلى اتفاق شــامل وتاريخي 

بين  الإيراني  النــووي  البرنامــج  بشــأن 

مجموعة 1+5 وإيران.

- وقوع حادث دهس متعمد   2016

الفرنسية  نيس  بمدينة  بشــاحنة 

يسفر عن مقتل 84 شخصا وإصابة 

202 آخرين.

2024 -المنتخب الإســباني 

لكرة القــدم يتوج بلقب 

بطولة أمم أوروبا للمرة 

تاريخــه  في  الرابعــة 

النهائي  في  فــوزه  بعد 

الإنجليزي  نظــيره  على 

بنتيجة 2–1.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

ماهو العضو الذي لا يصله الدم في جسم الانسان؟
يجري الدم في كل أنحاء الجسم، ويصل إلى جميع الأعضاء 

الحية باســتثناء أجزاء معينة فيها، وهذا لعدة أسباب 

ومن خلال هذا المقال نستكشــف هذه الأجزاء الخالية 

من الإمداد الدموي، مع توضيح الأسباب ومعرفة ماهو 

الجزء الوحيد في جسم الانسان الذي لا يصله الدم.

الدم هو ســائل أحمر يجري ضمن الأوعية الدموية في 

جميع أنحاء الجسم، يؤدي الدم دور الموصل، حيث يقوم 

إليها، ويقوم  الخلية  اللازمة لحيــاة  المكونات  بإيصال 

بإيصال الفضــلات الناتجة عنهــا إلى أجهزة الإطراح، 

وبالتالي فإن عمل الدم هو عمل أســاسي لحياة الخلايا، 

فيصل إليها من خلال أوعية شعرية دقيقة، ولكن هناك 

بعض أنــواع الخلايا والتي لا تحتاج لأن يتم إيصال الدم 

إليها من خلال الأوعية الشــعرية، ومثال عليها الشعر 

والأظافر وقرنية العين، فهي مكونة من خلايا لا تحتاج 

لوجود الدم فيها. 

لماذا لا يصل الدم إلى القرنية

تتمثل وظيفــة القرنية قــي العين في تركيــز الضوء 
لتوضيــح الرؤية، ولهذا فمن الــروري حتى يحصل 

الإنسان على أعلى دقة وصفاء للصورة المرئية أن تكون 

القرنيــة مكونة من نوع معين مــن الخلايا التي تدعم 

هذه الوظيفة، ويحب أن يكون ســطحها ناعم أملس 

منعًا لانكسار الضوء وتشويه الصورة، ولهذه الأسباب 

لا تحتاج القرنية لوجود الشــعيرات والأوعية الدموية 

فيها، وتتكون القرنية من خمس طبقات هي: الطبقة 

الطلائية، غشاء بومن، الستروما، طبقة دسمت، الطبقة 

البطانية.

لماذا لا يصل الدم إلى الشعر والأظافر

تتكون الخلايا المكونة للشــعر الذي يغطي بعض أجزاء 

جسم الإنسان من خلايا كيراتينية غير حية، وهي المكون 

الأســاسي أيضًا للأظافر، وهــذه الخلايا لا تحتوي على  

خلايا عصبية أو أوعية دمويــة، فهي خلايا ميتة، عند 

نموها من الطبقة المولدة خارج جســم الإنسان يمكن 

قطعها دون الشــعور بألم أو وجود نزيف، ولذلك فإن 

هذه الخلايــا لا يصلها الدم أو الأعصاب، وهي متقاربة 

فيما بينها ولها دورات نمو مختلفة من منطقة لأخرى 

في الجسم ومن شخص إلى آخر.
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الحركة الشعرية العالمية تحيي العراق 
وتكرم مهرجان بابل للثقافات

أصالة وفائق حسن يضعان حدا لشائعات 
الانفصال بظهور رومانسي 

جوري بكر تهاجم زواج ذوى الهمم 

ماجدة الرومى تحيي حفلا غنائيا في 
مهرجان جرش 

حيّت الحركة الشــعرية العالمية، العراق 

بابل  وحضارته، فيما كرمــت مهرجان 

للثقافات العالمية.

جــاء ذلك في ختــام مهرجــان الحركة 

الســادس والثلاثــين في مدينــة مدلين 

الشــاعر  الحركة  رئيس  الكولمبية.وقدم 

الكبير،  اللاتينــي  الكولمبــي والأمريكي 

فرنانــدو رنــدون، التحايــا الى العراق 

في  العرب  بــدور  وأشــاد  وحضاراتــه 

الحضارة الإنســانية وكــرم النجاحات 

المميزة لمهرجان بابل للثقافات العالمية.

ودعا جميــع “المثقفين والأدباء في العالم 

الى الالتفات لهذه الفعالية الاســتثنائية 

والمشاركة بهذا المهرجان العراقي العالمي 

الكبير وتوكيدا لشعاره ) كلنا بابليون (”.

الشــلاه،  علي  العراقي،  الشــاعر  وقدم 

الشــكر “للحركة خلال كلمته في الحفل 

على مبادرتها”.

رؤية  تتضمن  وثيقة  الشــلاه  وتســلم 

حضارية من ســومر وبابل وأكد وآشور 

حتى بغداد عاصمة الدنيا لقرون عدة.

وضعت الفنانة السورية أصالة نصري 
حسن  فائق  العراقي  الشاعر  وزوجها 
حداً للشائعات التي تحدثت مؤخراً عن 
خلال  معاً  ظهورهما  بعد  انفصالهما، 

الحفل الذي أحيته أصالة في الأردن.
وتداول رواد مواقع التواصل الاجتماعي 
مقاطع فيديــو أظهرت وصول أصالة 
برفقة زوجهــا إلى مكان الحفل، حيث 

حرص فائق حســن عــلى مرافقتها 
ودعمها قبل صعودها إلى المسرح.

ليد زوجها  وأثارت لقطة تقبيل أصالة 
الجمهور، واعتبرها  بين  واسعاً  تفاعلاً 
كثيرون رســالة عملية تؤكد استمرار 
عن  أخبار  انتشار  بعد  بينهما،  العلاقة 

وجود خلافات بين الطرفين.
أصالة مجموعة  الحفل، قدمت  وخلال 
حضور  وســط  أغنياتها  أشــهر  من 
جماهــيري كبــير، كمــا تطرقت إلى 
التــي تواجهها بشــأن  الانتقــادات 
إطلالتها وحركاتها على المسرح، مؤكدة 

أنها تختار ما يناسبها بحرية.
اهتمامها  عــن  أصالة  تحدثــت  كما 
التي  التجميل  بمظهرهــا وعمليــات 
خضعت لها، مشــيرة إلى أنها تســعى 
للظهور بالشــكل الــذي يجعلها أكثر 

رضا عن نفسها.

تصدرت الفنانة جوري بكر تريند محرج 
الجدل بشأت  أثارت  البحث جوجل بعدما 
حيث  الهمم،  ذوى  زواج  عن  تصريحاتها 
كشــفت عن اعتراضها على هــذا الزواج 
وذلك تزامناً مع زواج الناشــطة بحقوق 
ذوى الإعاقة ســما رامى، وهــو ما أثار 

حالة من الغضب الواسع والانتقادات.
قالت جــوري بكر في تصرحيات إعلامية: 
“أنا ضد زواج ذوي الهمم، شوفت بوست 
واحدة من ذوي الهمم بتتجوز، هل ده في 
شرع ربنا؟ هل دول يجب عليهم الزواج؟ 

ولا الناس بتاخد الكلام على مزاجها؟”.
يبقى  حصل،  ده  لو  “عشــان  وأضافت: 

الأطفال  بيــه،  ميرضاش  وربنــا  حرام 
إمتى  من  بيتجــوزوا،  مش  دول  الأبرياء 
ردت  جانبها،  بيتجوز؟!”مــن  الــداون 
الفنانــة جيــلان علاء عــلى تصريحات 
جوري بكــر بشــأن زواج قريبها أدهم 
تامر بالناشــطة ســما رامي، وقالت إن 
القرار نابع مــن رغبتهما.وكتبت الفنانة 
جيــلان علاء عبر صفحتهــا على “فيس 
بوك”: “أنــا معلش أحب أرد بس بصفتى 
بنت خالــة أدهم تامــر العريس فقرار 
جواز ســما و أدهم دة قرار إتنين بالغين 
عارفين هما بيعملوا إيه وليهم أحاسيس 
ومشاعر وبنى أدمين و ليهم أهل مثقفين 

و متعلمين وعارفين ولادهم بيعملوا إيه”.
أدهم  وتابعت جيلان علاء: “خالتى والدة 
الدكتــورة ندى أبو المجد دى من أشــطر 
وأشــهر دكاترة الإدمان فى مصر ووالدة 
ومثقفين  متعلمــين  ناس  ســما  ووالد 
ومحترمــين وعارفين همــا بيعملوا إيه 
.وأختتمــت حديثها: “طالما  أوى  كويس 
الزيجة دى مش هتضر حد فى حاجة يبقى 
بــلاش نعكر فرحتهــم ولا فرحة أهلهم 
عشان إحنا كلنا كنا فرحانين ومبسوطين 
أنقى وأطهر من  قلبنا عشــان دول  من 
خيالكــوا، واتمنوا لهم الخــير والفرحة 

والسعادة وبس”.

تحيى النجمة ماجــدة الرومى، حفلا غنائيا في 

مهرجان جرش يوم 23 يوليو الشــهر 

الجــارى، ومن المقــرر أن ماجدة 

الرومى تقــدم باقة متنوعة من 

الحديثة  و  القديمــة  أغانيها 

التى يتفاعل معها الجمهور.

ويشــهد مهرجــان جرش 

للثقافــة والفنون هذا العام 

مستوى  على  نوعياً  برنامجاً 

إذ  الفعاليات،  وتنــوع  حجم 

يضــم )212( فعاليــة ثقافية 

وفنية وترفيهية، تتوزع بين )117( 

فعاليــة داخل مدينة جــرش الأثرية 

و)95( فعالية تقــام في مختلف محافظات 

المملكة، بما يعزز الأثر الثقافي للمهرجان.

من  متنوعة  باقــة  البرنامج  يضم  كما 

والغنائية  الموســيقية  الأمســيات 

والفلكلورية والتراثية والمسرحية 

التي  الاستعراضية،  والعروض 

يحييها نخبة من نجوم الفن 

الأردني والعربي والعالمي، إلى 

الثقافية  الفعاليــات  جانب 

الثقافي  التبــادل  وبرامــج 

للدول  الســفارات  وجنــاح 

المشاركة، ومن بينها دولة قطر 

الشــقيقة ضيف شرف المهرجان، 

فضلًا عن الفعاليات المخصصة للأسرة 

والأطفال.

عين على العالم عين على العالم 

ميزة  ميتــا  شركة  أطلقــت 

وهــي   ،”Muse Image“

الصور  لتوليد  جديــدة  ميزة 

الاصطناعي تســمح  بالذكاء 

صور  بإنشاء  للمســتخدمين 

الصــور  وتعديــل  أصليــة، 

الموجــودة، وحتــى إنشــاء 

مباشرة  مخصصــة  إعلانات 

داخل تطبيقاتها. 

لكن إحدى القدرات سرعان ما 

أصبحت محور جدل. 

 Muse Image تطبيق  ويُمكّن 

صور  إنشاء  من  المستخدمين 

الاصطناعي  بالــذكاء  مُولّدة 

باستخدام صور من حسابات 

إنستغرام العامة. 

تعريــف  ملــف  أن  وطالمــا 

يُمكــن  عــام،  المســتخدم 

ذلك  إلى  الإشارة  آخر  لمستخدم 

صوره  واســتخدام  الحساب 

كجــزء مــن تصميــم مُولدّ 

بالذكاء الاصطناعي.

الحســابات  اســتبعاد  ويتم 

وحســابات  الخاصــة 

الذيــن تقــل  المســتخدمين 

18 عامًا تلقائيًا  أعمارهم عن 

من هذه الميزة.

ويُعــدّ موضــوع الموافقــة 

مصدر قلق بالغ، فقد لا يدرك 

صورهــم  أن  المســتخدمون 

العامــة يُمكــن دمجهــا في 

صور مُولّدة بواســطة الذكاء 

الاصطناعي مــن قِبل غرباء، 

ولا يتــم إخطارهم حتى عند 

إعــادة اســتخدام محتواهم 

العام.

إضافةً إلى ذلك، فإن تســهيل 

التلاعــب بصور الأشــخاص 

يفتــح البــاب أمام إســاءة 

والمضايقــات،  الاســتخدام، 

وانتحال الشــخصية، وتعديل 

الصور دون موافقة. 

الشــخصي،  ملفك  إلى  انتقل   

وانقر عــلى الخطوط الأفقية 

العلوية  الزاويــة  في  الثلاثــة 

أســفل  إلى  انتقل  ثم  اليمنى، 

الصفحة إلى قســم “المشاركة 

الاســتخدام”،  وإعــادة 

وابحــث عــن الخيــار الذي 

يقول: “الســماح للأشخاص 

باســتخدام محتــواك عــلى 

إنستغرام باســتخدام ميزات 

الذكاء الاصطناعي على ميتا”، 

الإعداد  تشغيل  بإيقاف  قم  ثم 

لكل من المنشورات والبكرات.

ويأتي تطبيق Muse Image في 

وقت تتزايد فيه عمليات دمج 

أدوات الــذكاء الاصطناعي في 

منصات التواصل الاجتماعي.

شركات  تتســابق  وبينمــا 

ميزات  لإطــلاق  التكنولوجيا 

الاصطناعي  للــذكاء  جديدة 

التوليــدي، يــرى العديد من 

تعزيز حماية  الخبراء ضرورة 

الخصوصية وزيادة الشفافية، 

لكي يفهم المستخدمون تمامًا 

كيفيــة اســتخدام صورهم 

وفق  الشــخصية،  وبياناتهم 

الموقع.

العامة  الشــكوك  إن  وقــال 

الاصطناعي  الــذكاء  حــول 

إلى  لافتًا  بالفعــل،  مرتفعــة 

استطلاع رأي أجراه مركز بيو 

للأبحاث، والذي أفاد %35 من 

المشاركين فيه بأنهم يشعرون 

إزاء  الحماس  أكثر من  بالقلق 

للذكاء  المتزايــد  الاســتخدام 

الاصطناعي.

تشــهد الســماء خلال الفترة المتبقية من شهر تموز الجاري 

مجموعة من الظواهــر الفلكية المميزة التي ســتتيح لهواة 

الرصد والمتابعين فرصة مشاهدة تفاعلات الأجرام السماوية.

وسيتضمن سجل الأحداث الفلكية يوم السابع عشر من تموز 

اقتران هلال القمر مع كوكب الزهــرة بالقرب من نجم قلب 

الأســد في كوكبة الأسد، في مشــهد ترصده العين المجردة بعد 

غروب الشــمس، في حين سيشــهد يوم 21 من الشهر نفسه 

اقتران القمر مع نجم السنبلة.

وفي الرابــع والعشرين من تموز، يصــل القمر إلى طور المحاق 

ليقترن بنجم قلب العقرب، بينما يســجل الثامن والعشرون 

من الشهر ذروة سقوط زخة شهب دلتا الدلويات، التي كانت 

الرؤية الأفضل لها متاحة في المناطق المظلمة بعيداً عن التلوث 

الضوئي.

ويكتمل القمر يوم التاســع والعشرين من تموز في مشهد بدر 

شــهر صفر، المعروف محلياً بقمر الرعد أو قمر الغزال، حيث 

يظهر بشكل منخفض وقريب من الأفق.

ويتميز شهر تموز اســتمرار كوكب الزهرة في السيطرة على 

سماء المساء كألمع الأجرام السماوية.

ميزة جديدة من »ميتا« تثير 
الجدل بسبب صور »إنستغرام«

مشاهد فلكية بعد منتصف 
تموز أبرزها »قمر الغزال«

 

يبدو المشهد الصحافي اليوم في سباق مختلف تماماً عما عرفته الأجيال 

الســابقة من الصحافيين؛ فبعدما كانت المنافسة الحقيقية تدور حول 

مَن يســبق الآخر في نشر الخبر، صارت الرهانات اليوم أعمق وأخطر: 

أن يجد القارئ ســبباً وجيهاً لزيارة موقع صحيفة بعينها أصلاً. فقد 

تكفلت أدوات الــذكاء الاصطناعي، ومُلخصات محركات البحث، بمنح 

المستخدم إجابته الكاملة قبل أن يغادر صفحة النتائج، فيغلق المتُصفح 

مرتاحاً دون أن يطأ عتبة أي موقع إخباري.

ل ليس رأياً عابراً ولا مجرد تخوُّف؛ بل هو واقع توثِّقه نتائج  هذا التحوُّ

دراســات موثوقة؛ فقد وجد مركز »بيو« للبحوث -عبر تتبع آلاف من 

عمليات البحث- أن نســبة النقر على الروابط التقليدية تهبط إلى نحو 

8 في المائة حين يظهر مُلخص ذكاء اصطناعي أعلى النتائج، مقابل 15 

في المائة في غيابه. أما تقرير »معهد رويترز لدراســة الصحافة« الأخير، 

فقد كشــف أن حركة الزيارات القادمة من بحــث »غوغل« إلى المواقع 

الصحافيــة تراجعت عالمياً بمعدل 33 في المائــة خلال عام واحد، وبلغ 

التراجع في الولايات المتحدة وحدها 38 في المائة.

ولم تســلم المؤسســات الكبرى من هذا التراجع؛ فصحيفة »نيويورك 

تايمز« تقول إن حصة البحث من إجمالي زوارها تقلصت من 44 في المائة 

عام 2022 إلى 37 في المائة بحلول العام الماضي، بينما اضطرت مؤسسة 

»بيزنس إنسايدر«، بعد تراجع حاد في حركتها البحثية، إلى تسريح نحو 

20 في المائة من موظفيها.

الخطورة هنا لا تكمــن في مجرد تبدُّل الأرقام؛ بــل في انقلاب المعادلة 

الاقتصادية التي قام عليها الإعلام الرقمي منذ ولادته: مقايضة المحتوى 

بالزيارة، والزيارة بالإعلان أو الاشــتراك. فحين تحصل الأدوات الذكية 

على المعرفة مــن رحم المحتوى الصحافي ثم تقدِّمهــا للجمهور مجاناً 

ودون إحالة، يتحول العمل الصحافي إلى مادة خام تُســتهلك قيمتها في 

الخفاء، بينما تجفُّ مصادر تمويله في العلن.

وقد بلغت هذه الظاهرة من الاتساع أن ما يقارب 7 من كل 10 عمليات 

بحــث باتت تنتهي دون أي نقرة على الإطــلاق، وفق تقديرات متعددة 

لشركات تحليل حركة »الويب«.

بَيد أن الاستسلام لهذا الواقع ليس قدراً محتوماً، فثمة مسارات عملية 

آخذة في التبلور لدى المؤسسات الأكثر يقظة.

أولها الاستثمار فيما لا يستطيع الذكاء الاصطناعي اختزاله بسهولة، 

أي: التحليل العميق، والرأي المسُــند، والتحقيقات الأصيلة التي تحمل 

بصمــة كاتبها وســلطته المعرفية، بدل الاكتفاء بــسرد وقائع قابلة 

للتلخيص الآلي.

وثانيها بنــاء علاقة مباشرة مــع الجمهور، عبر النــشرات البريدية 

والتطبيقات والعضويات، بما يقلل الاتكال على محركات البحث كبوابة 

وحيدة للوصول.

وثالثها تنويع الأشكال نحو الفيديو و»البودكاست« والمحتوى التفاعلي، 

الذي يستدعي بطبيعته زيارة فعلية لا مجرد قراءة عابرة لملُخص.

ورابعهــا الدفع نحو أطــر تنظيمية وتعاقدية، تُلــزم شركات الذكاء 

الاصطناعي بترخيص المحتوى أو مشــاركة العائد، على غرار ما بدأت 

تطالب به تحالفات ناشرين أوروبية وأميركية أمام الجهات التنظيمية.

وخامســها -وربما أهمها- ترســيخ الثقة والهوية التحريرية كقيمة 

تجارية بحد ذاتها، بحيث يصبح اســم المؤسسة سبباً كافياً للزيارة؛ لا 

وسيلة مرور عابرة نحو إجابة جاهزة.

إن ما يجري في هذا الإطار ليس مجرد أزمة تقنية عابرة؛ بل هو اختبار 

وجــودي لمعنى الصحافة ذاتها، في عصر تُختــزل فيه المعرفة في إجابة 

فورية بلا مصدر ولا ســياق ولا مســاءلة. وحين يغيب المصدر، يغيب 

معه الضامن الأول لصدقية المعلومة ودقتها. فالتوازن المنشود لا يكمن 

؛ بل في صون  في مقاومة الذكاء الاصطناعــي ولا في مجاراته بلا تبصرُّ

مســاحة مســتقلة للمعرفة الأصيلة، تمنح الجمهور سبباً يستحق 

الزيارة، وتمنح الصحافة فرصة البقاء حارسةً أولى للحقيقة، لا هامشاً 

ثانوياً في هوامش الخوارزميات.

والشاهد أن صناعة الصحافة اليوم تواجه واحدة من أخطر المفارقات 

في تاريخ الإعلام الحديــث. فالذكاء الاصطناعي الذي يبدو وكأنه يفتح 

أبواب المعرفة على مصاريعها، قد يكون في الوقت نفسه أكثر من يُضعف 

المؤسسات الصحافية التي تُنتج تلك المعرفة من الأساس.

والأخطر من ذلك أن الذكاء الاصطناعي لا يكتفي بمنافســة الصحافة 

على الجمهور؛ بل ينافســها باســتعمال المادة التي أنتجتها هي. فهو 

يعيش على نظام معرفي لم يُســهم في تمويله بالقدر الكافي. إنه يستهلك 

أكثر مما ينتج، ويســتفيد أكثر مما يســتثمر. وهذه معادلة قد تبدو 

مربحة في المــدى القصير؛ لكنها تحمل في داخلها بــذور أزمة عميقة. 

فلا يمكن لأي منظومة أن تســتمر في استنزاف مصدر غذائها دون أن 

يضعف ذلك المصدر أو يضمر.

ولهذا، فإن القضية ليســت دفاعاً رومانسياً عن الصحافة، ولا هجوماً 

ل الذكاء الاصطناعي، بقدر ما هي دفاع عن اســتدامة النظام  على تغوُّ

المعرفي كله.

قبل أن يقوض 
الذكاء الاصطناعي 

عالم الصحافة
د. ياسر عبد العزيز


