
موجة الحر ترفع الوفيات في ألمانيا 
بنسبة 32% خلال أسبوع

التربية تسترد )1.029( مليار دينار إلى خزينة 
الدولة في ميسان

القضاء يوجه بالتحقيق في اختفاء 140 مليار 
دولار من إيرادات العراق

رئيس هيئة النزاهة: الهيئة ماضية في المحافظة 
على المال العام

السعودية ترحب بمخرجات اجتماع الرياض 
مع العراق

ترامب: العراق بلد عظيم وندعم خطوات الزيدي ولن نحتاج لوجود عسكري في العراق

الزيدي: زيارتنا لواشنطن لن تكون عابرة وتأتي للإعلان عن شراكة استراتيجية مشتركة

 

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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أكــدت وزارة الداخلية، انخفاض معدلات الجريمة في البلاد بنســبة 

%18 خلال النصف الأول من العام الحالي، فيما أشارت الى ضبط ما 

يقرب من ألفي كيلوغرام من المواد المخدرة، فضلًا عن تســجيل أكثر 

من مليوني غرامة مرورية.

وقال مدير دائرة العلاقــات والإعلام في الوزارة اللواء مقداد ميري في 

مؤتمر صحفي : إن “النصف الأول من عام 2026 شــهد انخفاض 

معدلات الجريمة بنسبة %18 عن مثيلاتها خلال الأعوام السابقة”.

بغداد/ صوت القلم: 

أكد رئيس الــوزراء علي الزيدي، أن زيارة 

الوفد العراقي إلى واشنطن لن تكون عابرة، 

وفيما أشار إلى أنها تأتي للإعلان عن شراكة 

والولايات  العراق  استراتيجية مشتركة بين 

المتحــدة، أكــد الرئيس الأميركــي دونالد 

الولايات المتحدة  ترامب، أن الشراكــة بين 

بلد عظيم،  والعراق  ومتينة،  قوية  والعراق 

مشــيداً بجهود وخطــوات رئيس الوزراء 

العراقي علي الزيدي.

يأتي هــذا في أول مهمــة خارجية لرئيس 

رئاســة  توليه  منذ  الزيدي  علي  الــوزراء 

الوزراء.

وقال الزيدي في مؤتمر صحفي مشترك مع 

الرئيس الأمريكي دونالــد ترامب في البيت 

الأبيض: “زيارتنا لواشــنطن تأتي للإعلان 

وأتينا  مشتركة،  استراتيجيــة  شراكة  عن 

الولايات  مع  العلاقة  مستقبل  للحديث عن 

المتحدة  أن “الولايات  المتحدة”، مشدداً على 

هي أهم شريك استراتيجي في العالم”.

وأضاف رئيس الوزراء: “تم استلام أسلحة 

كــثيرة من بعض الفصائــل، ومن يتحول 

للعمل الســياسي ســنتعاون معه”، لافتاً 

إلى أنه “بعــد 30 أيلول لا حاجة لوجود أية 

قادرة على حماية  الأمنية  وقواتنا  فصائل، 

أراضينا”.

وفي الشــأن الاقتصادي والنفطي، أشــار 

الزيدي إلى أن “الشركات الأمريكية ستدخل 

إلى السوق العراقي”، مؤكداً أن “العراق يريد 

حصة منصفة في أوبك”.

وتابع رئيس الوزراء أن “خســائر العراق 

جراء الإرهاب وصلت لأكثر من 400 مليار 

دولار”، مســتدركاً بالقول إن “كردستان 

جزء مهم من العراق”.

وقــال رئيس الــوزراء علي الزيــدي، أن 

العــراق بحاجــة إلى شريــك استراتيجي 

التحدّيات  لتخطي  المتحدة  الولايات  بحجم 

الاقتصادية.

لرئيس مجلس  الإعلامــي  المكتــب  وذكر 

الوزراء، في بيان: إن “رئيس مجلس الوزراء 

علي فالــح الزيدي التقى، امــس الثلاثاء، 

الرئيس الأميركــي دونالد ترامب، في البيت 

بالعاصمة الأميركية واشــنطن”،  الأبيض 

مبينًا أنه “جرى بحث سبل تعزيز العلاقات 

التعــاون الاقتصادي،  الثنائية وتوســعة 

وفــرص مشــاركة الشركات الأميركية في 

بالعراق، خاصة في مجال  التنمية  مشاريع 

التعاون النفطي”.

وأضــاف أن “اللقاء شــهد طرح وجهات 

والولايات  العــراق  بين  ومقارباتها  النظر 

المتحدة عــن العلاقة الثنائيــة، والتعاون 

الأمني والاستخباري وتعزيز العمل المشترك 

لبسط الاستقرار في المنطق.

وأشار رئيس مجلس الوزراء، في تصريحات 

أعقبت اللقاء مع الرئيس ترامب في المكتب 

البيضاوي، إلى أن “زيارته تســتهدف بناء 

شراكة اقتصادية متينــة”، مبينًا أنه “مع 

نهاية الوجود العسكري الأميركي في العراق 

داعش،  الدولي لمحاربــة  التحالــف  ضمن 

ســيكون هناك وجود اقتصادي من خلال 

الشركات الأميركية، وأن العلاقة المجتمعية 

الاقتصاد وليس  تدعم مجــالات  التي  هي 

الشراكة العسكرية”.

وبيّن الزيــدي أن “الشراكــة بين العــراق 

والولايات المتحدة، هي بمثابة صلة بين أقدم 

حضارات العالم التــي يمثلها العراق، مع 

الولايات  تمثله  الذي  العالمي  الاقتصاد  قلب 

المتحدة، مع التركيــز على الفرص الداعمة 

لمصالح الشعبين العراقي والأميركي”، لافتًا 

إلى أن “العراق بحاجة إلى شريك استراتيجي 

التحديات  لتخطي  المتحدة  الولايات  بحجم 

الاقتصادية والتكنولوجية التي يواجهها”.

التنمويــة، والشراكة  وأكــد أن “الخطط 

الاقتصادية التي يســعى لهــا العراق مع 

الولايــات المتحدة، تصب في مصلحة العراق 

أن  موضحًا  ومكوناتــه”،  أجزائه  بجميع 

إقليم  يشــمل  الاقتصاد  لتعزيــز  “العمل 

كردســتان العراق، مثلما يشــمل البصرة 

والأنبار وباقي المحافظات العراقية”.

بغداد/ صوت القلم:

))التوأم الجيني الرقمي((.. الذكاء الاصطناعي يتنبأ بالأمراض قبل حدوثها8عرض كرة نهائي كأس العالم وملابس شاكيرا وقميص ميسي في مزاد5
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العليا  الجنائيــة  المحكمــة  أصدرت 

التركية في إســطنبول، مذكرة توقيف 

دولية بحــق رئيــس وزراء الإحتلال 

لاعتقاله  نتنياهو،  بنيامين  الإسرائيلي 

على خلفية جرائم تتعلق بـ”أســطول 

الصمود”.

وصدر الحكم عن محكمة إســطنبول 

المحاكمة  من  كجــزء  العليا  الجنائية 

الجاريــة بشــأن اعتراض الجيــش 

الإسرائيلي لأســطول صمود متجه إلى 

غزة.

لدعوى  نتيجة  المحكمــة  قرار  ويأتي 

قضائية عامة واســعة النطاق رُفعت 

ضد نتنياهو وعدد من كبار المسؤولين 

الإسرائيليين.

وتشــمل قائمة التهــم الموجهة ضد 

الإنســانية“  ضد  ”جرائم  نتنياهــو 

متعمد”  و”إيذاء  جماعيــة”  و”إبادة 

و”تعذيب”.

وعلاوة على ذلــك، تتهم لائحة الاتهام 

الممتلــكات“  ”إتلاف  بـــ  المتهــمين 

و”النهــب المشــدد” و”عرقلة حركة 

وســائل النقــل” و”الاختطــاف أو 

من  الأفــراد  و”حرمان  الاحتجــاز” 

حريتهم”.

أظهــرت بيانات صــادرة عن المكتــب الاتحادي 

للإحصاء في ألمانيا، ارتفاع عدد الوفيات بنسبة 32% 

خلال الأسبوع الممتد من 22 إلى 28 حزيران الماضي، 

بالتزامن مع موجة الحر التي اجتاحت البلاد.

وبحســب البيانات، بلغ عدد الوفيــات نحو 23.9 

ألف حالة، بزيادة تقــارب 7.1 آلاف حالة مقارنة 

بالأسبوع الســابق، كما ارتفعت الوفيات في شهر 

الأعوام  بمتوســط  مقارنة   9% بنســبة  حزيران 

الأربعة الماضية.

من جهته، قدر معهــد روبرت كوخ أن موجة الحر 

تســببت بوفاة نحو 5100 شــخص منذ منتصف 

حزيران، بينها 4310 حالات خلال الأســبوع الأكثر 

حرارة، مشيراً إلى أن كبار السن وأصحاب الأمراض 

المزمنة كانوا الأكثر تأثراً بارتفاع درجات الحرارة.

استرداد  التربيــة،  أعلنــت وزارة 
)1.029( مليار دينــار إلى خزينة 
الدولة في ميســان ضمن إجراءات 

التقاطع الوظيفي.

وذكر بيــان للــوزارة :أن “وزارة 
بالمديريــة  ممثلــة  التربيــة، 
محافظــة  في  للتربيــة  العامــة 
قدره  مبلغــا  استردت  ميســان، 
إلى  )1,029,641,000(دينــار 
خزينة الدولــة، تنفيذاً لتوجيهات 

وزيرهــا الرامية إلى صــون المال 
العام جواد  المدير  العام، وبإشراف 

كاظم سلطان الصكري”.
وأضــاف ،أن “عمليــة الاسترداد 
دقيقة من  متابعــة  بعــد  نفذت 
استنادا  الوظيفي،  التقاطع  وحدة 

إلى التعليمــات والضوابط النافذة، 
القانونية  الإجراءات  واســتكمال 
والإداريــة المعتمدة، بعــد تدقيق 

ملفات التقاطع الوظيفي”.

اعلن النائب محمد جاسم الخفاجي، ان 

بالتحقيق  وجه  الأعلى  القضاء  مجلس 

في اختفاء 140 مليار دولار من إيرادات 

العراق.

: “ارســلنا في  بيان  الخفاجي في  وقال 

27 حزيران الماضي كتابــا خاطبنا به 

جهــاز الادعاء العام بشــأن موضوع 

اختفاء 140 مليــار دولار من إيرادات 

العراق لاخر ثلاث سنوات وعدم معرفة 

أســباب صرف هــذا المبلغ”.وأظهرت 

الادعاء  رئاســة  عن  الصادرة  الوثائق 

القانونية( وموقعة من  )الشعبة  العام 

نائب رئيس الادعاء العام، ضاري جابر، 

“محكمة  إلى  معنوناً  رســمياً  توجيهاً 

يقضي  الثانيــة”،  الكــرخ  تحقيــق 

لاتخاذ  ومرفقاته  النائب  كتاب  بإحالة 

بصدد  العاجلة  القانونيــة  الإجراءات 

موضوع الإخبار.

أكد رئيــس هيئة النزاهــة الاتحاديَة 

محمد على اللامــي، أن الهيئة ماضية 

في المحافظــة على المال العــام ، وفيما 

أشار إلى أهميَة تضافر الجهود الوطنيَة 

والدوليَة وتبادل المعلومات والمســاعدة 

القانونيَة للتصدّي لآفة الفساد، أعلنت 

هيئــة النزاهــة ، ضبــط 6 موظفين 

في منفــذ كمركي بين كركــوك وأربيل 

مارسوا أعمال الابتزاز بحقّ الُمواطنين.

وذكــرت الهيئة في بيــان : أن “رئيس 

هيئــة النزاهة الاتحاديَــة محمد على 

اللامي استقبل سفيَر روسيا الاتحاديَة 

ايلبروس كوتراشــيف،  العــراق،  لدى 

حيث جرى بحث ســبل تعزيز التعاون 

الُمشترك بين الجانبين في مجال مكافحة 

الفساد، وتبادل الخبرات والتجارب بين 

الُمؤسَسات الرقابيَة في البلدين”.

الســعودي،  الــوزراء  مجلــس  رحب 

بمضامين اجتمــاع الرياض مع الجانب 

العراقي.

وقــال بيان للمجلــس : إنــه “ يعرب 

ترحيبه  الســعودي عن  الوزراء  مجلس 

بمضامين الاجتماع الذي عقد في الرياض 

بين الجانبين الســعودي والعراقي، وما 

اشــتملت عليه من تأكيد العراق التزامه 

بعدم السماح باستخدام أراضيه وأجوائه 

نقطــة انطلاق لأي أعمــال أو هجمات 

التعاون  مجلس  ودول  المملكة  تستهدف 

لدول الخليج العربية ودول المنطقة. 

أيضاً  اتفقا  “الجانبين  أن  البيان  وأضاف 

بما يخدم  الثنائي  التنسيق  على مواصلة 

بين  التعاون  ويعــزز  المشتركة  المصالح 

البلدين”.
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 السنة الثانية

الجنائية العليا في إسطنبول تصدر حكما باعتقال رئيس وزراء 
الإحتلال الإسرائيلي

إسطنبول/ متابعة صوت القلم:
برلين/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ متابعة صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:
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خلال قمة عراقية - أميركية في البيت الابيض
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الزيدي،  علي  الوزراء  رئيس  أكد 

إلى  العراقي  الوفــد  زيــارة  أن 

واشنطن لن تكون عابرة، وفيما 

أشــار إلى أنها تأتي للإعلان عن 

مشتركة  استراتيجية  شراكــة 

بين العــراق والولايات المتحدة، 

دونالد  الأميركي  الرئيــس  أكد 

ترامب، أن الشراكة بين الولايات 

ومتينة،  قوية  والعراق  المتحدة 

بلد عظيم، مشــيداً  والعــراق 

بجهود وخطوات رئيس الوزراء 

العراقي علي الزيدي.

يأتي هذا في أول مهمة خارجية 

الزيدي منذ  الوزراء علي  لرئيس 

توليه رئاسة الوزراء.

الزيدي في مؤتمر صحفي  وقال 

مشترك مــع الرئيس الأمريكي 

البيت الأبيض:  دونالد ترامب في 

تأتــي  “زيارتنــا لواشــنطن 

للإعلان عن شراكة استراتيجية 

عن  للحديث  وأتينــا  مشتركة، 

مســتقبل العلاقة مع الولايات 

أن  على  مشــدداً  المتحــدة”، 

أهم  هي  المتحــدة  “الولايــات 

شريك استراتيجي في العالم”.

“تم  الــوزراء:  رئيس  وأضاف 

استلام أسلحة كثيرة من بعض 

الفصائل، ومــن يتحول للعمل 

السياسي سنتعاون معه”، لافتاً 

أيلول لا حاجة   30 أنه “بعد  إلى 

لوجــود أية فصائــل، وقواتنا 

حماية  على  قــادرة  الأمنيــة 

أراضينا”.

وفي الشأن الاقتصادي والنفطي، 

أشــار الزيدي إلى أن “الشركات 

الأمريكية ســتدخل إلى السوق 

“العراق  أن  مؤكــداً  العراقي”، 

يريد حصة منصفة في أوبك”.

وتابع رئيس الوزراء أن “خسائر 

وصلت  الإرهاب  جــراء  العراق 

400 مليار دولار”،  لأكثر مــن 

مستدركاً بالقول إن “كردستان 

جزء مهم من العراق”.

وقال رئيس الوزراء علي الزيدي، 

أن العــراق بحاجــة إلى شريك 

استراتيجــي بحجــم الولايات 

التحدّيات  لتخطــي  المتحــدة 

الاقتصادية.

وذكر المكتــب الإعلامي لرئيس 

مجلــس الــوزراء، في بيان: إن 

علي  الــوزراء  مجلس  “رئيس 

امس  التقــى،  الزيــدي  فالح 

الأميركي  الرئيــس  الثلاثــاء، 

البيت الأبيض  دونالد ترامب، في 

بالعاصمة الأميركية واشنطن”، 

مبينًــا أنه “جرى بحث ســبل 

الثنائيــة  العلاقــات  تعزيــز 

وتوســعة التعاون الاقتصادي، 

الشركات  وفــرص مشــاركة 

الأميركية في مشــاريع التنمية 

بالعــراق، خاصــة في مجــال 

التعاون النفطي”.

طرح  شهد  “اللقاء  أن  وأضاف 

ومقارباتها  النظــر  وجهــات 

المتحدة  والولايات  العــراق  بين 

والتعاون  الثنائية،  العلاقة  عن 

وتعزيز  والاســتخباري  الأمني 

العمل المشترك لبسط الاستقرار 

في المنطق.

وأشــار رئيس مجلس الوزراء، 

في تصريحــات أعقبــت اللقاء 

المكتب  في  ترامــب  الرئيس  مع 

“زيارتــه  أن  إلى  البيضــاوي، 

تستهدف بناء شراكة اقتصادية 

متينة”، مبينًــا أنه “مع نهاية 

الوجود العســكري الأميركي في 

الدولي  التحالف  ضمــن  العراق 

هناك  سيكون  داعش،  لمحاربة 

خلال  مــن  اقتصادي  وجــود 

وأن  الأميركيــة،  الشركات 

العلاقــة المجتمعيــة هي التي 

وليس  الاقتصاد  مجالات  تدعم 

الشراكة العسكرية”.

وبيّن الزيــدي أن “الشراكة بين 

العــراق والولايات المتحدة، هي 

بمثابة صلة بين أقدم حضارات 

مع  العراق،  يمثلها  التي  العالم 

قلــب الاقتصــاد العالمي الذي 

تمثلــه الولايــات المتحدة، مع 

الداعمة  الفــرص  على  التركيز 

العراقي  الشــعبين  لمصالــح 

والأميركي”، لافتًا إلى أن “العراق 

بحاجة إلى شريــك استراتيجي 

المتحــدة  الولايــات  بحجــم 

الاقتصادية  التحديات  لتخطي 

والتكنولوجية التي يواجهها”.

التنموية،  “الخطــط  أن  وأكد 

التي  الاقتصاديــة  والشراكــة 

الولايات  مع  العراق  لها  يسعى 

المتحدة، تصب في مصلحة العراق 

بجميــع أجزائــه ومكوناته”، 

موضحًــا أن “العمــل لتعزيز 

الاقتصاد يشمل إقليم كردستان 

البصرة  يشــمل  مثلما  العراق، 

المحافظات  وباقــي  والأنبــار 

العراقية”.

الرئيس  أوضــح  من جانبــه، 

دعمــت  “بلاده  أن  الأميركــي 

داعش،  محاربــة  في  العــراق 

وأنها تدعــم حكومة الزيدي في 

والخطوات  الاســتقرار  تعزيز 

الشراكة  تؤكد  التي  الاقتصادية 

التي  الكبرى  والأهمية  الثنائية، 

الطاقة  مجال  في  العراق  يمثلها 

والاقتصاد الدولي”.

وأكد الرئيــس الأميركي دونالد 

ترامب، أن الشراكة بين الولايات 

ومتينة،  قوية  والعراق  المتحدة 

بلد عظيم، مشــيداً  والعــراق 

بجهود وخطوات رئيس الوزراء 

العراقي علي الزيدي، ومؤكداً أن 

الدولي  التحالف  خطط انسحاب 

تسير بانسيابية.

صحفي  مؤتمر  في  ترامب  وقال 

الــوزراء  رئيس  مــع  مشترك 

شرف  “إنه  الأبيــض:  البيت  في 

أن أســتضيف رئيس  عظيــم 

الوزراء”، مبيناً أن “تأثير الزيدي 

وسيصبح  العراق  ســيتجاوز 

زعيمــاً على مســتوى الشرق 

الأوسط”.

وأضــاف ترامب: “لدينا شراكة 

ورئيس  العــراق،  مــع  قوية 

الزيدي يقوم بعمل  الوزراء علي 

ممتاز”، مــشيراً إلى أن “العراق 

بلــد عظيم ونتمتــع بعلاقات 

شخص  وهو  الزيدي  مع  طيبة 

قوي”. وتابع الرئيس الأميركي: 

“العراق يملك طاقات هائلة من 

الكثير  وسنبرم  والموارد،  النفط 

والصفقات  الصفقــات  مــن 

الكــبيرة في مجــال النفط مع 

العــراق”، مســتدركاً بالقول: 

“لن نحتاج لأن يكون جيشنا في 

العراق أو لوجود عسكري”.

وأردف ترامــب بالقــول: “إن 

الدولي  التحالف  خطط انسحاب 

من العراق تسير بانســيابية”، 

مؤكداً “نحن داعمون لخطوات 

الزيدي بشأن حصر السلاح بيد 

الدولة”.

الأمريكي  الرئيــس  أكــد  كما 

الولايات  أن  ترامــب،  دونالــد 

عديدة  صفقات  ستبرم  المتحدة 

وجود  إلى  مــشيراً  العراق،  مع 

بين  قوية  شراكة  لإقامة  توجه 

البلدين في مجال النفط ســيتم 

الإعلان عنها قريباً.

النفط  شركات  إن  ترامب  وقال 

الســوق  ســتدخل  الأمريكية 

غير  بمســتويات  العراقيــة 

مسبوقة، مؤكداً أن واشنطن لا 

تعتقد بوجود حاجة إلى استمرار 

وجود عسكري في العراق.

الوزراء علي  وبدأ رئيس مجلس 

فالــح الزيدي، الاثــنين، زيارة 

رســمية إلى الولايــات المتحدة 

الأمريكية، على رأس وفد رسمي 

رفيــع في أول زيــارة خارجية 

وتهدف  الحكومة.  تشكيل  منذ 

من  بدعوة  جاءت  التي  الزيارة، 

الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، 

العلاقات  مســار  تطويــر  إلى 

وتعزيز  الأمريكيــة،  العراقية 

والتنموية  الاقتصادية  الشراكة 

الاســتثمارات  واســتقطاب 

الشركات  مســاهمة  وتوسيع 

مشــاريع  تنفيذ  في  الأمريكية 

البنــى التحتيــة، فــضلًا عن 

تطوير قطاعات الطاقة والنفط 

الوطنية  القدرات  ورفع  والغاز، 

في إنتــاج المشــتقات النفطية 

البتروكيمياوية،  والصناعــات 

الإنتاجية،  القطاعــات  ودعم 

بما يســهم في تنويع الاقتصاد 

الوطني.

أكــدت وزارة الداخليــة، انخفــاض معدلات 

الجريمة في البلاد بنســبة %18 خلال النصف 

الأول من العام الحالي، فيما أشــارت الى ضبط 

ما يقرب من ألفي كيلوغرام من المواد المخدرة، 

فضلًا عن تســجيل أكثر مــن مليوني غرامة 

مرورية.

وقال مدير دائرة العلاقــات والإعلام في الوزارة 

اللواء مقــداد ميري في مؤتمــر صحفي : إن 

“النصف الأول من عام 2026 شــهد انخفاض 

معــدلات الجريمة بنســبة %18 عن مثيلاتها 

خلال الأعوام السابقة”.

وأضاف أن “النصف الأول من العام الحالي شهد 

977 كيلوغراماً من المواد  أيضاً ضبط ألــف و 

 3553 القبض على  إلقاء  الى  المخدرة، بالإضافة 

متهماً بجرائم المخــدرات صدرت أحكام إعدام 

بحق 58 متهماً منهم، فــضلًا عن الحكم على 

236 آخرين بالسجن المؤبد”.

17 عملية  الى أن “وزارة الداخلية نفذت  مشيراً 

خارج البلاد لمكافحة تجارة المخدرات بالتعاون 

مع دول الجوار والــدول الاقليمية”. وبين أنه 

“تم القبــض على 289 متهمــاً بتنفيذ الدكَة 

العشــائرية، و 102 متهماً بالانتماء لحركات 

دينية متطرفــة والترويج لحزب البعث المنحل، 

فــضلًا عن القبــض على 50 متهمــاً بجرائم 

تهريب الآثار”. وذكر أن “جهود وزارة الداخلية 

83 متهمــاً بجرائم  أســهمت في القبض على 

الابتزاز الالكتروني و 25 متهماً بجرائم الاحتيال 

المالي، بالإضافــة الى 52 متهماً بجرائم الإتجار 

في البشر”.  وتابــع أن “عدد الغرامات المرورية 

المسجلة خلال النصف الأول من عام 2026 بلغ 

مليونين و 638 ألف غرامة مرورية”.

اعلــن النائب محمد جاســم 

القضاء  مجلس  ان  الخفاجي، 

في  بالتحقيــق  وجــه  الأعلى 

اختفــاء 140 مليار دولار من 

إيرادات العراق.

 : بيان  في  الخفاجــي  وقــال 

27 حزيران الماضي  “ارسلنا في 

كتابا خاطبنا به جهاز الادعاء 

اختفاء  موضوع  بشأن  العام 

140 مليــار دولار من إيرادات 

العــراق لاخر ثلاث ســنوات 

صرف  أســباب  معرفة  وعدم 

هذا المبلغ”.

الصادرة عن  الوثائق  وأظهرت 

)الشعبة  العام  الادعاء  رئاسة 

نائب  من  وموقعة  القانونية( 

رئيس الادعــاء العام، ضاري 

معنوناً  رسمياً  توجيهاً  جابر، 

الكرخ  تحقيق  “محكمــة  إلى 

كتاب  بإحالة  يقضي  الثانية”، 

لاتخاذ  ومرفقاتــه  النائــب 

الإجــراءات القانونية العاجلة 

بصدد موضوع الإخبار.

في  الخفاجي  النائــب  وأكــد 

منشــور على مواقع التواصل 

تواجده  الاجتماعي “فيسبوك، 

العاصمــة بغــداد لمتابعة  في 

القضية.

أكــد رئيس هيئة النزاهــة الاتحاديَة 

محمد على اللامي، أن الهيئة ماضية في 

المحافظة على المال العام ، وفيما أشار 

إلى أهميَــة تضافر الجهــود الوطنيَة 

والمساعدة  المعلومات  وتبادل  والدوليَة 

القانونيَة للتصدّي لآفة الفساد، أعلنت 

6 موظفين  هيئــة النزاهة ، ضبــط 

في منفذ كمركــي بين كركوك وأربيل 

مارسوا أعمال الابتزاز بحقّ الُمواطنين.

وذكــرت الهيئة في بيــان : أن “رئيس 

على  محمد  الاتحاديَة  النزاهــة  هيئة 

اللامي استقبل سفيَر روسيا الاتحاديَة 

لــدى العراق، ايلبروس كوتراشــيف، 

التعاون  حيث جرى بحث سبل تعزيز 

الُمشترك بين الجانبين في مجال مكافحة 

الفساد، وتبادل الخبرات والتجارب بين 

الُمؤسَسات الرقابيَة في البلدين”.

وأكد اللامــي، وفقاً للبيــان “أهميَة 

والدوليَة  الوطنيَــة  الجهــود  تضافر 

وتبادل المعلومات والمساعدة القانونيَة 

للتصدّي لآفة الفســاد” ،مُشيراً إلى أنَ 

“الهيئة ماضيــة بإرادةٍ جادةٍ وتفاؤلٍ 

كبيٍر بما ينسجم مع تطلعات الُمواطنين 

في القضاء على هذه الآفة وصون المال 

يُوفّره  الذي  الدعم  مســتثمرةً  العام، 

البرنامج الحكوميُ”.

توطيد  على  الهيئــة  “حــرص  وبيَن 

الروسّي، ولاسيما  الجانب  التعاون مع 

مع الادّعاء العــام الروسي، عبر تبادل 

الزيارات والخبرات والاطلاع على أفضل 

الفســاد  منع  مجال  في  الُممارســات 

التفاهم  مُذكّــرة  وفق  ومُكافحتــه، 

الُمبرمة بين الجانبين”.

من جانبه، ثمَن السفير الروسّي “الدور 

المحوريّ الذي يضطلــع به العراق في 

المنطقة في مختلف المستويات” ،مُشيداً 

بـ”جهود هيئــة النزاهة الاتحاديَة في 

مكافحة الفساد”.

وأعــرب عــن “ســعادته بالتواصل 

في  الرقابيَــة  الجهــات  بين  القائــم 

إلى “أهميَة  روســيا والعراق” ،مشيراً 

الخبرات بين  وتبادل  التعاون  استمرار 

الجانبين”.

النزاهة  وفي ســياق اخر أعلنت هيئة 

الاتحاديَــة، ضبط 6 موظفين في منفذ 

جمركي بين كركوك وأربيل.

وذكــرت الهيئة،في بيــان :أن “الهيئة 

أشــارت، في حديثها عن العمليَة التي 

نفَذتها ملاكات مكتب تحقيق كركوك، 

اســتناداً إلى مُذكَرةٍ قضائيَةٍ، إلى ضبط 

)6( مــن مُوظَفي المنفــذ الواقع بين 

مُحافظتي كركــوك وأربيل، مُبيّنة أنَ 

“الُمتَهمين المضبوطين مارســوا أعمال 

الابتزاز بحــقّ الُمواطنين وتعمَدوا عدم 

بالرغم  الـگمرگيَة،  مُعاملاتهم  إنجاز 

من كونها أصوليَــةً، إلا بعد إجبارهم 

على دفع مبالغ ماليَة”.

وأضافت إنَه تمَ “عرض الُمتَهمين الذين 

تمَ ضبطهم وفقاً لأحكام القرار )160 

1983(، أمام قاضي التحقيق  لســنة 

القانونيَة  الإجــراءات  لأخذ  الُمختصّ؛ 

نُفِذَت  “العمليَـة  أنَ  إلى  بحقّهم، لافتةً 

بالتعاون مع جهــاز الأمن الوطنيّ في 

كركوك”.

استرداد  التربيــة،  وزارة  أعلنــت 

)1.029( مليار دينار إلى خزينة الدولة 

التقاطع  في ميســان ضمن إجراءات 

الوظيفي.

وذكر بيان للوزارة :أن “وزارة التربية، 

ممثلــة بالمديرية العامــة للتربية في 

محافظة ميسان، استردت مبلغا قدره 

)1,029,641,000(دينــار إلى خزينة 

الدولــة، تنفيذاً لتوجيهــات وزيرها 

الرامية إلى صون المال العام، وبإشراف 

ســلطان  كاظم  جواد  العــام  المدير 

الصكري”.

نفذت  الاسترداد  “عملية  ،أن  وأضاف 

بعد متابعة دقيقة من وحدة التقاطع 

التعليمات  إلى  اســتنادا  الوظيفــي، 

واســتكمال  النافــذة،  والضوابــط 

والإداريــة  القانونيــة  الإجــراءات 

التقاطع  ملفات  تدقيق  بعد  المعتمدة، 

الوظيفي”.

وشــددت الوزارة ،وفقــا للبيان على 

“مواصلــة مديرياتها متابعة ملفات 

المال العام وتنفيذ القرارات والتعليمات 

والمالية،  التربية  وزارتي  عن  الصادرة 

الإدارية  الإجــراءات  سلامة  لضمان 

وصون حقــوق الدولــة وفق الأطر 

القانونية المعتمدة”.

رئيس هيئة النزاهة: الهيئة ماضية في المحافظة على المال العام

التربية تسترد )1.029( مليار دينار إلى خزينة الدولة في ميسان

ضبط )6( موظفـين في منفـذ كمـركي مارسوا الابتزاز

الداخلية: انخفاض معدلات الجريمة بنسبة 18% وتسجيل أكثر من 
مليوني غرامة مرورية

القضاء يوجه بالتحقيق في اختفاء
 140 مليار دولار من إيرادات العراق

رئيس الوزراء: الولايات المتحدة أهم شريك استراتيجي في العالم
ترامب: داعمون لخطوات الزيدي بشان حصر السلاح بيد الدولة
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على خلفية جرائم تتعلق بـ«أسطول الصمود«

الجنائية العليا في إسطنبول تصدر حكما باعتقال رئيس وزراء 
الإحتلال الإسرائيلي

أصدرت المحكمــة الجنائية العليا 

التركية في إسطنبول، مذكرة توقيف 

الإحتلال  وزراء  رئيس  بحق  دولية 

نتنياهو،  بنيــامين  الإسرائــيلي 

لاعتقاله على خلفية جرائم تتعلق 

بـ”أسطول الصمود”.

محكمة  عــن  الحكــم  وصــدر 

إسطنبول الجنائية العليا كجزء من 

اعتراض  بشأن  الجارية  المحاكمة 

الجيش الإسرائيلي لأسطول صمود 

متجه إلى غزة.

ويأتي قرار المحكمة نتيجة لدعوى 

قضائيــة عامة واســعة النطاق 

رُفعت ضد نتنياهو وعدد من كبار 

المسؤولين الإسرائيليين.

ضد  الموجهة  التهم  قائمة  وتشمل 

نتنياهو ”جرائم ضد الإنســانية” 

و”إبادة جماعية” و”إيذاء متعمد” 

و”تعذيب”.

وعلاوة على ذلك، تتهم لائحة الاتهام 

الممتلكات”  ”إتلاف  بـــ  المتهمين 

و”النهب المشدد” و”عرقلة حركة 

أو  و”الاختطاف  النقل”  وســائل 

الاحتجــاز” و”حرمان الأفراد من 

حريتهم”.

أصــدرت   ،2025 نوفــمبر  وفي 

محكمة في إسطنبول أوامر اعتقال 

وعشرات  نتنياهــو  بحــق  أولية 

المسؤولين الآخرين ردا على كل من 

الحرية”  ”أســطول  على  الهجوم 

وأعمال الإبادة الجماعية في غزة.

القانونية  الإجــراءات  وتقدمــت 

2026، عندما أصدر  أبريل  أكثر في 

في  الرئيسي  العــام  المدعي  مكتب 

إســطنبول لائحة اتهــام نهائية 

تطالب بعقوبات بالســجن المؤبد 

للقيادة الإسرائيلية، بحجة  المشدد 

اختصاص  لها  التركية  المحاكم  أن 

البحري  القانون  بموجب  قضائي 

الدولي.

ويمثل الإشــعار الأحمــر الجديد 

خطوة رسمية من المحكمة للسعي 

إلى إنفاذ تلك التهم دوليا.

وانطلقت قافلة ”أسطول الصمود 

 2025 عــام  أواخر  في  العالمــي” 

بتنظيم من منظمات غير حكومية 

ونشــطاء عالميين، لكسر الحصار 

على  المفروض  الإسرائيلي  البحري 

غزة وتقديم المساعدات الإنسانية.

اعترضــت   ،2025 أكتوبــر  وفي 

سفن  الإسرائيلية  البحرية  القوات 

الأسطول في المياه الدولية.

العســكري،  التدخــل  وخلال 

على  الإسرائيلية  القــوات  صعدت 

متن الســفن المدنية، واســتولت 

عليها، واعتقلت مئات النشــطاء 

البلــدان، الذين تم  من مختلــف 

احتجازهم ثم ترحيلهم.

إسطنبول/ متابعة صوت القلم:

عربي ودولي

07730004671
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خلال 22 عاما.. العراق حقق إيرادات بقيمة 3.4 كوادريليون دينار
سجل عجزا يناهز 11 تريليون دينار في هذا العام

علوة السليمانية: محصول البطيخ هذا العام خال من 
الآفات والأمراض

11 تريليون دينار  سجل العراق عجزاً يناهز 

في الأشهر الأربعة الأولى من هذا العام، بزيادة 

بلغت نســبتها %68 مقارنة بالفترة نفسها 

من العام الماضي. 

وخلال 22 عاماً، بلغــت إيرادات العراق 3.4 

 2.3 أي مــا يعادل نحو  كوادريليون دينار، 

تريليون دولار.

هــذه الإحصائيات هي جزء مــن الجداول 

العراقي  البنك المركزي  التي نشرها  الشهرية 

حول تفاصيل الإيرادات والنفقات والعجز.

وفقاً لبيانــات البنك المركزي، بلغت النفقات 

الفعلية في الأشــهر الأربعــة الأولى من هذا 

العام 91.6 تريليون دينار )حوالي 6 مليارات 

تريليون   80.6 الإيرادات  بلغت  بينما  دولار(، 

ووصل  دولار(،  مليــار   5.7 )حــوالي  دينار 

متوســط العجز المحسوب إلى 10.9 تريليون 

دينار )حوالي 7.2 مليار دولار(.

النفقات  الفــترة، بلغــت  وخــلال هــذه 

39.5 تريليون دينار، في حين  الاســتثمارية 

مليار   435.7 الاســتثمارية  الإيرادات  بلغت 

دينار فقط.

الرواتب(  تشمل  )التي  الجارية  النفقات  أما 

فقــد بلغت في تلــك الأشــهر الأربعة 87.6 

تريليون دينار، بينما بلغت الإيرادات الجارية 

80.2 تريليون دينار.

وسُــجل أعلى عجز في الميزانية خلال الأشهر 

 6.6 بلغ  الأربعة، في شــهر نيســان، حيث 

تريليون دينار، بينما كان أدنى مستوى له في 

شهر كانون الثاني بواقع 339 مليار دينار.

وتعزى زيادة العجز في شــهري آذار ونيسان 

إلى بدء الحرب بين إيــران والولايات المتحدة 

وإسرائيل، والتي أدت إلى إغلاق مضيق هرمز، 

الذي يعد مصدراً لتصدير نحو %90 من نفط 

للعجز  الإحصائي  الجدول  أظهر  العراق.وقد 

في الأشــهر الأربعة الأولى من العام الماضي أن 

العجز بلغ حينها 3.5 تريليون دينار؛ وبما أن 

العجز في الأشهر الأربعة الأولى من هذا العام 

زاد بمقدار 7.4 تريليون دينار، فإن نســبة 

الزيادة تصل إلى 68%.
الإيرادات والنفقات خلال 22 عاماً

ســجلت إحصائيات البنــك المركزي إجمالي 

الإيرادات من عام 2004 حتى شــهر شباط 

العراق  إيرادات  بلغت  للجدول،  2026.ووفقاً 

خلال 22 عاماً 3 كوادريليون و474 تريليوناً 

و608 مليــارات و569 مليون دينار. وخلال 

الفترة نفســها، بلغــت نفقــات العراق 3 

كوادريليــون و293 تريليونــاً و448 ملياراً 

و40 مليون دينار، وبذلك تكون الإيرادات قد 

تجاوزت النفقات بأكثــر من 181 تريليون 

دينار.

السليمانية، سروەر  نقابة علوة  أكد رئيس 

علي، أن محصول البطيخ في إقليم كوردستان 

عالية  يتمتع بجودة  الحالي  الموســم  خلال 

وخــالٍ من الآفات والأمراض، فيما أشــار 

إلى أن الإنتاج يفوق حاجة الســوق المحلية، 

الأمر الــذي أدى إلى زيادة وتيرة تصديره إلى 

محافظات وسط وجنوب العراق.

وقــال علي، في حديث لوكالة شــفق نيوز، 

إن إنتاج البطيــخ هذا العام أكبر بكثير من 

حاجة الاســتهلاك المحلي، لذلك يتم تصدير 

جزء كبير منه إلى خــارج الإقليم، مبيناً أن 

عمليــات تصدير البطيــخ إلى محافظات 

وسط وجنوب العراق شهدت خلال الأسبوع 

الماضي تسارعاً ملحوظاً.

وأضــاف أن محصول البطيــخ كان جيداً 

منذ بداية موسم نضوج المحاصيل المحلية، 

لافتــاً إلى أن إنتاج مناطــق أربيل، وتقتق، 

وشــهرزور، وعقرة كان بعيــداً تماماً عن 

جميع الآفات والأمراض الزراعية.

وأوضح أن إقليم كوردســتان ينتج يومياً 

أكثر من ألفي طن مــن البطيخ، فيما يتم 

تصدير نحو 65 بالمئة من إجمالي الإنتاج إلى 

محافظات وسط وجنوب العراق.

وفيما يتعلق بما يُثار بشــأن سلامة المنتج 

المحلي، أوضح علي أن بعض الأشخاص دأبوا 

خلال السنوات الماضية على الترويج لوجود 

بقايا مبيدات أو أدوية زراعية في المحاصيل 

المحلية، مؤكداً أن تلك الادعاءات لا تستند إلى 

حقائق.

كردســتان  إقليم  مزارعي  أن  إلى  وأشــار 

بأساليب  آخر  بعد  عاماً  أكثر وعياً  أصبحوا 

الإنتــاج ورفــع جــودة محاصيلهم، وأن 

بإشراف  يتم  الزراعية  المبيدات  اســتخدام 

فيما  مختصــين،  زراعيــين  مهندســين 

في  للقائممقاميات  التابعــة  اللجان  تتابع 

الزراعية  المبيــدات  بيع  منافذ  المحافظات 

لضمــان تزويد المزارعين بمــواد مطابقة 

للمواصفات وآمنة للاستخدام.

وخلص رئيس نقابة علوة السليمانية، إلى أن 

جودة البطيخ المنتج محلياً “مرتفعة جداً”، 

مؤكداً أن المواطنين يمكنهم استهلاكه دون 

أي قلق، لافتاً إلى أن الجهات المختصة تعلن 

عبر وســائل الإعلام وتحذر المواطنين فور 

اكتشاف أي محصول غير صالح للاستهلاك 

أو في حال ثبوت استخدام مبيدات أو أدوية 

زراعية غير مطابقة للضوابط.

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتخطى الـ87 دولارا للبرميل
الأسعار قفزت 5% إلى أعلى مستوى في 4 أسابيع 

ارتفعت أســعار النفط بنحو %5 ، مســجلة أعلى 

مســتوى منذ 12 يونيو الماضي، في وقت أعادت فيه 

الولايات المتحدة فــرض حصارها البحري على إيران 

وصعدت الدولتــان هجماتهما في مضيق هرمز، مما 

زاد من الضبابية بشأن تدفقات الطاقة.

وارتفعت العقود الآجلــة لخام برنت امس الثلاثاء 4 

دولارات أو %4.80 إلى 87.3 دولار للبرميــل بحلــول 

الســاعة 10:40 بتوقيت غرينتــش، وزاد خام غرب 

تكساس الوسيط الأميركي 2.79 دولار أو %3.57 إلى 

80.93 دولار للبرميل.

وارتفع كلا العقدين في وقت سابق بأكثر من دولارين 

للبرميل قبل أن يتراجع قليلا، وزاد خام برنت 9.6% 

في الجلســة الســابقة، وهو أكبر مكسب يومي منذ 

مايو/أيار 2020، وفق وكالة “رويترز”.

وتشهد أســعار النفط حاليا أعلى مســتوياتها منذ 

توقيع البلدين مذكرة تفاهــم في 17 يونيو/حزيران 

لإنهاء الحرب.

وشن الجيش الأميركي ضربات على إيران الاثنين لليلة 

الثالثة على التوالي، في وقت أعاد فيه الرئيس الأميركي 

دونالد ترامب فرض حصار بحري على إيران واقترح 

فرض رسوم تبلغ %20 لحماية مضيق هرمز.

وقال كبير محللي الســوق لدى “كيــه.سي.إم تريد” 

تيم ووترر: “من الواضــح أن التصعيد الأخير، بما في 

ذلك إعادة فرض الولايات المتحــدة للحصار والردود 

الإيرانية، قد أدى إلى ظهور مخاطر جديدة في السوق”.

وأضاف “على الرغم من عدم حدوث إغلاق كامل، فإن 

الأهداف المتضاربــة للجانبين تجعل صورة الإمدادات 

ضبابية بشكل كبير”.

وأعلنت وزارة الدفاع الإماراتيــة  الاثنين أن ناقلتين 

تابعتــين للإمارات تعرضتا لاســتهداف بصاروخين 

كروز إيرانيين في الممــر الجنوبي لمضيق هرمز داخل 

المياه الإقليمية العمانية، مما أســفر عن مقتل بحار 

هندي وإصابة ثمانية من طاقمي الناقلتين.

وأظهرت بيانات الشــحن انخفاض عــدد الناقلات 

العابرة لمضيــق هرمز خلال اليوم المــاضي إلى أدنى 

مستوى في شهرين.

وأظهر استطلاع أولي أجرته “رويترز” أن من المتوقع 

انخفــاض مخزونات الخــام الأميركية الأســبوع 

الماضي، في حين من المرجح ارتفاع مخزونات البنزين 

والمشتقات النفطية.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أظهرت بيانات تقرير سوق النفط الشهري لمنظمة أوبك لشهر يوليو/

تموز 2026، أن خام البصرة المتوســط ســجل أكبر تراجع شهري 

بين خامات ســلة أوبك خلال يونيو، بعدما انخفض بمقدار 35.12 

دولاراً للبرميل على أساس شهري، ليبلغ متوسط سعره 85.10 دولاراً 

للبرميل، مقارنة بـ 120.22 دولاراً في مايو/أيار.

وعلى أســاس ســنوي، أظهر التقرير أن متوسط سعر خام البصرة 

المتوســط خلال الأشهر الستة الأولى من عام 2026 بلغ 93.57 دولاراً 

للبرميل، وهو أعلى من متوســط الفترة نفسها من عام 2025 البالغ 

71.39 دولاراً للبرميل، بزيادة قدرها 22.18 دولاراً للبرميل.

كما تراجعت قيمة ســلة أوبك المرجعية خلال يونيو بمقدار 24.80 

دولاراً للبرميل مقارنة بمايو، لتســتقر عنــد 89.75 دولاراً للبرميل، 

لكنها بقيت أعلى من متوسط عام 2025 البالغ 72.04 دولاراً للبرميل.

وبحســب التقرير، انخفض خام العربي الخفيــف إلى 96.89 دولاراً 

للبرميــل في يونيو، مقابل 73.65 دولاراً خــلال عام 2025، فيما بلغ 

خام إيران الثقيل 90.77 دولاراً مقارنة بـ 72.27 دولاراً العام الماضي.

وعالمياً، تراجع خام برنــت المؤرخ إلى 85.17 دولاراً للبرميل في يونيو، 

مقابل متوســط 71.65 دولاراً خلال عام 2025، بينما بلغ خام غرب 

تكساس الوسيط 81.66 دولاراً مقارنة بـ 67.73 دولاراً.

ويشــير التقريــر إلى أن الانخفاض الحاد في أســعار يونيو جاء بعد 

مستويات مرتفعة ســجلتها الخامات في مايو، فيما بقيت الأسعار 

خلال عام 2026 أعلى من مستويات عام 2025، ما يعكس استمرار 

تأثير عوامل الإمدادات والتوترات الجيوسياســية في أســواق النفط 

العالمية.

نقلت وكالة “بلومبرغ” عن بيانات 

تتبــع الســفن، أن حركة الملاحة 

بمضيق هرمز متوقفة بشكل شبه 

كامــل في وقت مبكــر من صباح 

امس الثلاثاء.

الدفاع  وزارة  أعلنــت  جانبها  من 

الناقلتــين  تعــرض  الإماراتيــة 

و”الباهية”  “ممباسا”  الوطنيتين 

في  جوالين  بصاروخين  للاستهداف 

داخل  هرمز  لمضيق  الجنوبي  الممر 

المياه الإقليمية العُمانية.

وقالت الوزارة إن الهجوم أسفر عن 

سقوط أحد أفراد طاقم “ممباسا” 

من الجنســية الهندية، وإصابة 8 

آخرين، بينهــم 4 إصابات بليغة. 

وأوضحت أن المصابين هم 6 هنود 

حريقا  أن  وأوكرانيان.وأضافــت 

اندلــع في الناقلتــين وألحق بهما 

أضرارا مادية، قبل أن تتم السيطرة 

تحتفظ  الإمارات  أن  مؤكدة  عليه، 

واتخاذ  الــرد  في  الكامل  بحقهــا 

الإجراءات اللازمــة لحماية أمنها 

وسيادتها ومصالحها الوطنية.

وكان الجيــش الأمريكي أعلن أنه 

الضربات  من  جديدة  موجة  أكمل 

على إيران لليلة الثالثة على التوالي.

خام البصرة يهبط 35 
دولارا في حزيران

بلومبرغ: توقف حركة 
السفن بشكل شبه كامل في 

مضيق هرمز

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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مدرب الشرطة الجديد: مشروع النادي ))آسيوي(( وهدفنا 
تطوير الفريق بما يخدم المنتخب الوطني

تشلسي يقدم مدربه الجديد 
الإسباني تشابي ألونسو

ميسي ومعظم الأساسيين يكتفون بالراحة 
في تدريبات المنتخب الأرجنتيني

تأجيل مباراتي ريال مدريد وبرشلونة في 
الدوري الإسباني بسبب كأس العالم

ريال مدريد يطالب بسحب 
ألقاب برشلونة

د أكد المدير الفنــي الجديد لنادي الشرطة 
أن  الطرابلسي  ســامي  التونسي  الرياضي، 
هدفه الأساسي يكمن في تطوير مستويات 
المنتخب  بمــا يصب في مصلحــة  الفريق 
الوطنــي العراقي، مــشيراً إلى أن المشروع 
الذي  الآســيوية  التطلعات  ذو  الطمــوح 
الرئيس  الســبب  النادي كان  إدارة  تحمله 

وراء قبوله المهمة.
ليصلك المزيد من الأخبار اشترك بقناتنا على 

التليكرام
المؤتمر الصحفي  الطرابلسي، خلال  وأعرب 
الخــاص بتقديمه رســمياً والذي حضره 
مراســل وكالة الأنباء العراقية )واع(، عن 
شــكره وامتنانه لإدارة نادي الشرطة على 
منحه الثقة الكاملــة لقيادة الفريق الأول 

لكرة القدم خلال الموسم المقبل.
التونسي أن “مشروع نادي  المدرب  وأوضح 
المســؤولية”،  لتولي  الشرطة هو ما جذبه 

“ليس مجــرد مشروع محلي  أنــه  مبيناً 
فحســب، بــل هــو مشروع ذو تطلعات 
آســيوية، ومن الممكــن أن يتطور ليكون 
مشروعاً دوليــاً”. وأضاف أن “المفاوضات 
مع الإدارة كانت ســهلة وإيجابية للغاية، 

وتم التوصل إلى اتفاق سريع بين الطرفين”
لرفع  يســعى  أنه  إلى  الطرابلسي  وأشــار 
بشكل  يســهم  بما  للفريق  الفنية  القيمة 
مبــاشر في رفد وتطويــر المنتخب الوطني 
العراقي، مؤكداً في الوقت ذاته أنه لم يشرف 

على التعاقدات الأخيرة التي أبرمها النادي.
وفي ســياق الانتدابات، كشــف الطرابلسي 
المنتخب  عن تواصله المباشر مــع مهاجم 
الوطني مهنــد علي ”ميمي“ بهدف إعادته 
إلى صفوف ”القيثارة الخضراء“، مستدركاً 
بالقول إن “الأمر لم يُحســم بشكل نهائي 
حتــى الآن”، فيما نفى الأنباء التي تحدثت 
عن عودة المحترف السوري محمود المواس 

إلى الفريق.
وعن رأيه بالكرة العراقية، أبدى الطرابلسي 

إعجابه الكبير باللاعــبين العراقيين قائلًا: 
“انطباعاتي عن اللاعبين العراقيين ممتازة 
مميزة”،  خامــات  يمتلكون  وهــم  جداً، 
مشــيداً بكفاءة المدربين العراقيين بالقول: 
“المدربون العراقيــون جيدون للغاية، وقد 
عــاصرت عــدداً منهم في قطــر وحققوا 
نجاحات مميزة، مثل المدرب عدنان درجال 
إبان تدريبه للوكرة، والمدرب راضي شنيشل” 
وحول هوية الطاقم الفني المساعد، أوضح 
الطرابلسي أن “الكادر المساعد سيكون من 
لكنني  بي،  الخــاص  الملاك  اختياري وهو 
أرى من الضروري تواجد شخصية عراقية 
ضمن هذا الطاقم، وقــد تواصلت بالفعل 
مع لاعب دولي ســابق في المنتخب العراقي 
الشرطة  مدرب  واختتــم  إلينا”  للانضمام 
حديثه بالإعلان عــن البرنامج التحضيري 
للفريق، مؤكداً أن “نادي الشرطة ســيقيم 
معســكراً تدريبياً مغلقاً في محافظة أربيل 
استعداداً لخوض منافسات الموسم الكروي 

الجديد”.

الإســباني  الجديد  مدربه  تشــلسي  قدم 

استعدادات  انطلاق  قبل  ألونســو  تشابي 

البلوز للموسم الجديد.

وكان تشلسي قد أعلن تعاقده مع ألونسو 

بعقد يمتد لأربع سنوات، في خطوة تهدف 

لإعادة النادي اللندني إلى منصات التتويج، 

بعدما أنهى الموسمَ الماضي في المركز العاشر 

بجدول ترتيب الدوري الإنجليزي الممتاز.

الفنــي  الجهــازُ  فضــل 

إراحة  الأرجنتيني  للمنتخب 

َ القائدِ ليونيل ميسي ومعظم 

في  الأساســيين،  اللاعــبين 

التي  التدريبيــة  الحصــة 

أقيمت في كانســاس سيتي 

تحضيراً لنصفِ نهائي كأس 

.™FIFA 2026 العالم

الغائبون  وزملاؤُُه  مــيسي 

وزملائــه الغائــبين اكتفوا 

عقب  استشــفائيةٍ  ببرامجَ 

الفوز على ســويسرا في ربع 

النهائــي، فيما خاض بقية 

المرانَ  المنتخــب  عنــاصر   ُ

بصــورة اعتيادية، ويواصل 

حامــلُ اللقــب تحضيراتِه 

للمواجهــة المرتقبــة أمام 

إنجلترا يوم الأربعاءِ المقبل في 

أتلانتا.

إنجــلترا  منتخــب  خسر 

 14 مــن  فقط  مبــاراتين 

مواجهة ضد الأرجنتين )ف6 

ت6(، لكن آخر هزيمة كانت 

في كأس العالــم، حين خسر 

ثنائية  1986 بفضل  في   1-2

دييغو مارادونا.

جوزيه  البرتغالي  سيخوض 
له في  أول مبــاراة  مورينيو 
الدوري الإسباني لكرة القدم 
خلال فترته الثانية على رأس 
الإدارة الفنيــة لريال مدريد 
إسبانيول  أمام  أرضه  خارج 
في 22 أغســطس، بعدما تم 
الافتتاحية  المبــاراة  تأجيل 

للفريق العاصمي.
وكان من المقــرر أن يفتتح 
في  مشــواره  مدريد  ريــال 
الدوري ضد ريال سوسييداد 
في المرحلــة الأولى، قبــل أن 

يتــم تأجيل المبــاراة إلى 26 
أغسطس

حامل  برشــلونة،  ويستهل 
عن  الدفاع  مشــوار  اللقب، 
لقبه، ضــد إلتشي في 23 من 
أغسطس، إذ تأجلت مباراته 
الافتتاحيــة على أرضه ضد 
أتلتيك بلباو إلى 27 أغسطس.

وقررت الرابطــة اتخاذ هذا 
العديد  لمشاركة  نظرا  القرار 
من لاعبي الفريقين في نصف 
المقام في  العالم  نهائي كأس 

أميركا الشمالية.
أتلتيكو  ســيبدأ  وبــدوره، 
يزال بعض  الــذي لا  مدريد 

مشواره  المونديال،  في  لاعبيه 
الأربعاء 19 أغســطس ضد 

ملقا.
وتبــدأ منافســات الدوري 
مــن   15 في  الإســباني 

يستضيف  حيث  أغسطس، 
رايو  ويحل  خيتافي،  ألافيس 
فايكانو ضيفا على إشبيلية.

طلب ريال مدريــد من الاتحاد الأوروبي 

لكرة القدم )يويفا( سحب الألقاب التي 

توج بها برشلونة خلال الفترة المرتبطة 

بقضيــة نيغريــرا، في تصعيد جديد من 

التقليدي،  غريمه  ضد  العاصمي  النادي 

وذلك بحسب تقارير صحفية إسبانية.

وأفادت صحيفة ”آس“ الإســبانية، أن 

ريال مدريد يصر على المضي حتى النهاية 

المســارين  عبر  بالتوازي  القضيــة،  في 

الرياضي والقانوني، وسط قطيعة كاملة 

بين الناديين ومواجهة يبدو أنه لا رجعة 

فيها.

الهيئات  لدى  تحركاتــه  مع  وبالتوازي 

الرياضية، وعلى رأسها الاتحاد الأوروبي 

محامو  يواصل  ”يويفــا“،  القدم  لكرة 

القانونية في  ريال مدريــد تحركاتهــم 

قضية نيغريرا.

وطلــب النادي العاصمــي من القاضي 

إلزام برشلونة بتقديم منظومة الامتثال 

والرقابة الداخلية كاملة خلال الفترة من 

2010 إلى 2018، للتحقــق من الضوابط 

الفســاد  لمكافحة  موجودة  كانت  التي 

الرياضي، وما إذا كانت قد طُبقت بالفعل.

كما طالب ريــال مدريد بتقديم الفواتير 

الإجراءات  ومســارات  الدفع  وتصاريح 

الخاصة  التدقيــق  وتقارير  الداخليــة 

و»رادامانتــو«  »تريســيب«  بشركات 

و»بيســت نورتون«، والتي يؤكد الطلب 

القانوني أنه سبق طلبها لكنها لا تظهر 

ضمن مستندات القضية.

ويسود داخل ريال مدريد توجه بمواصلة 

الريــاضي  المســتويين  التصعيــد على 

والقانوني حتى صــدور حكم في قضية 

نيغريرا.

الأميركيــة  المــزادات  دار  ســتنظم 

من  مجموعة  لبيع  مزاداً  كريســتيز، 

تــذكارات كأس العالم، من بينها كرة 

ستستخدم في المباراة النهائية، إضافة 

إلى ملابــس سيرتديهــا فنانون خلال 

شــوطي  بين  الاستراحة  فترة  عرض 

النهائي.

ويقام المزاد عبر الإنترنت لمدة أسبوع، 

22 يوليو، على أن تُخصص  ابتداء من 

للمواطن  فيفــا  لصنــدوق  عائداته 

العالمي للتعليم، وهــي مبادرة تهدف 

أميركي  دولار  مليــون   100 جمع  إلى 

العالم خلال فترة  الأطفال حول  لدعم 

المعروضات  أبــرز  ومن  العالم.  كأس 

قميص قصير باللون الأصفر وسروال 

ارتدتهما المغنية الكولومبية شاكيرا في 

داي“،  الموسيقي لأغنية ”داي  الفيديو 

العالم  كأس  لبطولة  الرسمية  الأغنية 

لكرة القدم 2026.

كما سيُعرض للبيع الزي الذي سترتديه 

شاكيرا خلال مشاركتها في أول عرض 

فترة  خلال  الإطلاق  على  موســيقي 

لكأس  النهائية  المباراة  من  الاستراحة 

11 دقيقة  العالم، وهو عرض يستمر 

ويشــارك فيه أيضاً مادونا وجاستن 

بيبر وفرقة ”بي تي إس“.

القدم،  من كرات  المزاد عدداً  ويتضمن 

من بينها كرة من المباراة النهائية التي 

ستقام في 19 يوليو على ملعب ميتلايف 

في ولاية نيوجيرزي، وأخرى من المباراة 

الافتتاحيــة التي أقيمت في المكســيك 

الشهر الماضي.

للبيع قميص منتخب  كما ســيُطرح 

الأرجنــتين لعــام 2022 بتوقيع من 

النجم ليونيل ميسي، إضافة إلى قميص 

المنتخب الأميركي الموقّع من لاعبيه.

العراق  أنديــة دوري نجوم  أغلب  أكملت 
 )2026-2027( للموســم  القــدم  لكرة 
واضحة  هيمنة  مع  مدربيها،  ملف  حسم 
الفنية،  الأجهزة  على  الأجانــب  للمدربين 
فيمــا بقي نادي كــربلاء الصاعد حديثاً 
الفريق الوحيد الذي لم يعلن حتى الآن عن 

مدربه للموسم الجديد.
وتعاقــدت الأندية مع عــدد من المدربين 
الأجانب، إذ يقــود التونسي فتحي الجبالي 
فريــق القوة الجوية، ومواطنه ســامي 
يامن  والتــونسي  الشرطة،  الطرابــلسي 
الزلفي الغراف، والتونسي قيس اليعقوبي 
ديــالى، والفرنسي لــوران بانيــد زاخو، 
والإيرانــي يحيى غول محمــدي دهوك، 
الطلبة،  والإيراني علي رضــا منصوريان 

والسوري أيمن الحكيم الكرخ، والسوري 
رأفت محمد غاز الشمال، والمصري مؤمن 
ســليمان الكرمة، والأردني هيثم الشبول 

الموصل.
وفي المقابل، أســندت عــدة أندية مهمة 
حيث  عراقيين،  مدربين  إلى  الفنية  القيادة 
وأربيل  قاسم،  باســم  الزوراء مع  تعاقد 
مع لــؤي صلاح، والنفط مع عادل نعمة، 
ونوروز مع ولي كريم، والميناء مع حسين 
عبد الواحد، والكهرباء مع حســن أحمد، 
ونفط ميسان مع حيدر عبيد، فيما يقود 

أنمار سلام فريق الجولان.
إلى  الصاعد حديثاً  نادي كــربلاء،  ويبقى 
دوري نجوم العــراق، النادي الوحيد الذي 
لم يحســم هوية مدربه حتى الآن، وسط 
ترقــب للإعلان عن جهــازه الفني خلال 
الأيام المقبلة، استعداداً لانطلاق منافسات 

الموسم الجديد.

المدربون الأجانب يهيمنون 
على مقاعد دوري نجوم العراق

من إسبانيا والأردن لبغداد.. صفقات لافتة تشعل 
ميركاتو دوري نجوم العراق

تواصل أندية دوري نجوم العراق نشاطها 

استعداداً  الصيفية،  الانتقالات  ســوق  في 

لانــطلاق منافســات موســم )-2026

2027(، عبر إبــرام صفقــات جديــدة 

واستعادة عدد من اللاعبين، في إطار تعزيز 

الصفــوف ورفع الجاهزيــة الفنية قبل 

بداية الموسم.

وأعلن نادي زاخو تعاقده مع لاعب القوة 

الجوية الســابق مــوسى علاء، في خطوة 

تهدف إلى تدعيم صفوف الفريق استعداداً 

للموسم الجديد.

كما أعلن نادي الجولان ضم المدافع أحمد 

إبراهيم قادماً من زاخو، إلى جانب التعاقد 

القادم من  اللــه  المهاجم محمد عبد  مع 

الفريق ذاتــه، ضمن خطة الإدارة لتقوية 

مختلف خطوط الفريق.

وواصــل الجــولان نشــاطه في ســوق 

الانتقــالات بإعلانه التعاقــد مع الجناح 

الأيسر مؤمــل محمود، قادمــاً من نادي 

ليغانيس الإســباني، في واحــدة من أبرز 

صفقــات النــادي خلال فترة الانتقالات 

الحالية.

وفي صفقة أخــرى، انتقل اللاعب الأردني 

عامر جاموس رســمياً إلى صفوف نادي 

أربيل قادماً مــن الزوراء، لتعزيز خيارات 

الفريق الفنية في الموسم المقبل.

من جانبه، أعلن نادي الطلبة تعاقده مع 

الحارس محمد حســن، في إطار ســعيه 

انطلاق  قبل  المرمى  لتدعيم مركز حراسة 

المنافسات.

وفي نادي الشرطة، عاد اللاعب أحمد زيرو 

إلى صفوف الفريق بعد انتهاء فترة إعارته، 

ليكون ضمن خيارات الجهاز الفني خلال 

أندية  تحركات  المقبل.وتتواصل  الموســم 

دوري نجوم العراق في ســوق الانتقالات، 

وســط توقعات بالإعلان عــن المزيد من 

الصفقــات خلال الــفترة المقبلــة، مع 

اســتمرار الأندية في استكمال تشكيلاتها 

استعداداً لموسم يُنتظر أن يشهد منافسة 

قوية بين جميع الفرق.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/7/15 15/7/2026Wed العدد )341(الاربعاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

عرض كرة نهائي كأس العالم وملابس شاكيرا وقميص ميسي في مزاد
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علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

أخطاء ومحاذير

سر الأعشاب

نصائح صحية

نحتفــل في 12 تموز من كل عام باليوم العالمي 

للأمل، لتســليط الضوء على أهمية التمســك 

بالتفاؤل والإيمان بقدرة الإنســان على تجاوز 

التحديــات، لما للأمل مــن دور كبير في تعزيز 

الصحــة النفســية وبنباء مجتمعــات أكثر 

تماسكًا وقدرة على مواجهة الأزمات.

ومــن منطلق تلك المناســبة نؤكــد أن غرس 

الأمــل لا يقتصر على الكلمات المشــجعة، بل 

يبدأ داخــل الأسرة من خلال تصرفات الوالدين 

وطريقة تعاملهما مع الضغوط اليومية، ولذلك 

نستعرض في الســطور التالية مع استشارية 

نفسية أهم الخطوات التي تساهم في نقل روح 

التفاؤل لأبنائك حتى في أصعب الظروف

ومن جهتها قالت الدكتورة رباب الششــتاوي 

استشــاري علم النفس، في تصريح خاص إن 

الأطفــال يتعلمون بالملاحظة قبــل التوجيه، 

التفكير والسلوك من  أنماط  فهم يكتســبون 

والديهم، لذلك فإن أفضل وسيلة لغرس التفاؤل 

في نفوســهم هي أن يكون الأب والأم قدوة في 

التعامل مــع الأزمات، وذلك مــن خلال اتباع 

النقاط الاتية:

-على الوالدين عنــد مواجهة الظروف الصعبة 

الابتعاد عن الاستســلام للمشــاعر السلبية، 

والتركيز على ما يمكن تغييره بدلًا من الانشغال 

بما هو خارج نطاق السيطرة، حيث أن تحويل 

المواقف الصعبة إلى لحظات أسرية دافئة يرسخ 

لدى الأبناء الشعور بالأمان والأمل.

- الأسرة ليســت مضطرة لإنفاق أموال كثيرة 

حتى تشعر بالسعادة، فبدلًا من إلغاء الأنشطة 

بسبب الظروف المادية، يمكن استبدالها ببدائل 

بسيطة، مثل التنزه، أو مشاهدة فيلم في المنزل، 

أو تناول وجبة خفيفــة معًا، فهذه التفاصيل 

تمنح الأطفال إحساسًا بأن السعادة لا ترتبط 

دائمًا بالإمكانات المادية.

- تقع بعض الأسر في خطــأ تضخيم الهموم 

والانشــغال المستمر بالمســتقبل، مثل القلق 

المبكر بشــأن تكاليف الدراسة أو الزواج، وهو 

ما يجعل الأبناء ينشــئون وهــم ينظرون إلى 

الحياة بمنظور متشائم، لأنهم يعتادون رؤية 

الجانب السلبي فقط.

- أهمية الاســتمتاع بالحــاضر وعدم سرقة 

لحظاته بســبب الخوف من المستقبل أو الندم 

الناس  أن كثيراً مــن  الماضي، موضحــة  على 

يدركون قيمــة الأيام بعد مرورها، بينما كانوا 

قد قضوا وقتها في القلق بدلًا من الاستمتاع بها.

- من المهم أيضًا تعليم الأبناء تقبل ما لا يمكن 

تغييره، والتركيز على الحلول المتاحة، فإذا تعذر 

إجراء تغييرات كبــيرة في الحياة، يمكن إدخال 

تجديدات بســيطة داخل المنــزل أو في الروتين 

اليومي، لأن هذه الخطوات تمنح الأسرة شعورًا 

بالتغيير والأمل.

واختتمت حديثها بالتأكيد على أن التفاؤل يبدأ 

من الوالدين، فالأبناء ينعكس عليهم أســلوب 

الحياة داخل المنزل، فإذا نشــأوا وســط بيئة 

إيجابية ومتفائلة، اكتســبوا النظرة نفســها 

التشــاؤم والشكوى  إذا ســيطر  أما  للحياة، 

المســتمرة على الأجواء الأسرية، فمن الطبيعي 

أن تنتقل هذه المشاعر إليهم.

مــع ارتفاع درجات الحــرارة يحتاج 

جســمك إلى ترطيب مستمر وعناصر 

خلال  طاقتك  تدعــم  خفيفة  غذائية 

اليــوم ، وتعد الفواكــه الصيفية من 

أفضل الخيارات التي تجمع بين الطعم 

المنعش والفوائد الصحية، حيث تساعد 

على تعويض السوائل وتحسين الهضم 

وتعزيــز نضارة البــرة، ما يجعلها 

عنصر أساسي في نظامك الغذائي خلال 

هذا الفصل :

-1 الرقي لترطيب الجسم :

يعتبر الرقي مــن أكثر الفواكه الغنية 

بالماء، ما يجعلــه مثالي لمواجهة الحر 

، يســاعد على ترطيب الجسم وتقليل 

الشــعور بالعطش، كما يحتوي على 

مضادات أكســدة تدعم صحة القلب 

والبرة، ويمنحك إحساس بالانتعاش 

دون سعرات حرارية مرتفعة.

٢- المانجو مصدر للطاقة :

تمنحــك المانجو دفعــة طبيعية من 

الطاقة بفضل احتوائها على السكريات 

الطبيعيــة والفيتامينــات ، كما أنها 

C وA، ما يساعد على  غنية بفيتامين 

تقوية المناعة وتحســين صحة الجلد، 

ويمكن إضافتهــا للعصائر أو تناولها 

كوجبة خفيفة.

٣- الأناناس لتحسين الهضم :

إنزيمات تساعد  يحتوي الأناناس على 

وتقليل  الهضــم  عملية  تســهيل  في 

الحلو  ، كما يتميــز بطعمه  الانتفاخ 

والمنعــش، ويعــد خيار مثــالي بعد 

الوجبات، خاصة في الأيام الحارة التي 

قد تؤثر على الجهاز الهضمي.

٤- التوت لصحة البرة :

التوت بأنواعه غني بمضادات الأكسدة 

التي تحــارب علامات التقدم في العمر 

وتحافــظ على نضارة البــرة ، كما 

المناعي،  الجهاز  تقوية  على  يســاعد 

ويمكن إضافته إلى الزبادي أو الشوفان 

لوجبة صحية متكاملة.

٥- الخوخ للترطيب والتغذية :

الخوخ مــن الفواكــه الخفيفة التي 

الماء  تحتوي على نســبة جيــدة من 

والألياف، ما يســاعد على تحســين 

أنه  كما   ، بالشــبع  والشعور  الهضم 

غني بالفيتامينــات التي تدعم صحة 

الجلد وتعزز إشراقتك في الصيف

٦- العنب لدعم القلب :

مفيدة  مركبات  عــلى  يحتوي  العنب 

الدورة  وتحســن  القلب  صحة  تدعم 

الدموية ، كما أنه سهل التناول ويمكن 

سريعة،  خفيفة  كوجبة  به  الاحتفاظ 

ما يجعله خيار عملي خلال اليوم.

٧- الكرز لتعزيز النوم :

الكرز لا يقتصر على طعمه اللذيذ فقط 

أيضا على تحسين جودة  بل يســاعد 

النوم لاحتوائــه على مركبات طبيعية 

قد  مساء  تناوله   ، الاســترخاء  تدعم 

يساعدك على الاســتمتاع بنوم هادئ 

خلال ليالي الصيف.

اسرار الطبخ ..

برغل بالدجاج والمكسرات
لماذا تشعر بالعطش المستمر 

رغم شرب الماء؟

لمواجهة الطقس الحار.. 
أعشاب تخفض حرارة الجسم

توقف عن استخدامها.. أعواد القطن قد تؤذي أذنيك

خطوات تساهم في نقل روح التفاؤل لأبنائك حتى في أصعب الظروف

فواكه تمنحك ترطيب وطاقة في الحر الشديد

المقادير:
كيلوغرام ونصف من الدجاج .

ورقة غار .

ملعقة طعام من الملح .
عود قرفة .

5-4 رؤوس كاملة من الفلفل الحلو 

.
بصلة مقطعة إلى أربعة أجزاء .

4-3 حبات كاملة من الهال .
8 أكواب من الماء.

لوز مقر ومقلي .
صنوبر مقلي .

فستق حلبي مقر ومقلي .
كوبان من القمح المقشور .

ملعقتان صغيرتان من القرفة .
ربــع ملعقــة صغيرة مــن كبش 
من  صغــيرة  .ملعقــة  القرنفــل 

مسحوق البهار الحلو .
زبدة وسمنة أو زيت لقلي المكسرات

الطريقة:

ينقع القمح المقشور 24ساعة بالماء 
البارد قبل طهوه.

يغســل الدجاج ويوضع مع ثمانية 
النار. ويترك  أكواب من الماء فــوق 
الطبقة  وتــزال  يغلي  حتى  الدجاج 
العلوية من الزفرة عنه. تضاف إليه 
ورقة الغار، والملــح، وعود القرفة، 
والهال.  والبصل،  الحلــو،  والفلفل 
الضغط  الكل معاً في طنجرة  يطهى 
أو القدر العادية حتى ينضج الدجاج 

تماماً.
يخرج الدجاج مــن القدر وتصفى 

المرقة.
توضع مرقة الدجــاج في قدر فوق 

المنقوع.  القمح  إليها  ويضاف  النار 
وحين يبــدأ المزيج بالغليان، تخفف 
النار وتترك القــدر فوقها لمدة -30
40 دقيقة حتى تنضج حبات القمح 
تقريبــاً ولكن مــن دون أن تصبح 
ســهلة الهرس. يمكن إضافة المزيد 

من المرقة أثناء الطهو عند الحاجة.
تقلى المكــسرات، وتنزع العظام من 
الدجاج.تــذوب الســمنة أو الزبدة 
ويوضع نصف كوب منها مع القمح 

المطهو.
التقديم  القمح في طبــق  يســكب 
يقدم  واللحم.  بالمكــسرات  ويزين 

الطبق ساخناً مع اللبن.

مع عودة موجات الحر الصيفية 

الحارقة، يبحــث الكثيرون عن 

على  للحفاظ  مبتكرة  وســائل 

بــرودة أجســادهم. وفي حين 

أن الآيــس كريــم والمروبات 

مؤقتاً  تمنحنا شــعوراً  المثلجة 

بالانتعاش، إلا أن الطب التقليدي 

القديمة،  الاستشــفاء  وأنظمة 

والطب  “الأيورفيــدا”  مثــل: 

الصيني تؤكد أن السر الحقيقي 

يكمــن في “الأعشــاب المبردة” 

التي تخفض حرارة الجسم من 

الداخل وتدعم أنســجته بشكل 

مستدام.

وتتميز الأعشاب المبردة بقدرتها 

عــلى التأثير في طاقة الجســم 

الحيوية  وظائفــه  وتنشــيط 

الحراري،  الإجهــاد  لمقاومــة 

بحسب ما جاء في موقع “هيلث 

لاين” الصحي.

الكزبرة

وتأتي الكزبــرة في مقدمة هذه 

انتعاشاً  تضفي  حيث  النباتات، 

فورياً عند إضافتها للســلطات 

والأطعمــة، فضلاً عــن غناها 

بمضادات الأكسدة.

النعناع

كما يُعد النعنــاع الخيار الأكثر 

على  احتوائه  بفضــل  شــهرة 

مركــب المنثــول الــذي يهدئ 

إحساســاً  ويمنح  الأعصــاب 

تناوله  تم  بالبرودة سواء  فورياً 

كشــاي أو اســتخدامه كرذاذ 

موضعي للبرة.

الورد

العطرية،  المروبــات  ولمحبي 

المضادة  بخصائصه  الورد  يبرز 

للالتهابــات وقدرته على تهدئة 

ضغوط  عــن  الناتجة  القلــق 

الحرارة.

اللافندر

يعتــبر   متصــل،  ســياق  وفي 

رفيقاً  )اللافنــدر(  الخزامــى 

مثالياً للصيف لمِا له من مفعول 

الأرق  مكافحــة  في  ســحري 

والصــداع المصاحــب للأجواء 

الحارة.

البابونج

يعمل  فهــو  البابونــج،  أمــا 

كمنشــط خفيف للتعرق، وهو 

ما يمثل مكيف الهواء الطبيعي 

للجســم، بالإضافة إلى دوره في 

تهدئة اضطرابات الهضم.

اللويزة

حمضيــة  نكهــة  ولإضافــة 

اللويزة   عشــبة  تبرز  منعشة، 

)مليســة الليمون( التي تحمي 

الخلايا وتخفف التوتر. 

يعتقد كثيرون أن اســتخدام أعــواد القطن 
لإزالة شــمع الأذن جزء من العناية بالنظافة 
الشخصية، إلا أن خبراء الصحة يحذرون من 
أن هذه العادة قد تسبب أضرارًا للأذن بدلًا من 

تحسين صحتها.
راجياغورو،  ســالوني  الدكتــورة  وقالــت 
اختصاصية الأنف والأذن والحنجرة في حديثها 
مع مجلة “إتش تي لايف ســتايل”، إن شمع 
البعض،  الأذن ليس مادة ضارة كمــا يعتقد 
بل يؤدي وظائــف مهمة في حماية قناة الأذن 

والحفاظ على توازنها.
شمع الأذن.. حاجز حماية طبيعي

يُعرف شــمع الأذن طبيًا باسم “الصملاخ”، 
وهو مــادة تنتجها غدد داخل قنــاة الأذن، 
وتعمل كوســيلة دفاع طبيعية لحماية الأذن 

من العوامل الخارجية.
وأوضح الأطباء أن الشــمع يساعد على حجز 
الغبار والأوســاخ والبكتيريا، ويمنع وصولها 
إلى طبلــة الأذن، كما يســهم في الحفاظ على 
رطوبة قنــاة الأذن وتقليل احتمالات الجفاف 

والحكة والتهيج.
لذلك، فإن تنظيف الأذن بشــكل متكرر ودون 
حاجة طبية قد يخل بهذه الحماية الطبيعية.

لماذا قد تكون أعواد القطن خطيرة؟
الــذي تمنحه أعواد  رغم الشــعور بالراحة 
القطن عند استخدامها، فإنها قد تدفع شمع 
الأذن إلى الداخل بدلًا مــن إزالته، ما يؤدي إلى 

تراكمه وحدوث انسداد داخل القناة السمعية.
وحــذرت راجياغورو من أن هذه الممارســة 
قد ترتبط بمشــكلات مثل ألم الأذن، وضعف 
الســمع، وطنين الأذن، والشعور بالدوار، وفي 
بعض الحالات قد تصل إلى إلحاق ضرر بطبلة 

الأذن.
كما شــددت على أن إدخــال أي أدوات داخل 

قناة الأذن، بما فيها الأشياء الحادة، قد يسبب 
إصابات لا داعي لها.

متى يحتاج شمع الأذن إلى الإزالة؟
لا ينصح الأطباء بإزالة شــمع الأذن إلا عند 
وجود حاجة فعلية أو بناءً على توصية طبية، 
خصوصًا عنــد ظهور أعــراض مثل ضعف 
السمع، أو الشعور بانسداد الأذن، أو الألم، أو 

استمرار الطنين.
وفي هــذه الحــالات، يُفضل أن تتــم عملية 
التنظيف بواســطة مختص، بدلًا من محاولة 

إجرائها في المنزل.
الطريقة الصحيحة للعناية بالأذن

الجزء  بتنظيف  بالاكتفــاء  الخــبراء  ينصح 
الخارجي من الأذن باســتخدام قطعة قماش 
ناعمة ورطبة، دون إدخال أي أدوات إلى داخل 

القناة السمعية أو فرك المنطقة بقوة.
كما يجب مراجعة الطبيب عند ظهور أعراض 
غير معتادة، مثل الإفرازات، أو الألم المستمر، 
أو صعوبة الســمع، أو الإحســاس بانسداد 

الأذن.

قد يبدو الشــعور بالعطش أمراً طبيعياً، خصوصاً في الأجواء الحارة أو بعد بذل مجهود 
بدني، لكن استمرار الحاجة إلى شرب الماء طوال اليوم قد يكون مرتبطاً بعادات يومية أو 

مؤشرات صحية تستحق الانتباه.
ويشير خبراء الصحة ، إلى أن هناك عدة عوامل قــد تقف وراء العطش المتكرر، بدءاً من 

النظام الغذائي ووصولًا إلى بعض الحالات الطبية أو تأثير الأدوية.
الإفراط في تناول الملح

يعد ارتفاع كمية الملح في النظام الغذائي من الأسباب الشائعة للشعور بالعطش، إذ يؤثر 
الصوديوم الزائد على توازن السوائل في الجسم، ما يدفع الخلايا إلى طلب المزيد من الماء.

كما قد يؤدي تناول الأطعمة المالحة إلى تقليل كمية التبول، لأن الجسم يحاول الاحتفاظ 
بالسوائل، وهو ما يترجم إلى إحساس أكبر بالعطش.

التعرق أثناء ممارسة الرياضة
تؤدي الأنشــطة البدنية، مثل الركض الصباحي أو التمارين الرياضية، إلى فقدان الجسم 

كميات من السوائل عبر التعرق.
ويحتاج الجسم إلى تعويض هذه السوائل للحفاظ على توازنه، لذلك فإن تجاهل إشارات 

العطش بعد التمرين قد يؤدي إلى شعور شديد بالحاجة إلى الماء.
التعرض الطويل لأشعة الشمس

لا يقتصر فقدان السوائل على ممارسة الرياضة، إذ يمكن لقضاء وقت طويل تحت أشعة 
الشمس، سواء على الشــاطئ أو في الأماكن المفتوحة، أن يزيد خطر الجفاف، خصوصاً 

خلال الطقس الحار.
لذلك ينصح بالحفاظ على شرب الماء بانتظام عند التعرض للشمس لفترات طويلة.

قد يكون مرتبطاً بمرض السكري
يمكن أن يكون العطش المســتمر إحدى العلامات المرتبطة بمرض الســكري، إذ يؤدي 

ارتفاع مستويات السكر في الدم إلى زيادة التبول وفقدان كميات أكبر من السوائل.
ويشير الأطباء إلى ضرورة الانتباه إلى أعراض أخرى مصاحبة، مثل كثرة التبول وتشوش 

الرؤية، ومراجعة الطبيب عند ظهورها.
جفاف الفم

قد يكون الشعور المستمر بالحاجة إلى شرب الماء مرتبطاً بجفاف الفم، نتيجة انخفاض 
إفراز الغدد اللعابية لكمية كافية من اللعاب.

وفي حال اســتمرار جفاف الفم أو الحلــق رغم شرب كميات كافية مــن الماء، يُنصح 
باستشارة الطبيب لمعرفة السبب.

فقر الدم
في بعض الحالات، قد يرتبط الشعور بالعطش بفقر الدم، خصوصاً عند تطور الحالة، إذ 

يؤثر نقص خلايا الدم السليمة على وظائف الجسم المختلفة.
وقد يصاحب ذلك أعراض أخرى مثل التعب أو الشعور بالدوار، بحسب شدة الحالة.

بعض الأدوية تسبب الجفاف
قد تؤدي بعض الأدوية إلى زيادة الشعور بالعطش كأثر جانبي، خاصة الأدوية التي تسبب 
جفاف الفم أو تلك التي تزيد من فقدان الســوائل، مثل بعض مدرات البول المســتخدمة 

لعلاج ارتفاع ضغط الدم.
وفي حال أصبح الجفاف مزعجاً أو مستمراً، يفضل مراجعة الطبيب لتقييم الحالة.

عدم شرب كمية كافية من الماء
في كثير من الأحيان يكون السبب الأبســط وراء العطش المستمر هو عدم الحصول على 

كمية كافية من الماء خلال اليوم.
وينصــح خبراء الصحة بجعل شرب الماء عادة منتظمــة، مثل تناول كوب مع الوجبات 
وشرب كميــات إضافية بين الوجبات، مع الاســتفادة من التنبيهــات الهاتفية لتذكير 

الشخص بالحفاظ على الترطيب

15/7/2026Wed العدد )٣٤1(الاربعاء  1٥/٢0٢٦/٧ 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢1٦0 ( 



77نـافـــــذة
هاجس القلب

يفر بيه الوكت سوانـــي سبحه

سابح بالدموع الجســــد سبحه

ونخيت الي بطن الحوت سبحه

سبحانك و ا برحمتك من عليه

ذبل كلبي بغيابك ورقه ورقه

يسبي جمالـــــــك ورد ورقه

ردت منك حبيبي فـرد ورقه

برساله شوك تبعثــــها اليه

1رئيس دولة عربية

2أحد الأبوين o بلفور )مبعثرة(

3العمود الذي يرفع عليه العلم o مخلوق 

من نور

4مفرد عوالم )معكوسة( o من أطراف 

الجسم معكوسةo من أسمى المشاعر

5عبر o يمسّّ )مبعثرة(

6نبع و اسم مؤنث o تجسسو 

)معكوسة(

7أحد الأبوين o خطوة بالانكليزي 

)معكوسة(

8طريق بالانكليزي )مكوسة( o أرشد إلى 

الطريق

9فنانة سورية )زوجة ماهر صليبي(

10دولة عربية مساحتها صغيرة o دمر

الافقي الافقي 
1مقلد المطربات )لبناني(

2أحد الاتجاهات الأربعة o حيوان بري 

وقطبي o للتعريف

 o 3الأسم الأول للمطرب ........عياش

طريق

4فصل من فصول السنة o الأسم الأول 

لممثل سوري ........ عقيلي

5الشيئ المفسد لما يصيبه o أكّد 

)معكوسة(

6للتمني o طُرُق o القهوة المطحونة

7اقذف بعيداً o حقل قمح

8جمع التكسير لـ سلة o يقتلهم 

)مبعثرة(

9الشعور المسبق

10عكس صغير o أتى

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

م؟ سُئل جلال الدين الرومي يومًا، ما هو السُّ

مُّ هو كلُّ ما يزيد عن حاجتك«  فأجاب:«السُّ

،ثم قال:

ــمُّ في القــوة… إن تجاوزت  قد يكون السُّ

حدّها.

وقد يكون في الثروة… إن سلبتك إنسانيتك.

وقد يكون في الجوع… إن أصبح هوسًا.

وفي الطمع… إن أنساك القناعة.

وفي الحب… إن تحوَّل إلى تملكّ.

وفي الغرور… إن طمس البصيرة.

وفي الطموح… إن جاوز الحكمة.

وفي الكراهية… إن أورثتك العمى.

وفي الكسل… إن كبّل خطاك.

وفي أي شيء… إذا فــاق حــدّه وانفلت من 

ضوابط الروح«.

م الارواح سُّ

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

بــن  لنــدن«  معاهــدة   « توقيــع   -  1840

بريطانيا والإمبراطورية النمســاوية وبروسيا 

والإمبراطورية الروســية من جانــب والدولة 

العثمانيــة من جانب آخر وذلك بعد خســارة 

العثمانين والجيــش المصري بعهد محمد علي 

باشــا أمام القوى الأوروبية في معركة نافارين 

البحرية.

1948 - صــدور قرار مجلــس الأمن رقم 54 

بوقف الأعمال العسكرية في فلسطن.

1958 -مصرع رئيس الوزراء العراقي الاســبق 

نوري الســعيد في منطقة البتاوين في بغداد في 

اليوم التالي للانقلاب العسكري الذي أنهى الحكم 

الملكي في العراق.

1961 - افتتاح قناة الجيش في بغداد.

1962 - الجزائــر تتقدم بطلــب للانضمام إلى 

جامعة الدول العربية بعد استقلالها عن فرنسا.

1974 - تنفيــذ انقلاب عــى الرئيس القبرصي 

الثالث بمشــاركة الجيش اليوناني  مكاريوس 

في قبرص والحــرس الوطني القبرصي والمجلس 

العسكري اليوناني.

1994 - الأردن وإسرائيــل توافقان عى إجراء 

محادثات سلام بينهما في واشنطن.

2007 - شمعون بيريز يتولى رئاسة إسرائيل.

2016 - قيام محاولة انقلاب عسكري في تركيا 

عى يد مجموعة من الجيش باءت بالفشل.

2018 - المنتخــب الفرنسي لكــرة القدم يهزم 

نظــيره الكرواتي ويتوج بــكأس العالم لكرة 

القدم للمرة الثانية بعد بطولة 1998.

2020 - اختراق النظام الأمني لموقع تويتر.

2022 - انعقــاد قمة جدة للأمــن والتنمية في 

مدينة جدة في المملكة العربية السعودية، 

بحضور الرئيــس الأمريكي جو بايدن 

الخليجي،  التعاون  مجلس  دول  وقادة 

بالإضافــة إلى قادة مــصر والعراق 

والأردن.

الأرجنتيني  المنتخب   -  2024

بلقب  يتــوج  القدم  لكرة 

كوبــا أمريــكا للمــرة 

في  عــرة  السادســة 

في  فــوزه  بعد  تاريخــه 

نظــيره  عــى  النهائــي 

الكولومبي بنتيجة 1–0.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

5 نصائح ذهبية للشراء والادخار الذكي في ظل تقلبات الأسواق
المدخرات  الأبرز لحماية  الآمن  الملاذ  الذهب  يظل 

إذا  التضخــم والاضطرابــات الاقتصادية.  من 

كنت تخطط لدخول ســوق الذهب واســتغلال 

النصائح  أهم  إليك   ، السعري”  “التصحيح  فترة 

الجوهرية للاستثمار والراء الذكي:

أولاً: اقتناص التوقيت المثــالي للراء إن أفضل 

وقت لراء الذهب هو عندما تســتقر الأسواق 

الماليــة وينخفض الطلب الموســمي. وتشــير 

إلى أن شهري يونيو ويوليو،  التاريخية  البيانات 

أو فــترات “التصحيح الســعري” )مثل الفترة 

الحالية(، تعد من الفترات المثالية للراء بأسعار 

مغرية قبل عودة الأسعار للارتفاع مجدداً.

ثانياً: تبني استراتيجية الراء التدريجي للادخار 

طويل الأجل، ينصح خــبراء المال والاقتصاد بـ 

“الراء التدريجي”. ويعني ذلك توزيع ميزانيتك 

زمنية منتظمة  للذهب عى فــترات  المخصصة 

)شهرياً أو ربع ســنوي( بدلاً من الراء بدفعة 

ضخمة واحدة، هذه الطريقة تحميك من تقلبات 

السوق المفاجئة وتضمن لك متوسط سعر شراء 

ممتاز.

ثالثاً: التركيز عى السبائك والجنيهات الذهب إذا 

كان هدفك الأســاسي هو الادخار وحفظ قيمة 

العملة وليــس الزينة، فابتعد عن المشــغولات 

الذهبية ذات المصنعية العالية. ركز بالكامل عى 

الســبائك والجنيهات الذهبية ذات النقاء العالي 

)عيار 24 أو عيــار 21(، نظراً لانخفاض قيمة 

“المصنعية” عليها وســهولة اســترداد قيمتها 

بالكامــل عند البيع.رابعــاً: التحقق من النقاء 

والأختام الرسمية لا تشتِر الذهب أبداً دون التأكد 

من وجود الأختام الرسمية )الدمغة( التي تحدد 

العيــار والوزن ونقاء المعــدن. اطلب دائماً من 

التاجر فحص الذهب أمامك، وتأكد من مطابقة 

البيانات المختومة عى الســبيكة للواقع بشكل 

دقيق لحماية أموالك من أي غش تجاري.خامساً: 

الراء مــن مصادر موثوقة وطلــب الفاتورة 

احرص عى الراء من شركات ومحلات صاغة 

ذات ســمعة طيبة وموثوقية عالية في السوق. 

الحصول عى فاتورة تفصيلية  والأهم من ذلك، 

بالجرام،  الذهــب  وزن  عــى  تحتوي  معتمدة 

العيار، قيمة المصنعية، والتاريخ، حيث تُعد هذه 

الفاتورة وثيقتك القانونية الوحيدة لإعادة البيع 

مستقبلاً بأسعار عادلة. 

صورة وحدث
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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دار الأزياء تطلق ورشة الحرف اليدوية 
))الرسم على الزجاج((

تامر حسني يحيي احتفالية ))100 مليون شكرا((

ديوان شذر الثقافي ينظم أمسية شعرية 
وأدبية في لندن

روبي تطرح ميني ألبومها الجديد 

أقامت شــعبة شــؤون المرأة في الدار 

العراقية للأزياء، ورشة عمل تخصصية 

في الحرف اليدوية، تحت عنوان “الرسم 

على الزجاج”.

مدار  على  الورشــة،  أعمــال  وأمتدت 

يومين متتاليــين، الإثنين والثلاثاء )13 

و14 تموز 2026(، في خطوة تهدف إلى 

صقل المواهب، وتطوير المهارات الفنية 

والحرفية للمشاركات.

احتضنتها  التي  الورشــة،  وشــهدت 

قاعة شــعبة التدريب في الــدار، إقبالاً 

واســعاً وتفاعلاً مميزاً من المشاركات، 

والمهتمين بهذا الفن العريق.

المدربة  مع  بالتعاون  الفعالية،  وجاءت 

عبير عــلاء، التي قدمت شرحــاً وافياً 

استعرضت فيه أبرز التقنيات، والأدوات 

الحديثة المستخدمة في الرسم، والتلوين 

القطع  تحويل  وكيفيــة  الزجاج،  على 

الزجاجيــة البســيطة، إلى تحف فنية 

بعبق  وتفوح  بالجمــال،  تنبض  راقية 

الأصالة.

الإيجابية، ضمن  المبــادرة  وتأتي هذه 

سلسلة النشــاطات والورش الهادفة، 

المرأة،  شــؤون  شــعبة  تنظمها  التي 

بالتعاون مع مختلف أقسام الدار.

تحول اســتاد القاهرة الدولي، مســاء 
الاثنين، 13 يوليو/تموز، إلى مسرح كبير 
للاحتفال بالمنتخب المصري، بعدما أحيا 
احتفالية “100  تامر حســني  الفنان 
مليون شكراً” المخصصة لتكريم لاعبي 
الفراعنة والجهاز الفني عقب المشاركة 
التاريخية في بطولة كأس العالم 2026، 
وسط حضور جماهيري واسع وأجواء 

غلب عليها الفخر والحماس.
خلال الحفل، وجّه تامر حسني كلمات 
إشادة إلى لاعبي المنتخب الوطني، مؤكدًا 

أن ما تحقق في كأس العالم يمثل مصدر 
فخر للمصريين، مشددًا على أن الفريق 

قدم أداءً يستحق الإشادة.
كما عبّّر الفنان عن سعادته بالحضور 
الجماهيري الكبير، مؤكدًا أن هذا الدعم 
يعكــس مكانة المنتخب لدى الشــعب 
المــصري وحجــم الفخر بمــا قدمه 

اللاعبون.
قدم تامر حســني خلال الأمسية عددًا 
من الأغاني الوطنية والجماهيرية، من 
يا مصر” و”قدها”،  “يا حبيبتي  بينها 

قبل أن يختتم فقراته بأغنية “حلوة يا 
بلدي” للفنانة داليدا، وسط تفاعل كبير 

من الجماهير التي شاركت في الغناء.
وظهر تامر حســني وهو يحمل العلم 
المــصري أثنــاء تجوله داخل اســتاد 
الطابع  لقطة عكســت  في  القاهــرة، 
تقديراً  أقيمت  التي  للاحتفالية  الوطني 

لمسيرة المنتخب في البطولة العالمية.
وجــاءت الاحتفالية امتدادًا لسلســلة 
مــن مظاهر التكريم التــي حظي بها 
العالم،  المنتخب عقب عودته من كأس 
بعدما اســتقبل الرئيس عبــد الفتاح 
السيسي بعثة الفراعنة في مدينة العلمين 
الجديدة، مشــيدًا بالمستوى الذي ظهر 
ومعتبّراً  المنافسات،  خلال  اللاعبون  به 
الكرة  تاريخ  المشاركة محطة مهمة في 

المصرية.
كانت بعثة المنتخب المصري قد حظيت 
باســتقبال جماهيري واسع في مدينة 
العلمين الجديــدة، حيث تجمع الآلاف 
لتحية اللاعبين والجهاز الفني، وســط 
رفع الأعلام المصريــة وترديد الهتافات 
التي عــبّرت عن تقديــر الجماهير لما 

قدمه الفريق في البطولة.

نظم ديوان شــذر الثقافي، 

ونقاشًا  شــعرية  أمسية 

أدبيًا في العاصمة البّريطانية 

من  نخبة  بمشاركة  لندن، 

والمهتمين  والمثقفين  الأدباء 

بالشأن الثقافي والفني.

وشهدت ”الأمسية حضورًا 

الجالية  أبنــاء  لافتًا مــن 

إلقاء  وتضمنت  العربيــة، 

نديم  هاني  العربي  الشاعر 

مجموعــة مــن قصائده، 

معزوفــات  رافقتهــا 

عازف  قدمها  موســيقية 

الجوهري،  ثائــر  العــود 

الذي أضفــى بأدائه أجواءً 

أصالــة  اســتحضرت 

وتراثها  العربية  الموسيقى 

العريق“.وأدارت الأمســية 

”الإعلامية آلاء أبو الشملات 

مثل  إقامة  أهمية  مؤكدةً   ،

في  الثقافية  الفعاليات  هذه 

أبناء  التواصــل بين  تعزيز 

الجالية العربية في بريطانيا 

حضــور  على  والحفــاظ 

الثقافة العربية“.

أهمية  ”المشــاركون  وأكد 

هذه  تنظيــم  اســتمرار 

اللقــاءات؛ لما تمثلــه من 

والتبادل  للحوار  مســاحة 

الثقافي“.

بعد حملة ترويجية على مواقع التواصل الاجتماعي، طرحت 

الفنانة المصريــة روبي ميني ألبومها الجديــد “الحب إيه”، 

الذي ضم أربع أغنيات باللهجــة المصرية، مقدمةً من خلاله 

مجموعة من الأعمال الغنائية المتنوعــة من حيث المواضيع 

والألوان الموسيقية، مع حفاظها على هويتها الفنية والأسلوب 

الغنائي الذي عُرفت به على مدار سنوات. 

ويحمل الألبوم عنوان “الحب إيه؟”، وهي الأغنية الرئيسية في 

العمل، من كلمــات مصطفى حدوتة، وألحان عطار، وتوزيع 

كولوبكس. كما يتضمن أغنية “الناس الوحشين” من كلمات 

وألحان عزيز الشــافعي، وتوزيع أمين نبيل، إلى جانب أغنية 

“قلب مامي” من كلمات فليبينو، وألحان أحمد طارق يحيى، 

والتوزيع الموسيقي لأحمد طارق يحيى ومعز حامد، بالإضافة 

إلى أغنيــة “مش مغرورة” من كلمات حــسين خالد، وألحان 

وتوزيع أردني.

ويواصل الألبوم تقديم شخصية روبي الفنية التي تعتمد على 

الأغنيات الخفيفة والإيقاعية ذات الطابع العصري، مع تنوع 

في الأفكار الموســيقية والكلمات، في خطوة تؤكد استمرارها 

في تقديم أعمال تتماشى مع ذوق جمهورها، وتناســب أجواء 

موسم الصيف.

عين على العالم عين على العالم 

“جنرال  مثل  شركات،  تبنــي 

نسخة  “بوينغ”،  أو  إلكتريك” 

للمحرك  مطابقــة  افتراضية 

النفاث مــع تزويدها ببيانات 

مســتمرة للتنبؤ بموعد عطل 

قبل  وصيانتهــا  قطعــة  أي 

الكارثة.

لكن نقل هذا المفهوم إلى الطب 

مختلفة  نوعيــة  قفزة  يمثل 

تتمثل في بناء نسخة افتراضية 

متزامنة مع الجسم الحقيقي، 

تعتمد على تحديثات دورية أو 

مستمرة بحسب نوع النظام.

البحثيــة  المراكــز  وتعمــل 

الحيوية  التقنيــة  والشركات 

“التوأم  يسمى  ما  تطوير  على 

الجينــي الرقمي” بهدف دعم 

اتخاذ القرار الطبي.

وتمثل هذه النســخة الرقمية 

الطب،  عالم  في  نوعيــة  نقلة 

الخصائص  بعــض  وتحاكي 

البيولوجية للمريض من خلال 

الجمع بين تسلســل الحمض 

النووي، والبيانات الجينومية، 

والسجلات السريرية والصحية 

اليومية مــن الأجهزة القابلة 

للارتــداء، مدعومــة بنماذج 

الذكاء الاصطناعي.

الجيني  “التــوأم  ويســمح 

بعض  بمحــاكاة  الرقمــي” 

العلاجيــة  الســيناريوهات 

دعم  بهــدف  والبيولوجيــة 

يساعد  ما  بالاستجابة،  التنبؤ 

الإصابة  احتمــالات  تقدير  في 

أو توقع  ببعــض الأمــراض 

الاســتجابة العلاجية في وقت 

مبكر.

“دكتــور  مــشروع  ويعــدّ 

شركة  مــن  آي”  إيــه  توين 

مثالا  آي”  إيــه  “بريديكتيف 

البيانات  يحــول  حيث  بارزاً، 

قابل  تــوأم  إلى  الجينوميــة 

أكثر  بمخاطر  يتنبــأ  للبحث 

واستجابة  مرض  ألف   22 من 

أدوية، بحسب  لأكثر من 210 

الشركة المطورة.

وفي دراسة من جامعة “جونز 

هوبكنــز”، أنشــأ الباحثون 

نظام “جينو دي تي” لمحاكاة 

بيانات جينية  بناء على  القلب 

محددة، ما يســاعد في التنبؤ 

باضطرابات النظم القلبية.

النماذج  الساحة  وظهرت على 

ذكاء  أنظمة  الجينومية، وهي 

اصطناعــي مســتلهمة من 

البنى المســتخدمة في النماذج 

اللغويــة الكبيرة، مع تدريبها 

عــلى تسلســلات الحمــض 

النووي بدل النصوص.

ويعدّ نظــام “إيفو تو”، الذي 

بالشراكة  “آرك”  معهد  طوره 

“إنفيديا” وباحثين  مع شركة 

“ســتانفورد”  جامعات  من 

و”ســان  و”بــيركلي” 

فرانسيســكو”، من أبرز هذه 

النماذج.

وأثبــت هذا النمــوذج قدرته 

على تحديد الطفرات المســببة 

للأمراض بدقة عالية في بعض 

المتغيرات  اختبــارات تصنيف 

بالجين  المرتبطــة  الوراثيــة 

وفق  الثدي،  بسرطان  المرتبط 

“نيتشر”  دوريــة  أوردته  ما 

العلمية.

يضم تطبيق “غوغــل Messages” مجموعــة مزايا لا يلاحظها 

كثير من مســتخدمي “أندرويد”، رغم أنها قادرة على جعل تجربة 

المراسلة أكثر سهولة وأمانًا.

يوفر التطبيق إمكانات، مــن أدوات تنظيم المحادثات إلى خيارات 

الخصوصية والذكاء الاصطناعي، تحوله إلى منصة تواصل متكاملة 

تضم مزايا ذكية تعزز الخصوصية والإنتاجية وسهولة الاستخدام.

من أبرز مزايا “غوغل Messages” دعمه للتشــفير من طرف إلى 

طرف في محادثات “RCS”، ما يعني أن الرســائل لا يمكن قراءتها 

إلا من قبل المرسل والمستلم.

كما يوفّر التطبيق حماية متقدمة ضد الرسائل المزعجة وعمليات 

الاحتيال، ليمنح المســتخدمين مســتوى أعلى مــن الأمان أثناء 

التواصل.وعند امتلاء المحادثة بالرسائل، يصبح من السهل فقدان 

ســياق الحديث، لذا يتيح التطبيق الرد المباشر على رسالة معينة، 

بحيث يظهر الرد مرتبطًا بالنص الأصلي، وهو ما يســهل متابعة 

النقاشات، خاصة داخل المجموعات أو المحادثات الطويلة.

إذا كنت تتواصل باستمرار مع أفراد العائلة أو زملاء العمل، يمكنك 

تثبيت المحادثات المهمة في أعلى الشاشة للوصول إليها بسرعة، دون 

الحاجة إلى البحث عنها بين عشرات الرسائل الأخرى.وبفضل تقنية 

“RCS”، لم يعد المســتخدم مضطراً إلى التضحية بجودة الصور أو 

الفيديوهات عند إرســالها، فالتطبيق يسمح بمشاركة الوسائط 

بدقة أعلى مقارنــة برســائل “SMS” و”MMS” التقليدية، مع 

إمكانية معرفة وقت كتابة الطرف الآخر للرسالة وحالة قراءتها.

ويوفر “غوغل Messages” خيارًا عمليًا يتمثل في جدولة الرسائل، 

بحيث يمكن كتابة الرسالة سابقًا وتحديد موعد إرسالها تلقائيًا. 

وتعد هذه الميزة مفيدة لإرســال التذكيرات أو التهاني أو الرسائل 

المتعلقة بالعمل في الوقت المناسب.

بدلاً من التمرير بين مئات الرسائل، يتيح التطبيق البحث باستخدام 

الكلمات المفتاحية أو أسماء جهات الاتصال أو حتى أنواع الملفات 

مثل الصور ومقاطع الفيديو، ما يســاعد في الوصول إلى المحتوى 

المطلوب خلال ثوانٍ.

»التوأم الجيني الرقمي«.. الذكاء 
الاصطناعي يتنبأ بالأمراض قبل 

حدوثها

تحمي خصوصيتك وتسهل 
حياتك.. مزايا ذكية في 
»Messages غوغل«

 

يوم تــوفّي المفكّر المجري جــورج لوكاش في العــام 1971، لم أكن 

قد قرأت له أي شيء، ســوى بعــض النُتف الســلبية التي وردت في 

المطبوعات الســوفيتية، لكن ما لفت انتباهي لاحقًا هو كتاب »ثلاثة 

وجوه للثورة« للمؤلف الفرنسي – البّرازيلي ميشيل لوي، الذي ترجمه 

جــورج طرابيشي في العام 1980. اســتعدت في ذاكرتي ما كُتب عنه 

باعتباره تحريفيًا، وانحاز إلى الثورة المضادة في العام 1956، وأصبح 

وزيراً للثقافة في ظلّ الحركة التي قادها إمري ناج، والتي ســحقتها 

الدبابات الســوفيتية، وأعُدم عدد من قادتها. واضطر لوكاش للهرب 

إلى يوغوســلافيا، وبعد فترة قضاها في المنفى، عاد بصدور عفو عنه 

مراعاة لمكانته الفكرية، ولكنه التزم الصمت حتى وفاته، واســتمرّ 

خارج دائرة الضــوء. حاول لوكاش منذ وقت مبكّر، أن يُقدّم قراءات 

توليدية تأويلية للماركســية، خارج سياق التيّار الحزبوي؛ وقد ظلّ 

كتابه “التاريــخ والوعي الطبقي” الذي صدر في العام 1923 شــبه 

مفقود أو غــير معروف لنا عربيًا، على أقــل تقدير، حتى ترجمه د. 

حنّا الشــاعر في العام 1979 بعد ترجمة أولى سبقته. تناول لوكاش 

ما أسماه “الماركسية الأصيلة“، أي “زبدة” المنهج الماركسي وقوانينه 

الأساسية، كما بحث استنادًا إلى ماركس الترابط بين الوعي والواقع، 

وبين النظرية والممارسة، إذْ لا يكفي أن يتّجه الفكر نحو الحقيقة، بل 

إن الحقيقة ينبغي أن تتجه إلى الفكر أيضًا. ومن مساهمات لوكاش 

الأساسية دراســاته النقدية الخاصة ب”علم الجمال الماركسي“، كما 

قدّم مساهمات جليلة لدراسة الواقعية والواقعية المعاصرة، والعلاقة 

بين الوجودية والماركسية، مبتعدًا عن تنظيرات جدانوف والجدانوفية 

الأوامريــة البيروقراطية، تلك التي قامت على ما ســمّى ب”الواقعية 

الاشتراكية”، والتي ســادت في الفترة الستالينية بشكل خاص والتي 

ظلتّ تُبســط ظلالها على الكثير من النتاجــات الفكريّة والثقافية. 

وقد ترجم لنا الياس مرقص كتابــه “تحطيم العقل” في العام 1980 

،1981 –

كما ترجــم لنا بديع عمر نظمي كتابه “التاريــخ والوعي الطبقي” 

في العام 1984، وقام جورج طرابيشي بترجمة كتابه “ماركســية أم 

وجودية” في العام 1998، وبذلــك اكتملت، إلى حدّ ما، صورة لوكاش 

المفكّر، بعيدًا عن الأغــراض الحزبوي. وفي كتابه “أنطولوجيا الكائن 

الاجتماعي” أعاد لوكاش تركيب المفاهيم الماركسية، حيث مثّل جهدًا 

لإضفاء نزعة إنســانية وجمالية عليها من خلال الأدب الســياسي 

والفلســفي الكلاسيكي، ولا ســيّما في ميدان الثقافة والفن والأدب. 

وحاول لوكاش أن ينفض الغبار الذي علق بالفكر الماركسي في روسيا، 

التي شهدت تخبطات فكرية بعد وفاة لينين، حيث أطلق ستالين على 

اللينينية، وهي نظرية الثورة الروسية “ماركسية عصرنا” في محاولة 

لتعميم النموذج، في حين كان لوكاش يُشدّد على الخصوصية والتنوّع 

وعدم وجود موديل واحد، ففي الاختلاف تنبجس الحقيقة. وانطلاقًا 

من ذلك ابتدع فكرة “الماركســية الأوروبيــة“، بتأكيده أن المعرفة لا 

تنضب، مثلما هو الواقع لا ينتهي، وإنّ الأمر يحتاج إلى ملاءمة. ويبدو 

أن مصطلح الماركسية الأوروبية الذي نحته لوكاش وجد صداه لاحقًا، 

خصوصًا في فترة احتدام الخلافات بين الحزب الشــيوعي السوفيتي 

والأحزاب الشيوعية الفرنســية والإيطالية والإسبانية التي برزت في 

ســتينيات القرن المنصرم، تلك التي رفضت البّراديغم السوفيتي، وقد 

ســبقها انتفاضة المجر في العام 1956، التي تشبّثت بالخصوصية، 

وانتفاضة تشيكوســلوفاكيا في العام 1968، التــي عُرفت بـ”ربيع 

براغ“، والتي دعت إلى اشــتراكية ذات وجه إنساني بقيادة ألكسندر 

دوبشــيك. لقد طوّرت الأحزاب الشــيوعية الأوروبية نظرية التحوّل 

الاجتماعي الأكثر مناســبة لأوروبا الغربية، والأســاس النظري لها 

كتابات أنطونيو غرامشي، التي انتقدت فئوية اليســار وشجّعته على 

تشــكيل تحالفات اجتماعية لتحقيق إصلاحات مــن خلال التدرّج 

والطريق السلمي عبّر المؤسســات الديموقراطية القائمة، أي رفض 

الطريق العُنفي للوصول إلى الاشــتراكية، وذلك في نزوع استقلالي عن 

المركز الأممي الســوفيتي، ولم يكن ذلك بعيدًا عن أفكار لوكاش. كما 

تأثّرت مدرســة فرانكفورت بلوكاش، ولا سيّما كتابه المهم “التاريخ 

والوعي الطبقي”، حيث لقيتْ مناظراته مع جان بول سارتر اهتمامًا 

كبيراً، خصوصًا إزاء النزعة الإنســانية، وأضفت تلك المناظرات بشأن 

الوجودية نزعة انفتاحية على آرائه. ولعلّ من المستحيل حسب جورج 

لــوكاش معالجة معضلة المادية التاريخية دون دراســة مؤســس 

الديالكتيك، ويعني به هيغل وعلاقة ماركس بفلسفته، وبهذا المعنى 

لا يمكن وقف الماركسية على ماركس، فهذا يعني إيقاف نقد التاريخ 

أو نقده بأدوات تجاوزها الزمن، وهو ما كان ماركس شــديد الانتباه 

له، لا ســيّما بتحالقاته التي جعلت الجدل أساسًا للتطوّر، فما بالك 

اليوم ونحن في الطور الرابع من الثورة الصناعية واقتصادات المعرفة 

والذكاء الاصطناعي، ذلك أن مهمة التنظير تقتضي نقد الفكر السائد 

والكشف عن عيوبه ومثالبه في إطار فهم حيوي، فلم يعد الاستشهاد 

بماركــس أو إنجلز وفيمــا بعد لينين كافيًا، خصوصًا حين يُســاق 

لأهداف أخرى وفي مجال غير مجالــه في أحيان ثانية. تلك هي محنة 

لوكاش.. تلك هي محنة المفكّر.

لوكاش .. محنة 
المفكر

عبد الحسين شعبان  


