
الاحتجاجات الطلابية تجبر وزير التعليم 
الهندي على الاستقالة

الكويت: إعادة فتح منفذ العبدلي مع 
العراق خلال 48 ساعة

الأمن النيابية: إنجاز تعديل %40 
من قانون المرور

وزير النفط يوجه بإيجاد بدائل لتصدير النفط وزيادة الصادرات

المحكمة الجنائية الدولية تقيل مدعيها العام كريم خان

خلال المؤتمر الثامن عشر لليوم الإسلامي لمناهضة العنف ضد المرأة

الرئاسات الأربع تؤكد على حماية واحترام المرأة وعدم السماح بانتهاك حقوقها

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

أكد رئيس خلية الإعلام الأمني، الفريق ســعد معن، أن أكثر من 

مليون و273 ألف وافد دخلوا العراق منذ الأول من محرم.

وقــال معن، في بيان : إن “إجمالي عــدد الوافدين إلى العراق منذ 

الأول من شــهر محرم الحــرام ولغاية يوم أمس الســبت بلغ 

)1,273,758( وافدا، وذلك في إطار الزيارات الدينية واســتمرار 

انسيابية حركة الدخول عبر المنافذ الحدودية كافة، وفق الخطط 

والإجراءات الأمنية والخدمية المعتمدة”.

بغداد/ صوت القلم:

رئيس  الأربع  الرئاسات  أكدت 

الجمهوريــة نــزار آميــدي، 

فالح  الــوزراء علي  ورئيــس 

النواب  مجلس  ورئيس  الزيدي 

ورئيس  الحلبــوسي  هيبــت 

فائق  الأعلى  القضــاء  مجلس 

الثامن  المؤتمر  خلال  زيــدان، 

عشر لليوم الإسلامي لمناهضة 

العنف ضد المــرأة، على حماية  

واحترام المرأة وعدم الســماح 

بانتهــاك حقوقهــا ومراعاة 

تمثيلهــا في الكابينة الوزارية، 

فيما أكد الســيد عمار الحكيم 

أن مناهضــة العنف ضد المرأة 

مشروع يجــرى العمــل على 

مؤسســات  جميع  في  تعزيزه 

الدولة .

وقــال رئيــس الجمهورية في 

كلمة له، خلال المؤتمر : إن “لا 

أمن ولا استقرار في المنطقة من 

دون أمن واســتقرار العراق”، 

مــشيرا الى ان “قــوة العراق 

مصالحه  وتقديــم  وحدته  في 

الوطنية فوق كل اعتبار”.

وأكمــل، أن “مســؤوليتنا في 

استقرار  على  العمل  السلطات 

البلد وتقديــم مصالح للعراق 

الإقليمية،  التطــورات  ظل  في 

ونعمل في رئاســة الجمهورية 

على مساندة الحكومة للقضاء 

على العنف”، مبيناً أن “اللحظة 

التكاتف  تتطلب منا  التاريخية 

جميعــا في وحــدة مصالــح 

البلاد”.

ولفــت الى انه “ندعــم الجهد 

الحكومــي والقانوني الصارم 

للقضاء على الفساد واستعادة 

المال العــام”، داعيــاً “الكتل 

تمثيل  مراعاة  إلى  السياســية 

المــرأة في اســتكمال الكابينة 

الوزارية”.

من جانبه أعلن رئيس مجلس 

الزيدي،  الــوزراء علي فالــح 

إعادة  على  العمل  في  المضي  عن 

تشــكيل المجلس الأعلى للمرأة 

وتفعيله برؤية جديدة.

وقال الزيدي في كلمة له، خلال 

المؤتمــر الثامــن عشر لليوم 

ضد  العنف  لمناهضة  الإسلامي 

العاصمة  في  عقده  الذي  المرأة، 

الوطني  الحكمــة  تيار  بغداد 

: إن”المرأة نالــت في برنامجنا 

والتقدير،  الرعايــة  الحكومي 

إيمانــاً بأهميتِهــا في التنمية 

المرأة  أسهمت  كما  الشــاملة، 

التحديات  مواجهة  في  العراقية 

والظــروف التــي عانى منها 

العراقيــون جميعــاً، وهــم 

يقارعــون عصابــات داعش 

التي ارتكبت صوراً قاسية من 

العنف ضد النساء العراقيات”.

وأضــاف أن “التحديات تمثل 

حافــزاً لتوفير البيئــة الآمنة 

التــي تمنــع الاعتــداء على 

شــأنها  من  والتقليل  المــرأة 

الرادعــة  الإجــراءات  عبر 

عنصر  أهم  وأن  والتشريعات، 

لرعاية حقوق المرأة هو العمل 

العلمية  إمكاناتِها  تطوير  على 

المواقع  وتوليهــا  والمعرفيــة 

القيادية”.

“اليــوم  الزيــدي:  وأوضــح 

نفتخر بحضور المرأة في جميع 

الدستورية،  الدولة  ــلطات  سس

النســاء من  ويجــب حماية 

التعــرض للاعتــداء والابتزاز 

وعدم  المرأة  احترام  ثقافة  عبر 

الســماح بانتهــاك حقوقها، 

وهي مســؤولية يشترك فيها 

المجتمع والحكومة والدولة”.

واســتذكر الســيد الزيدي في 

كلمته، صاحــب المبادرة الأولى 

ســماحة الســيد عبد العزيز 

الحكيــم )رحمهس اللــه(، كما 

تيار  لرئيس  شــكره  عن  عبر 

الحكمة الوطني الســيد عمار 

الحكيم والقائمين على المؤتمر، 

الفعالية  هذه  اســتدامة  على 

السنوية”.

الوزراء،  وأكد رئيس مجلــس 

إعــادة  بالعمــل على  “المسضي 

تشــكيل المجلس الأعلى للمرأة 

تسحقق  جديدة  برؤيةٍ  وتفعيله 

المظلة  ليكون  المنشود،  الهدف 

القانونيــة والتنفيذية لكل ما 

المرأة  واقع  ارتقاء  في  يســهم 

العراقية”.

مجلس  رئيــس  أكد  بــدوره 

أن  الحلبوسي،  هيبــت  النواب 

البرلمان يواصل أداء مسؤوليته 

من  والرقابيــة  التشريعيــة 

وتطويــر  مراجعــة  خلال 

التشريعات ذات الصلة، وتعزيز 

التي  القانونيــة  الضمانــات 

المرأة والأسرة، ومتابعة  تحمي 

والسياســات  القوانين  تنفيذ 

مع  ينســجم  بما  الحكومية، 

قيم  على  ويحافظ  الدســتور 

المجتمع العراقي وثوابته

وقــال الحلبــوسي في كلمة له 

خلال المؤتمر : إن “مســؤولية 

مجلــس النواب تحتــم عليه 

التي تحمي  القــوانين  تشريع 

المــرأة وتمنحهــا حقوقها”، 

تعد  المرأة  حماية  أن  الى  مشيرا 

قضية وطنية ترتبط بمستقبل 

الأجيال”.

بغداد/ صوت القلم:

معلم تراثي بارز.. استعدادات لهدم فندق الذهب الأسود في شارع الرشيد8اقتراب بيرلو من تدريب إيطاليا بعد رفض غوارديولا المنصب5
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دعــا الأمين العــام للأمــم المتحدة 

وقــف  إلى  غوتيريــش  أنطونيــو 

دعم  مؤكداً  الإسرائيلية،  الانتهاكات 

سوريا  وســيادة  واستقلال  سلامة 

وقــال: »يجــب على المجتمع الدولي 

أن يكون إيجابياً وفعــالًا أكثر، وأن 

يتحمــل مســؤولياته إزاء الجولان 

الســوري من خلال مجلس الأمن«، 

معرباً عن التطلع للمضي في التعاون 

مع سوريا في كل المجالات. بينما رأت 

أن أهمية زيارة  مصادر في دمشــق 

غوتيريش تأتــي من كونها »اختباراً 

عملياً لــدور الأمم المتحدة في المرحلة 

الانتقالية«.

المتحدة  للأمم  العــام  الأمين  ووصل 

أنطونيو غوتيريش إلى دمشــق أمس 

السبت في أول زيارة لأمين عام للأمم 

المتحدة إلى سوريا منذ 17 عاما.

الهندي  التربيــة  وزير  أعلن 

في  استقالته  برادان  دارمندرا 

تظاهرات  من  السادس  اليوم 

يطالبون  كانوا  الذين  الطلاب 

برحيلــه عن منصبــه جراء 

سلســلة ممارسات مرتبطة 

بالامتحانات الجامعية.

حســابه  عبر  الوزير  وكتب 

“نظراً  إكــس  منصــة  على 

للوضــع الناشــئ في جانتار 

نيودلهي  في  )الساحة  مانتار 

المتظاهرون  يتجمــع  حيث 

قررت  والبلاد...  الإثنين(  منذ 

اســتقالتي  بكتاب  أبعث  أن 

الى رئيس الــوزراء” ناريندرا 

مودي.

أعلن النائــب الأول لرئيس مجلس 
الكويتي،  الداخليــة  وزير  الوزراء 
إعادة فتح  اليوســف،  الشيخ فهد 
منفذ العبــدلي الحدودي مع العراق 
خلال الـ48 ساعة المقبلة، بالتزامن 
لتعزيز  البلدين  بين  تحــركات  مع 
التعاون الأمني وتســهيل التواصل 

عبر المنافذ الحدودية.

وجاء الإعلان خلال مؤتمر صحفي 
مــشترك عقــده وزيــر الداخلية 
الكويتي مع محافظ البصرة، أسعد 
العيداني، في منفذ سفوان الحدودي، 
تعزيز  أهمية  الجانبــان  أكد  حيث 
التعاون بين الكويت والعراق ودعم 

أمن واستقرار المنطقة.
وقال فهد اليوسف إن منفذ العبدلي 
ســيسعاد فتحه خلال 48 ســاعة، 
مؤكــدًا أن العلاقــات الكويتيــة 

العراقية تســتند إلى روابط الأخوة 
حريصان  البلدين  وأن  والتعــاون، 
على عدم السماح لأي طرف بالتأثير 
فيها، وتكتســب إعادة فتح المنفذ 
أهميــة لكونه أحــد المعابر البرية 
بين الكويــت والعراق، ويرتبط من 
الجانب العراقي بمنفذ ســفوان في 

محافظة البصرة.

أعلنت لجنــة الأمن والدفــاع النيابية، إنجاز 

تعديل %40 من قانون المرور، فيما أشارت إلى 

أبرز فقرات التعديلات.

وقال عضــو اللجنة، ياسر إســكندر وتوت، 

للوكالة الرســمية: إن “هنــاك تعديلات على 

قانون المرور، وقد شرعنــا بتعديل ما يقارب 

متابعة  وســنواصل  القانــون،  مــن   40%

التعديلات خلال الجلسات المقبلة”.

المرور  “اللجنة اســتضافت مدير  أن  وأضاف 

خلال  الحساني  ســمير  عدي  الفريق  العامة 

الأيــام الماضيــة، ولدينا زيارة اســتطلاعية 

وميدانيــة إلى مديريــة المــرور العامة خلال 

الأيام المقبلة”.وأشــار إلى، أن “التعديلات على 

قانون المرور ستشــمل الغرامات، والإجازات، 

والســنويات، وتظليل الســيارات”، مبيناً أن 

“هناك شــبه اتفاق مع مديــر المرور على أن 

تكون نسبة تظليل السيارات %30 مجاناً، وما 

يزيد على ذلك يخضع للرسوم المالية”.

محمد  باســم  النفط  وزير  ترأس 

اجتمــاع خلية  العبــادي،  خضير 

توقف  تداعيات  لمناقشــة  الأزمة، 

تصدير النفط عبر الموانئ الجنوبية 

بسبب أزمة مضيق هرمز.

وأكد العبــادي، في بيان : “ضرورة 

بــذل أقصى الجهود لزيادة معدلات 

الصادرات النفطيــة ودعم خزينة 

الدولــة، فضلًا عــن تفعيل الجهد 

الوطني لاستكمال المشاريع وإيجاد 

بدائل لتصدير النفط في ظل الظروف 

الاستثنائية”.

وبحــث الاجتمــاع، بحضور عدد 

والمديرين  الــوزارة  من مســؤولي 

العــامين، الموضوعات المدرجة على 

جــدول الأعمال، ولا ســيما ملف 

النفطية واتخاذ  توفير المشــتقات 

الإجراءات اللازمة بشأنها.

أقالت الــدول الأعضــاء في المحكمة 

الجنائية الدوليــة المدعي العام كريم 

خان، خلال جلســة طارئة عقدت في 

مقر الأمم المتحــدة بنيويورك ، وذلك 

اتهامه بمزاعم ســوء  على خلفيــة 

”سلوك جنسي“.

واتخــذ قرار إقالة خــان الذي كانت 

الــدول الأعضاء قــد انتخبته في عام 

العام  المدعي  منصب  لشــغل   2021

للمحكمة لمدة تســع سنوات بأغلبية 

بســيطة خلال تصويت سري أجرته 

من  المكونة  الأطــراف  الدول  جمعية 

125 عضوا.

ويتعين على جمعية الدول الأطراف ان 

تتولى مهمة انتخاب مدع عام جديد في 

القريب العاجل.

   وكانت الــدول الأعضاء قد انتخبت 

خان عام 2021 لولاية مدتها تســع 

سنوات مدعيا عاما للمحكمة.

وقال رئيــس جمعية الدول الأطراف: 

82 دولة  “قررت الجمعيــة، بأغلبية 

طرفــا، أن المدعي العــام كريم خان 

ارتكب سلوكا جسيما وإخلالا خطيرا 

بواجباته، وقررت عزله من منصبه”. 

ودعا في الوقت نفسه إلى احترام كرامة 

جميع المعنيين بالأمر وخصوصيتهم. 

ومن المقــرر أن تبــدأ جمعية الدول 

مدعٍ  انتخاب  إجراءات  قريبا  الأطراف 

عام جديد للمحكمة.

 السنة الثانية

غوتيريش يدعو المجتمع الدولي لتحمل مسؤولياته إزاء 
الجولان السوري

دمشق/ متابعة صوت القلم:
نيودلهي/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

نيويورك/ متابعة صوت القلم:

البصرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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رئيس  الأربــع  الرئاســات  أكدت 

آميدي، ورئيس  نــزار  الجمهورية 

الوزراء علي فالــح الزيدي ورئيس 

الحلبوسي  هيبــت  النواب  مجلس 

ورئيس مجلس القضاء الأعلى فائق 

زيــدان، خلال المؤتمر الثامن عشر 

العنف  لمناهضة  الإسلامــي  لليوم 

ضــد المرأة، على حمايــة  واحترام 

المــرأة وعــدم الســماح بانتهاك 

حقوقهــا ومراعــاة تمثيلهــا في 

السيد  أكد  فيما  الوزارية،  الكابينة 

عمار الحكيــم أن مناهضة العنف 

ضد المرأة مشروع يجرى العمل على 

تعزيزه في جميع مؤسسات الدولة .

وقال رئيــس الجمهورية في كلمة 

له، خلال المؤتمــر : إن “لا أمن ولا 

اســتقرار في المنطقة من دون أمن 

واســتقرار العراق”، مشيرا الى ان 

“قــوة العراق في وحدتــه وتقديم 

مصالحه الوطنية فوق كل اعتبار”.

وأكمل، أن “مسؤوليتنا في السلطات 

العمل على اســتقرار البلد وتقديم 

مصالح للعــراق في ظل التطورات 

رئاســة  في  ونعمــل  الإقليميــة، 

الحكومة  مساندة  على  الجمهورية 

للقضــاء على العنــف”، مبيناً أن 

منا  تتطلب  التاريخيــة  “اللحظة 

التكاتف جميعــا في وحدة مصالح 

البلاد”.

الجهد  “ندعــم  انــه  الى  ولفــت 

الصارم  والقانونــي  الحكومــي 

للقضاء على الفساد واستعادة المال 

“الكتل السياسية إلى  العام”، داعياً 

اســتكمال  في  المرأة  تمثيل  مراعاة 

الكابينة الوزارية”.

مــن جانبه أعلــن رئيس مجلس 

الوزراء علي فالح الزيدي، عن المضي 

في العمل على إعادة تشكيل المجلس 

الأعلى للمرأة وتفعيله برؤية جديدة.

وقــال الزيدي في كلمــة له، خلال 

المؤتمر الثامن عشر لليوم الإسلامي 

الذي  المرأة،  ضــد  العنف  لمناهضة 

تيار  بغــداد  العاصمة  في  عقــده 

الحكمة الوطنــي : إن”المرأة نالت 

في برنامجنــا الحكومــي الرعاية 

والتقديــر، إيمانــاً بأهميتِهــا في 

التنمية الشــاملة، كما أســهمت 

المرأة العراقية في مواجهة التحديات 

منها  عانــى  التــي  والظــروف 

يقارعون  وهم  جميعاً،  العراقيون 

عصابات داعش التي ارتكبت صوراً 

النســاء  العنف ضد  قاســية من 

العراقيات”.

وأضاف أن “التحديات تمثل حافزاً 

لتــوفير البيئة الآمنــة التي تمنع 

الاعتــداء على المــرأة والتقليل من 

الرادعة  الإجــراءات  عبر  شــأنها 

عنصر  أهــم  وأن  والتشريعــات، 

لرعاية حقوق المرأة هو العمل على 

تطوير إمكاناتِها العلمية والمعرفية 

وتوليها المواقع القيادية”.

وأوضــح الزيدي: “اليــوم نفتخر 

ــلطات  المرأة في جميع سس بحضور 

الدولة الدســتورية، ويجب حماية 

للاعتداء  التعــرض  من  النســاء 

والابتزاز عبر ثقافــة احترام المرأة 

وعدم الســماح بانتهاك حقوقها، 

وهــي مســؤولية يــشترك فيها 

المجتمع والحكومة والدولة”.

واستذكر الســيد الزيدي في كلمته، 

المبادرة الأولى ســماحة  صاحــب 

الســيد عبد العزيز الحكيم )رحمهس 

الله(، كما عبر عن شــكره لرئيس 

تيار الحكمة الوطني الســيد عمار 

الحكيم والقائمين على المؤتمر، على 

استدامة هذه الفعالية السنوية”.

وأكد رئيس مجلس الوزراء، “المسضي 

المجلس  تشكيل  إعادة  على  بالعمل 

الأعلى للمرأة وتفعيله برؤيةٍ جديدة 

ليكون  المنشــود،  الهــدف  تسحقق 

لكل  والتنفيذية  القانونيــة  المظلة 

ما يســهم في ارتقاء واقــع المرأة 

العراقية”. بدوره أكد رئيس مجلس 

النواب هيبت الحلبوسي، أن البرلمان 

التشريعية  مسؤوليته  أداء  يواصل 

والرقابيــة مــن خلال مراجعــة 

الصلة،  ذات  التشريعــات  وتطوير 

وتعزيــز الضمانات القانونية التي 

تحمي المرأة والأسرة، ومتابعة تنفيذ 

القوانين والسياســات الحكومية، 

الدستور ويحافظ  ينسجم مع  بما 

على قيم المجتمع العراقي وثوابته

وقال الحلبــوسي في كلمة له خلال 

المؤتمــر : إن “مســؤولية مجلس 

القوانين  النواب تحتم عليه تشريع 

وتمنحها  المــرأة  تحمــي  التــي 

حقوقهــا”، مــشيرا الى أن حماية 

المــرأة تعد قضية وطنيــة ترتبط 

بمستقبل الأجيال”.

وبين أن “المــرأة العراقيــة أثبتت 

حضورها في مختلــف مراحل بناء 

الدولة، وتحمَلت أعباءً كبيرة خلال 

سنوات الحروب والإرهاب والنزوح، 

وظلتَ تؤدِي دورها في الحفاظ على 

الأسرة وتماسك المجتمع”.

مجلس  رئيــس  أكد  جانبــه  من 

فائق  القــاضي  الأعلى،  القضــاء 

زيدان، أن العنف ضد المرأة بمختلف 

لكرامة  انتهــاكاً  يمثل  أشــكاله 

الإنسان وسيادة القانون.

وقال القاضي زيــدان خلال كلمته 

في المؤتمــر : أن “الإسلام أولى المرأة 

مكانــة متميزة، وجعــل العلاقة 

بين الرجــل والمــرأة قائمــة على 

“هذه  أن  معتبراً  والرحمة”،  المودة 

المبادئ تمثل الأساس لبناء مجتمع 

متماسك تسوده قيم الاحترام”.

وأشــار إلى أن “مجلــس القضاء 

لتعزيز  اتخذ خطوات عملية  الأعلى 

للمــرأة، من  القانونية  الحمايــة 

مختصة  محاكــم  إنشــاء  بينها 

وتوجيه  الأسري،  العنــف  بقضايا 

المحاكــم بالإسراع في حســم هذه 

الجهات  مع  والتنســيق  القضايا، 

الحماية  تــوفير  لضمان  المختصة 

أن  وأوضح  عليهــن”.  للمجنــى 

الإجراءات  اعتماد  يواصل  “المجلس 

وتعزيز  المــرأة  بتمكين  الكفيلــة 

دورهــا في مختلف المجالات”، لافتاً 

إلى “تأســيس شــبكة القاضيات 

دائماً  مقراً  بغداد  واتخاذ  العربيات 

العراق  لها، بمــا يعكس مكانــة 

العربي،  القضائي  العمــل  دعم  في 

وإيماناً بالدور الريادي الذي تؤديه 

ترسيخ  في  والعربية  العراقية  المرأة 

مبادئ العدالة وسيادة القانون”.

القاضاء  مجلــس  رئيــس  وجدد 

العنف  “مواجهة  أن  على  التأكيــد 

وطنية  مســؤولية  المــرأة  ضــد 

مشتركــة تتطلــب تضافر جهود 

جميع مؤسسات الدولة والمجتمع، 

للقضاء على جميع أشــكال العنف 

ضد النســاء والفتيات، وتمكينهن 

من الإســهام الفاعل في المجتمع”، 

مبينا أن “العنف ضد المرأة بمختلف 

لكرامة  انتهــاكاً  يمثل  أشــكاله 

الإنسان وسيادة القانون”.

رئيس تحالف قوى الدولة الســيد 

عمــار الحكيم، أكــد أن مناهضة 

يجرى  مشروع  المــرأة  ضد  العنف 

العمــل على تعزيــزه في جميــع 

مؤسســات الدولة . وقال الســيد 

الحكيــم خلال كلمة له في المؤتمر: 

العنــف  مناهضــة  “مشروع  إن 

ضد المــرأة يتم تعزيــزه في جميع 

مؤسســات الدولــة العراقيــة”، 

مــشيراً الى أن “العنف ضد المرأة لا 

يقتصر على الاعتداء الجســدي بل 

أكثر  أخرى  اشــكالًا  ليشمل  يمتد 

تأثيراً كالعنــف النفسي والتهميش 

الســيد  وأوضــح  والاقصــاء”.  

أشــكال  “مناهضة  أن  الحكيــم 

العنف ضــد المرأة لا بــد أن يأخذ 

بنظر الاعتبار أولويات عدة يأتي في 

الإيزيديات  قانون  مقدمتها تطبيق 

والمشــمولين بالقانون، فضلًا عن 

التي  دراسة شمول الفئات الأخرى 

تعرضت الى الانتقام ضمن القانون 

المرأة من  قانون حمايــة  وتطوير 

الابتزاز الإلكترونــي، بالإضافة الى 

تطبيــق مبــادرة الأسرة الوطنية 

على نطاق واســع من أجل تحقيق 

الأهداف المرجوة منها”.

أعلن النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء وزير الداخلية الكويتي، الشــيخ فهد 

اليوسف، إعادة فتح منفذ العبدلي الحدودي مع العراق خلال الـ48 ساعة المقبلة، 

بالتزامن مع تحركات بين البلدين لتعزيز التعاون الأمني وتســهيل التواصل عبر 

المنافذ الحدودية.

وجــاء الإعلان خلال مؤتمر صحفي مشترك عقده وزيــر الداخلية الكويتي مع 

محافظ البصرة، أســعد العيداني، في منفذ سفوان الحدودي، حيث أكد الجانبان 

أهمية تعزيز التعاون بين الكويت والعراق ودعم أمن واستقرار المنطقة.

وقال فهد اليوســف إن منفذ العبدلي ســيسعاد فتحه خلال 48 ساعة، مؤكدًا أن 

العلاقــات الكويتية العراقية تســتند إلى روابط الأخوة والتعــاون، وأن البلدين 

حريصان على عدم الســماح لأي طرف بالتأثير فيها، وتكتسب إعادة فتح المنفذ 

أهمية لكونه أحد المعابر البرية بين الكويت والعراق، ويرتبط من الجانب العراقي 

بمنفذ سفوان في محافظة البصرة.

وأكد وزير الداخلية الكويتي أن زيارتــه إلى محافظة البصرة لن تكون الأخيرة، 

مشيًرا إلى أن المرحلة المقبلة ستشــهد زيارات متكــررة، في إطار تعزيز التواصل 

والتنســيق بين الجانبين، وتعكس الزيارة توجه البلدين نحو توســيع مجالات 

التعاون، ولا ســيما في الملفات الأمنية والحدوديــة، بما يدعم المصالح المشتركة 

ويعزز استقرار المناطق الحدودية.

من جانبه، أوضح محافظ البصرة أســعد العيداني أن اللقاء يســتهدف تطوير 

مســتوى التعاون الأمني بين البلدين، ونقل رسالة إلى دول الخليج تؤكد حرص 

العراق على تعزيز أواصر السلام والأمن والاستقرار في المنطقة.

وأضاف أن الجانبين يعملان على دعم اســتقرار المنطقة وتعزيز علاقات الأخوة 

والتعاون بين الشــعبين العراقي والكويتي، بما يخدم المصالح المشتركة ويدفع 

العلاقات الثنائية نحو مزيد من التنسيق.

رفع مجلس النواب، جلســته إلى 

يوم غد الإثنين .

وذكرت الدائرة الإعلامية للمجلس، 

في : أن “جلســة يوم امس السبت 

الأولى  بالقراءة  المباشرة  شــهدت 

للسنة  الختامي  الحساب  لقانون 

المالية 2012، وإنهاء القراءة الأولى 

لمشروع قانــون المصادقــة على 

الحســاب الختامي للسنة المالية 

.”2012

وأضاف البيان أن “مجلس النواب 

أنهى القراءة الأولى لمشروع قانون 

الختامي  الحساب  على  المصادقة 

إلى  2013، إضافة  المالية  للســنة 

إنهاء القراءة الأولى لمشروع قانون 

الختامي  الحساب  على  المصادقة 

للسنة المالية 2014”.

وأوضح البيان أن “مجلس النواب 

أنهى أيضاً القــراءة الأولى لمقترح 

لقانون  الأول  التعديــل  قانــون 

مكافحــة الاتجار بالــبشر رقم 

)28( لســنة 2012، فــضلًا عن 

القراءة الأولى لمقترح قانون  إنهاء 

الثانــي لقانون صندوق  التعديل 

الإقــراض الزراعــي الميسر رقم 

)28( لسنة 2009”.

وتابع البيــان أن “مجلس النواب 

قانون  الأولى لمقترح  القراءة  أنهى 

التعديــل الأول لقانــون الكتّاب 

العدول رقم )33( لســنة 1998، 

إضافــة إلى إنهاء القــراءة الأولى 

الأول  التعديــل  قانــون  لمقترح 

العمل رقم )37( لســنة  لقانون 

.”2015

واختتم البيان أن “مجلس النواب 

رفع جلسته إلى يوم غد الإثنين “.

النيابية، مع  الماليــة  اللجنة  بحثت 

وفد من شبكة الإعلام العراقي، ملف 

تثبيت موظفي الأجور والعقود على 

الملاك الدائم، إلى جانب أبرز التحديات 

عمل  تواجه  التــي  والإدارية  المالية 

المؤسسة.

للدائرة الإعلامية لمجلس  بيان  وذكر 

النواب: أن “اللجنة المالية برئاســة 

عدي عــواد، وبحضــور أعضائها، 

اســتضافت وفداً من شبكة الإعلام 

المؤسسة  واقع عمل  لبحث  العراقي 

والتحديات المالية التي تواجهها”.

وأضاف البيــان، أن “رئيس اللجنة 

العراقي  أكد أهمية شــبكة الإعلام 

الحقيقيــة  المعلومــة  إيصــال  في 

والدقيقــة إلى أبناء الشــعب، فيما 

قدمه  عرض  إلى  اللجنة  اســتمعت 

ممثلو الشبكة بشأن طبيعة عملها 

أداء  التــي تعترض  المعوقات  وأبرز 

مهامها”.

ناقش  “الاجتمــاع  أن  إلى  وأشــار 

النقص الحاصــل في أعداد العاملين 

نتيجــة انتهــاء خدمة عــدد من 

استمرار  مع  الدائم،  الملاك  منتسبي 

إيقاف الحذف والاســتحداث، الأمر 

الــذي أوجد حاجة فعليــة إلى رفد 

مفاصل الشبكة بالكوادر”.

وأوضح البيان، أن “الوفد أكد حاجة 

الشــبكة للكوادر وتثبيــت العقود 

الدائم،  الملاك  إلى  والأجور وتحويلهم 

وتضمينهم في الموازنة العامة وزيادة 

للمؤسســة  المالية  التخصيصــات 

وإيجاد  اللازمة  المســاعدة  وتقديم 

الحلول الناجعة”.

إصدار  آلية  الزراعة، عن  كشــفت وزارة 

منصات  ثلاث  عبر  الاســتيراد  إجــازات 

إلكترونية، فيما أكدت أن الرزنامة الزراعية 

تمنع استيراد 33 مادة من المحاصيل.

وقال الناطق الرسمي باسم وزارة الزراعة 

إن  الرســمية:  للوكالة  الحطــاب  قصي 

من  تتحقق  المحليــة  المحاصيل  “حماية 

المنافسة  المحاصيل  اســتيراد  منع  خلال 

ودعــم الــفلاح، بما يســهم في تحقيق 

التوازن في السوق، ولا سيما على مستوى 

إلى أن “أهم ما يحتاجه  الأسعار”، مشيراً 

اقتصادي يجنبه  الفلاح هو تحقيق عائد 

الخسائر المادية”.

تعتمد  “الــوزارة  أن  الحطــاب  وأوضح 

تتضمن منع  التــي  الزراعية  الرزنامــة 

استيراد )33( مادة من المحاصيل الزراعية 

المتوفرة محلياً”.

وأضاف أن “وزارة الزراعة ما زالت ملتزمة 

بقرار مجلــس الوزراء رقــم )23110( 

إلغاء  الــذي نــص على   ،2023 لســنة 

إجازات الاستيراد لمعظم السلع والبضائع 

الحدودية، مع  المنافــذ  المســتوردة عبر 

استثناء )14( مادة مقيدة لأسباب أمنية 

وصحية وذات اســتخدام مزدوج، تبقى 

خاضعــة لموافقات الجهــات القطاعية 

المختصة، ومن بينهــا الحيوانات الحية، 

والتقاوي،  والبــذور  البيطرية،  والأدوية 

والمبيدات”.

وأشار إلى أن “شعبة الاســتيراد في دائرة 

التخطيط والمتابعــة تواصل عملها وفق 

إجــراءات منظمة”، مبينــاً أن “إجازات 

الاستيراد تصدر بعد الحصول على موافقة 

خلال  ومن  المختصة،  القطاعيــة  الجهة 

ثلاث منصات إلكترونية”.

الكويت: إعادة فتح منفذ 
العبدلي مع العراق خلال 

48 ساعة

رفع جلسته إلى يوم غد الإثنين 

البرلمان ينهي القراءة الأولى من قانون الحساب الختامي 
لأربع سنوات

المالية النيابية تبحث مع شبكة الإعلام تثبيت الأجور 
والعقود على الملاك وزيادة التخصيصات

الزراعة تمنع استيراد 33 مادة من المحاصيل الزراعية

الرئاسات الأربع تؤكد على حماية واحترام المرأة وعدم السماح بانتهاك حقوقها
خلال المؤتمر الثامن عشر لليوم الإسلامي لمناهضة العنف ضد المرأة
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

في أول زيارة لأمين عام إلى سوريا منذ 17 عاما

غوتيريش يدعو المجتمع الدولي لتحمل مسؤولياته إزاء الجولان السوري

الصين ترفض رسوم ترامب الجديدة وتحذر 
من عودة الحرب التجارية مع واشنطن

خلال جلسة طارئة في مقر الأمم المتحدة

المحكمة الجنائية الدولية تقيل مدعيها العام 
كريم خان

أنطونيو  المتحدة  العام للأمم  دعا الأمين 

الانتهــاكات  وقــف  إلى  غوتيريــش 

سلامة  دعــم  مؤكــداا  الإسرائيليــة، 

واستقلال وسيادة سوريا وقال: »يجب 

على المجتمــع الدولي أن يكــون إيجابياا 

مســؤولياته  يتحمل  وأن  أكثر،  وفعالاا 

إزاء الجولان السوري من خلال مجلس 

الأمــن«، معرباا عــن التطلع للمضي في 

التعاون مع سوريا في كل المجالات. بينما 

رأت مصادر في دمشــق أن أهمية زيارة 

غوتيريــش تأتي من كونهــا »اختباراا 

عملياا لــدور الأمم المتحــدة في المرحلة 

الانتقالية«.

ووصــل الأمين العــام للأمــم المتحدة 

أنطونيــو غوتيريش إلى دمشــق أمس 

أول زيارة لأمين عام للأمم  الســبت في 

المتحدة إلى سوريا منذ 17 عاما.

وفي مؤتمر صحفي مــشترك مع وزير 

الخارجية السوري أسعد الشيباني عُقد 

السورية،  بالعاصمة  في »قصر تشرين« 

قال غوتيريش إن سوريا في »حالة تعافٍٍ 

مع فرصة للاســتثمار، وعلينا أن نبني 

ونهيئ ظروفٍ الاستقرار فيها«، مشيداا 

إنه »تحمل  بالقول  الســوري  بالشعب 

سنوات من الصعوبات ومع ذلك لم يفقد 

المرونة والإبداع«.

من جانبه، طالب الشيباني بـ»انسحاب 

من  مشروط«،  وغير  فــوري  إسرائيلي 

المناطــق التــي توغلت فيهــا القوات 

منذ  العازلة  المنطقــة  في  الإسرائيليــة 

عام  أواخر  الســابق  بالنظام  الإطاحة 

2024، ونــدد »بالاعتداءات الإسرائيلية 

تهدد  بوصفها  الســورية  الأراضي  على 

الأمن والاســتقرار في البلاد«، مشيراا إلى 

»أن الحكومة تمكنت من حصر السلاح 

بيــد الدولة فقط«، وكشــف عن عودة 

أكثر من 3.5 مليون ســوري طوعياا إلى 

مناطقهم، وقــال: إن الأولوية الآن هي 

لإعادة الإعمار، ورفع العقوبات الدولية 

لدعم التنمية المستدامة.

وتأتي أهمية زيــارة الأمين العام للأمم 

كونها  دمشــق  إلى  غوتيريش،  المتحدة، 

في  المتحدة  الأمم  لــدور  عملياا  »اختباراا 

رئيس  قاله  ما  وفق  الانتقالية«  المرحلة 

الإنسان«  لحقوق  الســورية  »الشبكة 

فضل عبد الغني لـ»الشرق الأوســط«، 

لافتاا إلى أن المطلوب »ممارســة انخراط 

نقدي وبنّاء، يقــوم على دعم ما يحقق 

أن  الزيارة  من  ويؤمل  العامة،  المصلحة 

تســهم في تعزيز مكانة المجتمع المدني 

المرحلة  بناء  بوصفه شريكاا مستقلاا في 

الانتقالية، فالمشاركة ذات المعنى تقتضي 

الوصــول المنتظم إلى صانعــي القرار، 

على  والقدرة  المعلومات،  على  والحصول 

تقديم النقد والتوصيات«.

ولخص عبد الغنــي المطلوب من الأمم 

 : المتحــدة بخمســة أمور، وهــي أولاا

الانتقالية،  للعدالة  شــامل  مسار  دعم 

يضــع الضحايا في صميم المؤسســات 

والسياسات، ولا يمنح أي جهة حصانة 

مسبقة. 

ثانياا: إنشــاء آلية تشاور منتظمة بين 

قيــادة الأمم المتحــدة والمجتمع المدني 

مكتوبة  متابعــة  تتضمن  الســوري، 

اللقاءات  تقــتصر على  ولا  للتوصيات، 

البروتوكولية. 

ثالثاا: تنســيق عمل الآليــات الوطنية 

المفقودين، والأدلة،  والدولية في مجالات 

والمساءلة، والطب الشرعي، مع حماية 

والتنافس  العمل  تكرار  ومنع  البيانات، 

المؤسسي. 

رابعاا: توجيه مزيد من الموارد إلى إصلاح 

المدني، وجبر  المجتمع  القضاء، وحماية 

العودة  وضمان  الألغام،  وإزالة  الضرر، 

الآمنة، وذلــك بدلاا من اختــزال الدعم 

بناء  إعادة  أو  الطارئة،  المســاعدات  في 

القدرات التنفيذية. 

الإسرائيلية  الاعتداءات  إدانة  خامســاا: 

التي تهدد أمن واستقرار سوريا، ودعم 

سوريا للوقوفٍ بوجهها.

وأكد عبد الغنــي أن الزيارة مهمة أيضاا 

لجهة تأكيد »أن دعم اســتقرار سوريا 

لا  مؤسســاتها  بناء  وإعادة  ووحدتها 

حقوق  احترام  عــن  فصلهمــا  يمكن 

الإنسان وسيادة القانون«، كما ستمثل 

فرصة لتأكيد »اســتقلال الأمم المتحدة 

عن أي سردية رسمية أحادية«.

ويتضمن جدول زيارة غوتيريش لقاءات 

من  والناجين  الضحايــا  عــائلات  مع 

الهجمات الكيميائيــة في دوما، وزيارة 

الى »ســجن صيدنايا« الذي قضى فيها 

مئــات آلافٍ المعتقلين تحــت التعذيب، 

بالإضافة إلى لقاء مــع ممثلي المجتمع 

المدني ومنظمــات غير حكومية، ولقاء 

وزيارة  السوري،  الشعب«  »مجلس  مع 

تفقديــة لقوات »الأنــدوفٍ« في هضبة 

الجولان السوري المحتل.

وعقد غوتيريش، الســبت، اجتماعاا مع 

الرئيس أحمد الشرع في »قصر الشعب«، 

المجالات  التعاون في  تعزيز  تناول »سبل 

جهود  ودعم  والتنمويــة،  الإنســانية 

التعــافي المبكر، إضافــة إلى التأكيد على 

احترام سيادة سوريا ووحدتها وسلامة 

أراضيها«.

وأعقب ذلك اجتماع موســع مع وزير 

»قصر  في  الشيباني  السوري  الخارجية 

للأمين  المرافق  الوفــد  حضره  تشرين« 

العــام للأمــم المتحدة، ومــن الجانب 

»الطــوارئ وإدارة  الســوري وزيــرا 

الكــوارث« رائد الصالح، و»الشــؤون 

الاجتماعية والعمل« هند قبوات، وحاكم 

»مصرفٍ ســوريا المركــزي« وصفوت 

رسلان. 

ومندوب سوريا الدائم لدى الأمم المتحدة 

إبراهيم علبي. 

وناقش الاجتمــاع جهود التعافي المبكر، 

الاســتجابة  مرحلة  مــن  و»الانتقال 

التنمية المستدامة،  الإنسانية إلى مرحلة 

بما ينسجم مع أولويات سوريا، وتعزيز 

اســتقرارها«، وفق ما أفادت به وكالة 

الأنباء الرسمية)سانا(.

ووصــل الأمين العــام للأمــم المتحدة 

أنطونيو غوتيريش إلى دمشــق، صباح 

السبت، واستهل زيارته بجولة في مدينة 

دمشق القديمة وبعض معالمها والجامع 

الأموي، برفقة مندوب سوريا لدى الأمم 

المتحدة.

انتقدت الصين، الرسوم 

الجمركية الجديدة التي 

الرئيس  إدارة  فرضتها 

ترامب  دونالد  الأميركي 

على وارداتهــا، محذرة 

الإجــراءات  أن  مــن 

إلى  الأحادية قــد تؤدي 

تجدد التوترات التجارية 

بين البلدين.

باســم  المتحدث  وقال 

الخارجيــة  وزارة 

الصينيــة لين جيــان 

وفــق ما نقلتــه عنه 

وكالــة الأنباء الصينية 

“شــينخوا”،  إن بلاده 

ترفض جميع أشــكال 

الجمركية  الإجــراءات 

الأحاديــة، مؤكــداا أن 

التجاريــة  الحــروب 

أي  مصالح  تخــدم  لا 

طرفٍ.

الولايــات  وفرضــت 

جديدة  رسوماا  المتحدة 

 10% بين  تتراوح 

واردات  على  و12.5% 

من الــصين و59 دولة 

مكافحة  بحجة  أخرى، 

المرتبطــة  المنتجــات 

فيما  القسري،  بالعمل 

وعدد  الــصين  حصلت 

التجاريين  الشركاء  من 

أعلى  على  الرئيســيين 

نسبة من الرسوم.

وتأتي هذه الخطوة بعد 

هدنة تجارية ســابقة 

بين بكين وواشــنطن، 

وســط مخــاوفٍ من 

عودة التصعيد بين أكبر 

اقتصادين في العالم.

وفي وقت ســابق أعلن 

التجاري  الممثل  مكتب 

إدارة  فرض  الأمريكي 

ترامب  دونالد  الرئيس 

رسوما إضافية تتراوح 

بين 10 و12.5 بالمئــة 

 60 مــن  واردات  على 

دولة، بدعوى ”الإخفاق 

في منع اســتيراد سلع 

العمــل  عبر  منتجــة 

القسري“.

الخطوة  هــذه  وتأتي 

ضمن سياســة الإدارة 

القائمــة  الأمريكيــة 

على فــرض الرســوم 

الجمركيــة، رغم قرار 

العليا  للمحكمة  سابق 

الأمريكيــة، في فبراير/ 

أبطل  الماضي،  شــباط 

اســتندت  رســوما 

ســلطات  قانــون  إلى 

الاقتصادية  الطــوارئ 

ويواصــل  الدوليــة. 

عن  الدفــاع  ترامــب 

الرسوم  سياســة رفع 

باعتبارها  الجمركيــة 

العجز  لتقليص  وسيلة 

وحمايــة  التجــاري 

الأمريكية،  الصناعات 

خاصة قطاعات الصلب 

والألمنيوم والســيارات، 

زيــادة  فــضلا عــن 

الإيرادات الجمركية.

البيانــات  وبحســب 

ســجلت  الرســمية، 

خلال  المتحدة  الولايات 

2025 عجــزا في تجارة 

 1.24 بلــغ  الســلع 

قابله  تريليــون دولار، 

 339 قــدره  فائــض 

مليــار دولار في تجارة 

إلى  أدى  مــا  الخدمات، 

إجمالي  تجــاري  عجز 

بلغ 901.5 مليار دولار. 

تراجع  الأرقام  وتظهر 

مع  التجــاري  العجز 

الصين مــن 295 مليار 

 202 إلى   2024 في  دولار 

مليــار دولار في 2025، 

العجز  انخفــض  كما 

الأوروبي  الاتحــاد  مع 

مليــار دولار  من 235 

ومع  مليــارا،   218 إلى 

68 مليار  اليابان مــن 

دولار إلى 63 مليارا.

في  الأعضاء  الــدول  أقالــت 

المحكمــة الجنائيــة الدولية 

المدعي العام كريم خان، خلال 

جلســة طارئة عقدت في مقر 

الأمم المتحدة بنيويورك ، وذلك 

بمزاعم  اتهامه  خلفيــة  على 

سوء “سلوك جنسي”.

واتخذ قــرار إقالة خان الذي 

قد  الأعضــاء  الــدول  كانت 

انتخبته في عام 2021 لشــغل 

منصب المدعي العام للمحكمة 

لمدة تســع ســنوات بأغلبية 

سري  تصويت  خلال  بسيطة 

الأطرافٍ  الدول  أجرته جمعية 

المكونة من 125 عضوا.

الدول  جمعيــة  على  ويتعين 

مهمة  تتــولى  ان  الأطــرافٍ 

انتخــاب مدع عــام جديد في 

القريب العاجل.

   وكانت الــدول الأعضاء قد 

 2021 عــام  خان  انتخبــت 

سنوات  تســع  مدتها  لولاية 

مدعيا عاما للمحكمة.

الدول  جمعيــة  رئيس  وقال 

الجمعية،  ”قــررت  الأطرافٍ: 

أن  طرفا،  دولــة   82 بأغلبية 

المدعي العام كريم خان ارتكب 

سلوكا جسيما وإخلالا خطيرا 

بواجباته، وقــررت عزله من 

الوقت  في  منصبــه“. ودعــا 

نفسه إلى احترام كرامة جميع 

المعنيين بالأمر وخصوصيتهم. 

جمعية  تبــدأ  أن  المقرر  ومن 

الدول الأطرافٍ قريبا إجراءات 

انتخــاب مــدعٍ عــام جديد 

للمحكمة.

إنجــازات المحكمــة وحدود 

صلاحياتها

 2002 عــام  إنشــائها  منذ 

بموجب نظام روما الأساسي، 

الجنائية  المحكمــة  أرســت 

الدولية معايير دولية لمحاكمة 

أخطر الجرائم، وأصدرت حتى 

بالإدانة،  أحكام  ســبعة  الآن 

فيما تنظر حاليا في 34 قضية.

ولا تملــك المحكمة ســلطة 

بنفسها،  القبض  أوامر  تنفيذ 

إذ تعتمد على تعاون الدول، ولا 

ســيما الدول الأعضاء البالغ 

عددها 125 دولة.

إلى  الدول  جميــع  تنضم  ولم 

لم  إذ  الأســاسي،  روما  نظام 

إسرائيل  مــن  كل  تصــادق 

على  المتحــدة  والولايــات 

توقيعهما  رغــم  المعاهــدة، 

عليها عام 2000.

فرضــت   ،2025 عــام  وفي 

المتحدة عقوبات على  الولايات 

المحكمة،  مسؤولي  من  تسعة 

العام  والمدعي  قضــاة  بينهم 

ونائباه، على خلفية تحقيقات 

مزعومة  حرب  بجرائم  تتعلق 

مرتبطــة بإسرائيل والولايات 

المتحدة.

لاتهامات  الزمني  التسلســل 

سوء السلوك

الثاني/نوفــمبر  �🔹�تشريــن 

المحكمــة  طلبــت   :2024

الجنائيــة الدولية من مكتب 

الأمم المتحدة لخدمات الرقابة 

الداخليــة إجــراء تحقيــق 

خارجي.

�🔹�أيار/مايــو 2025: أعلــن 

كريم خان إجــازة مؤقتة إلى 

فيما  التحقيق،  انتهــاء  حين 

تولى نائبــا المدعي العام إدارة 

مكتب الادعاء.

�🔹�آذار/ مارس 2026: تسلمت 

نتائج  الأطرافٍ  الدول  جمعية 

لجنة من الخبراء القضائيين.

 :2026 �🔹�حزيران/يونيــو 

اســتند تقييم مكتب جمعية 

تقرير  إلى  الأطــرافٍ  الــدول 

الداخلية،  الرقابــة  مكتــب 

والأدلة الداعمة، ورأي الخبراء 

القضائيين، والمذكرات الخطية 

المقدمة.

 :2026 �🔹�8 حزيــران/ يونيو 

بأغلبية  الجمعية،  قرر مكتب 

الإجراءات  إحالــة  مؤهلــة، 

الدول  جمعية  إلى  التأديبيــة 

الأطرافٍ، وتعليق مهام المدعي 

العــام فــورا إلى حين صدور 

إلى  والدعوة  النهائــي،  القرار 

عقد دورة استثنائية. 

ما هــي المحكمــة الجنائية 

الدولية؟

الجنائية  المحكمة  �🔹�أنُشــأت 

الدولية بموجــب نظام روما 

وثيقــة  وهــي  الأســاسي، 

الدول  وقعتهــا  تأسيســية 

الدول  تعهدت  حيث  الأطرافٍ. 

الأطرافٍ بمنع الجرائم وعرض 

على  المســؤولية  يتحمل  من 

العدالة.

الجنائية  المحكمــة  �🔹�تحاكم 

الدوليــة الأفراد عــن الإبادة 

الجماعيــة وجرائــم الحرب 

الإنســانية  ضد  والجرائــم 

والعدوان، وهي أخطر الجرائم 

التي تثير قلقا دوليا. يقع مقر 

المحكمة بلاهاي، في هولندا. 

�🔹�المحكمــة هي محكمة الملاذ 

المحاكــم  تمــارس  الأخير. 

والادعاء  التحقيــق  الوطنية 

البلد.  في الجرائــم المرتكبة في 

الجنائية  المحكمة  تتدخل  ولا 

الدولية إلا إذا لم تستطع دولة 

التحقيق والادعاء في جرائم أو 

لم تُرِد ذلك.

جهاز  لا  المحكمة  عند  �🔹�ليس 

خاص  جيــش  ولا  شرطــة 

الدول  بها. فهي تعتمــد على 

القبض على المشــتبه بهم  في 

أوامر  وتســليمهم. وتبقــى 

مدى  المفعول  سارية  القبض 

الحيــاة ما لم يقــرر قضاة 

المحكمــة خلافٍ ذلك. وثيقة: 

الجنائيــة  المحكمــة  فهــم 

الدولية.

عربي و دولي

دمشق/ متابعة صوت القلم:

بكين/ متابعة صوت القلم:

نيويورك/ متابعة صوت القلم:
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المالية النيابية تحدد اولوية التشريعات الحكومية 
الجديدة

تراجع حاد في صادرات 
العراق إلى الأردن خلال 

2026
 عقدت اللجنة المالية النيابية، 

لمناقشــة   ، مغلقا  اجتماعا 

مشاريع القوانين المحالة من 

الحكومة العراقية إلى مجلس 

النواب، ضمن اختصاصاتها.

 ، الاجتمــاع  واســتعرض 

إلى  الواردة  القوانين  مشاريع 

مضامينها  ودراسة  اللجنة، 

والقانونية،  الماليــة  وآثارها 

مناقشتها  لاستكمال  تمهيداً 

اللازمة  التوصيــات  وإعداد 

بشــأنها، بما ينســجم مع 

ويحقق  المرحلــة  متطلبات 

المصلحة العامة.

المالية  اللجنــة  رئيس  وأكد 

النيابيــة ، أهميــة الإسراع 

في إنجاز دراســة مشــاريع 

الأولويــة،  ذات  القــوانين 

وفــق رؤية تضمــن تعزيز 

الإدارة الماليــة للدولة، ودعم 

الاقتصاديــة،  الإصلاحــات 

وتطوير البيئة التشريعية بما 

يواكب احتياجات المؤسسات 

الحكومية والمواطنين.

كما ناقشــت اللجنة ، آليات 

الجهــات  مــع  التنســيق 

العلاقــة،  ذات  الحكوميــة 

لاســتضافة  والاســتعداد 

والمؤسسات  الوزارات  ممثلي 

إلى  للاســتماع  المختصــة 

الفنيــة  ملاحظاتهــم 

والقانونية، وصولًا إلى صياغة 

تشريعــات رصينة تســهم 

المــؤسسي  الأداء  تعزيــز  في 

وتحقيق التنمية المستدامة.

أظهرت بيانات التجارة الخارجية 

الخمســة  للأشــهر  الأردنيــة 

اســتقرار   2026 عام  الأولى من 

العراق،  إلى  الأردنيــة  الصادرات 

مقابل تراجع كــبير في الواردات 

الأردنيــة من العــراق، مقارنة 

بالفترة نفسها من عام 2025.

وبحســب البيانات: بلغت قيمة 

الصــادرات الأردنيــة إلى العراق 

381 مليون دينــار أردني خلال 

الأشهر الخمســة الأولى من عام 

مليون  بـــ377  مقارنة   ،2026

دينار خلال الفترة نفســها من 

عام 2025، مسجلةً نمواً طفيفاً 

بنسبة 1.1%.

في المقابــل، انخفضــت قيمــة 

الــواردات الأردنية من العراق إلى 

مقارنة  أردني،  دينار  مليون   32

الفترة  خلال  دينار  مليون  بـ81 

نفســها من عام 2025، بتراجع 

بلغت نسبته 60.5%.

ويُعد العراق مــن أبرز الشركاء 

إطار  ضمن  للأردن  التجــاريين 

منطقة التجــارة الحرة العربية 

الــكبرى، مع اســتمرار التبادل 

التجــاري بين البلديــن، رغــم 

التغيرات التي شــهدتها التجارة 

الإقليمية خلال العام الجاري.

يشــار إلى أن 100 دولار أميركي 

تعادل نحو 70 ديناراً أردنياً.

بغداد / صوت القلم:
عمان/ متابعة صوت القلم:

26/7/2026Sun العدد )348(الاحد  2026/7/26 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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ريبوبليكا(  )لا  صحيفة  قالت 

إن  الجمعة  اليــوم  الإيطالية 

الاتحاد الإيطــالي لكرة القدم 

توصــل إلى اتفــاق مع لاعب 

الوسط الســابق أندريا بيرلو 

بعقد  المنتخب  تدريــب  لتولي 

يمتد لأربع سنوات.

نطاق  على  بيرلــو  إلى  ويُنظر 

أفضل  أحد  باعتباره  واســع 

لاعبي خط الوســط في تاريخ 

إيطاليا  القدم، وتوج مع  كرة 

بلقب كأس العالم 2006، كما 

أندية  مع  حافلة  مسيرة  قدم 

إنتر ميلان وميلان ويوفنتوس.

ويتولى بيرلو )47 عاماً( حاليا 

تدريب دبــي يونايتد المنافس 

الثانيــة  الدرجــة  دوري  في 

الإماراتي.

وقاد بيرلــو يوفنتوس خلال 

وأحرز   ،2020-2021 موسم 

إيطاليا  كأس  لقبــي  معــه 

وكأس السوبر الإيطالية.

على  مطلــع  مصــدر  وقال 

اليوم  لرويــترز  المحادثــات 

غوارديولا  بيــب  إن  الجمعة 

ســيتي  مانشســتر  مدرب 

الســابق رفض  وبرشــلونة 

فرصة تدريب منتخب إيطاليا 

القدم، وأكــد المصدر  لكــرة 

صحة التقارير الإعلامية بهذا 

الشأن.

وعقد المدرب الإســباني )55 

عاماً(، الــذي يُعد أحد أعظم 

محادثات  القدم،  كرة  مدربي 

بشــأن تدريب إيطاليا بعدما 

رئيس  مالاغو  أشار جيوفاني 

إلى  للعبة  الإيطــالي  الاتحــاد 

مالية  مرونة  إبــداء  إمكانية 

للتعاقد مع مدرب في مكانته.

مدرب  عن  إيطاليــا  وتبحث 

جديد منذ اســتقالة جينارو 

غاتــوزو في أبريل/ نيســان 

المــاضي، عقب فشــل بطلة 

العالم أربع مرات في التأهل إلى 

كأس العالم للمرة الثالثة على 

التوالي.

المدير  مالديني  باولــو  وقال 

الفني للاتحــاد الإيطالي أمس 

استطلع  الاتحاد  إن  الخميس 

رأي كارلو أنشــيلوتي مدرب 

محادثات  إجراء  قبل  البرازيل 

مع غوارديولا.

ورحل غوارديولا عن ســيتي 

نهاية الموسم الماضي بعد عقد 

الفريق  الزمان قــاد فيه  من 

الألقاب  للعديد من  الإنجليزي 

ألقاب  بســتة  التتويج  بينها 

للــدوري الإنجليــزي الممتاز 

بينهــا أربعة عــلى التوالي في 

إنجاز غير مسبوق، إلى جانب 

الاتحاد  لــكأس  ألقاب  ثلاثة 

لكأس  وخمســة  الإنجليزي 

أوروبا  أبطال  الرابطة ودوري 

مرة واحدة.

وقبل وصوله إلى ســيتي عام 

2016، حقق غوارديولا نجاحاً 

مماثلاً في برشــلونة، إذ توج 

بدوري أبطــال أوروبا مرتين 

فضلاً عن ثلاثة ألقاب للدوري 

الإسباني، قبل أن يضيف ثلاثة 

ألقاب للــدوري الألماني خلال 

فترته مع بايرن ميونيخ.

الإيطالية  الكــرة  وتواجــه 

أزماتها منذ  أعمق  واحدة من 

عقــود، ذلك عقــب الخروج 

الجماعي المبكر من البطولات 

في  والفشل  للأندية  الأوروبية 

التأهل لكأس العالم في أمريكا 

الشمالية.

ويُنظر إلى تعيين مدرب جديد 

الخطوة  أنــه  على  للمنتخب 

لإعادة  أكبر  مشروع  في  الأولى 

الشــبان  تطوير  نظام  بناء 

بشكل  تدهور  الذي  والمواهب 

كبير في بلد لا يــزال ينظر إلى 

كــرة القدم على أنهــا تمثل 

هوساً وطنياً.

قــاد الأوروغواياني المخضرم 

لويــس ســواريز فريقه إنتر 

ميامي إلى الفــوز على ضيفه 

شــيكاغو فاير 2-3 في غياب 

ليونيل  الأرجنتينــي  النجــم 

الظهــور  ميــي، مُفســدا 

روبــرت  للبولنــدي  الأول 

الــدوري  في  ليفاندوفســكي 

الأمريكي لكــرة القدم )أم أل 

أس(.

ولم يشــارك ميــي وصيف 

2026، وزميله  العالــم  كأس 

إنتر  مع  بــول،  دي  رودريغو 

ميامــي بعد أربعــة أيام من 

خسارة نهائي مونديال 2026 

أمام إسبانيا 0-1.

ليفاندوفســكي،  وخــاض 

 37 البالغ  البولنــدي  المهاجم 

عاما، مباراته الأولى في الدوري 

الأمريكي بعــد انضمامه من 

برشلونة الإسباني.

بدأ  الذي  ليفاندوفسكي  وقال 

أساسيا مع شــيكاغو ولعب 

فقط  يومين  “بعد  دقيقة:   63

مع فريقــي الجديد، لم أتوقع 

أن يسير كل شيء بشكل مثالي 

في مباراتي الأولى”.

أضاف: “أحتاج أيضا إلى مزيد 

من الوقــت، وأنا واثق من أننا 

سنرتكب أخطاء أقل في المباراة 

الدفاعي.  المستوى  المقبلة على 

أفضل،  بشــكل  دافعنــا  إذا 

يمكننا الفــوز بهذه المباراة في 

المرة المقبلة”.

ولم يكــن فوز إنــتر ميامي 

بدايــة  تأخّــر  إذ  ســهلا، 

بالنتيجة بهدف عكي سجله 

الأرجنتيني روكو نوفو ريوس 

سواريز  يُعادل  أن  قبل   ،)18(

من ركلة جزاء )27( ويضيف 

بنفسه الثاني )51(.

وبعد خروج ليفاندوفســكي، 

أدرك البديــل الجنوب إفريقي 

التعادل  ديتيجانــي  بوســو 

)67(، لكــن البديل في الطرف 

الآخر بريستون بلامبيك البالغ 

الفوز لإنتر  20 عاما خطــف 

ميامي )87(.

ورفــع الفوز رصيــد ميامي 

إلى 34 نقطــة في المركز الثاني 

بالمنطقــة الشرقيــة، بفارق 

خمس نقاط خلف ناشــفيل، 

الأرجنتيني  المــدرب  أكد  فيما 

غييرمو أويــوس أنه لا توجد 

عجلة في عودة ميي ودي بول.

وقــال: “كأس العالــم حدث 

هائــل، وهناك إرهــاق بدني 

يســتحقان  وهما  وذهنــي، 

الحصول على مساحتهما”.

أن  إلى  “سننتظرهما  وأضاف: 

يتمكنا مــن العودة ويكونا في 

الحالة المناسبة للتواجد هنا”.

إنتر ميامي يهزم فاير في غياب ميسي ويُفسد الظهور الأول لليفاندوفسكي إنتر ميامي يهزم فاير في غياب ميسي ويُفسد الظهور الأول لليفاندوفسكي 

اقتراب بيرلو من تدريب إيطاليا بعد رفض غوارديولا المنصب ريال مدريد يخوض أول مباراة تحت 
إشراف مدربه العائد مورينيو

برشلونة يواجه الأهلي المصري على 
كأس خوان غامبر الشهر المقبل

العراق  نجــوم  دوري  يواصل 

حضوره في التصنيفات العالمية، 

أفضل  قائمة  ضمن  حل  بعدما 

في  القــدم  لكــرة  دوري   100

تصنيف  أحــدث  وفق  العالم، 

 )Power Rankings( للقــوة 

 Opta الصــادر عــن شركــة

بالإحصائيــات  المتخصصــة 

وتحليل بيانات كرة القدم.

العراق في  وجاء دوري نجــوم 

احتل  فيما  عالميــاً،   81 المركز 

عربياً، خلف  الخامــس  المركز 

تصدر  الذي  السعودي  الدوري 

الدوري  يليه  العربي،  التصنيف 

الإماراتي،  الدوري  ثم  المصري، 

بعده الــدوري القطري، بينما 

المرتبة  في  العراقي  الدوري  جاء 

الخامسة.

حافظ  العالمي،  المستوى  وعلى 

على  الممتاز  الإنجليزي  الدوري 

جاء  فيما  التصنيــف،  صدارة 

الــدوري الاســباني في المركز 

الثانــي، ليواصــلا تصدرهما 

قائمة أقوى دوريات كرة القدم 

.Opta في العالم بحسب تصنيف

نجوم العراق في المركز 81 عالمياً 
Opta والخامس عربياً بتصنيف

التعادل الايجابي يحسم مواجهة أربيل 
والجولان الودية

التعادل يحسم مواجهة الكرخ والكهرباء الودية في دهوك

تعادل فريــق أربيل مع ضيفه نادي 

الجــولان، ايجابيــاً بهدفــين لكل 

ضمن  جرت  ودية  مباراة  في  منهما، 

دوري  لبطولة  الفريقين  استعدادات 

نجوم العراق لكرة القدم للموســم 

 .2026-2027

على  الفريقين  بــين  المباراة  وجرت 

أديم ملعب فرانسو حريري في مدينة 

أربيل مركز إقليم كوردســتان، عند 

الساعة السادسة مساءً.

والجولان  أربيــل  فريقا  ويواصــل 

معســكريهما  في  تدريباتهمــا 

برنامجيهما  ضمــن  التدريبيــين، 

الفنيين، استعداداً للمشاركة الموسم 

المقبل من دوري نجوم العراق.

وكان فريق أربيل قد أنهى الموســم 

الماضي من دوري نجــوم العراق في 

المركز الثالث برصيد 79 نقطة، فيما 

نجح فريق الجولان في التأهل حديثاً 

أحد  ليكون  العراق،  نجوم  دوري  إلى 

الوجوه الجديدة في منافسات الموسم 

المقبل.

تعادل فريقــا الكهرباء والكرخ ســلبياً من دون 

أهداف، في مباراة ودية جــرت في محافظة دهوك، 

ضمن اســتعدادات الفريقين لخوض منافســات 

دوري نجوم العراق لكرة القدم.

وأقُيمت المباراة على ملعب بيرس في محافظة دهوك 

بإقليم كوردستان، عند الساعة 5:30 مساءً بتوقيت 

العاصمة العراقية بغداد.

في  التحضيري  معســكره  الكرخ  فريــق  ويواصل 

معســكره  الكهرباء  فريق  يواصــل  فيما  دهوك، 

التدريبي في الموصل، ضمن اســتعداداتهما لخوض 

منافسات دوري نجوم العراق لكرة القدم للموسم 

.2026-2027

وكان فريق الكرخ قد أنهى الموسم الماضي من دوري 

نجوم العراق في المركز الســابع برصيد 69 نقطة، 

فيما حــل فريق الكهرباء في المركز الســابع عشر 

برصيد 41 نقطة.

ضمن اســتعداداته للموســم الجديد، 

التحضيرية  مباراته  مدريد  ريال  خاض 

الأولى على ملعب ألفريدو دي ســتيفانو 

ضد الجار ألكوركون من الدرجة الثالثة، 

في أول مباراة للمــدرب البرتغالي العائد 

جوزيه مورينيو.

اللقاء الأول للــ”سبيشــل وان” عرف 

خليطاً في التشكيلة بين عدد من اللاعبين 

الأساســيين وكذلك بعض لاعبي فريق 

فيدريكو  القائد  وبمتابعة  “الكاستيا”، 

وإيدر  رودريغو  والمصابَــينْ  فالفيردي 

ريال  بفوز  المواجهــة  ميليتاو.وانتهت 

مدريد بهدف دون رد ســجله الشــاب 

دانييل يانييث من ركلة جزاء، في مباراة 

شــهدت إهدار التركي أردا غولير لركلة 

جزاء أخرى.

أعلن نادي برشلونة حامل لقب الدوري الإسباني أنه سيقابل الأهلي المصري ضمن مباراة 

كأس خوان غامبر في 19 آب/ أغسطس على أرضية ملعب كامب نو.

* الصورة من تتويج برشــلونة بكأس خوان غامبر الموسم الماضي 2025 بعد فوزه على 

كومو الإيطالي 5-0.

وذكر النادي الكتالوني في بيان له: “ سيواجه الأهلي برشلونة في النسخة الـ 61 من كأس 

خوان غامبر، التي ســتقام يوم الأربعاء 19 أغسطس/آب، الساعة 8:00 مساءً بتوقيت 

وسط أوروبا الصيفي على ملعب كامب نو. ستكون هذه أول مباراة لبرشلونة على أرضه 

في موسم 2027-2026، وستتزامن مع تقديم الفريق رسمياً لجماهيره”.

وذكر برشلونة أن مباراة كأس خوان غامبر ستعود إلى ملعب كامب نو بعد إعادة افتتاحه 

إذ أقيمت النســخة الماضية على ملعب يوهان كرويف، وكان المنافس نادي كومو 1907 

الإيطالي، بينما أقيمت النسختان الســابقتان على ملعب لويس كومبانيس الأولمبي ضد 

موناكو وتوتنهام هوتسبير على التوالي.

وبحسب النادي أيضاً سيصبح الأهلي أول نادٍ مصري وأول فريق أفريقي يشارك في بطولة 

كأس خوان غامبر.

بغداد_ صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
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سلوكيات

تدبير منزلي

جمال واناقة 

أخطاء ومحاذير

ومتطلبات  العمــل  مســؤوليات  تزايد  مع 

الأسرة، قد يجد كثير من الآباء أنفسهم تحت 

ضغط مســتمر يؤثر في حالتهم النفســية 

وقدرتهــم عــى التعامل بهدوء مــع أفراد 

الأسرة، وبين الانشغال اليومي وضيق الوقت، 

أن تصنع  البســيطة  العادات  يمكن لبعض 

فارقًا كبــيراً في تخفيف التوتر، واســتعادة 

الشــعور بالراحة، وتعزيز التوازن النفسي، 

بما ينعكس إيجابًا عــى علاقتهم بأبنائهم 

وشريك الحياة:

الالتزام بمواعيد ثابتة للنوم :

يساعد النوم والاســتيقاظ في الوقت نفسه 

يوميــا  عى تنظيــم الســاعة البيولوجية 

للجســم، مما يســهل النوم ويقلل الشعور 

بالإرهاق.

تهيئة غرفة النوم:

يفضل أن تكون غرفة النوم هادئة ومظلمة 

وذات درجــة حــرارة معتدلة، مــع إبعاد 

الهواتف والأجهزة الإلكترونية التي قد تعيق 

الاسترخاء.

تجنب الحلول السريعة :

ينصح الخبراء بعدم الاعتماد عى المنتجات أو 

والتركيز  النوم،  لتحسين  المنتشرة  الوصفات 

بدلا من ذلك عى العــادات الصحية وإدارة 

التوتر.

متابعة نمط النوم:

 قد يساعد تدوين ساعات النوم أو استخدام 

العادات  اكتشــاف  في  النوم  تتبع  تطبيقات 

التي تؤثر عى جودة الراحة.

ممارسة النشاط البدني:

 تســهم الرياضة المنتظمــة، مثل المشي أو 

ركوب الدراجة أو اليوجا ، في تحســين النوم، 

مع تجنب التمارين العنيفة قبل موعد النوم 

مباشرة.

تقليل التوتر:

 يمكــن لتقنيات الاســترخاء مثل التنفس 

العميــق، أو التأمل، أو كتابــة اليوميات أن 

تساعد عى تهدئة العقل قبل النوم.

الانتباه لمشكلات النوم:

 قد يكون الاســتيقاظ المتكــرر، أو النعاس 

الشــديد خلال النهار علامة عى اضطرابات 

مثل انقطــاع النفس أثناء النوم، وهي حالة 

للحصول عى  الطبيب  استشــارة  تستدعي 

التشخيص والعلاج المناسب.

وخطرة  هامة  مرحلــة  المراهقة 

معا؛ً تســبب قلقاً وتوتــراً للابن 

الوالدين  لدى  والابنة، وتترك خوفاً 

أسلوب  في  الآباء  لذا يحرص  أيضا؛ً 

تربيتهم وتعاملهم مع أبنائهم عى 

بالصداقة  تتسم  بناء علاقة طيبة 

والحب والرعايــة والاهتمام مرة، 

والقدوة  والتدقيــق  وبالمتابعــة 

الحســنة مرة ثانية..بشرط عدم 

الوقوع في أخطاء. عن هذه القضية 

محاضرة  محفوظ  نجلاء  تحدثنا 

التنمية البشرية.

*عى الآبــاء أن يحاولوا دائماً أن 

تكــون ردود أفعالهم وتصرفاتهم 

المراهقــين معتدلة  أبنائهم  مــع 

ومحايدة، فــلا تبالغا في ردودكما، 

وفي الوقت نفسه لا تتهاونا معهم 

وتتركا لهم الطريق مفتوحاً.

*ســن المراهقة مرحلــة خطرة، 

تتقربا من  أن  المهــم جــداً  ومن 

ولا  أصدقاء،  ليصبحــوا  أبنائكما 

المنزل، وحتى  يبتعدوا عنكما وعن 

تستطيعا الســيطرة عى المواقف 

الخطرة منذ بداية تفاصيلها الأولى.

بالبحث  معهم  علاقتكما  تبدأ  *لا 

عن كتــب التربية وقــراءة طرق 

التفكير  أو  المراهــق،  التعامل مع 

واستشارة الخبراء والمختصين قبل 

أن تتعرفا عى شــخصيات الأبناء 

وفهمهــا، والحرص عــى إيجاد 

نقاط مشــتركة بينكم، ســيروا 

معا؛ً بدلاً من إضاعة الوقت وسوء 

من  الأســوأ  تتوقعا  *لا  التقدير. 

أولادكما المراهقين دائما؛ً حيث إن 

لمرحلة  ينظرون  الآبــاء  من  كثيراً 

المراهقة عــى أنها مرحلة عمرية 

بحذر،  معهم  فيتعاملون  ســيئة 

صارمة  قوانين  بــرص  ويقيمون 

ووضع لائحة بالممنوعات، ما يهدد 

العلاقــة بينكم ويقيــم حواجز، 

وتدفع الأبناء لرد فعل أسوأ.

*أعطوهم بعض الحرية. مساحة 

عفواً  مراهقتهم،  فيها  يمارسون 

فكركما،  آراءكمــا،  تفرضــا  لا 

أســلوبكما، فــلا تختــارا مثلاً 

ملابس الابن والابنة، ولا تتدخلا في 

علاقتها بأصدقائهما، اتركا الأبناء 

يعيشــون حياتهــم، شرط عدم 

وجود خطر أو تعرض للمخاطرة.

اسرار الطبخ ..

منها مضغ الطعام.. أصوات يومية طريقة عمل الكرواسون 
قد تستفزك أكثر من غيرك

الخضراوات أم البقوليات.. 
أيهما يحمي قلبك بناءً 

على جنسك؟

في الأيام الحارة.. 5 عادات تساعدك على إنجاز المهام المنزلية دون عناء

وسط ضغوط الحياة.. عادات يومية تساعد الآباء على الهدوء واستعادة التوازن

الحذر من 10 أخطاء في تربية المراهقين

المكوّنات

دقيق – 3 أكواب وثلث

زبدة – 200 غرام

حليب دافئ – كوب

سكر – ملعقة كبيرة

خميرة فورية – ظرف

ماء دافئ – ربع كوب

صفار بيض – 2

زلال بيض مخفوق - 1

ملح – نصف ملعقة صغيرة

طريقة العمل

الدافئ  الماء  الخميرة في  - ذوبي 

واتركي المزيج جانباً.

صفار  اخفقــي  وعــاء،  في   -

الســكر،  الحليب،  مع  البيض 

الملح ومزيج الخميرة.

- أضيفي ثلثي كوب من الدقيق. 

تتجانس  حتــى  جيداً  اخلطي 

المكونات.

الدقيق  اخلطــي  - في وعــاء، 

افركي  الزبــدة.  مــع  المتبقي 

المزيج بأصابعك.

- اسكبي المكونات السائلة فوق 

الدقيق والزبدة. اخلطي جيداً.

- غطــي المزيــج وأدخليه إلى 

الثلاجة لساعتين عى الأقل.

- مــدي العجينة عى ســطح 

صلب منثور بالدقيق واعجني.

ومديها  العجينــة  كــوري   -

ثم قطعيها  دائرة  لتحصلي عى 

إلى 12 شريحة.

- لفي كل شريحة من القاعدة 

وصولاً إلى القمة.

- ضعيها في صينية فرن مغلفة 

بــورق زبدة. غطيهــا بقطعة 

قماش حتى يتضاعف حجمها.

- ادهني كل قطعة بزلال البيض 

المخفوق.

محمى  فــرن  إلى  أدخليهــا   -

درجة   200 حرارة  عى  مسبقاً 

ذهبية  مئويــة حتى تصبــح 

اللون.

لطالما ارتبطت النصائح الغذائية 
الخاصة بصحــة القلب بنظام 
إلا  للجميع،  بــه  يُنصح  موحد 
أن دراســة حديثة تشير إلى أن 
البيولوجيــة بين  الاختلافــات 
تجعل  قــد  والنســاء  الرجال 
بعض الأطعمة أكثر فائدة لأحد 

الجنسين مقارنة بالآخر.
وبحسب دراسة أجرتها جامعة 
إيدث كــوان الأســترالية، فإن 
طبيعة عمل خلايا القلب تختلف 
بين الرجال والنساء، وهو ما قد 
يؤثر عى الطريقة التي يستفيد 
بها الجسم من العناصر الغذائية 
ودور الطعــام في الوقايــة من 
أمراض القلب والأوعية الدموية.
وأوضــح الباحثــون أن خلايا 
قلب المرأة تميل بشــكل أكبر إلى 
الأحماض  الاعتماد عى حــرق 
حين  في  الطاقة،  لإنتاج  الدهنية 
الرجل بدرجة  تعتمد خلايا قلب 
أكبر عى اســتخدام السكريات 

كمصدر للطاقة.
ويرى العلماء أن هذه الفروقات 
اتباع  إلى  الحاجــة  تفــسر  قد 
توصيات غذائية أكثر تخصيصًا، 
غذائي  نظام  تطبيــق  من  بدلاً 
واحد عى جميع الأشخاص دون 

النظر إلى الاختلافات الجسدية.
النساء  أن  إلى  الدراسة  وأشارت 
خاص  بشــكل  يســتفدن  قد 
الخضراوات  تنــاول  زيادة  من 
الــبروكلي  مثــل  الصليبيــة، 
عى  احتوائها  بسبب  والكرنب، 
تؤثر بشكل  قد  مركبات غذائية 
الهرموني،  التــوازن  إيجابي في 
الإستروجين  هرموني  خصوصًا 

والبروجستيرون.

هذه  أن  الباحثــون  ويعتقــد 
المركبات قــد تلعب دورًا في دعم 
صحــة القلب وتقليــل عوامل 
الخطــر المرتبطــة بأمــراض 

الأوعية الدموية.
أن  إلى  الدراسة  لفتت  المقابل،  في 
الرجال، وخصوصًا الأصغر سنًا، 
قد يحصلون عى فوائد أكبر من 
مثل  البقوليات  عــى  الاعتماد 

العدس والفاصوليا والفول.
وترتبط هذه الأطعمة بمحتواها 
والعناصر  بالأليــاف  الغنــي 
في  قد تســاعد  التي  الغذائيــة 
وتقليل  الشرايين  تحسين صحة 
اللويحات  تراكــم  احتماليــة 
الدهنيــة، إضافــة إلى تأثيرها 
التــوازن  دعــم  في  المحتمــل 

الهرموني لدى الرجال.
ورغم الاختلافات بين الجنسين، 
الباحثون أن هناك مبادئ  يؤكد 
للجميع،  مهمة  تبقى  أساسية 
الدهون  استهلاك  تقليل  أبرزها 
المشــبعة والسكريات المصنعة، 
في  للمســاعدة  الملح  من  والحد 

السيطرة عى ضغط الدم.
بالاعتماد  الخــبراء  يوصي  كما 
عى مصــادر الدهون الصحية، 
مثل زيــت الزيتون والمكسرات، 
وزيادة تنــاول الأطعمة الغنية 
التي تساعد في خفض  بالألياف 
مستويات الكوليسترول الضار.

وتشــير نتائج الدراســة إلى أن 
قد  الوقائية  التغذية  مســتقبل 
يتجه نحــو أنظمة غذائية أكثر 
الفروق بين  تخصيصًا تراعــي 
الأجســام، بدلًا مــن الاكتفاء 
لحماية  موحدة  عامة  بنصائح 

القلب.

في الأيام الحارة تشــعر كثــير من ربات 
البيوت بصعوبة إنجــاز أعمال التنظيف ، 
حيث يتحول أي مجهود بســيط إلى عبء 
مرهق ، لكن هل تعلمين أن بعض العادات 
البسيطة تساعدك عى إنجاز المهام المنزلية 

دون عناء؟، وفيما يلي نستعرض أبرزها :
١- التخلص من القمامة يوميا :

تزداد الروائــح الكريهة في الطقس الحار، 
ما يجعــل القمامة مصدر رئيسي للإزعاج 
داخل المنزل ، لذلك ننصحك بالتخلص منها 
، هذه  المطبخ  بشــكل يومي، خاصة من 
البسيطة لا تستغرق وقت طويل  الخطوة 
، لكنهــا تمنع انتشــار الروائح وتحافظ 
عى بيئة نظيفة وصحيــة، كما تقلل من 
احتماليــة جذب الحشرات خــلال الأيام 

الحارة.
٢- تنظيف البقع فورا :

ترك الانســكابات دون تنظيف في الصيف 
يؤدي إلى تثبيــت البقع وظهور روائح غير 
التعامل معها  الأفضل  لذلك من   ، مرغوبة 

فور حدوثها، ســواء كانت عى الأسطح 
أو الأرضيات ، هذه العــادة اليومية توفر 
عليك مجهود كبــيراً لاحقا ، وتمنع تراكم 
الأوساخ، مما يجعل عملية التنظيف أسرع 

وأسهل في الأجواء الحارة.

٣-تنظيف أسطح المطبخ باستمرار :
يعد المطبخ من أكثــر الأماكن التي تتأثر 
بالحرارة، حيث تتراكــم الدهون والفتات 
بسرعة ، لذلك يفضل مســح الأسطح بعد 
المكان  نظافة  عى  للحفاظ  استخدام،  كل 

، هذا الروتين البسيط يمنع تراكم الأوساخ 
ويقلل من الحاجة إلى تنظيف عميق، كما 
يساعد في الحفاظ عى بيئة صحية وآمنة 

لتحضير الطعام.
٤- العناية السريعة بالحمام :

تســاعد الرطوبــة والحــرارة عى نمو 
البكتيريــا داخل الحمــام، لذلك من المهم 
تنظيفه،  عليكِ بمسح الأحواض والأسطح 
يومياً للحفاظ عى النظافة ، هذه الخطوة 
لا تستغرق وقت طويل ، لكنها تحدث فرق 
الجراثيــم والحفاظ عى  واضح في تقليل 

رائحة منعشة داخل المنزل.
٥- التركيز عى الأماكن المستخدمة بكثرة :
المنزل للأتربة  تتعرض بعض الأماكــن في 
بشــكل أكبر مثل المداخل وغرف المعيشة 
، لذلك يفضل تنظيفها يوميا باســتخدام 
مكنســة أو قطعة قماش ، هذا الاهتمام 
دون  ومرتب  نظيــف  مظهر  المنزل  يمنح 
الحاجة إلى تنظيف شامل، ويسهل الحفاظ 

عى النظافة في ظل الطقس الحار.

ينزعج البعض بشــكل شــديد من أصوات تبدو عادية للآخرين، 
مثل مضغ الطعام أو التنفس أو النقر بالأصابع، وقد يصل الأمر 
إلى الشــعور بالغضب أو التوتر والرغبة في الابتعاد عن المكان، ولا 
يرتبط هذا الانفعال بالمبالغة أو الحساســية الزائدة، بل قد يكون 
علامة عى حالة تعرف باسم “متلازمة كراهية الأصوات”، وهي 
اضطراب يؤثر في طريقة استجابة الدماغ لبعض الأصوات اليومية. 

ما متلازمة كراهية الأصوات؟:
تعرف هذه الحالة طبيا باســم “ميســوفونيا”، وهي اضطراب 
يجعل الشخص يستجيب بشكل مبالغ فيه تجاه أصوات معينة، 
رغم أنها أصوات طبيعية لا تزعــج معظم الناس، وقد تثير هذه 
الأصوات مشــاعر الغضب أو الضيق أو القلــق بصورة يصعب 

السيطرة عليها.
-أصوات قد تثير الانزعاج:

تختلف الأصوات المحفزة من شــخص لآخر، إلا أن أكثرها شيوعا 
تشمل:

صوت مضغ الطعام.
صوت ارتشاف المشروبات.

التنفس بصوت مرتفع.
النقر بالقلم أو بالأصابع.

الكتابة عى لوحة المفاتيح.
أصوات المضغ بالعلكة.
ما سبب هذه الحالة؟:

لا يزال الســبب الدقيق غير معروف، لكن يعتقــد الباحثون أن 
الدماغ لدى المصابين بهذه المتلازمة يعالج بعض الأصوات بطريقة 
مختلفة، مما يؤدي إلى استجابة عاطفية قوية بمجرد سماعها، 

حتى وإن كانت منخفضة أو صادرة من شخص قريب.
كيف تؤثر في الحياة اليومية؟:

قد تدفع هذه الحالة بعض النســاء إلى تجنب تناول الطعام مع 
الآخرين، أو الابتعاد عن التجمعات العائلية، أو الشعور بالتوتر في 
العمــل والأماكن العامة، وهو ما قد يؤثر في العلاقات الاجتماعية 

والحالة النفسية إذا لم يتم التعامل معها بشكل صحيح.
هل يمكن التخفيف من الأعراض؟:

يساعد التعرف عى الأصوات المحفزة وتجنبها قدر الإمكان في تقليل 
الانزعاج، كما قد يســتفيد بعض الأشخاص من العلاج السلوكي 
المعرفي أو تقنيات الاسترخاء، إلى جانب استخدام سماعات عازلة 

للضوضاء في المواقف التي يصعب فيها تجنب الأصوات المزعجة.
ينصح باستشارة طبيب أو أخصائي صحة نفسية عندما تصبح 
هذه الأصوات ســببا في توتر دائم، أو تؤثــر في العلاقات الأسرية 
والاجتماعية، أو تمنع الشــخص من ممارسة حياته الطبيعية، 
حيث يساعد التشخيص المبكر عى وضع خطة مناسبة للتعامل 

مع الحالة.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

عصفور بقفص لا تقبل ايخــــــــلوك

واحچيه الصراحه ليش ساجنهــــــه

صاحب صاحبك بس حَاسبه كل ساع

واذا منّك زعل ياصحبه ضامنهـــــه

من حَبّك صدگ يندل تره الخـــــدين

لا داعي بعد توصـــــف مفاتنــــــهه

1بطلة كأس العالم لكرة القدم o 2006 نصف 
طعام

2طير طويل الأرجل والمنقار o سئم o لتفسير 
المعنى والاستطراد.

3مجموعات من الأوامر للكمبيوتر لعمل شيء 
ما o متلازمة الالتهاب التنفسي الحاد.

4قبر o حيث يلتقي الملتقون.
5مجموعة طقوس وتقاليد لحدث ما o احد 

الوالدين
6أخطأ o قدح وذم شعرا o سأم وضيق من 

بطء مرور الوقت.
7للنداء o عكس منغلق

8السنة النار الشديدة o متشابهات
9نصف خروج o توقف لعمل شيء جانبي أثناء 

القيام برحلة أساسية.
 o 1998 10بطلة كأس العالم لكرة القدم

استجد وأظهر لونا جديدا.

الافقي الافقي 
1بطلة كأس العالم لكرة القدم 1994.

2يقطع بالأسنان وخاصة اللحم o مدينة 

باكستانية.

 o 3أشياء غير مفهومة أو صعبة الفهم

يصيبه الجنون.

4فعل أمر يقال عند الصلاة o خوف مرضي

5ارتفع وعلا.

6بحر o فجوات بالغة الصغر في الجسم أو 

ورق النبات.

7عكس الحرب o من ينعق.

8نصف نبات o ما يوضع على الأثاث لحمايته 

أو لزينته فتفرش عليه.

9لاعب ليبي في نادي الشباب السعودي.

10لاعب وفاق سطيف الجزائري

العموديالعمودي

كل يوم معلومةاختبر نفسك

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1555 - البابــا بولــس الرابع يأمر 

بحشر يهود روما في جيتو ومنعهم من 

العيش بين غيرهم، بســبب اتهامهم 

بالفساد.

1670 - آخر يهودي يغادر فيينا بعد 

قرار بطرد اليهود منها.

الولاية  تصبــح  نيويــورك   -  1788

الحاديــة عشر في الولايــات المتحدة 

الأمريكية.

تاهيتي  - فرنسا تضم جزيرة   1891

أكبر جزر بولينزيا الفرنسية.

1970 - الأردن يعلــن موافقته على 

مبــادرة وزير الخارجيــة الأمريكي 

وليام روجرز لحــل النزاع بين الدول 

العربية وإسرائيل.

1994 - انفجار سيارة مفخخة أمام 

لندن  في  الإسرائيلية  القنصليــة  مقر 

أسفر عن إصابة 8 أشخاص.

2005 - الإفــراج عن قائــد القوات 

صدور  بعد  جعجع  ســمير  اللبنانية 

قانون عفو عــام من مجلس النواب 

اللبناني وذلــك بعد قضائه أحدَ عشَر 

بمبنى  الأرض  في ســجن تحت  عاماً 

وزارة الدفاع.

2018 - وفاة 80 شــخصاً على الأقل 

وإصابــة أزيد مــن 22.000 آخرين 

جراّء موجة حرّ قويّة تَجتاحُ اليابان.

2020 - عــدد الإصابــات المؤكــدة 

بجائحة كورونــا يتخطّى حاجز 16 

مليون شخص حول العالم، من بينهم 

أكثر من 644 ألف حالة وفاة وحوالي 

تســعة ملايــين و262 ألف حالة 

تماثلت للشفاء.

2023 - انقــلاب عســكري في 

بالرئيس  يطيــح  النيجــر 

وســط  بازوم،  محمــد 

رفض إفريقي ودولي.

2024 - انطــلاق حفل 

الثالثة  النسخة  افتتاح 

الألعاب  والثلاثين مــن 

الأولمبية الصيفية بمدينة 

باريس.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

 من هذه المجموعات ليست عائلة.. إجابتك تكشف شخصيتك ..؟ 
ّ

ماذا يحدث لجسمك عند تناول أطعمة أي
منتهية الصلاحية؟ تظهــر في اختبــار الشــخصية هذا 3 

مجموعات من الأشخاص. وتتضمن كل 

منها رجلاً وامرأة وطفلاة. لكن يبدو أن 

إحداها لا تشكل عائلة. فما هي؟ الإجابة 

تكشــف الكثير من جوانب الشخصية 

الخفية والطباع والاهتمامات.

الصورة رقم 1

إذا اخترت أن أفــراد المجموعة رقم 1 لا 

يشكلون عائلة، فهذا يعني أنّك تفضلين 

التمتع بحريتك ولا تحبين أن يملي عليك 

يدل في  آخر ما تفعلينه. كما  شــخص 

المقابل على أنّك تســعين دائماً إلى تقديم 

المســاعدة للآخريــن وتحاولين إحداث 

التغيــيرات الإيجابية في محيطك.  كذلك 

يشير هذا إلى أنّك سريعة البديهة وتجدين 

التي  الأسئلة  السريعة عل كل  الإجابات 

تطــرح عليك. ولهذا لا يمكــن أحداً أن 

يسبب لك الإحراج.

الصورة رقم 2

2 لا  إذا رأيت أن أشخاص الصورة رقم 

يشكلون عائلة، فهذا يكشف أنّ العائلة 

تحتل مكانة مهمة في حياتك وأنّك تبذلين 

كل ما في وسعك من أجل تحقيق التوازن 

بين الاهتمــام بها وبين عملك. كما يدل 

هذا على أنّــك تصرين على بناء علاقات 

متينة بين أفرادها وتعملين من أجل ذلك 

من دون أن تشعري بالتعب.

كذلــك يعني هذا الخيــار أنّك تمتلكين 

نظرة إيجابية إلى الحيــاة وترين دائماً 

النفق حتى في الظروف  الضوء في نهاية 

الصعبة.

الصــورة رقم 3في حال وقــع اختيارك 

على الصورة رقم 3 فهذا يشــير إلى أنّك 

لا تحبين الحكم على الأشخاص الذين لا 

تعرفينهم من النظرة الأولى. فالمنطق هو 

طريقتك للنظر إلى الأمور والمواقف. وهذا 

ما يجعلك تحققين النجاح في الكثير من 

أمور حياتك. كذلل يكشف هذا أنك دائمة 

الأفضل.  تحقيق  إلى  وتطمحــين  الحلم 

ولهذا لا تفرحــين بالإنجازات، بل ترين 

أنها مجردّ خطوة عــلى طريق النجاح  

وتبدئين بالتخطيط.    

تشــير الدراســات والبيانات الطبية إلى أن 

المدونة على  التواريخ  السائد بشأن  التخوف 

عبوات الأغذية ينطوي على الكثير من اللبس. 

غير  يصبح  الطعام  بأن  الشائع  فالافتراض 

صالح أو ضار فور تجــاوز التاريخ المحدد 

ليس دقيقاً بالضرورة، إذ تعبر هذه التواريخ 

في الغالب عن تقديــرات الشركات المصنعة 

المنتج،  لأعلى مســتويات جودة ونضــارة 

وليس عن سلامته الصحية.

يقول خبراء من موقع “يو اتش هوسبيتال” 

إن تناول طعــام تجاوز تاريخ الصلاحية لا 

قد  بل  بالمرض،  الإصابــة  بالضرورة  يعني 

الأعراض   ببعض  الشعور  الأمر على  يقتصر 

الهضمية الخفيفة نتيجة تغير طعم الطعام 

أو جودته. 

وتجدر الإشارة إلى أن التسمم الغذائي ينتج 

أساســاً عن التلوث بالبكتيريا الضارة مثل 

“الســالمونيلا”، وليس عن التحلل الطبيعي 

للمنتج. والمقلــق في الأمر أن هــذا التلوث 

البكتيري قد يحــدث دون أن يطرأ أي تغيير 

ملموس على شــكل الطعــام أو رائحته أو 

طعمه.

يُنصح باســتخدام الحواس لتقييم سلامة 

الغذاء؛ حيث تعد التغيرات في الرائحة، الطعم، 

كما  للتلف.  الأهم  المؤشر  الخارجي  والمظهر 

لسوء  تعرضت  التي  المنتجات  تجنب  يُراعى 

التخزين أو تقلبات درجات الحرارة، إضافة 

انتفاخات،  عليها  تظهــر  التي  المعلبات  إلى 

تسريبات، أو انبعاجات حادة عند الحواف.

توجد فئات من الأطعمة تزداد معها مخاطر 

الإصابــة بالأمراض عنــد تخزينها لفترات 

طويلة، ومن أبرزها:

اللحوم والأســماك النيئــة أو غير المطهوة 

جيداً.

البيض غــير مكتمل الطهــي )ذو الصفار 

السائل(.

منتجــات الألبان غير المبســترة، والأجبان 

الطرية كالبقري والفيتا.

العصائر الطازجة غير المبســترة والفواكه 

التي تظهر عليها علامات الذبول.

التخزين  النهايــة، يظل الوعي بطــرق  في 

البصري  الفحص  الســليمة والاعتماد على 

والحسي الوســيلة الأفضــل للحد من هدر 

الطعام مع الحفاظ على السلامة الصحية.

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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معلم تراثي بارز.. استعدادات لهدم 
فندق الذهب الأسود في شارع الرشيد

أصالة تحسم الجدل 

لم ننفصل أنا وزوجي وعاملة في 

منزلي نقلت الخلاف العائلي

معرض فوتوغرافي يوثق صمود 
الموصل وسنجار بعد التحرير

وفاة الفنان فاروق هلال إثر مرض عضال

وفاء عامر تكشف حقيقة وقف مسلسل 
))السرايا الصفراء((

لهدم  بغداد  العراقية  العاصمة  تســتعد 
مبنى فندق “الذهب الأسود”، أحد المعالم 
التراثية البارزة في شــارع الرشيد، نظراً 
لما بات يُُشكله من خطر نتيجة التدهور 
الذي أصابه بعد هذه العقود الطويُلة على 

بنائه في أحد أشهر شوارع العاصمة.
الذي  المبنــى،  قــرار هدم هــذا  وجاء 
الأولى،  تشييده  سنوات  خلال  استضاف، 

الفنانــة المصريُة أم كلثــوم الملقبة بـ 
“كوكب الشرق”، بهدف إعادة بنائه وفق 
على  للحفاظ  الأصليين  وتصميمه  شكله 

هويُته التراثية.
وقال معــاون مديُر عــام دائرة التراث 
العامة، سعد حمزة زغير: ”إن قرار إزالة 
الفندق وإعادة بنائه جاء بعد اســتنفاد 
الخيارات الفنية الخاصة بالحفاظ عليه، 

وذلك نتيجة التدهور الإنشــائي الخطير 
الذي أصاب المبنى بفعــل تقادم الزمن، 
الأمر الذي جعله يُشــكل تهديُداً مباشراً 

لسلامة المواطنين“.
”الفندق مملوك لأمانة  أن  وأوضح زغير 
بغــداد، وأن اللجنة المشتركة بين الأمانة 
ودائرة التراث العامــة وافقت على إزالة 
المبنــى، وإعادة تشــييده وفق شــكله 
الأصلي، مع الالتزام بالحفاظ على جميع 
عناصره المعماريُــة والزخرفية التراثية، 
ومنع أي إضافات أو تغييرات من شأنها 

المساس بأصالته التاريُخية“.
الشواهد  أهم  الفندق كواحد من  ويُتربع 
التراثيــة في قلب بغــداد، إذ يُعود تاريُخ 
تأسيســه إلى أوائل عشريُنيــات القرن 
العشريُــن، وعــاصر أحداثــاً تاريُخية 
محوريُة ارتبطت بـــشارع الرشيد، ولم 
يُكــن مجرد مكان للإقامــة، بل تحول، 
على مدى عقود طويُلة، إلى منارة ثقافية 
جمعت أبرز الأدباء والفنانين من العراق 

والوطن العربي والعالم.

أصالة  السوريُة  الفنانة  حســمت 
نصري الجدل الذي رافق شــائعة 
الشــاعر  زوجها  عن  انفصالهــا 
العراقــي فائق حســن مؤكدة أن 
زواجهما لم يُنته كما روج البعض 
خلاف  ســوى  ليس  حدث  ما  وأن 

عابر وجد طريُقه للعلن.
تفاصيل  أن  أصالــة  وأوضحــت 
الواقعة لــم تصدر عنهــا أو عن 
داخل  مــن  خرجت  بــل  زوجها، 
المنزل بعــد أن نقلتها عاملة كانت 
تســاعدهما، قبــل أن تتلقفهــا 
الاجتماعي  التواصــل  صفحــات 
إلى قصة تتصدر  وتتحول سريُعــاً 
النقاشات، وسط تكهنات لا أساس 

لها.
وقالــت إن ما جــرى كان مجرد 
أي  قد تحدث في  مشــادة طبيعية 
بيت، لكنها فوجئت بحجم التفاعل 
الذي  الشــخص  أن  معها، معتبرة 
سّرب التفاصيــل كان يُســعى إلى 
لفت الأنظار وإثارة الجدل، وهو ما 
ومنحها  الواقعة  تضخيم  في  أسهم 

أبعاداً لا تعكس حقيقتها.
وأضافــت أن العصبيــة جزء من 
طباعها وطبــاع زوجها، لذلك فإن 
وقوع الخلافات بينهما أمر طبيعي 
لا يُختلــف عما يُحدث في أي علاقة 
زوجية، مؤكدة أن الاختلاف لا يُعني 

نهايُة الحب أو انهيار العلاقة.

اســتضاف المعهد الثقافي الفرنسي العراقي في الموصل معرضًا فوتوغرافيًا 
حمل عنوان “ذاكرة الانتصار”، للمصور الفوتوغرافي والمخرج السينمائي 
ســعد نعمة، موثقًا بعدســته آثار الدمار الذي خلفته عصابات داعش 
الإرهابية في مديُنتي الموصل وســنجار، إلى جانــب إرادة الأهالي في إعادة 

الإعمار واستعادة الحياة.
وقال مد يُر المعهد الثقافي الفرنسي العراقي في الموصل، محمد زهير زيُدان، 
إن المعرض يُجســد مرحلة مــا بعد التحريُر في الموصل وســنجار، وهما 

مديُنتان تعرضتا لدمار واسع على المستويُين المادي والمعنوي.
وأضاف أن الصور توثق حجم الخراب الذي أصاب المديُنتين، لكنها في الوقت 
نفســه تعكس الروح المعنويُة العالية للأهالي وإصرارهم على إعادة البناء 

واستعادة ذاكرة الموصل التي حاول تنظيم داعش طمسها.
من جانبه، أكد الفنان التشــكيلي شــاهين علي ظاهر أن المعرض يُمثل 
مبادرة ثقافية مهمة، لأنه يُقدم صــورة الموصل بعيون فنان من خارج 
المحافظــة، مشيًرا إلى أن المصور نجح في إبراز جمال المديُنة وخصوصيتها 

العمرانية والتراثية رغم آثار الدمار.
وأضاف أن الصور حملت رســالة إنسانية وثقافية تتجاوز حدود الموصل 
والعراق، داعيًا إلى نقل المعرض إلى الدول العربية والمحافل الدولية، لما يُحمله 

من رسالة توثق صمود المديُنة وتبرز قدرتها على النهوض من جديُد.
بدوره، أوضح المصور سعد نعمة أن فكرة المعرض كانت تحمل في البدايُة 
عنوان “ذاكرة الحرب”، إلا أنه تم اختيار اســم “ذاكرة الانتصار” ليعكس 
بطولات القوات الأمنية العراقية والحشد الشعبي، وما قدموه من تضحيات 

لإنقاذ المدنيين وصناعة مستقبل جديُد للمحافظة.

نعــت نقابة الفنــانين العراقيين، يُوم 
الفنــان فاروق هلال،  الجمعة، رحيل 

الذي توفى أثر مرض عضال.
وذكــرت النقابة في بيــان ، أنه ”ببالغ 
الحــزن والأسى تنعى نقابــة الفنانين 

العراقيين رحيــل الفنان الكبير فاروق 
هلال، والــذي وافته المنيــة عن عمر 
يُناهز الـ 91 أثر مرض عضال، سائلين 
المولى عز وجل أن يُتغمده بواسع رحمته 
وأن يُلهم ذويُه ومحبيه وزملائه الصبر 

والسلوان“.وأضافت أن ”الفنان الراحل 
تخرّج في قسم الموسيقى بمعهد الفنون 
الجميلــة عام 1957، قبــل أن يُلتحق 
بالإذاعة والتلفزيُون مطلع ســتينيات 
القرن الماضي، كمــا قدم الراحل خلال 
التي  الألحان  عشرات  الفنية،  مسيرته 
شكّلت جزءاً من ذاكرة الأغنية العراقية، 
مائدة  بينهم  من  الفنانين  لكبار  ولحّن 
نزهت وحسين نعمة ويُاس خضر وعبد 

الله الرويُشد واسماء أخرى“.
وأشــارت إلى أنه ”من أشهر أعماله )يُا 
صياد السمچ( و)سألت عنك( و)خطار 
أجانا العشــگ( و)كالولي راح ومشى( 
و)علمّني عليك( و)تعاليلي(“، لافتة إلى 
أن ”هلال قد أســس العديُد من الفرق 
التي كان لها شــأن كبير تخرج منها 
العديُد من كبــار الفنانين، ونال العديُد 
من الجوائز المحلية والعربية والعالمية“.

نفت الممثلة المصريُة وفاء عامر الشــائعات المتداولة بشأن توقف 
تصويُر مسلســلها الدرامي الجديُد “السرايُا الصفراء” بســبب 
أزمــات تتعلق بتســويُقه أو توزيُعه على المنصــات الإلكترونية 
والقنــوات التلفزيُونية، مؤكدة أن ما يُُثار في هذا الشــأن لا يُمت 
إلى الحقيقــة بصلة.وقالت وفاء عامر، إن المسلســل لا يُواجه أي 
مشكلات تتعلق بالتوزيُع أو التعاقد مع جهات العرض، سواء عبر 
المنصات الرقمية أو القنوات الفضائية، مشــددة على أن الأخبار 
المتُداولة لا تغدو كونها مجرد شــائعات لا تســتند إلى وقائع على 
الإطلاق، على حــد قولها.وأوضحت أن توقــف التصويُر يُعود إلى 
ترتيبات فنية خاصة باستكمال المشــاهد المتبقية، مشيرة إلى أن 
فريُق العمل سيســتأنف التصويُر خلال الأيُام المقبلة بعد الانتهاء 

من بعض التعديُلات المتعلقة بديُكورات مواقع التصويُر.

وأكد الممثلة المصريُــة أن الأمر يُندرج ضمن الإجــراءات الفنية 
المعتادة في مراحل تنفيذ الأعمال الدرامية.

وكشفت وفاء عامر أن مسلسل “السرايُا الصفراء” يُتألف من 15 
حلقة، لافتة إلى وجود خطة إنتاجية تستهدف طرحه على المنصات 
الإلكترونية والقنــوات الفضائية بالتزامن، عقــب الانتهاء من 
عمليات التصويُر والمراحل الفنية النهائية، وفي مقدمتها المونتاج 
والتلويُن، تمهيدًا لعرضه ضمن الأعمال الدرامية خارج الموســم 
الرمضانــي لعام 2027، مع ترجيح عرضه خلال فصل الشــتاء 
المقبل بصورة مبدئية.وعن شخصيتها التمثيلية في العمل، أوضحت 
أنها تجسد دور امرأة لم تُكمل تعليمها، تجد نفسها بعد خروجها 
من الســجن أمام إرث يُتمثل في امتلاك “السرايُا الصفراء”، وهي 

مصحة لعلاج الأمراض النفسية.

عين على العالم عين على العالم 

 Science Corp شركة  حصلت 

الأمريُكية على موافقة الجهات 

التنظيمية الأوروبية لطرح أول 

متطورة  إلكترونيــة  شريُحة 

تُزرع في شــبكية العين بهدف 

لدى  الرؤيُة  من  جزء  استعادة 

أســباب  أكثر  بأحد  المصابين 

السن.  العمى شيوعًا بين كبار 

بحســب ما ذكــرت صحيفة 

“فايُننشال تايُمز”

 PRIMA ويُســتهدف جهــاز

مرضى التنكس البقعي المرتبط 

المتقدمة،  مراحلــه  في  بالعمر 

فقدان  إلى  يُــؤدي  وهو مرض 

في  ويُؤثر  المركزيُــة  الرؤيُــة 

القدرة على القراءة والتعرف إلى 

الوجوه، ولا يُتوفر له علاج يُعيد 

البصر بعد تضرر الشبكية.

الواعدة، يُؤكد  النتائــج  ورغم 

النســخة  أن  التقنية  مطورو 

الرؤيُــة  تعيــد  لا  الحاليــة 

توفر  إذ  بالكامــل،  الطبيعية 

وفي  والأســود  بالأبيض  صورًا 

نطــاق رؤيُة ضيــق، إلا أنهم 

أولى  خطوة  تمثــل  أنها  يُرون 

نحو تطويُر أجهزة أكثر تقدمًا 

قد توفر مستقبلًا رؤيُة أوضح 

وأوسع، وربما بالألوان أيُضًا. 

ومــن المتوقــع أن تبــدأ أولى 

تجاريًُا  الجهاز  زراعة  عمليات 

المقبلة،  الأشهر  خلال  ألمانيا  في 

 CE بعد حصوله عــلى علامة 

الأوروبية، فيما تواصل الشركة 

إجراءاتهــا للحصــول عــلى 

والدواء  الغــذاء  إدارة  موافقة 

الأمريُكية )FDA(، مع توقعات 

المتحدة  الولايُــات  في  بإطلاقه 

خلال عام 2027. 

عدت للتو من أسبوع قضيته في دولة ما، ونشرت بعض الصور التي لا 
تتضمن معالم بارزة من الرحلة التي كنت تقضيها دون إضافة موقع 

جغرافي. ودون كتابة اسم المديُنة في الوصف. مجرد صورة جيدة.
وبعد بضعة أيُام، تصلك رســالة. تشــير إلى البنك الذي تتعامل معه، 
وتذكر وجود نشاط مشبوه “أثناء سفرك إلى الخارج”. تبدو الرسالة 
محددة بشــكل مقلق، مع تفاصيل عن المكان الذي كنت فيه والوقت 
الذي كنت فيه هناك، وتبدو حقيقية.هذا النوع من رســائل الاحتيال 
المخصصة أصبح أسلوبًا متزايُد الانتشار. وربما تكون صورك نفسها 
قد ســاعدت في صياغتها، بحســب شركة مكافي المتخصصة في الأمن 
 McAfee“ فريُق  الحاسوب.ســعى  وبرمجيات حمايُة  الســيبراني 
Labs” التابع للشركة إلى معرفة مقدار معلومات الموقع الجغرافي التي 
يُمكن استخلاصها من صورة ســفر عاديُة، وما يُعنيه ذلك بالنسبة 
لملايُين الأشــخاص الذيُن يُســافرون كل عام.وتوصل الفريُق إلى أن 
نتيجة تتطلب أن تغير الطريُقة التي تفكر بها بشأن ما تشاركه عبر 
الإنترنت.ووجــد الفريُق أن بعض نماذج الــذكاء الاصطناعي تتمتع 
بمعــدل دقة يُتجاوز %90 في تحديُد الموقع الذي التُقطت فيه الصورة 

اعتمادًا على العناصر المرئية الموجودة داخلها فقط.
والأهم من ذلك، أن هذا المستوى من الدقة أصبح متاحًا الآن باستخدام 

أدوات مجانية ومتوفرة على نطاق واسع.
كان الســؤال الذي أراد فريُق “McAfee Labs” الإجابة عنه بسيطًا 
ظاهريًُا: هل يُســتطيع الذكاء الاصطناعي النظر إلى صورة ســفر 
وتحديُد مكان التقاطها، حتى في غياب بيانات GPS أو علامات الموقع 
الجغرافي؟.ولا يُتعلق هذا الأمــر بالبيانات الوصفية )Metadata(، أو 
الإحداثيات المضمنة، بل بالصورة نفســها فقط: الخلفية، والعمارة، 
واللافتات، والإضاءة؛ أي الســياق البصري الــذي تلتقطه أي صورة 
بشــكل طبيعي.وللإجابة عن ذلك، أنشــأ الفريُق نظام اختبار آليًا، 
واســتخدمه على مجموعة بيانات تضم 21,236 صورة سفر جُمعت 
مــن مجموعات صور متاحة للعامة. كما أجــرى مراجعة منفصلة 
وأكثر تحكمًا على 102 صورة إضافية لاختبار النتائج بشــكل أكثر 
صرامة، بحسب منشور مدونة لشركة مكافي.واختبرنا نموذجي ذكاء 
اصطناعي للرؤيُة كبيريُن، وكلاهما متاح مجانًا للعامة. ولم يُتطلب 
أي منهما وصولًا خاصًا، أو بيانات احتكاريُة، أو خبرة تقنية متقدمة 
لتشغيله. فقد استخدم فريُق “مكافي” الأدوات نفسها التي يُستطيع 
أي محتال اســتخدامها اليوم.وجرى تحليل كل صورة باســتخدام 
استفسار موحد يُطلب من النموذج تحديُد الموقع الظاهر في الصورة 
)المديُنــة أو الدولة أو المنطقة( بالاعتماد فقط على المحتوى البصري. 
وبعد ذلك، راجــع محللون بشريُون النتائج للتحقق من دقتها ورصد 
 Gemma3 الحالات الاستثنائية.كانت النتائج لافتة. فقد تمكن نموذج
27B من تحديُد المديُنة والدولة اللتين التُقطت فيهما صورة الســفر 
 Qwen3 VL بشــكل صحيح في %87 من الحالات. بينما حقق نموذج
30B أداءً أفضل، إذ وصــل إلى %91 من الدقة عبر مجموعة البيانات 
نفســها.وهذا يُعني أنه في نحو 9 من كل 10 حالات، يُستطيع نموذج 
ذكاء اصطناعي متــاح مجانًا لدى أي شــخص أن يُنظر إلى صورة 
ســفر عاديُة ويُحدد بشــكل صحيح المكان الذي التُقطت فيه، وفقًا 

لـ”مكافي”.

رقاقة إلكترونية تعيد البصر 
لمكفوفين

الذكاء الاصطناعي يحدد 
موقعك بدقة %91

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


