
ليبيا.. عصيان مدني في العاصمة طرابلس ومحتجون 
يغلقون مقر وزارة الخارجية 

إصدار 190 مذكرة قبض دولية بحق متهمين 
بالاتجار بالمخدرات

الكرملين: لا مقترحات جديدة 
للتسوية في أوكرانيا

رئيس هيئة النزاهة: حماية أموال الشعب خط أحمر 
والقانون يطال من يعتدي عليها

القبض على منتحل صفة موظف بمكتب رئيس مجلس 
القضاء ولجنة مكافحة الفساد المركزية

صوت على ثماني توصيات نيابية الى الحكومة عن أزمة الكهرباء

البرلمان يوصي الحكومة بفتح ملفات الفساد في وزارة الكهرباء منذ عام 2005 واحالتها للنزاهة والقضاء

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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رئيس الوزراء يبدأ اليوم زيارة  
رسمية الى تركيا

أعلن الناطق الرسمي باسم الحكومة 

حيــدر العبــودي، إن رئيس مجلس 

الوزراء علي فالح الزيدي يتوجه اليوم 

التركية على  الجمهورية  إلى  الثلاثــاء 

رأس وفد رسمي رفيع.

: ان »رئيس  العبودي للوكالــة  وقال 

مجلس الــوزراء علي فالــح الزيدي 

يتوجه اليوم الثلاثــاء إلى الجمهورية 

التركية على رأس وفد رســمي رفيع 

رجب  الجمهورية  رئيس  لدعوة  تلبية 

طيب أردوغان«.

وأضــاف ان » وفد الحكومة العراقية 

التعاون  ملفات  أنقرة  في  ســيناقش 

الاقتصادية  الصعد  على  الاستراتيجي 

والتجاريــة والاســتثمارية والأمنية 

والعســكرية إلى جانب أزمة المنطقة 

الاهتمام  ذات  الإقليميــة  وتطوراتها 

المشترك«.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

وجه وزير التعليم العالي والبحث العلمي وكالة عبد الحسين الموسوي، بمنح 

خمس درجات لمعالجة الحالات الحرجة لطلبة الصفوف غير المنتهية.

وقالت الوزارة في ييان: “حرصاً على دعم المسيرة الدراســية للطلبة وتوفير 

المعالجات الأكاديمية التي تسهم في تجاوز التحديات التي قد تواجههم وجه 

وزير التعليم العالي والبحث العلمي وكالة الدكتور عبد الحسين الموســوي 

مجالس الجامعات العراقية بمنح خمس درجات لمعالجة الحالات الحرجة 

لطلبة الصفوف غير المنتهية للعام الدراسي الحالي”.

بغداد/ صوت القلم:

على  النــواب،  مجلس  صوت 

التوصيات حول  مجموعة من 

بينها   الكهرباء، مــن  أزمــة 

في  الفساد  ملفات  جميع  فتح 

وزارة الكهرباء منذ عام 2005 

المخالفات  جميــع  وإحالة   ،

المثبتــة إلى هيئــة النزاهــة 

والقضاء.

الإعلامية  الدائــرة  وقالــت 

للمجلس في بيان : ان “مجلس 

النواب صوت خلال جلســته 

التــي عقدت امــس الاثنين، 

التوصيات  من  مجموعة  على 

ترسل إلى الحكومة حول أزمة 

الكهرباء”.

التوصيات  لائحــة  وتضمنت 

النيابية :

-1 فتح جميع ملفات الفساد في 

وزارة الكهرباء منذ عام 2005 ، 

وإحالة جميع المخالفات المثبتة 

إلى هيئة النزاهة والقضاء.

-2 إلزام وزارة الكهرباء بتقديم 

كل  قبل  مفصلة  سنوية  خطة 

موســم صيف، تتضمن نسب 

الزمنية،  والجــداول  الإنجاز، 

ومؤشرات الأداء، على أن تخضع 

لتقييــم دوري أمــام مجلس 

النواب.

-3 مراجعــة جميــع العقود 

أبرمــت  التــي  والمشــاريع 

ثبت عدم  التي  أو  بالاســتثناء 

وجود جدوى فنية أو اقتصادية 

لها، واتخاذ الإجراءات القانونية 

بحق المتسببين بهدر المال العام.

-4 تبني برنامج وطني للطاقة 

المتجددة من خلال التوســع في 

الطاقة  منظومات  اســتخدام 

والقطاعين  للمنازل  الشمسية 

لتخفيف  والصناعي،  الزراعي 

الضغط على الشــبكة الوطنية 

وتقليل استهلاك الوقود.

المركزي  البنــك  تكليــف   5-

العراقــي، بالتنســيق مــع 

والأهلية،  الحكومية  المصارف 

ميسرة  تمويل  مبادرة  بأطلاق 

تمنــح قروضاً لــكل مواطن 

يرغب بتركيب منظومة طاقة 

شمســية، بفوائد مدعومة أو 

سداد  فترات  مع  فوائد،  بدون 

مريحة وضمانات مبسطة.

-6 الزام وزارة الكهرباء بوضع 

آلية فنية وإدارية لتسهيل ربط 

الشمسية  الطاقة  منظومات 

الوطنية، وتبسيط  بالشــبكة 

إجراءات الموافقات.

النفــط  وزارة  الــزام   7-

لتشغيل  الكافي  الوقود  بتوفير 

المحطات.

-8 تشكيل لجنة مشتركة تضم 

المالية  واللجنة  الكهرباء  لجنة 

ولجنة  والتخطيط  والتخطيط 

الاستثمار ولجنة النفط ولجنة 

النزاهة تتولى  الخدمات ولجنة 

التوصيات  هذه  تنفيذ  متابعة 

مجلس  الى  تقاريرهــا  ورفع 

الإنجاز  نســب  عــن  النواب 

والمعوقات.

بغداد/ صوت القلم:

برعاية ))اليونسكو((.. العراق يستعد لافتتاح القصر العباسي التاريخي8اتحاد الكرة: تجديد عقد آرنولد في مراحله الأخيرة ولا مفاوضات مع بديل5

التعليم تمنح خمس درجات لمعالجة الحالات الحرجة لطلبة الجامعات
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دعا الرئيس الفرنسي إيمانويل 

ماكــرون، إلى عقــد اجتماع 

طارئ لبحث سبل التعامل مع 

حرائق الغابــات الهائلة التي 

تجتاح جنوب غرب فرنســا، 

والتــي أجبرت أكثر من 250 

ألف شــخص على الفرار من 

منازلهم.

الوضع  أن  التقارير  وأظهرت 

الليلي ظل مســتقرا نســبيا، 

الماضية  الأيام  عن  تغيير  وهو 

النيران  اقتراب  شــهدت  التي 

عاصمة  بــوردو،  مدينة  من 

منطقة النبيذ الشــهيرة، مما 

تطال  كارثة  من  مخاوف  أثار 

أحد أبــرز المعالم الاقتصادية 

والثقافية في فرنسا.

شــهدت العاصمة طرابلس تصعيدا جديدا 

في الاحتجاجات، بعدما أغلق محتجون مقر 

وزارة الخارجية ما يعكس اتساع التحركات 

الوحدة  حكومة  بإسقاط  المطالبة  الشعبية 

الوطنية برئاسة عبد الحميد الدبيبة.

بالتزامن مع  الــوزارة  وجاء إغلاق مقــر 

اســتمرار المظاهرات في عــدد من مناطق 

العاصمــة، حيث أغلق محتجون أيضًا مقر 

وزارة الشباب، فيما امتدت الاحتجاجات إلى 

شوارع رئيســية ومفترقات حيوية، وسط 

حالة من التوتر وتعطل حركة السير.

كذلك أغلق متظاهــرون الطرق في منطقة 

القرقني بعين زارة، ومحيط جزيرة  جزيرة 

الغيران، مع إشــعال  الــنبراس، ومنطقة 

الإطــارات، في تصعيد لافــت للاحتجاجات 

التــي اندلعــت على خلفيــة الانقطاعات 

الخدمية  الأوضاع  للكهرباء وتردي  المتكررة 

والمعيشية.

أعلنت مديرية شــؤون المخدرات والمؤثرات 

الداخلية، حصيلة عمليات  وزارة  في  العقلية 

ضبط المــواد المخدرة والأحــكام القضائية 

المتاجرين بها، مؤكدة إصدار  الصادرة بحق 

190 مذكــرة قبض دولية بحــق متهمين 

بالاتجــار بالمخدرات.وقــال مديــر إعلام 

المديرية، العميد عبــاس البهادلي، في مؤتمر 

إقليم  أســايش  جهاز  مع  مشترك  صحفي 

كردستان: إن “الأجهزة الأمنية تعمل بتنسيق 

إقليم كردســتان  أمن  مشترك مع جهــاز 

والمديرية العامة لأمن الســليمانية لمواجهة 

آفة المخدرات”، مؤكداً “عــدم وجود تمييز 

الأمنية في هذا  أو الأجهــزة  المحافظات  بين 

أن “حصيلة جهود مكافحة  الملف”.وأضاف 

المخدرات منذ عــام 2023 بلغت ضبط 16 

طناً و800 كيلوغرام من المواد المخدرة، فيما 

أصدر القضاء 380 حكمــاً بالإعدام و150 

حكماً بالســجن المؤبد بحق تجار المخدرات، 

إلى جانب إصــدار 190 مذكرة قبض دولية 

بحق متهمين بالاتجار بالمخدرات”.

أكد الكرملين، أنه لا توجد أي مقترحات أو 

للتوصل إلى  صيغ جديدة مطروحة حالياً 

تسوية بشأن الحرب في أوكرانيا، واصفاً 

التقارير المتداولة حول هدنة محتملة بين 

موســكو وكييف بأنها لا تتجاوز كونها 

”تكهنات إعلامية“.

وقال المتحدث باســم الكرملين، دميتري 

بيســكوف، خلال إحاطــة صحفية، إن 

ملموس  أي شيء  تلاحظ  “لم  موســكو 

بشأن مقترحات سلام جديدة لأوكرانيا”، 

مشــدداً على أنــه “لا توجــد صيغ أو 

مقترحــات جديدة للتســوية في الوقت 

الراهن”.

النزاهة  هيئــة  رئيــس  أكد 

محمد علي اللامي، أن حماية 

أموال الشــعب خــط أحمر 

يعتدي  والقانون يطــال من 

الهيئة  رئيــس  عليها.وقال 

بيان  اللامــي، في  محمد علي 

صــدر خلال لقائــه في مقرِ 

آنتي  الفنلندي  السفير  الهيئة 

بوتكــونين : أن “الحكومــة 

مكافحة  وضعــت  العراقيَة 

أولويات  مُقدّمة  في  الفســاد 

بدعم  الحكوميّ،  منهاجهــا 

وإسناد السلطتين التشريعيْة 

أن  على  مشدداً  والقضائيَة”، 

بخطواتٍ  تــمضي  “النزاهة 

جــادةٍ في مُلاحقــة مرتكبي 

جرائــم الفســاد، واسترداد 

الأموال المنهوبة”.

وأوضح اللامي، أن “مواجهة 

دوليةً  شراكةً  تتطلب  الفساد 

تطلعه  عن  معربــاً  فاعلة”، 

التعاون مع دول  إلى “توسيع 

العالم لتوحيد الجهود لمواجهة 

هذه الآفة، وتوسيع الشراكات 

وتقديم المساعدة القانونية في 

ســبيل تذليل عوائق استرداد 

جرائم  من  المتحصلة  الأموال 

الفساد”.

أعلن مجلس القضاء الأعلى، عن 

إلقاء القبض على منتحل صفة 

موظف في مكتب رئيس مجلس 

مكافحة  ولجنة  الأعلى  القضاء 

الفساد المركزية.

:أن”  للمجلــس  بيــان  وذكر 

أعلنت،  النجف  تحقيق  محكمة 

متهم  على  القبــض  إلقاء  عن 

انتحل صفــة موظف في مكتب 

رئيس مجلــس القضاء الأعلى، 

ولجنة مكافحة الفساد المركزية 

ابتزاز  الوزراء، بقصد  في رئاسة 

العقاري في  التســجيل  مديــر 

محافظة النجف الأشرف”.

“المتهم  أن  البيــان،  وأضــاف 

تواصــل هاتفيــاً مــع مدير 

مدعياً  العقــاري،  التســجيل 

أنه موجــود في لقاء مع رئيس 

مجلس القضــاء الأعلى لغرض 

توقيــع كتب، وأن اســم مدير 

التســجيل العقــاري مــدرج 

ضمن قوائم أوامر القبض، وأن 

الإجراءات  تلــك  إلغاء  بإمكانه 

أن  مبيناً  مالية”،  مبالغ  مقابل 

“المتهم قام أيضاً في وقت سابق 

النجف  بابتــزاز مدير مطــار 

توزيع  مدير  وكذلــك  الأشرف، 

الكهرباء في المحافظة”.

 السنة الثانية

الحرائق تهدد منشآت الصناعات الدفاعية في فرنسا 

ماكرون يدعو لعقد اجتماع طارئ لمواجهة حرائق الغابات الهائلة
باريس/ متابعة صوت القلم:

موسكو/ متابعة صوت القلم:

طرابلس/ متابعة صوت القلم: السليمانية / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:
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أكد رئيس هيئــة النزاهة محمد 

علي اللامــي، أن حمايــة أموال 

الشــعب خط أحمــر والقانون 

يطال من يعتدي عليها.

علي  محمد  الهيئــة  رئيس  وقال 

اللامي، في بيان صدر خلال لقائه 

في مقرِ الهيئة الســفير الفنلندي 

أن “الحكومة   : آنتي بوتكــونين 

مكافحــة  وضعــت  العراقييــة 

الفســاد في مُقدّمــة أولويــات 

منهاجهــا الحكومــيّ، بدعــم 

التشريعيْة  الســلطتين  وإسناد 

أن  على  والقضائييــة”، مشــدداً 

“النزاهة تمضي بخطواتٍ جادةٍ في 

الفساد،  جرائم  مرتكبي  مُلاحقة 

واسترداد الأموال المنهوبة”.

وأوضــح اللامــي، أن “مواجهة 

الفســاد تتطلب شراكــةً دوليةً 

فاعلــة”، معرباً عــن تطلعه إلى 

العالم  دول  مع  التعاون  “توسيع 

لتوحيــد الجهــود لمواجهة هذه 

الآفة، وتوسيع الشراكات وتقديم 

المساعدة القانونية في سبيل تذليل 

المتحصلة  الأموال  استرداد  عوائق 

من جرائم الفساد”.

وأكد أن “مكافحة الفســاد تُمثل 

بيئةٍ  لتــوفير  أساســييةَ  ركيزةً 

وجاذبةٍ”،  آمنــةٍ  استثمارييـــةٍ 

مشدداً على “التزام الهيئة بحماية 

الأجنبيية  والشركات  الُمستثمرين 

الثقة  يعــزز  بما  الابتــزاز،  من 

العراق  في  الاســتثماريية  بالبيئة 

الإعمار  مشــاريع  تنفيذ  ويدعم 

والبناء والاستثمار، وتعبيد طريق 

التنمية المستدامة”.

يجري  الهيئة  أن “عمل  إلى  ولفت 

وفــق القانــون ولا يســتهدف 

العام  المال  إنما حمايــة  المنصب 

مهما كان صفة من يتجاوز على 

أموال الشعب”.

مجــالات  الجانبــان  وبحــث 

التعــاون المشتركــة، لا ســيما 

والوقاية  الفســاد  منــع  آليات 

منه ومكافحتــه، ومنها إمكانية 

الهيئة  إبرام مذكرة تفاهــم بين 

والجهة النــظيرة في فلندا، لتبادل 

الخبرات والتجارب، وتنفيذ برامج 

قدرات  لتطوير  متقدمة  تدريبيية 

الوقاية  منتســبيهما في مجالات 

الفساد ومكافحته، وترسيخ  من 

قيم النزاهة.

من جانبه، أشاد السفير الفنلندي 

مكافحة  في  العــراق  “بجهــود 

إرادةً  أنيـه” لمس  مُؤكّداً  الفساد”، 

عراقيــةً صادقةً وجــادةً في هذا 

الملف”.

وأعرب الســفير عــن أمله “بأن 

مُتقدّمةً في  العراق مكانــةً  يتبوأ 

مجال منع الفســاد ومكافحته، 

مذكرة  لإبرام  الاســتعداد  مبدياً 

تفاهم بين الهيئة والجهة النظيرة 

في فلندا”.

أعلن مجلس القضاء الأعلى، عن إلقاء القبض على منتحل صفة موظف في مكتب 

رئيس مجلس القضاء الأعلى ولجنة مكافحة الفساد المركزية.

وذكــر بيان للمجلــس :أن” محكمة تحقيق النجف أعلنت، عــن إلقاء القبض 

على متهم انتحل صفة موظف في مكتب رئيــس مجلس القضاء الأعلى، ولجنة 

مكافحة الفساد المركزية في رئاسة الوزراء، بقصد ابتزاز مدير التسجيل العقاري 

في محافظة النجف الأشرف”.

وأضاف البيان، أن “المتهم تواصل هاتفياً مع مدير التسجيل العقاري، مدعياً أنه 

موجود في لقاء مع رئيس مجلس القضاء الأعلى لغرض توقيع كتب، وأن اســم 

مدير التسجيل العقاري مدرج ضمن قوائم أوامر القبض، وأن بإمكانه إلغاء تلك 

الإجراءات مقابل مبالغ مالية”، مبيناً أن “المتهم قام أيضاً في وقت سابق بابتزاز 

مدير مطار النجف الأشرف، وكذلك مدير توزيع الكهرباء في المحافظة”.

ولفت البيان إلى، أن “المحكمة اتخذت الإجراءات القانونية اللازمة، وجمعت الأدلة، 

وتمكنت من إلقاء القبض على المتهم، وتدوين أقواله قضائياً تمهيداً لإحالته على 

المحكمة المختصة لإجراء محاكمته وفقا للقانون”.

وجه وزيــر التعليم العالي والبحث العلمي وكالة عبد الحسين الموســوي، بمنح 

خمس درجات لمعالجة الحالات الحرجة لطلبة الصفوف غير المنتهية.

وقالت الــوزارة في ييان: “حرصــاً على دعم المسيرة الدراســية للطلبة وتوفير 

المعالجات الأكاديمية التي تســهم في تجاوز التحديــات التي قد تواجههم وجه 

وزير التعليم العالي والبحث العلمي وكالة الدكتور عبد الحسين الموسوي مجالس 

الجامعات العراقية بمنح خمس درجات لمعالجة الحالات الحرجة لطلبة الصفوف 

غير المنتهية للعام الدراسي الحالي”.

ويأتــي هذا القرار وفق البيــان “في إطار اهتمام وزير التعليــم العالي بمراعاة 

ظروف الطلبة وتوفير المرونة اللازمة لمعالجة الحالات التي تستدعي التدخل بما 

ينسجم مع الضوابط والتعليمات النافذة ويحافظ على رصانة العملية التعليمية 

والأكاديمية”.

وجددت وزارة التعليم العالي “التزامها بمواصلة دعم الطلبة في الجامعات العراقية 

والعمل على توفير البيئة التعليمية المناسبة التي تعزز فرص نجاحهم”.

أعلن الناطق الرســمي باسم الحكومة 

حيدر العبودي، إن رئيس مجلس الوزراء 

علي فالح الزيدي يتوجه اليوم الثلاثاء إلى 

الجمهورية التركية على رأس وفد رسمي 

رفيع.

: ان “رئيس  العبــودي للوكالــة  وقال 

مجلس الوزراء علي فالح الزيدي يتوجه 

اليوم الثلاثاء إلى الجمهورية التركية على 

رأس وفد رسمي رفيع تلبية لدعوة رئيس 

الجمهورية رجب طيب أردوغان”.

وأضــاف ان “ وفد الحكومــة العراقية 

التعاون  ملفــات  أنقرة  في  ســيناقش 

الاقتصادية  الصعــد  على  الاستراتيجي 

والتجاريــة والاســتثمارية والأمنيــة 

والعســكرية إلى جانب أزمــة المنطقة 

الاهتمام  ذات  الإقليميــة  وتطوراتهــا 

المشترك”. وتابع “ســيحظى ملف المياه 

باهتمام خاص خلال الزيارة الرســمية 

إلى جانب التفاهمات المتصلة بهذا المسار 

بموجب الاتفاق الإطاري العراقي التركي 

فضلا عــن مجــالات الطاقة ومشروع 

بما  تنفيذه  التنمية ومتطلبــات  طريق 

يحقــق المصالح المتبادلــة بين البلدين 

الجارين”.

أعلنــت مديرية شــؤون المخدرات 

والمؤثرات العقلية في وزارة الداخلية، 

حصيلة عمليات ضبط المواد المخدرة 

والأحــكام القضائية الصادرة بحق 

المتاجرين بهــا، مؤكدة إصدار 190 

مذكرة قبــض دولية بحق متهمين 

بالاتجار بالمخدرات.

العميد  المديرية،  وقال مديــر إعلام 

عباس البهــادلي، في مؤتمر صحفي 

مــشترك مع جهاز أســايش إقليم 

كردســتان: إن “الأجهــزة الأمنية 

جهاز  مع  مشترك  بتنســيق  تعمل 

والمديرية  كردســتان  إقليــم  أمن 

لمواجهة  الســليمانية  لأمن  العامة 

وجود  “عدم  مؤكداً  المخدرات”،  آفة 

أو الأجهزة  المحافظــات  تمييز بين 

الأمنية في هذا الملف”.

وأضاف أن “حصيلة جهود مكافحة 

2023 بلغت  المخــدرات منذ عــام 

كيلوغرام من  و800  16 طناً  ضبط 

المواد المخــدرة، فيما أصدر القضاء 

380 حكماً بالإعــدام و150 حكماً 

بالسجن المؤبد بحق تجار المخدرات، 

190 مذكرة قبض  إصدار  إلى جانب 

دوليــة بحــق متهــمين بالاتجار 

بالمخدرات”.

وأشــار إلى أن “عملية أمنية، نُفذت 

بعــد جهــد اســتخباري مكثف، 

دولية  شــبكة  تفكيك  عن  أسفرت 

للاتجار بالمخدرات كانت تســتخدم 

الأراضي العراقية لنقل المواد المخدرة 

والمؤثــرات العقليــة إلى إحدى دول 

أنــه تم “ضبط 38  الجوار”، مبيناً 

كيلوغرامــاً من مادة الكريســتال 

كانت مخبأة بإحكام داخل إطارات 

أفراد  القبض على  وإلقــاء  مركبة، 

الشبكة”.

ولفت إلى أن “العراق أنشأ 16 مركزاً 

متخصصاً لعلاج متعاطي المخدرات، 

اســتقبلت حتــى الآن نحو 9 آلاف 

 8 من  أكثر  أكمل  شــخص،  و500 

آلاف منهم برامج العلاج والتأهيل”.

وشــدد البهــادلي على “اســتمرار 

التنســيق بين المؤسســات الأمنية 

بالمخدرات  الاتجار  شبكات  لملاحقة 

والحد من انتشارها”.

الجوية،  الأنواء  أعلنت هيئة 

الطقس  حالة  تفاصيل  عن 

فيما  المقبلة،  للأيام  البلاد  في 

في  جديداً  ارتفاعــاً  توقعت 

من  بدءاً  الحــرارة  درجات 

الغد.

وذكــر بيــان للهيئــة: أن 

الثلاثاء  يومــي  “طقــس 

والأربعاء ، ســيكون صحواً 

بعض  مــع  العمــوم  على 

الشمالية  المنطقة  في  الغيوم 

، ودرجات الحــرارة ترتفع 

قليلًا عن اليوم الســابق في 

عموم البلاد”.

وتابع البيــان، أن “درجات 

اليوم  العظمــى  الحــرارة 

الثلاثاء في جميع محافظات 

دهوك  كالتــالي:  العــراق، 

أربيــل   ،42 والســليمانية 

وكركوك  بغداد   ،43 والأنبار 

ونينوى  المقدســة  وكربلاء 

 ،44 وديالى  الديــن  وصلاح 

واســط والنجــف الأشرف 

وبابل والديوانية والمثنى 45، 

وميسان  قار  وذي  والبصرة 

.”47

وأضاف، أن “يومي الخميس 

الطقس  سيكون  والجمعة، 

فيهما صحــواً على العموم 

مع بعض الغيوم في المنطقة 

الشمالية ، ودرجات الحرارة 

ليــوم الخميــس ترتفــع 

قليلًا في المنطقة الوســطى 

المنطقــتين  في  ومقاربــة 

،فيما  والجنوبية  الشمالية 

الحرارة  درجات  ســتكون 

لليوم  مقاربة  الجمعة  ليوم 

السابق في عموم البلاد”.

الوطني،  الأمــن  جهــاز  أعلن 

عن حصيلــة عملياته في المنافذ 

والسيطرات خلال )48( ساعة.

الجهاز،  باســم  المتحدث  وقال 

أرشد الحاكم ،للوكالة الرسمية: 

الجهاز  واجبــات  “حصيلة  إن 

في المنافــذ والســيطرات خلال 

 )31( تنفيذ  ـ  )48( ساعة هي 

الحدودية  المنافذ  في  ضبط  حالة 

والسيطرات.

-إلقاء القبض على )29( متهماً 

والتزوير  المخــدرات  بقضايــا 

والإرهــاب ومخالفــة شروط 

الإقامة.

وفق  المطلــوبين  أحد  -تســلمّ 

أحــكام المادة )4( مــن قانون 

مكافحة الإرهاب في مطار بغداد 

الدولي بعد استقدامه إلى العراق، 

أصولياً  عليــه  القبض  وإلقاء 

وإحالتــه إلى الجهات القانونية 

المختصة.

 -ضبــط )3,103( قطع دوائية 

والتعليمات  للضوابط  مخالفة 

النافذة.

-إتلاف )1,450( كارتونــاً من 

المــواد الغذائيــة غير الصالحة 

للاستهلاك البشري وفق الأصول 

القانونية.

القبض على منتحل صفة موظف 
بمكتب رئيس مجلس القضاء 
ولجنة مكافحة الفساد المركزية

التعليم تمنح خمس درجات لمعالجة 
الحالات الحرجة لطلبة الجامعات

رئيس الوزراء يبدأ اليوم زيارة رسمية الى تركيا

بدعوة من الرئيس التركي أردوغان

إصدار 190 مذكرة قبض دولية بحق متهمين بالاتجار بالمخدرات

الأنواء: ارتفاع في درجات الحرارة بدءا من اليوم

الأمن الوطني: تنفيذ 31 حالة ضبط بالمنافذ والسيطرات والقبض على 29 مطلوبا

رئيس هيئة النزاهة: حماية أموال الشعب خط أحمر والقانون يطال من يعتدي عليها
خلال لقائه السفير الفنلندي آنتي بوتكونين
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الحرائق تهدد منشآت الصناعات الدفاعية في فرنسا

ماكرون يدعو لعقد اجتماع طارئ لمواجهة حرائق الغابات الهائلة

الكرملين: لا مقترحات 
جديدة للتسوية في أوكرانيا

بعد اتساع التحركات الشعبية المطالبة بإسقاط حكومة الدبيبة

ليبيا.. عصيان مدني في العاصمة طرابلس ومحتجون 
يغلقون مقر وزارة الخارجية

البنتاغون يصنف قتلاه في الأردن والعراق بـ«ضحايا العمليات 
في الخارج«

إيمانويل  الفــرنسي  الرئيــس  دعــا 

ماكرون، إلى عقد اجتماع طارئ لبحث 

الغابات  التعامل مع حرائــق  ســبل 

الهائلــة التــي تجتاح جنــوب غرب 

 250 فرنســا، والتي أجبرت أكثر من 

ألف شخص على الفرار من منازلهم.

وأظهرت التقارير أن الوضع الليلي ظل 

مستقرا نســبيا، وهو تغيير عن الأيام 

الماضية التي شهدت اقتراب النيران من 

مدينة بــوردو، عاصمة منطقة النبيذ 

كارثة  أثار مخاوف من  الشهيرة، مما 

تطال أحــد أبرز المعالــم الاقتصادية 

والثقافية في فرنسا.

وفي منطقة جيروند جنوب غرب البلاد، 

حيث التهمت النيران مســاحة تعادل 

العاصمة  مســاحة  أضعــاف  أربعة 

باريــس، لم تعلن الســلطات عن أي 

عمليات إخلاء جديــدة، لكنها اتخذت 

المصطافين،  خطوات إضافية لإبعــاد 

موسم  ذروة  من  فرنســا  اقتراب  مع 

السياحة في أغســطس، حيث فرضت 

الترفيهية  المعســكرات  على  حظــرا 

الإعاقة،  ذوي  والأشــخاص  للأطفال 

في محاولــة للحد مــن المخاطر على 

الفئات الأكثر ضعفــا، وتواصل فرق 

الزمن،  الإطفاء جهودها في سباق مع 

المياه  مســتخدمة طائرات إســقاط 

والمواد المثبطة للهب، لمحاولة السيطرة 

على الــنيران قبل موجــة حر جديدة 

متوقعــة اعتبارا من اليــوم الثلاثاء، 

والتي قد تجعل مكافحة الحرائق أكثر 

صعوبة.

وفي إســبانيا، لم يكن الوضع أفضل، 

حيــث اندلعت حرائــق غابات خارج 

مدريد،  العاصمــة  حول  الســيطرة 

واســعة  إخلاء  عمليات  تنفيــذ  وتم 

في منطقة فالنســيا، ممــا رفع عدد 

76 ألف شخص،  النازحين الإسبان إلى 

تم حبسهم  آخرين  ألف   30 إلى  إضافة 

في منازلهم، في مشــهد يكرر مأســاة 

الحرائــق التي تجتــاح جنوب أوروبا 

مثل  نازحون  ويعكــس  الصيف،  هذا 

روكيو دومينغيز، التي أجلت مع كلبها 

من غــرب مدريد، حالــة الرعب التي 

عاشــوها، حيث وصفوا المشهد بأنه 

“نهاية العالم”، مع عدم معرفتهم بما 

إذا كانت منازلهم قد احترقت أم لا، في 

وقت تعهد فيــه ماكرون بتقديم دعم 

المتضررة،  للمجتمعــات  الأمد  طويل 

وســنصلح،  البناء،  ”ســنعيد  قائلا: 

وســنكون حاضرين طــالما كان ذلك 

ضروريا“.

في غضــون ذلــك أعلنت الســلطات 

الفرنسية أن حرائق الغابات في جنوب 

غربي فرنسا تهدد منشآت الصناعات 

الدفاعية بالقرب من مدينة بوردو.

وأفادت وكالة “فرانس برس” نقلا عن 

السلطات المحلية، بأن الحرائق تهدد 4 

منشآت تابعة لشركة “أريان غروب”، 

بما فيها مصنــع وقود لصواريخ ”إم 

51“ الباليستية.

وتضم المنطقة المهددة أيضا منشــآت 

و“ســافران“  “داســو”  لشركات 

عن  الدفاع  وزارة  وأعلنت  و“تاليس“. 

تخصيص قوات من الجيش والشرطة 

للمساعدة في مكافحة الحرائق وموارد 

لضمان سلامة تلك المواقع.

وذكــرت قناة “بــي أف أم تي في” أن 

 220 السلطات قامت بإجلاء أكثر من 

ألف شخص في إقليم جرندة، التي تقع 

فيه مدينة بوردو، حيث طالت الحرائق 

مساحة 42 ألف هكتار.

الفرنســية  الوطنية  الشركة  وأعلنت 

للســكك الحديدية عــن تعليق حركة 

القطارات في المنطقــة جنوبي بوردو 

بســبب انتشــار الحرائق الواســعة 

النطاق.

يذكر أن فرنســا تواجه موجة حرائق 

منذ  الكبرى  تعد  الصيف،  هذا  قياسية 

انتهاء الحــرب العالميــة الثانية على 

خلفيــة موجة الحر الاســتثنائية في 

أوروبا الغربية.

أكــد الكرمــلين، أنــه لا توجــد أي 

مقترحــات أو صيغ جديدة مطروحة 

حاليــاً للتوصل إلى تســوية بشــأن 

التقارير  الحرب في أوكرانيــا، واصفاً 

المتداولــة حول هدنــة محتملة بين 

موسكو وكييف بأنها لا تتجاوز كونها 

“تكهنات إعلامية”.

وقال المتحدث باسم الكرملين، دميتري 

بيســكوف، خلال إحاطــة صحفية، 

إن موســكو ”لــم تلاحــظ أي شيء 

ملموس بشأن مقترحات سلام جديدة 

لأوكرانيا“، مشــدداً على أنه ”لا توجد 

صيغ أو مقترحات جديدة للتسوية في 

الوقت الراهن“.

ورداً على تقاريــر تحدثت عن احتمال 

مناقشة الرئيس الأوكراني فولوديمير 

زيلينســكي ونظيره الأميركي دونالد 

الهجمات  لوقــف  مقترحــاً  ترامب 

إن  بيســكوف  قال  المتبادلة،  الجوية 

هــذه المعلومات ”ظهــرت قبل عدة 

أيام“، لكنه أضاف: ”في الوقت الحالي، 

تكهنات  كونها  التقارير  هذه  تعدو  لا 

إعلامية، ولا يوجد أي شيء محدد بهذا 

الشأن“.

وكان مصــدر أوكراني قد أبلغ وكالة 

“رويترز” بــأن مســؤولين أميركيين 

وأوكرانــيين ناقشــوا مقترحاً لوقف 

تمهيداً  المتبادلة،  الجويــة  الهجمات 

لعرضه على موسكو، في محاولة لإحياء 

أعرب  كما  المتعثرة.  السلام  محادثات 

مسؤولون روس عن أملهم في أن يزور 

ويتكوف  ستيف  الأميركيان  المبعوثان 

عندما  موســكو،  كوشــنر  وجاريد 

تسمح جداول أعمالهما بذلك، في إطار 

اســتمرار الاتصــالات بين الجانبين. 

إلى ذلك، رفــض الكرملين التعليق على 

تصريحات الرئيس زيلينســكي، التي 

إن روسيا تستعد لاستقبال  فيها  قال 

نحــو 30 ألف جندي كوري شــمالي 

بعدما  الحرب،  في  للمشــاركة  إضافي 

ســبق وأن أشــار إلى أن التحضيرات 

لاستقبالهم بدأت منذ يونيو الماضي في 

منطقة فورونيج الروسية.

الروسي  الرئيــس  رفض  أن  وســبق 

فلاديمير بوتين توجيه أي إشــارة إلى 

تهدئة الحــرب في أوكرانيا، مؤكداً أن 

موسكو ســتواصل تخصيص موارد 

في  العسكرية،  أهدافها  لتحقيق  كبيرة 

العلنية  الدعوة  له بعد  أول تصريحات 

التي وجهها الرئيس الكازاخســتاني 

قاســم جومارت توكاييف إلى تجميد 

الصراع والعودة إلى طاولة المفاوضات.

الروسية  الدفاع  وزارة  أعلنت  ميدانياً، 

أن أنظمة الدفاع الجوي دمرت، خلال 

الســاعات الأربع والعشرين الماضية، 

خمس قنابل موجهــة و498 طائرة 

مسيرة أوكرانية، فيما أشــارت إلى أن 

المــسيرة الأوكرانية  الطائرات  إجمالي 

التي أســقطتها منذ بداية ما تصفه 

الخاصة“  العســكرية  ب“العمليــة 

تجاوز 190 ألف طائرة.

كمــا أضافــت الــوزارة أن القوات 

الأوكرانية تكبــدت نحو 1435 جندياً 

بين قتيــل وجريح خلال الســاعات 

الأربع والعشرين الماضية.

في المقابل، أعلن سلاح الجو الأوكراني 

أو  أســقطت  الجوية  الدفاعــات  أن 

عطلــت 123 من أصــل 147 طائرة 

مسيرة أطلقتها روســيا خلال الليل، 

ــن باستخدام  أن الهجوم شش موضحاً 

طائرات مسيرة من طراز “شــاهد” 

وأنــواع  و“إيتــالماس“  و“جيربيرا“ 

بريانسك  مناطق  من  انطلقت  أخرى، 

وبريمورسكو-أختارســك  وأوريول 

الروســية، إضافة إلى دونيتسك وشبه 

جزيرة القرم.

ولا يتسنى التحقق بشكل مستقل من 

الأرقام التي يعلنها طرفا النزاع بشأن 

خســائر الحرب أو نتائــج العمليات 

العسكرية.

شــهدت العاصمة طرابلس تصعيدا 
جديــدا في الاحتجاجات، بعدما أغلق 
محتجون مقــر وزارة الخارجية ما 
الشعبية  التحركات  اتســاع  يعكس 
الوحدة  حكومة  بإســقاط  المطالبة 
الوطنية برئاسة عبد الحميد الدبيبة.

الــوزارة بالتزامن  وجاء إغلاق مقر 
عدد  في  المظاهــرات  اســتمرار  مع 
أغلق  حيث  العاصمــة،  مناطق  من 
الشباب،  وزارة  مقر  أيضًا  محتجون 
إلى شوارع  الاحتجاجات  امتدت  فيما 
وسط  حيوية،  ومفترقات  رئيســية 
حالة من التوتر وتعطل حركة السير.

كذلــك أغلق متظاهــرون الطرق في 
منطقة جزيــرة القرقني بعين زارة، 
ومحيط جزيرة الــنبراس، ومنطقة 
الــغيران، مع إشــعال الإطارات، في 
التي  للاحتجاجــات  تصعيد لافــت 
اندلعــت على خلفيــة الانقطاعات 
الأوضاع  وتردي  للكهربــاء  المتكررة 

الخدمية والمعيشية.
إلى  المتجه  السريع  الطريق  شهد  كما 
منطقة المشتل من جهة طريق المطار 
توقفًا لحركة المرور، في حين تعطلت 
جهة  من  القادمــة  الــسير  حركة 
تجمعات  بســبب  الشرقية  الهضبة 
المحتــجين، بينما توقفــت الحركة 
بشكل كامل على طريق الشط عقب 

إغلاقه من قبل المتظاهرين.
وفي تطور ميداني آخر، أفاد شــهود 

على  نــار  إطلاق  بوقــوع  عيــان 
متظاهريــن أمام محطــة كهرباء 
غرب طرابلس بمنطقة جنزور، دون 
صدور معلومات رســمية حتى الآن 
بشــأن حجم الإصابات أو ملابسات 

الواقعة.
التطورات في ظل تصاعد  وتأتي هذه 
حالة الغضب الشــعبي في العاصمة 
مع  الغربية،  المنطقة  مدن  من  وعدد 
اســتمرار أزمة الكهربــاء وتدهور 
متزايدة  مطالب  وســط  الخدمات، 

بإجراء إصلاحات جذرية.

أغلبها شبابية  كما بدأت مجموعات 
الليبيــة طرابلس فجر  العاصمة  في 
الاثــنين 27 يوليــو، تنفيذ عصيان 
مدنــي. وتجمهر عدة مئــات أمام 
للاتصالات  ”ليبيانــا  شركــة  مقر 
والتقنية“ في بلدية ســوق الجمعة، 
وقامــوا بإغلاقها رافــعين لافتات 
عبد  حكومة  لسياســة  معارضــة 
الحميــد الدبيبــة، فيمــا توجهت 
وزارة  مقر  وأغلقت  أخرى  مجموعة 
الخارجية بساتر ترابي، وذلك تنفيذا 
للبيان الذي أعلــن من خلاله حراك 

سوق الجمعة مســاء الأحد الدخول 
بإقفال  يبدأ  شامل  مدني  عصيان  في 
العامة  والشركات  الدولة  مؤسسات 
داخل نطاق المنطقة. وفي بيان نشره 
الحراك المناهض لسياســة حكومة 
الوحدة الوطنية منذ اشتباكات مايو 
2025، أكــد أن هدفهم شــل عمل 
الحكومــة بالكامــل وليس تعطيل 
حيــاة الناس، مطالبين بمحاســبة 
كل من تحوم حولهم شبهات فساد 
السياسية  الأجســام  كل  وإسقاط 
القائمــة )الحكومة ومجلس النواب 

ومجلس الدولة والمجلس الرئاسي(.
وأعلنــت عــدة مناطــق أخرى في 
طرابلس الانضمــام للعصيان، منها 
تاجوراء وجنزور التي شــهدت ليلة 
الأحــد - الاثنين تجمهرا أمام محطة 
غرب طرابلس، اعتراضا على انقطاع 
متفرقة  مناطق  شهدت  فيما  التيار، 

إغلاقا للطرق بالإطارات المشتعلة.
وفي حين لم تعلق الحكومة، دعت قوة 
الوزراء  رئاسة  ديوان  حماية وتأمين 
بالحكمة وعدم  التــحلي  إلى  الجميع 
الدعوات  أو  الشائعات  وراء  الانجرار 
أو  الفوضى  إثــارة  إلى  التي تهــدف 
الإضرار بالممتلكات العامة والخاصة.
وتأتي هذه الأحــداث في الوقت الذي 
تشــهد فيــه ليبيــا وبالتزامن مع 
موجة الحر الشديد، انقطاعا متكررا 
للكهربــاء يصل لعشر ســاعات في 
اليوم ويزيــد عنهــا أحيانا، ضمن 
عادت  الأحمــال  تخفيف  سياســة 
أن  بعد  لانتهاجها  الكهربــاء  شركة 
استقرت الشــبكة الكهربائية خلال 
انتكاسة  إلى  لتعود  الأخيرين  العامين 
أخــرى هذا العــام على وقع ارتفاع 
الاســتهلاك.  حجم  وزيادة  الحرارة 
وهــذا فضلا عن اعتراضــات عامة 
وتضخم  المعيشية  الأحوال  سوء  على 
العملة،  اســتقرار  وعدم  الأســعار 
السياسي  الانقسام  لاستمرار  إضافة 
والمخاوف المصاحبة للأخبار المتداولة 
عن صفقة أمريكية قريبة لتقســيم 

السلطة في ليبيا.

أعلنت وزارة الحرب الأمريكية، 

تصنيف أربعة جنود قتلوا في كل 

شهر  خلال  والعراق  الأردن  من 

يوليو ضمن قائمة 

وذلك في تصنيــف منفصل عن 

الآخرين  عشر  الأربعة  الضحايا 

ضحايا  قائمة  ضمن  المسجلين 

على  العظيم”  “الغضب  عملية 

الإلكتروني، وهو ما  موقعهــا 

شفافية  حول  تســاؤلات  أثار 

البشرية،  الخسائر  عن  الإعلان 

خاصة بعــد أن كانت صحيفة 

ذكرت  قد  تايمــز”  “نيويورك 

القتلى  عدد  أن  الماضي  الأسبوع 

المؤكدين قــد تم تخفيضه، مع 

إزالة أربعة أســماء من الموقع 

الرسمي.

وقد أكدت صحيفة ”جيروزاليم 

بوســت“ أن الأرقــام المتاحة 

على الموقع لــم تتضمن الجنود 

الأربعــة القتلى، ومــن بينهم 

الجندية إيزابيلا غونزاليس )19 

جيمس  تايلر  والملازم  عامــا( 

قتلا  اللذان  عاما(،   25( فيهان 

الأردن،  في  إيرانية  ضربة  خلال 

كما لم يذكــر الموقع المصابين 

منذ الأول من يوليو، على الرغم 

من تحديثــه في 20 يوليو، وهو 

ما دفع كبير المتحدثين باســم 

البنتاغــون شــون بارنيل إلى 

اللــوم على ”خلل مؤقت  إلقاء 

البيانات“، متعهدا بحل هذه  في 

المشكلة بالتنسيق مع الخدمات 

صحيفة  ومتهما  العســكرية، 

بـ“التواطؤ“  تايمــز  نيويورك 

مع مصــادر مجهولة لترويج 

“قصة مزيفة”.

وفي سياق متصل، ذكرت شبكة 

العسكريين  المسؤولين  أن   CBS

لم يعقــدوا أي إحاطة إعلامية 

العظيم”  حول عملية “الغضب 

منذ شــهر مايو، ولــم يعلقوا 

الأربعة،  الجنــود  تصنيف  على 

“البنتاغون”  موقع  أظهر  كما 

الجرحى،  أعــداد  في  تناقضات 

المصابين  عــدد  انخفض  حيث 

417 جنديا، مع  إلى   482 مــن 

إضافة 207 جنود آخرين ضمن 

العمليات  في  ”الإصابــات  فئة 

الخارجية“.

في وقت ادعت فيــه ”نيويورك 

الجنــود  أن عشرات  تايمــز“ 

أصيبــوا دون أن تعلــن عنهم 

القيــادة المركزيــة الأميركية، 

عــدة  تضرر  إلى  بالإضافــة 

مســؤول  وأوضح  مروحيات، 

للصحيفــة أن القيادة المركزية 

بالكشــف  ملزمــة  ليســت 

عــن معلومات حــول الجنود 

يكون  عندما  خاصة  الجرحى، 

مــن المتوقــع عودتهم سريعا 

إلى الخدمــة، وعندما قد يمنح 

ذلك إيــران ميــزة تكتيكية في 

مستقبلية،  هجمات  استهداف 

وهو المنطق نفســه الذي دفع 

القيــادة المركزيــة إلى التوقف 

عن الإعلان عن عــدد الأهداف 

يومياً،  تقصفها  التي  الإيرانية 

الحفاظ  إلى  تهــدف  خطوة  في 

العملياتيــة  السريــة  على 

إيــران من الاســتفادة  ومنع 

من هــذه المعلومــات لتعديل 

استراتيجياتها الهجومية.

عربي و دولي

باريس / مدريد/متابعة صوت القلم:

موسكو/ متابعة صوت القلم:

طرابلس/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:



اقتصادية  44
مظهر محمد: خطة حكومية لرفع الإيرادات غير النفطية إلى %46

بتعزيز مساهمة القطاع الخاص في الناتج المحلي

ناقلات النفط العراقية تواصل العبور وسط تباطؤ الملاحة 
في البحر الاحمر

الوزراء،  لرئيــس  المالي  المستشــار  أعلن 

مظهــر محمد صالح، عــن وضع خطة 

حكومية لرفــع الإيرادات غير النفطية إلى 

%46 خلال عشر ســنوات، مشيراً الى أن 

الحكومة ماضية لتعزيز مساهمة القطاع 

الخاص إلى %54 من الناتج المحلي.

وقــال صالــح، للوكالة الرســمية: إن 

“السياسة المالية للحكومة خلال السنوات 

العشر المقبلة تستهدف تحقيق الاستقرار 

الاقتصادي والتنمية المستدامة، عبر تنويع 

مصــادر الإيرادات وتعزيــز دور القطاع 

الخاص في الاقتصاد الوطني”، لافتاً الى أن 

“السياسة المالية أمامها مسار تخطيطي 

محوري، تتصــدر أولوياته تحقيق هدفي 

الاستقرار الاقتصادي والتنمية المستدامة، 

أدواتها  وســتواصل الحكومــة تنفيــذ 

وإجراءاتها عبر الموازنة العامة الاتحادية، 

من خلال إعادة هيكلة النفقات والإيرادات 

العامــة، بما يســهم في إعــادة هيكلة 

الاقتصاد الحقيقي على المستوى الكلي”.

وأضاف أن “المســار المالي يستهدف خلال 

هدفين  تحقيق  المقبلة  العشر  الســنوات 

رئيسيين، أولهما تنويع مصادر الإيرادات 

غــير النفطية لتصــل إلى نحو %46 من 

إجمالي الإيرادات العامــة، مقارنة بما لا 

الراهن،  الوقت  أقــل في  أو   10% يتجاوز 

فيما يتمثل الهدف الثاني برفع مساهمة 

الإجمالي  المحلي  الناتج  في  الخاص  القطاع 

العقد  %54 خــلال  إلى   37% من نحــو 

المقبل”.

وأوضح صالح، أن “الخطة المالية تنطلق 

مــن قناعة بأن تنويع الإيــرادات العامة 

الاقتصاد  يفرضها  التــي  الأعباء  وتقليل 

الريعي الأحادي يسيران جنباً إلى جنب مع 

زيادة مساهمة القطاع الخاص في الناتج 

مســاهمة  اتســاع  لأن  الإجمالي،  المحلي 

القطــاع الخاص يعزز تنــوع الاقتصاد 

الوطنــي ويزيــد من فرص الاســتثمار 

والإنتاج والتشغيل”.

التخطيط  أن “مبادئ وآليات  إلى  وأشــار 

المالي لمســتقبل العراق تســتند إلى تعزيز 

القطاع  ينتجهــا  التي  المضافــة  القيمة 

يدعم  بما  تدريجيــة،  بصــورة  الخاص 

تنويع هيكل الناتج المحلي الإجمالي ويعزز 

استدامة النمو الاقتصادي”.

القطاعات  “تنشــيط  أن  صالــح،  وبيّن 

الإنتاجية، وتوســيع قاعدة الاســتثمار، 

وتنفيذ المشــاريع الاستراتيجية ذات الأثر 

المبــاشر في التنمية المحليــة، تمثل ركائز 

أساســية لخلق فرص عمل مســتدامة، 

واحدة  خانة  إلى  البطالة  معدلات  وخفض 

وصولاً إلى نحو %3 من إجمالي قوة العمل، 

بدلاً من مستواها الحالي البالغ 13%”.

التي  الاقتصادية  “الفلســفة  أن  وأكــد، 

تســتند إليها عملية التنمية المســتدامة 

وتحقيق الاســتقرار في العراق تقوم على 

الدولة والسوق، بما  الفاعلة بين  الشراكة 

والخاص  العام  الدوريــن  تكامل  يضمن 

بناء اقتصاد متنــوع وأكثر قدرة على  في 

مواجهة التحديات المستقبلية”.

أظهرت بيانات شركة Kpler تباطؤ حركة 

الملاحة عبر مضيق بــاب المندب ، الى أدنى 

الهجمات  عقب  أشــهر،  منذ  مستوياتها 

نفطية  الحوثيون على منشآت  التي شنها 

تابعة لشركة أرامكو الســعودية في جيزان 

وينبع، ما زاد من اضطرابات الشــحن في 

البحر الأحمر.

وبحسب البيانات، استمر انخفاض حركة 

الســفن أيضاً في مضيق هرمز رغم توقف 

الضربــات بين الولايات المتحــدة وإيران، 

حيــث بقي عدد الســفن العابرة محدوداً 

خلال عطلة نهاية الأسبوع، في ظل استمرار 

حذر شركات الشحن من المخاطر الأمنية.

وفي ما يتعلق بالعراق، أظهرت البيانات أن 

الخام  النفط  تحمــلان  عملاقتين  ناقلتين 

العراقي والإماراتي عبرتا مضيق هرمز يوم 

الجمعة ضمن السفن المغادرة من الخليج، 

ما يشير إلى اســتمرار تدفقات الصادرات 

العراقية رغم التحديات التي تواجه الملاحة 

في المنطقة.

كما غادرت ناقلات نفط عدة البحر الأحمر 

محملة بشــحنات من الخام الســعودي 

والإماراتــي والروسي متجهــة إلى الصين، 

إضافة إلى ناقلة أخرى حملت النفط الخام 

السعودي إلى باكستان، في وقت تواصل فيه 

الأسواق مراقبة تأثير الاضطرابات البحرية 

على إمــدادات الطاقة العالميــة وتكاليف 

الشحن.

أسعار النفط تهبط وخام برنت دون الـ90 دولارا للبرميل 
بعد توقف الهجمات الأميركية الإيرانية

هبطت أسعار النفط ، بأكثر من %7 مسجلة أدنى 

الولايات  21 يوليو، بعدما أوقفت  مســتوى منذ 

المتحدة وإيران مطلع الأســبوع تبادل الهجمات 

التي دارت رحاها على مدى أســبوعين، مما عزز 

آمال التوصل إلى حل دبلوماسي من شأنه خفض 

التصعيد والسماح باستئناف الملاحة عبر مضيق 

هرمز.

وأمس الاثنين وبحلول الســاعة 09:25 بتوقيت 

غرينتــش، تراجعت العقود الآجلــة لخام برنت 

89.24 دولار للبرميل  %7.79، إلى  7.54 دولار، أو 

وهو أدنى مستوى منذ 21 يوليو، ونزل خام غرب 

تكساس الوسيط الأميركي 6.11 دولار، بما يعادل 

%6.84، إلى 83.20 دولار للبرميل.

ويجري تداول كلا العقدين عند أدنى مستوياتهما 

منــذ 21 يوليو المــاضي، بعــد ارتفاعهما خلال 

الأسابيع الثلاثة الماضية، وفق وكالة “رويترز”.

وكان سعر خام برنت قد سجل 100 دولار للبرميل 

مع امتداد الصراع بالمنطقة.

وقال الســفير الأميركي لدى الأمم المتحدة مايك 

والتس في تصريحات لبرنامج فوكس نيوز صنداي 

ووســائل إعلام أميركية أخرى إن الرئيس دونالد 

ترامب قرر وقف الهجمات مؤقتا لإتاحة مزيد من 

الوقت للدبلوماسية.

وذكر محللون لدى آي.إن.جي في مذكرة للعملاء: 

التعاملات  النفط كثــيرا في  “انخفضت أســعار 

العســكرية بين  التحركات  المبكرة في ظل تهدئة 

الولايات المتحدة وإيــران، مما قدم أول مؤشرات 

ملموسة على احتمال تخفيف حدة التوتر”.

وأضافوا “تعكس حركة أسعار النفط هذا الصباح 

بوضوح حاجة السوق الشديدة للأنباء الإيجابية”.

ورغــم توقف الهجمات، أظهرت بيانات شــحن 

صادرة عن شركة كبلر أن أقل من 10 سفن تحمل 

سلعا أولية عبرت يوميا مضيق هرمز مطلع هذا 

الأسبوع.

ولا يزال بعض المحللين يتوقعون تلقي الأســواق 

دعما إذا اســتمر تأثر إمــدادات الخام بمخاطر 

الشحن المســتمرة في الشرق الأوسط والحرب بين 

استهدفت  إنها  أوكرانيا  وقالت  وأوكرانيا.  روسيا 

مواقع عدة للنفط في روسيا خلال مطلع الأسبوع.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

ارتفعت أسعار الذهب العراقي والأجنبي، في الأسواق المحلية ببغداد، وفي 
أربيل.وسجلت أســعار الذهب في أسواق الجملة بشارع النهر في بغداد 
امس الاثنبن سعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من الخليجي والتركي 
والأوروبي 858 الف دينار، وسعر الشراء 854 الف دينار، فيما سجلت 
الأحد 852 الف دينار.كما ســجل سعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من 

الذهب العراقي 828 الف دينار، وبلغ سعر الشراء 824 الف دينار.
وفيما يخص أســعار الذهب في محال الصاغة، فإن سعر بيع مثقال 
الذهب الخليجي عيار 21 تراوح بين 860 و870 الف دينار، فيما تراوح 

سعر بيع مثقال الذهب العراقي بين 830 و840 ألف دينار.
أما أسعار الذهب في أربيل، فقد سجلت ارتفاعا أيضاً، حيث إذ بلغ سعر 
عيار 22 بيع 905 آلاف دينار، وعيار 21 بيع 865 الف دينار، وعيار 18 

بيع 742 الف دينار.
يشــار إلى أن سعر الذهب عيار 21 كان قد تجاوز في )21 كانون الثاني 
2026( حاجــز المليون دينــار وذلك للمرة الأولى في الأســواق المحلية 

العراقية.
ويُسعّر الذهب لدى الصاغة في عملية حسابية يدخل فيها سعر الأونصة 

عالمياً مع سعر الدولار محلياً.

النيابية،  الماليــة  اللجنة  خاطبت 
رســمياً ، وزارة الماليــة لدعوتها 
القانونية  الإجــراءات  اعتماد  إلى 
التعيين  اســتمرار  تضمــن  التي 
والتشــغيل بصفة )أجر يومي( في 
الشركات العامــة الرابحة الممولة 
ذاتيــاً، باعتبارهــا لا تعتمــد في 
تمويل نفقاتها على الموازنة العامة 
مواردها  عــلى  انما  الاتحاديــة، 

الذاتية.
وقدمــت اللجنة الماليــة ، لائحة 

تعميم  إصدار  أبرزهــا  مقترحات 
الــوزارات والجهات  إلى  رســمي 
التعيين  جــواز  يؤكــد  المعنيــة 
والتشــغيل بصفة )أجر يومي( في 
الشركات العامــة الرابحة الممولة 
ذاتياً، وعدم تعليق أو رفض طلبات 
الموازنة،  إقرار  التعيين بسبب عدم 
فضلاً عن إعداد خطة لاســتيعاب 
ومعاهد  النفطية  المعاهد  خريجي 
الموانئ ضمن الموازنات التخطيطية 
للشركات، وفقاً لحاجتها الفعلية، 
المناطق  لأبناء  الأولوية  إعطاء  مع 

المنتجة والمجاورة لمواقع العمل.

أسعار الذهب ترتفع 
مجددا في بغداد وأربيل

مقترحات نيابية لتفعيل 
التعيين بصفة )اجر يومي(

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

28/7/2026Tue العدد )350(الثلاثاء  2026/7/28

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:



55رياضة

علي عدنان: الزوراء يسير وفق خطة واضحة وهدفنا إعادة الفريق 
إلى منصات التتويج

رسمياً.. العراق يستضيف 
بطولة غرب آسيا للشباب في 

أيلول المقبل

أكــد لاعب نادي الــزوراء، علي 

الفريــق يسير وفق  أن  عدنان، 

خطة واضحة تهدف إلى استعادة 

الألقاب،  على  والمنافسة  مكانته 

مــشيراً إلى أن الهــدف الرئيس 

يتمثل في إعادة النادي إلى منصات 

التتويج خلال الموسم الجديد.

وقال عدنان للوكالة الرســمية: 

إن “الفريق يضم أكثر من لاعب 

القيادة،  شــارة  حمل  يستحق 

لكن الأهــم هو العمــل بروح 

المجموعــة، إذ يســعى الجهاز 

الفنــي واللاعبون، ولا ســيما 
أصحاب الــخبرة، إلى بناء فريق 

إلى  الــزوراء  إعادة  على  قــادر 

منصات التتويج، وهو ما يتطلب 

الاجتهاد والعمل المتواصل”.

وأضــاف أن “اللاعبين أصحاب 

نقل  على  يحرصــون  الــخبرة 

تجاربهم الاحترافية إلى العناصر 

الشابة، بما يسهم في إعداد فريق 

قــادر على المنافســة في جميع 

البطولات التي سيشــارك فيها 

الزوراء خلال الموسم الجديد”.

الفني  “الجهــاز  أن  وأوضــح 

كبيرة  جهــوداً  يبذلان  والإدارة 

الجاهزية  إلى  بالفريق  للوصول 

أن “المدرب  الكاملــة”، مبينــاً 

باسم قاســم نجح في اختصار 

الكثير من مراحــل الإعداد رغم 

انــطلاق التحــضيرات في وقت 

متأخر مقارنة ببقية الفرق”.

وأكد أن “الفريق لا يزال بحاجة 

إلى مزيــد من الوقــت للوصول 

والفنية  البدنيــة  الجاهزية  إلى 

الكاملة، إلا أن العمل يسير وفق 

خطة واضحــة، والهدف هو أن 

الزوراء في أفضل جاهزية  يكون 

مع انطلاق منافسات الدوري”.

“الحضور  أن  عدنــان  وتابــع 

الجمــاهيري الكبير في المباريات 

ليس بالأمــر الجديــد على نادٍ 

فجماهيره  الــزوراء،  بحجــم 

اعتادت الوقوف إلى جانب الفريق 

في جميع الظــروف، وهذا يمنح 

لتقديم  اللاعبين دافعــاً إضافياً 

أفضل ما لديهم”.

أعلن اتحاد غرب آسيا لكرة 

القــدم موافقته على إقامة 

بطولة غرب آســيا للشباب 

تنظيمها  والمقرر  العراق،  في 

خلال شهر أيلول المقبل.

الاســتضافة  وتأتــي هذه 

الاتحاد  برنامــج  ضمــن 

لتعزيز  القدم  لكرة  العراقي 

الســاحة  على  حضــوره 

النجاحات  بعــد  الرياضية، 

عدد  تنظيم  في  حققها  التي 

البطولات والمنافســات  من 

خلال السنوات الأخيرة.

تشــهد  أن  المتوقع  ومــن 

منتخبات  مشاركة  البطولة 

الشــباب المنضويــة تحت 

غــرب  اتحــاد  مظلــة 

آســيا، في إطــار التحضير 

القاريــة  للاســتحقاقات 

والدوليــة المقبلة، إلى جانب 

للاعبين  الفرصــة  إتاحــة 

من  المزيد  لاكتساب  الشباب 

الخبرة والاحتكاك.

لكرة  العراقي  الاتحاد  وكان 

في  مشاركته  أعلن  قد  القدم 

تصفيات كأس آسيا تحت 20 

عاماً، المقرر انطلاقها في 25 

منافسات  ضمن  المقبل،  آب 

التي  السادســة  المجموعة 

الإمارات  منتخبــات  تضم 

وتركمانســتان وتايلانــد، 

الدولة المستضيفة.

لكرة  الدولي  الاتحاد  رئيس  هاجم 

إنفانتينو  جانــي  )فيفا(  القدم 

منتقــدي كأس العالــم، معتبراً 

الكراهية  “يــنشرون  كانوا  أنهم 

وأن  الكاذبــة”  والشــائعات 

البطولة لم تجلب ســوى “الفرح 

والسعادة”.

نُشرت  مفتوحــة  رســالة  وفي 

الاثنين، دعا إنفانتينو منتقديه إلى 

“التوقف لحظــة للتأمل والتفكر 

طغت  بطولــة  بعد  والــصلاة” 

عليها جدالات تراوحت بين أسعار 

التذاكر ومشكلات التأشيرات.

وكتــب إنفانتينــو “آســف لأن 

استحوذت  والانتقادات  الكراهية 

عليكم إلى درجــة أنكم فاتكم كل 

ذلك”.

الجالسين  أولئــك  وأضــاف “إلى 

خلف أقلامهــم وأوراقهم، وخلف 

الكراهية  ينشرون  شاشــاتهم، 

والشــائعات الكاذبة، أقول إنكم 

بينما تجلسون هناك، كنا نحن في 

الاتحاد الدولي في الخطوط الأمامية 

ننظّم ونعمل بجــد ونقدّم أفضل 

عرض في العالم”.

وتابع “لــم نشــهد أي عنف أو 

حوادث، وتمتعنا بنســبة 100% 

مــن السلامة والأمــن، ولم يكن 

هناك سوى الفرح والسعادة!”.

الباهظة،  الأســعار  وهيمنــت 

ظلال  الجيوسياســية،  التوترات 

النزاعات، إضافة إلى خطر موجات 

الصيف، على  الشديدة خلال  الحر 

كندا  في  العالم  لكأس  التحضيرات 

والمكسيك والولايات المتحدة.

كما أثارت مشــاركة إيران، على 

خلفيــة الحــرب مــع الولايات 

المتحــدة، إلى جانــب المخــاوف 

في  الداخلية  بالأزمــة  المرتبطــة 

هايتي وتــفشي فيروس إيبولا في 

الديمقراطية،  الكونغو  جمهورية 

المتعلقة  القيود  في  متجدداً  تدقيقاً 

بالتأشيرات والسفر.

عمر  الصومالي  الحكــم  وأصبح 

أرتان على الأرجح أبرز المتضررين، 

الولايات  مُنع من دخــول  بعدما 

المتحدة.

كنتم  “بينما  إنفانتينــو  وقــال 

بلا  نعمل  كنا  الكراهية،  تنشرون 

كلل لتوحيد بلدين في حالة حرب. 

دخلت إيــران إلى الولايات المتحدة 

من دون أي حوادث أو صراع. وقد 

مُنح المنتخــب الإيراني تأشيرات 

الدخــول لأن كرة القــدم تتعلق 

بالسلام، لا بالسياسة”.

التأشيرات  مُنحت  “كما  وأضاف 

لــدول تواجه مشــكلات صحية 

لقد  أخرى.  أو تحديــات  خطيرة 

الأشــخاص  من  قلة  على  ركزتم 

تأشيراتهــم،  رُفضــت  الذيــن 

وتجاهلتــم الملايين الذين حصلوا 

عليها من مختلف أنحاء العالم”.

إلى  أيضــاً  إنفانتينــو  وتطــرق 

التحكيم  التــي طالت  الانتقادات 

أن  تبيّن  بعدمــا  العالم،  كأس  في 

الرئيس الأمريكــي دونالد ترامب 

مراجعة  منــه  شــخصياً  طلب 

عقوبة الإيقاف لمباراة واحدة التي 

فُرضــت على المهاجــم الأميركي 

له  ما ســمح  بالوغون،  فولارين 

بالمشــاركة أمام بلجيكا في الدور 

ثمن النهائي.

وقال “مــن المفهوم عدم رضاكم 

اتخذتها  التي  القرارات  عن بعض 

يرجى  لكن  المختصــة،  الجهات 

الرجوع إلى السجلات العامة: مثل 

هذه القرارات شائعة في بعض أهم 

البطولات”.

وأضاف “في الواقع، فإن القرارات 

أو  للجدل+  +المــثيرة  التحكيمية 

الأحكام التأديبية +الغريبة+، مثل 

الصفراء  أو  الحمــراء  البطاقات 

التي قد تكــون مُنحت عن طريق 

الخطأ، أو القرارات اللاحقة بعدم 

إيقاف اللاعبين في بعض الحالات، 

هــي أمــور روتينيــة ومقبولة 

على نطاق واســع في بعض أكبر 

البطولات في العالم”.

وختــم “ومن المثير للاســتغراب 

تعتمد  التــي  نفســها  الدول  أن 

هذه الممارســات هي التي توجه 

الانتقادات”.

السلوفيني  الاتحاد  قال 

حكمه  إن  القــدم  لكرة 

سلافكــو  الــدولي 

أنهــى  فينتشــيتش 

التحكيميــة  مسيرتــه 

رســمياً بعمر 46 عاماً، 

كأس  نهائي  قاد  أن  بعد 
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والأرجنتين  إسبانيا  بين 

بفوز  انتهــى  والــذي 

لاروخا 1-0.

وذكر الاتحاد السلوفيني 

في بيان له: “بعد أسبوع 

العالم  كأس  نهائي  من 

المتحــدة  الولايــات  في 

اختتــم  الأمريكيــة، 

فينتشــيتش  سلافكو 

التحكيميــة  مسيرتــه 

على  رســمياً  التاريخية 

قمة العالم. 

حكــم  أول  وبصفتــه 

سلوفيني، أدار ابن مدينة 

ماريبور المباراة النهائية 

بين   2026 العالم  لكأس 

في  والأرجنتين  إســبانيا 

مؤكداً  روثرفورد،  إيست 

بذلك مكانته كواحد من 

أعظم الحكام في التاريخ.

 وتُوّج موســمه الأخير 

بحصوله على لقب أفضل 

حكــم في كأس العالــم 

من قبــل الاتحاد الدولي 

كرة  وإحصاءات  لتاريخ 

)IFFHS(، كما  القــدم 

جائزة  إيطاليــا  في  نال 

كامباناتــي  جوليــو 

المرموقة.

من  فينتشــيتش  ويُعد 

الخبرة،  الحكام أصحاب 

إذ أدار عــدداً مــن أبرز 

المباريــات في كرة القدم 

الأوروبية والدولية”.

كأس  حــكام  من  كان 

ثــم   ،2020 أوروبــا 

أدار نهائــي مســابقة 

”يوروبا ليغ“ 2022 بين 

فرانكفورت  أينتراخــت 

ورينجــرز  الألمانــي 

الاسكتلندي.

وبعد عامين، أدار نهائي 

دوري أبطــال أوروبــا 

بوروســيا  بين   2024

وريال  الألماني  دورتموند 

كما  الإســباني،  مدريد 

كأس  حــكام  من  كان 

قاد  حيث   2024 أوروبا 

المباريات،  مــن  العديد 

بينها نصف النهائي بين 

فرنسا وإسبانيا.

من  كان  الماضي،  والعام 

العالم  كأس  في  حــكام 

للأندية 2025 في الولايات 

المتحدة.

الســلوفيني  وتواجــد 

للمرة  العالــم  كأس  في 

الثانية، بعدما أدار أيضاً 

مبــاراتين في مونديــال 

قطر 2022.

وفي كأس العالــم 2026 

وقبــل نيلــه شرف أن 

يكون الحكــم الـ23 في 

أدار  النهائية،  المباريات 

مباراتي  فينتشــيتش 

المغرب  مــع  البرازيــل 

والأردن مــع الجزائر في 

دور المجموعــات، ثــم 

المكسيك مع الإكوادور في 

دور الـ32.

اقترب الاتحاد العراقي لكرة القدم، من 
الفني  المدير  حســم ملف تجديد عقد 
الأسترالي غراهام  الوطنــي،  للمنتخب 
آرنولد، في خطوة تهدف إلى الحفاظ على 
الاســتقرار الفني لـ”أسود الرافدين” 
ومواصلة مسيرة التطور خلال المرحلة 

المقبلة.
في  الإعلامي  المكتــب  مســؤول  وقال 
الاتحاد، يوســف فعل: إن “المباحثات 
متقدمة،  مراحل  إلى  وصلت  آرنولد  مع 
مبيناً أن الجانــبين يعملان حالياً على 
اســتكمال بعض التفاصيــل الإدارية 
واللوجســتية تمهيداً لإتمام إجراءات 

التوقيع الرسمي”.
وأضــاف، أن “الاتحاد يتوقع حســم 
القليلة  الأيــام  خلال  التجديــد  ملف 
المقبلة، في ظــل وجود تفاهم كبير بين 
الطرفين ورغبــة مشتركة في مواصلة 
العمل، مؤكداً تمسك الاتحاد باستمرار 
المــدرب الأسترالي لما يمتلكه من رؤية 
فنية وقــدرة على قيــادة المنتخب في 

الاستحقاقات المقبلة”.
ونفــى فعل، الأنبــاء التــي تداولتها 
التواصل  بعض وسائل الإعلام ومواقع 

الاجتماعي بشــأن تعثــر المفاوضات 
أو وجود أســماء بديلة لخلافة آرنولد، 
مؤكداً، أن “تلك المعلومات غير دقيقة، 
وأن الاتحاد لم يدخل في أي مفاوضات 

مع مدربين آخرين”.

وأشار إلى أن “آرنولد بات يمتلك معرفة 
العراقي  اللاعــب  بإمكانات  واســعة 
وظروف الكرة المحلية، الأمر الذي يعزز 
إلى  المنتخب، لافتاً  استمراره مع  فرص 
أن الاتحاد يثــق بقدرته على مواصلة 

قيــادة الفريــق وتحقيــق المزيد من 
النجاحات”.

ويأتي توجه الاتحاد لتجديد عقد آرنولد 
بعد نجاحــه في قيادة المنتخب الوطني 
إلى نهائيــات كأس العالم 2026، فيما 

استحقاقات  الرافدين“  ”أسود  تنتظر 
الخليج  كأس  بطولــة  أبرزها  مهمة، 
27“ ونهائيات كأس  العربي ”خليجي 
إلى جانب مشــاركات   ،2027 آســيا 

خارجية أخرى.

للركبي،  العراقي  الاتحاد  رئيس  أكد 

اكتســاب  أن  هزاع،  عبدالله  فريق 

العضويــة الرســمية الصادر عن 

الاتحــاد الدولي للركبــي إلى جانب 

الاتحاد  في  الكاملــة  العضوية  نيل 

الآســيوي، يعــد إنجــازاً تاريخياً 

جاء ثمرة ست ســنوات من العمل 

لولا  ليتحقق  يكــن  ولم  المتواصل، 

الدعــم المبــاشر من قبــل اللجنة 

الأولمبية لا ســيما في ظل عدم توفر 

ميزانية خاصة للاتحاد .

وقال هــزاع في بيان: إن “ الحصول 

الــدولي والعضويــة  على الاعتراف 

مجموعة  استيفاء  يتطلب  الكاملة 

الهيئات  التي تفرضها  من الشروط 

إقامــة  مقدمتهــا  وفي  الدوليــة، 

البطولات والدوريات المحلية بصورة 

الرســمية  والمشــاركة  منتظمة، 

في البطــولات الآســيوية، وتحقيق 

نتائج إيجابية على المستويين الفني 

والإداري”.

وأشــار إلى أن “ الاتحــاد العراقي 

تحقيق  من  أخيراً  تمكــن  للركبي، 

جميع هــذه المتطلبــات، ليحصل 

الــدولي  الاعتراف  على  العــراق 

الاتحادين  في  الكاملــة  والعضوية 

يُعد  إنجــاز  الآســيوي والدولي، في 

محطة مفصليــة في تاريخ اللعبة، 

ويفتح آفاقًا جديدة لتطوير رياضة 

المحافل  العــراق في  الركبي وتمثيل 

القارية والدولية”.

وثمــن هزاع الدور الكــبير لرئيس 

مفتن،  عقيــل  الأولمبية،  اللجنــة 

ودعمه المتواصــل واهتمامه الكبير 

أن “هذا  الركبي، مؤكــدًا،  برياضة 

الجميع  تكاتف  ثمــرة  هو  الإنجاز 

والعمل بــروح الفريق الواحد، وأن 

مواصلة  ستشــهد  المقبلة  المرحلة 

الجهود لتعزيــز مكانة العراق على 

خارطة الركبي الآسيوية والدولية”.

اتحاد الكرة: تجديد عقد آرنولد في مراحله الأخيرة ولا مفاوضات 
مع بديل

اتحاد الركبي: دعم اللجنة الأولمبية 
أسهم بتحقيق الاعتراف الدولي 

وتعزيز حضور العراق خارجياً
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إنفانتينو يهاجم منتقدي كأس العالم بسبب 
))نشر الكراهية((

السلوفيني سلافكو فينتشيتش حكم نهائي 
كأس العالم FIFA 2026™ يعلق صافرته
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علاقات مجتمعية..

أخطاء ومحاذير

تدبير منزلي

جمال واناقة 

الوقت  بالحماس والقلق في  الفتيات  تشعر بعض 

نفســه مع بداية أول تجربة مهنية، فالرغبة في 

إثبات الكفاءة قد تدفعهن إلى التركيز على المهارات 

الفنيــة فقط، بينمــا يغفلن أهميــة الصفات 

الشخصية التي تترك انطباعًا إيجابيًا لدى المديرين 

وزملاء العمل.

ولذلك نستعرض في السطور التالية مجموعة من 

المهارات الســلوكية التي تعزز الثقة وتساعد على 

بناء علاقات مهنية قوية منذ اليوم الأول،:

-من أهم المهارات التي ينبغي الاهتمام بها حسن 

الانصات، فالاستماع الجيد لا يعني الصمت فقط، 

بل يتضمن التركيز مع المتحدث، وفهم التعليمات 

الحاجة،  عند  المناســبة  الأســئلة  وطرح  بدقة، 

وتســاعد هذه المهارة على تقليــل الأخطاء، كما 

تعكس احترام الآخرين والرغبة في التعلم.
- الثقة بالنفــس في المرتبة التالية، لكنها تختلف 

عــن الغــرور أو المبالغــة في إظهــار القدرات، 

فالموظفة الواثقة تعترف بما تعرفه، ولا تتردد في 

طلب المساعدة عند الحاجة، كما تتقبل الملاحظات 

بروح إيجابية وتسعى إلى تطوير أدائها باستمرار.

-من الصفات المهمة أيضًــا القدرة على التواصل 

بوضــوح، فالحديث بطريقــة منظمة، واختيار 

الكلمات المناســبة، والالتزام بآداب الحوار، كلها 

أمور تجعــل التعامل مع الزملاء أكثر ســهولة، 

وتســاعد على بناء صورة مهنية محترمة داخل 

بيئة العمل.

-تلعب لغة الجسد دورًا لا يقل أهمية عن الكلمات، 

فالحفاظ عــلى التواصل البصري، والابتســامة 

الهادئة، والجلوس بطريقــة تعكس الثقة، كلها 

رسائل غير مباشرة تمنح الآخرين انطباعًا إيجابيًا 

عن الشخصية.

- الالتزام بالمواعيــد أهمية عن أي مهارة أخرى، 

المهام وفق  المحــدد، وإنجاز  الوقت  فالوصول في 

الجدول الزمني، يعكســان احترام العمل وتحمل 

المديرون في  المســؤولية، وهي صفات يقدرهــا 

مختلف المجالات.

-تقبل النقد البناء من أهم مفاتيح النجاح المهني، 

فــكل تجربة عمل تتضمــن ملاحظات تهدف إلى 

تحسين الأداء، لذلك من الأفضل استقبالها بعقل 

منفتــح، والنظر إليها باعتبارهــا فرصة للتعلم 

المبادرة  بروح  التحلي  انتقادًا شــخصيًا.-  وليس 

على لفت الانتباه بطريقة إيجابية، ويمكن تحقيق 

ذلك مــن خلال التطوع لتنفيذ بعــض المهام، أو 

اقتراح أفكار جديدة، أو تقديم المســاعدة للزملاء 

عنــد الحاجــة، دون مبالغة أو تدخــل فيما لا 

يعنيك.- الحفاظ على الاحترافية في التعامل، سواء 

الإلكترونية  الرســائل  أو عبر  الاجتماعات  داخل 

أو تطبيقات العمل، لأن أســلوب التواصل يعكس 

شخصية صاحبه بقدر ما تعكسه الإنجازات.

نحتفــل في 25 يوليو من كل عــام باليوم 

العالمي للوقاية من الغــرق، لزيادة الوعي 

بمخاطــره، وتشــجيع الأسر عــلى اتباع 

إجراءات الســلامة، وتعزيز ثقافة الوقاية، 

خاصــة خلال فصل الصيف الذي يشــهد 

وحمامات  الشــواطئ  عــلى  كبيرا  إقبالا 

السباحة.

ومن منطلق تلك المناســبة نستعرض أبرز 

تجنبها  ينبغــي  التي  الشــائعة  الأخطاء 

لحماية الأطفال من الغرق:

-ترك الطفل في الماء دون إشراف مباشر:

يعتقــد بعض الآبــاء أن وجــود منقذ أو 

مجموعة من أفــراد الأسرة يكفي لمراقبة 

الأطفــال، إلا أن الغرق قــد يحدث في ثوان 

قليلة وبصمت تــام، ولذلك يجب أن يكون 

هناك شخص بالغ مخصص لمراقبة الطفل 

الوقت، دون الانشــغال بالهاتف أو  طوال 

الحديث مع الآخرين.

-الاعتماد على العوامات والألعاب الهوائية:

والألعاب  الســباحة  وأجنحة  العوامــات 

القابلة للنفخ ليست وسائل أمان معتمدة، 

إذ قد تنقلب أو تنزلق بسهولة، مما يعرض 

الطفل للخطر، ويظل ارتداء ســترة النجاة 

المناســبة للعمر والوزن هو الخيار الأكثر 

أمانا عند الحاجة.

-السماح للأطفال بالسباحة بمفردهم:

حتى الأطفــال الذين يجيدون الســباحة 

قــد يتعرضون للإجهاد أو التشــنجات أو 

ينبغي  لا  لذلك  المفاجئــة،  المائية  التيارات 

السماح لأي طفل بالسباحة بمفرده، سواء 

في البحر أو حمام السباحة.

-الانشغال عن الأطفال أثناء التجمعات:

في الرحلات العائلية يظن كل شــخص أن 

غــيره يراقب الأطفال، وهــو ما قد يؤدي 

إلى غيــاب المتابعة الفعليــة، ومن الأفضل 

تحديد شخص مسؤول عن مراقبة الأطفال 

بالتناوب طوال فترة وجودهم قرب المياه.

-القفز في أماكن مجهولة العمق:

قد يشــجع بعض الأطفــال بعضهم على 

القفز في المياه دون معرفة عمقها أو طبيعة 

قاعها، وهو ما قد يؤدي إلى إصابات خطيرة 

في الرأس أو الرقبة، ولذلك يجب التأكد من 

عمق المياه قبل السماح بأي قفز.

-إهمال تعلم السباحة مبكرا:

الغرق،  يقلل من خطــر  الســباحة  تعلم 

لكنه لا يلغي الحاجة إلى الإشراف المستمر، 

وينصح بإلحاق الأطفال بدروس السباحة 

المناســبة لأعمارهم مع الالتزام بإجراءات 

السلامة في كل الأوقات.

-ترك الألعاب داخل حمام الســباحة بعد 

الانتهاء:

قد تجذب الألعــاب العائمة الطفل للعودة 

انتهاء السباحة، لذلك  الماء بمفرده بعد  إلى 

يفضل إخراجها من المســبح فور الانتهاء 

حتى لا تشكل عامل جذب للأطفال.

-عــدم معرفة أساســيات الإســعافات 

الأولية:امتــلاك أحد الوالديــن أو مقدمي 

الرئوي  القلبي  الإنعــاش  لمهارات  الرعاية 

والإســعافات الأولية، قد يســهم في إنقاذ 

حياة الطفــل في الدقائق الأولى قبل وصول 

بالحصول على  ينصــح  لذلك  الإســعاف، 

تدريب معتمد في هذا المجال.

-إهمال قواعد السلامة على الشاطئ:

وعدم  المنقذين،  بتعليمــات  الالتزام  يجب 

الســماح للأطفال بالنــزول إلى المياه عند 

رفع الرايــات التحذيرية أو في المناطق غير 

المخصصة للسباحة، مع تجنب السباحة في 

أوقات اضطراب الأمواج أو التيارات القوية.

اسرار الطبخ ..

منها تجنب وضعها على رأسك .. البرجر البيتى 
7طرق للعناية بنظاراتك الشمسية 

عند تكرار انقطاع الكهرباء صيفا.. ماذا تفعل لمنع فساد الأطعمة في الثلاجة؟

طرق مواجهة تحديات الزواج بنظرة واقعية

أخطاء شائعة تعرض الأطفال للخطر على الشاطئ وحمام السباحة

المقادير:

نصف كيلو لحم مفروم

 ( صويا  فــول  ونصــف  كوب 

اختياري(

٤/١ ملعقة ثوم مفروم

٢/١ ملعقة صغيرة قرفة

ملح

فلفل اسود مطحون ناعم

بصلة مفرومة

بهارات البرجر ) من العطارة(

زيت تحمير

طريقة التحضير:

ينقع فــول الصويا فى المياه لمدة 

ساعة ثم يصفى جيدا.

نضيــف إليه جميــع المكونات 

ويفرم جيدا فى محضرة الطعام 

حتى يصبح عجينة ناعمة.

نفــرد كيس بلاســتيك ويدهن 

بالزيت ثم تفرد عليه العجينة.

آخر  بلاســتيك  بكيس  نغطيها 

مدهن بالزيت.

نبــدأ بفرد العجينــة من خلال 

النشابة.

تقطع العجينة دوائر وتوضع في 

الأقل  على  ساعتين  لمدة  الفريزر 

ثم تشوى على الشواية أو تحمر 

فى زيت غزير.

عند انقطاع التيــار الكهربائي في الصيف، 

أول ما يشغل بال معظم الناس هو مكيف 

الهواء والإضاءة. ولكن بعد بضع ساعات، 

قد تكمن المشكلة الأكبر داخل الثلاجة.

قد يفســد الطعــام أسرع ممــا يتصور 

الكثيرون، خاصــةً في الطقس الحار. هذا 

لا يعني التخلص مــن كل شيء بمجرد أن 

تنطفئ الأنوار، بل يعني أن الوقت قد حان 

للتلف أسرع مما تتوقع. 

إن القاعدة الأساســية ســهلة التذكر أن 

“الثلاجة المغلقة تحافظ على سلامة الطعام 

لمدة أربع ساعات تقريبًا أثناء انقطاع التيار 

الكهربائــي”. بعد ذلك، قــد تصبح المواد 

القابلــة للتلف خطــرة إذا ارتفعت درجة 

الحرارة فوق 4 درجات مئوية.

ويمكن ان توفــر معرفة ما يجب فعله، في 

الســاعات القليلة الأولى بعد انقطاع التيار 

من  والكثير  والمــال  البقالة  الكهربائــي، 

التخمين بمجرد عودة الكهرباء.

أحد أفضل مــا يمكن فعلــه، إبقاء باب 

الثلاجة مغلقا، وهذا يعني أن الطعام المبرد 

يبقى آمناً بشــكل عام لمدة أربع ساعات 

تقريباً. فتح الباب بشــكل متكرر يسمح 

بتسرب الهواء البارد ويقلل من هذه المدة، 

لذا قاوم رغبتك في تفقد ما بداخل الثلاجة 

باستمرار.

بعــد انقطاع التيــار الكهربائــي لأربع 

للتلف  القابلة  الأطعمة  تصبح  ســاعات، 

أكثــر عرضة للتلــف، وخاصــة اللحوم 

البحرية ومنتجات  والمأكــولات  والدواجن 

الألبان والبيــض وبقايا الطعام المطبوخ. 

وأفضل طريقة لضمان سلامة الطعام هي 

بالطعام  خاص  حرارة  ميزان  اســتخدام 

أو الأجهزة المنزلية بــدلاً من الاعتماد على 

الرائحة أو المظهر.

هذا الأمر مهم، لأن الطعام قد يبدو طبيعيًا 

الشــكل والرائحة حتى بعــد تركه في  في 

درجة حرارة غير آمنة لفــترة طويلة. إذا 

40 درجة  الثلاجة عند  بقيت درجة حرارة 

فهرنهايت أو أقــل، يُعتبر الطعام آمنًا. أما 

إذا بقــي الطعام القابــل للتلف فوق 40 

درجة فهرنهايت لأكثر من ساعتين، فيجب 

التخلص منه.

من حســن الحظ أن الفريزر تمنحك وقتا 

أطول من الثلاجــة، لكن المدة تعتمد كذلك 

على مدى امتلائها.

عادةً ما يحتفظ الفريــزر الممتلئ بدرجة 

حرارته لمدة تصل إلى 48 ساعة إذا بقي بابه 

مغلقًا. أما الفريزر نصف الممتلئ فيحتفظ 

بها لمــدة تقارب 24 ســاعة. وكلما زادت 

زادت مدة  بداخله،  المجمــد  الطعام  كمية 

بقاء الطعام باردًا.

تعتبر النظارات الشمســية من مكملات الأناقــة، التي تضفي 
لمظهرك لمســة ســاحرة، فضلا عن حمايتك من الأشعة الضارة، 
لذلك تســأل الكثيرات عن طرق العناية بالنظارات الشمســية 

لتجنب تعرضها للرتوش والخدوش.
وفيما يلي نســتعرض أهم الطرق التي تســاعدك على الاحتفاظ 

بنظاراتك الشمسية لفترة طويلة:
-  احتفظــي بها داخــل الجراب:يمكنك الحفــاظ على نظارتك 
الشمســية عن طريق وضعها في علبة صلبة،  أو الجراب الخاص 

بها، وذلك لحماية العدسات والإطار من الخدوش والتلف .
- التنظيف بقطعة قماش ناعمة:يمكنك استخدام  قطعة قماش 
من الأليــاف الدقيقة  أو القطنية لتنظيف  العدســات؛ وتجنبي  

المناشف الورقية فقد تلحق الضرر بسطح العدسات.
- تجنبي  درجات الحرارة القصوى:

لا تتركي  النظارات الشمسية على لوحة قيادة السيارة أو غيرها 
من الأماكن التي يمكن أن تصــل إليها درجات الحرارة المرتفعة، 

لأن ذلك قد يؤدي إلى تلف العدسات والإطار.
- الاستخدام الصحيح:

قومي دائمًا بإزالة النظارات الشمســية بيديك الاثنين لمنع تشوه 
الإطار.- لا تستخدمي  منظفات الزجاج:

 يمكن للمواد الكيميائيــة الموجودة في المنظفات المنزلية أن تلحق 
الضرر بطبقات عدسات النظارات الشمسية.

-  لا تضعيها على رأسك:
الضغط على الذراعين والإطار يمكن أن يؤدي إلى فقدان النظارات 

لشكلها مع مرور الوقت.
-  تجنبي السباحة بها:يمكن أن يؤدي البحر المالح وكلور حمام 
الســباحة إلى إتلاف الطلاء ومواد الإطار.  امسحيها دائمًا بلطف 
بعد ملامســتها للماء. وأخيرا،.. تذكري أن الحفاظ علي النظارات 
الشمسية،أمر هام للغاية، فهي مفتاح لصحة عينيك من الأشعة 
فوق البنفسجية، والتي يمكن أن تسبب مشاكل خطيرة في العين 

مثل إعتام عدسة العين والضمور البقعي على المدى الطويل.

28/7/2026Tue العدد )350(الثلاثاء  ٢8/٢0٢6/7 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١60 ( 



77نـافـــــذة
هاجس القلب

يا قمة ترف يا وحدة الموضوع

يا نقطة ضعف بس انت عد خِلكّ

ممكن رقتك تصلح قصيدة شوگ

بس ديوان حب لو تنوصف كلكّ

ارجع للصفر عالفطره شعري تريد؟

ارحم حال شاعر صار من اجلك

1شاعر فيلسوف لقب برهين المحبسين o سماء
2رئيس أميركي مثير للجدل o هولندي أسس 

للفلسفة الأوروبية الحديثة وأبو المذهب 
العقلاني

3استيعابنا للأشياء والزمن من حولنا وذاكرتنا 
o نقيض الحرب

 o ضربت كفيها معا o 4أخطأ خطأ صغيرا
قطع الأشياء إلى قطع صغيرة

5رياضة هندية في القدرة على التركيز o تأدية 
اعمل بقدرة واقتدار

6كلمة فرعونية قديمة بمعنى جميل o قانون 
في الجبر

7غاز خامل )لا يتفاعل(
8فائدة للناس o نقطة التقاء الأشعة )أو 

الأشياء( وتركيزها
9ليونة o أرسطو

10نبات طبي يستفاد من بذوره ويشرب بغليه 
وتقديمه كما الشاي o اسم عربي قديم

الافقي الافقي 
1شاعر ووزير اندلسي من أهل قرطبة برع في 

الوصف والبلاغة

2للتمني o قطعة مسطحة للكتابة o المناطق 

المفتوحة من الأرض

3رسوم على الجلد )معكوسة( o نساعد في 

أمر ما

4شخص بنى نفسه بنفسه دون الاعتماد على 

الآخرينo ضرس )معكوسة(.

5مواز ومقابل o آلة موسيقية وترية

6متشابهان o ميزان o ألف كيلوجرام

7مادة تستخدم لعمل حلوى شبيهة بالمهلبية 

o ثلثا باب

8انسكب o أبو الأسود ملك النحو العربي

9ما يقوله المحامي دفاعا عن موكله o إناء 

كبير من الفخار )معكوسة(.

10استخدام الآلات في انجاز العمل والاسراع به 

o تقابلها عشر أمثالها )مبعثرة(.

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1792 - ظهور سيارة الإســعاف لأول مرة كوحدة 

الميدان، وكانت  مجهزة لإعطاء الإسعافات الأولية في 

عربة تجر باليد.

1821 - استقلال بيرو وذلك بعدما دخل خوسيه دي 

ســان مارتين العاصمة ليما وأعلن استقلالها، وقد 

منح لقب »الحامي« إلا أنه تنازل عنه لصالح سيمون 

بوليفار.

1988 -الســلطات الإسرائيلية تبعد الدكتور محمد 

صيام رئيس الجامعة الإسلامية في غزة.

2011 - مقتل رئيــس أركان جيش التحرير الوطني 

الليبي اللواء عبد الفتــاح يونس واثنين من مرافقيه 

بإطلاق نار في ظروف غامضة.

2014 - كتائب عز الدين القســام الجناح العسكري 

لحركة حماس تنفذ عملية اقتحام عســكرية خلف 

خطوط العدو والهجوم على برج عســكري محصن 

تابع لكتيبة »ناحال عوز« شرق حي الشجاعية.

2015 - محكمة استئناف العاصمة الليبيَّة طرابُلس 

الغرب تقضي بِإعدام رئيــس مُخابرات نظام القذافي 

عبد الله السنوسي ورئيس وزرائه البغدادي المحمودي 

ونجله سيف الإسلام القذافي رميًا بالرصاص.

2017 - المحكمة العليا الباكســتانية تصدر قرارها 

القاضي باســتبعاد رئيس الــوزراء نواز شريف من 

شــغل أي منصب عام في البلاد بعــد إدانته بقضية 

فساد.

2018 - رئيس أســاقفة واشنطن الأمريكي ثيودور 

إدغار مكاريك يصبح أول رجل دين مسيحي يستقيل 

من مجمع الكرادلة منذ سنة 1927 بعد سلسلة 

من ادعاءات سوء السلوك الجنسي.

2020 - إدانــة رئيس الوزراء الماليزي 

الرزاق في جميع  الســابق نجيب عبد 

التهم الســبعة الموجهــة إليه خلال 

بخصــوص  الأولى  المحاكمــة 

فضيحة صندوق وان إم دي 

بي السيادي.

فــوز  -إعــلان   2021

حزب العمــل المعارض في 

في  بالأغلبية  لوسيا  سانت 

التي  البرلمانية  الانتخابــات 

جرت في 26 يوليو.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لماذا نشعر بالحكة لمجرد التفكير في الحشرات؟
لا تحتاج الحشرة إلى الزحف فعليًا 

عــلى جلدك كي تشــعر بالحكة. 

فبالنسبة لكثيرين، مجرد الحديث 

عــن الحــشرات أو التفكير فيها 

كفيل بإثارة شــعور وهمي قوي 

بالحكة، وهي ظاهرة يطلق عليها 

العلماء اسم “الحكة المعدية”.

يقــول الخبراء إن هــذا التفاعل 

الشائع ينجم عن قدرة الدماغ على 

دون  الحســية  التجارب  محاكاة 

وجود محفز جسدي حقيقي. 

الدكتور  ويوضح طبيب الأعصاب 

“الدماغ لا يكتفي  شاهين لاخان: 

الواقع، بــل يصنعه.  بمعالجــة 

فعندمــا تســمع عــن حشرات 

شــخص  رأس  فروة  على  تزحف 

الفراش  بق  تتخيل وجــود  أو  ما 

في المرتبة، ينشــط دماغك الدوائر 

العصبية نفســها كما لو أن ذلك 

يحدث لك فعلًا”.

ويقول لاخــان: “في جوهر الأمر، 

الحكة التي تشعر بها هي محاولة 

مفرطة من دماغك لحمايتك، مثل 

إنذار حريق يطلــق صفارته عند 

أول إشــارة لخطر، ســواء كان 

حقيقيًا أو لا”.

المفرطة  الاستجابة  هذه  وترتبط 

بتطور الإنســان عــبر التاريخ. 

وتشرح العالمة العصبية فريدريكه 

فابريتيوس: “سواء كانت الحشرة 

أدمغتنا  فإن  أم متخيلة،  حقيقية 

تســتجيب بطريقة مشابهة، لأن 

الحشرات شــكلت خطراً حقيقيًا 

عــبر التاريخ، لكونهــا قد تنقل 

الأمــراض أو الطفيليــات. ومن 

منظور تطوري، كان من الأفضل 

تجاهل  مــن  الحذر  في  المبالغــة 

الخطر”.

وتؤدي “الخلايا العصبية المرآتية” 

دورا مهما في هذه الظاهرة، فهذه 

الإنسان  تتنشط عند قيام  الخلايا 

بفعل معين، وكذلك عندما يشاهد 

شخصا آخر يقوم بالفعل نفسه. 

لذا، عندما ترى شــخصا يخدش 

جلده أو تســمع وصفًــا لتفشٍ 

للحــشرات، قد يحاكــي دماغك 

الإحساس نفسه.

ويوضــح لاخان: “هــذه تجربة 

تعاطفية غــير مباشرة يمكن أن 

تجعلك تشــعر بالحكــة بمجرد 

المشــاهدة أو الاستماع”. وهذا ما 

عن  تقارير  تنتــشر  كيف  يفسر 

انتشار القمل أو بق الفراش وتثير 

ردود فعل جسدية حقيقية ضمن 

مجموعات كاملة من الناس. فقد 

أظهرت الدراسات أن بعض المرضى 

الجلدية  الأمــراض  عيــادات  في 

يصابون بحكة وهمية بعد سماع 

أوصاف مفصلة لأعراض آخرين.

لهذه  الجميــع عرضة  ليس  لكن 

نفســها،  بالدرجــة  الظاهــرة 

من  يعانون  الذين  فالأشــخاص 

أو  القلق،  من  عالية  مســتويات 

ممن يتمتعــون بتعاطف مفرط، 

أو من لديهم وعــي حسي داخلي 

مرتفع، أي حساســية أكبر تجاه 

عرضة  أكثر  هم  الجسد،  إشارات 

لتجربة “الحكة المعدية”. 

وفي حين أن هــذه الظاهرة عادة 

ما تكون غير ضــارة، إلا أنها قد 

تتحول إلى مشــكلة لدى البعض. 

فالحــك الزائــد نتيجــة الحكة 

تهيج  إلى  يؤدي  أن  يمكن  المتخيلة 

الجلد، وزيادة القلق، واضطرابات 

في النوم. وفي الحالات الشديدة، قد 

تتداخل مع حالات نفســية مثل 

“الطفيليــات الوهميــة”، حيث 

يعتقد المصابون بأنهم يعانون من 

غزو حشري رغم عدم وجود دليل 

طبي على ذلك.

لكن بالإمــكان الحد مــن تأثير 

الحكة المعدية من خلال مجموعة 

من الاستراتيجيات. ويقول لاخان 

بأن  الإدراك  الأولى هي  الخطوة  إن 

الإحســاس نابع مــن الدماغ، لا 

الوعي بذلك  الجسم. “فمجرد  من 

يمنحك قدرة على السيطرة عليه”. 

ويــوصي باســتخدام تقنيــات 

إعادة التفســير الذهني والتركيز 

الأرضي، مثــل الانتباه إلى التنفس 

أو  الأرض  بملامسة  الإحساس  أو 

الملابس، لتحويل التركيز بعيدًا عن 

الإشارات المتخيلة.

ويمكن أيضــا اللجوء إلى التحفيز 

لاخان:  ويقترح  البديــل.  الحسي 

البارد  المــاء  تحت  يديــك  “مرر 

أو امســك شــيئًا ذا نسيج مميز 

حُبيبي. هذه  أو سوار  توتر  ككرة 

الوســائل توفر للدماغ إشــارات 

على  تتفــوق  حقيقية  حســية 

الإحساس الوهمي”.

كما تنصح فابريتيوس بالتعرض 

من  كنوع  للحــشرات  التدريجي 

ازدادت  “كلما  بالتعويــد.  العلاج 

درجة تعــودّك على الحشرات، قلّ 

احتمــال أن يبالــغ دماغك في رد 

الفعل. مع مــرور الوقت، يمكنك 

تدريب جسدك على البقاء هادئًا في 

وجودها”.
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برعاية ))اليونسكو((.. العراق يستعد 
لافتتاح القصر العباسي التاريخي

إدانة منتج مصري بتهمة سب حسين 
الجسمي في قضية ))أحبك((

رحمة رياض تتألق في ليلة 
عراقية بالسعودية 

والســياحة  الثقافة  وزارة  تســتعد 

القصر  العراق، لافتتــاح  والآثــار في 

الــذي يعد أحد  التاريخي،  العبــاسي 

أبرز المعالم الأثريــة في قلب العاصمة 

بغداد، وذلك بعد إنجاز عمليات صيانة 

شاملة خضع لها لإعادة هويته الأثرية 

والمعمارية إثر تعرضه لأضرار سابقة.

ومن المقــرر أن تُنجز الوزارة عمليات 

التأهيــل في نوفمبر/تشريــن الثاني 

منظمة  من  رســمية  برعاية  المقبل، 

أمام  لافتتاحه  اليونســكو، تمهيــداً 

الزائرين وإعادته إلى خريطة السياحة 

الثقافية في البــلاد بوصفه واحداً من 

أبرز الشواهد المعمارية الحية. 

الصيانة  دائــرة  عام  مدير  وكشــف 

والحفاظ على الآثــار في الهيئة العامة 

محمد  للوزارة،  التابعة  والتراث  للآثار 

لحقت  التي  الأضرار  البياتــي، عــن 

بالقــصر، وســبب إطــلاق مشروع 

التأهيل والصيانة الذي من شــأنه أن 

يُنشّط السياحة الثقافية.

وقــال البياتــي: “إن القصر العباسي 

تعــرض خلال المــدة الماضية لأضرار 

ناجمة عن تنفيــذ أعمال صيانة غير 

علميــة، مثل اســتخدام الإســمنت 

والطابوق الجمهــوري، وهي مواد لا 

تتوافق مع المعايير العالمية المعتمدة في 

التراث  وحماية  الأثرية  المباني  صيانة 

التأهيل  الثقافي”.وأوضح “أن مشروع 

تضمن أولاً إزالة جميع تلك الإضافات 

غير الملائمة، وترميم الأجزاء المتضررة 

وفق الأسس العلمية المعتمدة للحفاظ 

على الآثــار، فضلاً عن إعــادة تنفيذ 

الزخــارف المعمارية المفقودة بالحفر 

اليدوي على أيدي حرفيين متخصصين، 

إلى جانب تركيب منظومة إنارة حديثة، 

وتأهيل النافورة التاريخية التي كانت 

خارج الخدمة”.

وأضاف “أن المــشروع اعتمد تقنيات 

أبرزها  الترميــم،  أعمــال  في  حديثة 

التنظيف بالبخار لإزالة الترسبات عن 

النانو  وتقنية  والجــدران،  الزخارف 

لحماية الأسطح من العوامل الجوية، 

الأصلية  التقليدية  المواد  استخدام  مع 

التي شُــيد بها القصر تاريخياً، مثل 

الفــرشي والجص والنــورة )الحجر 

الكلسي المحروق(، للحفاظ على الهوية 

الأثرية للمبنى”.

مســتأنف  جنح  محكمــة  قضــت 
الاقتصادية في القاهــرة بإلغاء حكم 
أول درجــة القــاضي بــبراءة المنتج 
المــصري بهــاء الدين ســيد محمد 
حسني، صاحب إحدى شركات الإنتاج 
بإدانته  مجــدداً  وقضــت  الصوتي، 
إلزامه  ألف جنيــه، مع  وتغريمه 20 
بعد  المحاماة،  وأتعــاب  بالمصروفات 
وإزعاج  والقذف  السب  بجرائم  إدانته 
الجسمي،  حســين  الإماراتي  الفنان 
إلى جانب إســاءة اســتخدام وسائل 

التواصل الاجتماعي.
وتعــود وقائع القضية إلى عدة أشــهر، 
عندمــا فوجــئ حســين الجســمي 
بمنشــورات نُشرت عبر إحدى صفحات 
موقع “فيســبوك”، تضمنــت عبارات 
مسيئة واتهامات من المنتج المصري زعم 
فيهــا أن أغنية “أحبــك”، التي طرحها 
الجسمي عام 2018، استُخدم فيها لحن 
مملوك له.واســتند المنتــج في ادعاءاته 
إلى شــهادة قال إنها صادرة عن جمعية 
المؤلفــين والملحنــين المصريــة لإثبات 

ملكيته للحن.
القانوني  المستشار  تقدم  ذلك،  إثر  وعلى 

للفنان حسين الجسمي في القاهرة ببلاغ 
رسمي إلى النائب العام، تضمن اتهامات 
للمنتج بارتكاب جرائم الســب والقذف 
التواصل  وســائل  اســتخدام  وإساءة 
الاجتماعي، مرفقاً بالمســتندات والأدلة 

الفنية التي تدعم البلاغ.
وخلال التحقيقات، كشــفت المستندات 
الفنان  النزاع لصالح  عن تطور حســم 
المؤلفين  جمعية  أصــدرت  إذ  الإماراتي، 
والملحنين المصرية بياناً رسمياً أكدت فيه 
أن الشــهادة المتداولة مزورة ولا صحة 
فنياً  تقريراً  الجسمي  دفاع  لها.كما قدم 

أعدته لجنة تضم أســاتذة متخصصين 
في الموســيقى، خلص إلى عدم وجود أي 
تشابه أو تطابق بين لحن أغنية “أحبك” 

واللحن الذي ادعى المنتج ملكيته.
وبعد انتهاء تحقيقــات النيابة العامة، 
أحُيل المتهــم إلى المحاكمة، حيث قضت 
محكمة أول درجة ببراءته. إلا أن النيابة 
العامة طعنت على الحكم بالاســتئناف، 
لتقــي محكمــة جنــح مســتأنف 
المتهم،  البراءة وإدانة  بإلغاء  الاقتصادية 
إلزامه  ألف جنيه، مــع   20 وتغريمــه 

بالمصروفات وأتعاب المحاماة.

إحياء  إلى  العراقية رحمــة رياض  الفنانة  عادت 
الحفلات في العاصمة الســعودية الرياض 

بعد غياب دام أربع سنوات، حيث أحيت 
ليلة عراقية على مسرح الأميرة نورة 

كامل  جماهيري  حضور  وســط 
العدد، الســبت 25 يوليو/ تموز، 
وقدمت خلال الأمســية باقة من 
أشهر أغانيها إلى جانب أعمال من 
على  حرصت  كما  العراقي،  التراث 

دعم المواهب الشابة، في حفل حظي 
بتفاعل واسع من الجمهور.

شــاركت الفنانة العراقية متابعيها عبر 
ألبومًا من  حسابها الرسمي على “إنستغرام” 

الصور التي وثقت أجواء الحفــل، حيث أطلت بإطلالة 
أنيقــة باللون الفاتح، وأرفقت رحمــة الصور بتعليق قالت 

فيه: يا حلو الرياض وناسها.
وافتتحت رحمة رياض الأمســية بأغنية “كلام الحب”، قبل 
أن تقدم مجموعة من أشــهر أعمالها، كما خصصت جزءًا 

من الحفل للاحتفاء بالموســيقى العراقية، إذ أدت 
أبرزها  الفولكلور والــتراث،  أغنيات مــن 
“طالعــة من بيــت أبوهــا” و”فوق 
الأمســية طابعًا  لتمنح  الناخــل”، 

عراقيًا أصيلًا.
إبراز  على  رياض  رحمة  وحرصت 
الهويــة الموســيقية العراقيــة، 
بمشاركة ثلاث موسيقيات قدمن 
حية  عروضًا  وقدمــن  بغداد،  من 
بينها  من  تراثية،  آلات  باســتخدام 
“الجوزة” و”السنطور” و”الخشابة”، 

ما أضفى أجواءً مميزة على الحفل.
ضمن الحفل، خصصت رحمة رياض مساحة 
لدعم المواهــب الشــابة، انطلاقًا من إيمانهــا بأهمية 
احتضان الأصوات الجديدة، واستضافت على المسرح الفنانين 
الســعوديين تامر العبد الله ومحمود السناني، من فريقها 
السابق في برنامج “ذا فويس”، حيث قدما معها فقرة غنائية 

لاقت تفاعلًا كبيراً من الحضور.

عين على العالم عين على العالم 

أعلنت شركة ميتا المالكة لمنصة 
تحقق  نظــام  عن  فيســبوك 
جديد يعتمد على تقنية مســح 
الحسابات  أن  من  للتأكد  الوجه 
يديرهــا أشــخاص حقيقيون 
حســابات  أو  روبوتات  وليس 
مزيفــة، في خطــوة تهدف إلى 
مواجهة التحديات التي فرضها 
بالذكاء  المنُشأ  المحتوى  انتشار 

الاصطناعي.
كشــفت ميتا عن ميزة جديدة 
Facebook Veri�  تحمل اســم
للمســتخدمين  تتيــح   ،fied
تحقق  شــارة  على  الحصــول 
مجانيــة تؤكــد للآخريــن أن 
شــخص  إلى  يعود  الحســاب 

حقيقي.
وتأتــي هذه الخطــوة في وقت 
أصبــح فيــه التمييــز بــين 
البشرية والحسابات  الحسابات 
المدعومة بالــذكاء الاصطناعي 
أكثــر صعوبــة، مع انتشــار 
والرســائل  والمقاطع  الصــور 
المصممة بوساطة أدوات الذكاء 
الاصطناعي. وأكدت الشركة أن 
تعزيز  هو  النظــام  من  الهدف 
بحيث  المنصــة،  داخل  الثقــة 
يتمكن المستخدمون من معرفة 
الحساب  الطرف الآخر خلف  أن 
برنامجًا  وليس  فعلي  شــخص 
شــخصية  تنتحل  جهة  أو  آليًا 

مستخدم آخر.
التحقق،  شــارة  على  للحصول 
إجراء  المســتخدم  سيُطلب من 
عملية تحقق تعتمد على صورة 
وتشــبه  متحركة.  شــخصية 
آليات  كبــير  حد  إلى  العمليــة 
المستخدمة  الوجه  على  التعرف 
في الهواتــف الذكية، حيث يقوم 
مقطع  بتســجيل  المســتخدم 

ثم تقارن  فيديو قصير لوجهه، 
ميتــا هــذا الفيديــو بالصور 
الملف  الموجودة مســبقًا عــلى 
الشــخصي للتأكد مــن تطابق 

الهوية.
العملية  فإن  الشركة،  وبحسب 
مجانية ولا تستغرق عادة سوى 
ستكون  أنها  كما  دقائق،  بضع 
للمســتخدمين  فقط  متاحــة 
الذين تبلغ أعمارهم 18 عامًا أو 
أكثر، بشرط أن يكون حسابهم 
مجتمــع  بمعايــير  ملتزمًــا 
عملية  إتمــام  فيســبوك.بعد 
خاصة  شارة  ستظهر  التحقق، 
ويمكن  المستخدم،  حساب  على 
الشــخصي،  الملف  في  رؤيتهــا 
ومنصة Marketplace، وخدمة 
Facebook Dat�  المواعــدة
ing، والمجموعــات، مع خطط 
لإضافتها لاحقًا إلى المنشــورات 
التي تظهر في الصفحة الرئيسة.
وتــرى ميتا أن هــذه الخطوة 
قد تســاعد في تقليــل عمليات 
الهوية،  وانتحــال  الاحتيــال 
اســتخدام  تزايد  مع  خصوصًا 
الاصطناعــي  الــذكاء  أدوات 
لإنشاء حســابات تبدو واقعية 
وتنتج محتــوى يصعب تمييزه 

عن المحتوى البشري.
النظام  تقــدم  ميتــا  أن  رغم 
باعتباره وســيلة لزيادة الأمان 
والثقة، فإن اســتخدام بيانات 
حول  تســاؤلات  يثير  الوجــه 
تخزين  وطريقة  الخصوصيــة 
ومعالجة المعلومات البيومترية.

التكنولوجيا  شركات  وتواجــه 
واسعة  نقاشــات  سنوات  منذ 
حول حدود اســتخدام تقنيات 
التعــرف على الوجــه وحماية 

بيانات المستخدمين. 

لم تعد الخواتم الذكية مجرد أدوات لعدّ الخطوات أو قياس نبض 
القلب.

إذ تســتعد سامسونغ لإطلاق واحدة من أكبر الترقيات الصحية 
في هــذا القطاع، بعدما أعلنت أن Galaxy Ring ســيصبح أول 
خاتم ذكي في العالم يحصل على اعتماد من إدارة الغذاء والدواء 
الأميركية )FDA( لرصــد مؤشرات انقطاع التنفس أثناء النوم، 
وهو اضطراب يصيب ملايين الأشخاص، لكن كثيرين لا يدركون 

.Androidcentral إصابتهم به، وفق موقع
Obstruc�  يعد انقطاع التنفس أثناء النوم، المعروف طبياً باسم

tive Sleep Apnea، أحد أكثر اضطرابات النوم شــيوعاً، حيث 
يتسبب في توقف أو ضعف تدفق الهواء أثناء النوم بشكل متكرر، 
ما يؤدي إلى انخفاض مستويات الأكسجين وإجبار الجسم على 

الاستيقاظ لفترات قصيرة لاستعادة التنفس.
وتشير تقديرات الأكاديمية الأميركية لطب النوم إلى أن نحو 30 
مليون شــخص في الولايات المتحدة يعانون من انقطاع التنفس 
أثناء النوم، بينما لا يتم تشخيص سوى جزء محدود منهم، ما 
يجعل الكشــف المبكر أحد أكبر التحديــات الطبية. كما ترتبط 
الحالة بزيادة مخاطر الإصابــة بارتفاع ضغط الدم، وأمراض 
القلب، واضطرابات ضربات القلب، والسكتات الدماغية، حسب 

.)AASM( الأكاديمية الأميركية لطب النوم
يعتمد Galaxy Ring على مجموعة من المستشعرات الدقيقة التي 
تعمل طوال الليل دون تدخل من المســتخدم، حيث تراقب معدل 
نبض القلب، تشبع الأكســجين في الدم )SpO₂(، درجة حرارة 
الجلد، حركة الجسم أثناء النوم، فضلاً عن مدة النوم ومراحله 
المختلفة.ولا يعتمد الخاتم على قراءة واحدة، بل يجمع البيانات 
على مدار عدة ليالٍ، ثــم تحللها خوارزميات الذكاء الاصطناعي 
لاكتشاف الأنماط التي قد تشير إلى وجود اضطرابات في التنفس 
أثناء النوم. وإذا رصد النظام مؤشرات مقلقة، يظهر تنبيه داخل 
تطبيق Samsung Health ينصح المســتخدم بمراجعة الطبيب 

لإجراء فحص نوم متخصص.
وتؤكد سامسونغ أن Galaxy Ring ليس جهازاً طبياً لتشخيص 
المرض، بل أداة للكشــف المبكر عن الأشــخاص الأكثر عرضة 

للإصابة بانقطاع التنفس أثناء النوم.

»فيسبوك« يعتمد التحقق 
بالوجه لمحاربة الحسابات 

المزيفة

إطلاق أول خاتم ذكي يرصد 
انقطاع التنفس أثناء النوم

 

في زمــنٍ باتت الحقيقة أمراً بعيد المنال، واليقين سراباً يلوح في أمواج 

التدفق الرقمي الفائرة، برز »الشك المعُمم« لا بصفته موقفاً عابراً في 

عقــل المتلقي، بل بوصفه ظلاً وجودياً ثقيلاً يطاول طبيعة الخطاب 

الإعلامي نفســه. فلم يعد الأمر مُقتصراً عــلى تمحيص مصدر أو 

مراجعة رواية؛ بل تحــوّل إلى ارتياب متأصــل في نيّات الناشر قبل 

القصــص التي ينشرها، وإلى عدوى تفتك بالثقة بوصفها نســيجاً 

اجتماعياً، قبل أن تفتك بالأخبار كمنتج يومي مُعتاد.

لا بــد هنا من تمييز دقيق، يفرق بين الشــكّ الصحّي، الذي يعد أداة 

مهنية ضرورية في يد الصحافي والمتُلقي، وبين »الشــكّ المعُمم«، الذي 

يتحــوّل إلى أداة عدمية في يد الجمهور. فــالأول منهج معرفي يصقل 

الحقيقة بالتحقّــق والتثبّت؛ والثاني موقــف أنطولوجي يرتاب في 

وجود الحقيقة ذاتها، مُســقطاً على وســائل الإعلام تهمة التآمر 

والمواربة، ومحوّلاً كل خبر إلى لغز ينبغي كشف »مَن وراءه؟« وليس 

»ماذا يقول؟«؛ حيث لم يَعُد الســؤال »هل هذا الخبر صحيح؟«، بل 

»لماذا تريد هذه الوسيلة أن أصدّقه؟«.

في رحى هذا المنــاخ المضُطرب، وقفت القيــم الصحافية التقليدية، 

كالحياد والموضوعية، على مفترق مصيري. فالحياد، ذلك المبدأ الذي 

ظل عصيّاً على التعريف الجامع الشامل رغم تمتعه بالتبجيل، لم يعد 

اليوم فضيلــةً تُرتجى، بل صار تهمة تُدين صاحبها بالجبن الفكري 

أو التواطؤ المزدوج. ففي عصر الفورة الرقمية، يُقرأ التزام الوسيلة 

بالوقوف على مســافة متســاوية بين نقيضين، على أنه تطبيع مع 

ع زائف عن إصدار الحكم. الأكاذيب، وترفُّ

الجمهور المشُــكك لا يريد قاضياً محايداً يجلس في برجه العالي؛ إنه 

يريد محارباً يحمل راية ما يراه حقاً. وهنا تكمن المفارقة العميقة، 

فالحياد، الذي كان بوابة الدخول إلى عقل المتلقي، ووســيلة لإقناعه، 

صار في نظــره حجاباً كثيفاً يحجب الحقيقــة، لأنه يجب ألا يُمنح 

»الحق« و»الزيف« مساحةً متساويةً في تقرير.

أما الموضوعية، تلك القيمة المبُتغــاة تقليدياً في عالم الصحافة، فقد 

تعرضّت لهزةّ عنيفة غيّرت جوهرها الوجودي إلى طبيعة إجرائية.

كانت الموضوعية تُفهم سابقاً على أنها الحقيقة النهائية التي تصل 

إليها المؤسســة وتُهديها إلى الجمهور؛ أما اليوم، ومع تعاظم الشك، 

فقد سقط هذا الادعاء كخرافة ساذجة.

لم يعُد معنى الموضوعية أن تخبرني بما حدث، بل أن تخبرني بكيفية 

معرفتك بما حدث. لقد تحوّلت من صفة للنصّ الخبري إلى شــفافية 

في بروتوكولات الإنتاج.

صار المطلوب من المؤسّسة أن تكشف عن أوراقها: مصادرها الخام، 

وتناقضاتهــا، حتى الأخطاء التي اســتبعدتها. لأن الجمهور في ظل 

»الشــكّ المعُمم«، لا يُصدّق الكمال؛ لكنه قد يُصدّق الاعتراف بالعيب، 

وفي ذلك انتصار للشفافيّة على الوهم بالعصمة.

لكنّ الثمن الأغلى لهذا الزلزال هو انهيار »الأرضية المشــتركة«، التي 

كانت الموضوعية تحاول ترسيخها. فمع تعميم الشكّ، تغدو الحقيقة 

نسبية بامتياز، وتتعدّد الحقائق بتعدّد الزوايا الآيديولوجية والنفسية 

لكل فئة.يتحوّل الخبر الواحد إلى مرآة تعكس مخاوف القارئ قبل أن 

تعكس واقع الخارج، ويُرفض أي محتوى يخالف التوقعات المسُبقة 

بوصفــه »دعاية« محضة. وهنا ينهــار دور الصحافة كجسر آمن 

فوق الرّوايــات المتضاربة، لتصبح بدلاً من ذلك صدىً يعزّز الانغلاق، 

وتسهم في إذابة النســيج العام إلى جزر معرفيّة معزولة، لا يجمعها 

يقين واحد.بين هــذا الركام، يُلامس الباحثون ميــلاد نموذج بديل 

يُعرف بـ»الصحافة التفســيريّة«، كردّ فعل تكيّفي على فشل الحياد 

المجُــرد. هذا النموذج لا يخجل من الإعلان عــن منطلقاته القيَمية، 

واضعاً انحيازه الأخلاقي على الطاولة قبــل حقائقه المنهجية. وقد 

وجد أن الجمهور، في خضمّ »شكه المعُمم«، قد يمنح ثقته لمن يعترف 

مُســبقاً بـ»من أين يتكلم«، بدلاً من ذلك الصوت الذي يدّعي القدرة 

على التحدث من كل مكان. إنها محاولة جديدة، تهدف إلى بناء الثقة 

على أنقاض الحياد، عبر صراحةٍ لا تخلو من جرأة، تضع الشــفافية 

بديلاً عن الموضوعيّة الجامدة، والنزاهة بديلاً عن »الحياد المستحيل«.

إن »الشــك المعُمم«، إذن، لم ينهِ عهد القيم الصحافية التقليدية، بل 

غيرَّ طبيعتها القديمة، وأجبرها على التبدّل في شكل جديد أكثر توافقاً 

مع مقتضيات العصر الرقمي والذكاء الاصطناعي. لقد أنهى عصر 

»الخبر كســلعة جاهزة«، واســتهل عصر »الخبر كدعوة للتحقيق 

المفتوح«.وبينما يبدو المشهد قاتماً، فإن هذه المحنة تحمل في طيّاتها 

فرصة ذهبية؛ فقد تتكيّف الصحافة مع واقعها الجديد، وتتخلّى عن 

بعض »الأوهام« الســابقة، وتمارس دورها الجديد الأكثر تواضعاً 

وقوةً في آن، وهو دور الشــاهد الذي يُظهر للمتلقّي ندوب بحثه، لا 

كمال روايته.

تلك هي المعركة الحقيقية اليوم؛ وهي ليست معركة امتلاك الحقيقة، 

بل معركة إدارة الشــك بعقلانية لا تتكسّر تحت وطأة الارتياب، ولا 

تستسلم لسحر اليقين المفقود.

الموضوعية والحياد 
في معركة إدارة 

الشك
د. ياسر عبد العزيز


