
))أوبك+(( تتجه لتعليق زيادات إنتاج النفط بعد 
سبتمبر حتى نهاية 2026

قريبا.. المرور العامة تطلق منصة ذكية لخدمات 
المركبات وإجازات السوق

عشرات القتلى والجرحى جراء 
زلزال قوي ضرب جنوب اليابان

تفكيك شبكة إجرامية تنشط في جرائم الاتجار 
بالبشر والمتاجرة بالأطفال

التربية: نراجع الدفتر الامتحاني بالكامل 
للتحقق من الدرجات

رئيس الوزراء يرعى اجتماع الطاولة المستديرة العراقي - التركي

العراق وتركيا يؤكدان تنفيذ طريق التنمية في أقرب وقت وإبرام اتفاقية شاملة للتعاون في الطاقة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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ألزمت هيئة الإعلام والاتصــالات، شركات الهاتف النقال بالحفاظ 

على الباقات الشهرية لمدة 30 يوماً.

وذكرت الهيئــة، في بيان : أنهــا “ تؤكد التزامهــا بحماية حقوق 

المشتركين وتنظيم العروض الترويجية التي تقدمها شركات الهاتف 

النقال، مــن خلال إلزام الشركات بالتقيــد بالضوابط والتعليمات 

المنظمــة للعروض والباقــات، بما يضمن الشــفافية ويعزز ثقة 

المستهلكين بخدمات الاتصالات”.

بغداد/ صوت القلم:

أكــد رئيس الــوزراء علي فالــح الزيدي، 

أردوغان، على  التركي رجب طيب  والرئيس 

تنفيذ مشروع طريق التنمية في أقرب وقت 

للتعاون في مجال  اتفاقية شــاملة  وإبرام 

الطاقــة،و فيما جددا تأكيدهما على أهمية 

المنطقة وأمنها  الحفاظ على ســيادة دول 

بما  السياسية،  ووحدتها  أراضيها  وسلامة 

يسهم في ترسيخ الاستقرار الإقليمي، رعى 

الزيدي،  الــوزراء علي فالح  رئيس مجلس 

اجتماع الطاولة المستديرة العراقي- التركي.

وقال مكتبــه الإعلامي، في بيان : إنه “تلبيةً 

للدعوة الرسمية الموجهة إلى دولة علي فالح 

الزيــدي، رئيس مجلــس وزراء جمهورية 

العراق، أجرى زيارة رسمية إلى الجمهورية 

التركيــة، على رأس وفد رفيع المســتوى، 

ضم عدداً من كبار المســؤولين السياسيين 

أن “رئيس  والأمنيين والاقتصاديين”، مبينًا 

مجلس الوزراء عقد خلال الزيارة مباحثات 

تناولت  تركيا  جمهورية  رئيس  مع  شاملة 

الإقليمية،  والتطــورات  الثنائية،  العلاقات 

الدوليــة ذات الاهتمام المشترك،  والقضايا 

وقد جرت هــذه اللقــاءات في أجواء ودية 

اتســمت بالثقة المتبادلة وحســن الجوار، 

وأكــدا عزمهما على مواصلة هــذا النهج 

التعــاون الاستراتيجي بين  البنّاء، وتعزيز 

البلدين”.

وتابــع أن “الرئيس أردوغــان هنأ رئيس 

منصبه،  توليه  بمناســبة  الوزراء  مجلس 

متمنياً  الحكومة،  تشكيل  بمناسبة  وكذلك 

لــه التوفيق في جهــوده لتحقيــق الأمن 

والاستقرار والازدهار في العراق”، مشيًرًا إلى 

أنه “أعرب عن شكره للرئيس أردوغان على 

الكريمة وحفاوة الاســتقبال، وما  الدعوة 

أسفرت عنه الزيارة من نتائج ناجحة”.

ارتياحهما  أبديا  “الجانبين  أن  البيان  وذكر 

للمســتوى الحالي للعلاقات الثنائية، وأكدا 

العلاقات،  هذه  تطوير  بمواصلة  التزامهما 

في مختلف المجالات، مــن خلال الاتصالات 

المنتظمــة والمســتمرة، في إطــار الآليات 

التأكيد على  بجانــب  البلدين،  بين  القائمة 

رفيع  الاستراتيجي  التعاون  مجلس  أهمية 

المســتوى، ومجموعة التخطيط المشتركة، 

أنُشــئت  التي  الدائمة المشتركة  واللجــان 

للتنمية  واستراتيجي  مؤسسي  إطار  لتوفيرً 

إلى  الثنائيــة”، لافتًا  المســتدامة للعلاقات 

“إنهما اتفقا على عقــد الاجتماع الخامس 

لمجلس التعاون الاستراتيجي رفيع المستوى 

في بغــداد، في موعد يتم الاتفــاق عليه بين 

الطرفين لاحقا”.

وأكد أن “الجانبين اتفقا على تعزيز الأساس 

القانونــي للعلاقــات الثنائيــة من خلال 

المعلقة على  التصديق  إجراءات  اســتكمال 

الاتفاقيات القائمة، وتوقيع وثائق جديدة في 

المجالات التي تنطوي على إمكانات إضافية 

للتعاون، فضلًا عن تعزيز تنفيذ الاتفاقيات 

الموقعة وتفعيل أعمال اللجان المشتركة”.

بغداد/ صوت القلم:

))كادي((.. أداة جديدة تتيح التنبؤ بتأثيرات تغير المناخ 8الأسطورة زين الدين زيدان مدربا جديدا لمنتخب فرنسا5
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باشر أعضاء المجلس الشعبي 

المنتخب  الجزائــري  الوطني 

الثلاثــاء،  امــس  حديثــاً، 

بعقد  البرلمانيــة  مهامهــم 

للعهدة  الافتتاحية  الجلســة 

التشريعيــة الجديــدة، التي 

عضوية  لإثبــات  خُصصت 

المجلس،  وتنصيــب  النواب 

تمهيــداً لانتخــاب رئيــس 

البرلمان في وقــت لاحق، فيما  

عبد  الرئيس  إعلان  يرتقــب 

المجيد تبون تشكيلة الحكومة 

الجديدة خلال الأيام المقبلة.

وفق  الجلســة  وانعقــدت 

الإجراءات المنصوص عليها في 

أكبر  برئاسة  الداخلي،  النظام 

وبمساعدة  ســناً،  الأعضاء 

أصغر نائبين، حيث استكملت 

إجــراءات اعتمــاد عضوية 

النــواب المنتخبين بعد اقتراع 

)تموز(  يوليــوز  من  الثاني 

ينتقل  أن  المقرر  ومن  الحالي. 

المجلس خلال جلسة مسائية 

الجديد  رئيســه  انتخاب  إلى 

وسط  بوغالي،  لإبراهيم  خلفاً 

بأن تحظى مرشحة  توقعات 

التحريــر  »جبهــة  حــزب 

بوفدش،  خليــدة  الوطني«، 

الأغلبيــة  أحــزاب  بدعــم 

انتخابها  ما يرجح  البرلمانية؛ 

لرئاسة الغرفة السفلى.

من المرجح أن توقف منظمة ”أوبك+“ زياداتها 

التدريجية في إنتاج النفط بعد ســبتمبر وحتى 

نهاية عــام 2026، وفقًا لأربعة مصادر، لوكالة 

”رويترز“.

وأضافت المصادر أن المنظمــة تحتاج إلى إجراء 

المزيد من المحادثات قبل تحديد حصص الإنتاج 

لعام 2027.

ولم ترد أوبك والسلطات الروسية على الفور على 

طلبات التعليق.

وفي 5 يوليو الجاري، أعلنت سبع دول من تحالف 

”أوبك بلــس“، الاتفاق على تعديل مســتويات 

الإنتاج مع تجديد التزامها بدعم استقرار سوق 

النفط العالمية.

وجاء القرار عقب اجتماع افتراضي عقدته الدول 

والكويت  والعراق  )السعودية وروســيا  السبع 

وكازاخســتان والجزائــر وســلطنة عُمان(، 

لمراجعة أوضاع السوق النفطية العالمية وآفاقها 

المســتقبلية، وذلك في إطار متابعة التخفيضات 

الطوعية الإضافية التي ســبق الإعلان عنها في 

أبريل ونوفمبر 2023.

أعلنت مديرية المــرور العامة، عن قرب إطلاق 
نظام إلكترونــي جديد يتيح إصــدار وتجديد 

إجازات السوق ونقل الملكية عبر الهاتف.
وقــال مدير مديريــة المرور العامــة، الفريق 
عدي ســميرً، للوكالة الرســمية: إن “المديرية 
أنجزت تحولًا شــاملًا في آليات تقديم الخدمات 

للمواطنين”، مــشيرًاً إلى أن “النظام الإلكتروني 
الجديد سيمكن المواطنين قريباً من إنجاز معظم 
معاملات المــرور عبر الهاتف المحمول، من دون 
الحاجة إلى مراجعة الدوائر”.وأضاف سميرً، أن 
“المديرية ألغت النظام السابق الذي كان يتطلب 
12 شــباكاً مختلفاً لإنجاز  المواطن على  مرور 
الواحدة(  )النافذة  نظــام  واعتمدت  معاملته، 
الذي اختصر جميع الإجراءات في شــباك واحد، 

بما يسهم في تبسيط المعاملات وتقليل الازدحام 
داخل دوائر التســجيل”، لافتــا الى أن “النظام 
الجديــد يتضمــن خدمة الحجــز الإلكتروني 
المسبق، بما يتيح للمواطن اختيار الموعد والوقت 
المناسبين لمراجعة الدائرة، الأمر الذي وفر مرونة 
أكبر وأسهم في رفع نسب الإنجاز وتسريع إنجاز 

المعاملات بانسيابية”.

ضرب زلزال بقــوة 7.1 درجة جنوب 

الجوية  الأرصاد  هيئــة  وفق  اليابان، 

اليابانيــة التي أصدرت إنــذاراً امس 

الثلاثاء من خطر حصول تســونامي 

قبــل أن ترفعه لاحقــاً، بينما جرى 

تســجيل عشرات الإصابات وسقوط 

قتلى، وانهيار مبانٍ جراء الزلزال.

الدرجة  إلى  الزلــزال  شــدة  ووصلت 

السابعة، وهي الأعلى على سلمّ شيندو 

الياباني للزلازل، وفقاً لما ذكرته »وكالة 

الصحافة الفرنسية«.

الداخلية، عن  وزارة  أعلنــت 

تفكيك شبكة إجرامية تنشط 

في جرائــم الاتجــار بالبشر 

والمتاجرة بالأطفال في بغداد.

وذكرت الــوزارة في بيان : أنه 

“بنــاءً على توجيهات الوكيل 

الداخلية،  لــوزارة  الأقــدم 

وبإشراف  العــوادي،  حسين 

وكيل  من  ومتابعــةٍ  مباشر 

الاستخبارات  لشؤون  الوزارة 

 ، الاتحاديــة  والتحقيقــات 

الضربات  سلســلة  وضمن 

الأمنية المتلاحقة التي تنفذها 

مديريــة مكافحــة الاتجار 

شــبكات  لملاحقة  بالــبشر 

الاتجــار بالأطفال وتجفيف 

منابع هذه الجريمة المنظمة، 

تمكنــت المديرية، بتنســيقٍ 

عــالٍ مع محكمــة تحقيق 

الأولى، مــن تفكيك  الكــرخ 

شبكة إجرامية جديدة تنشط 

في جرائــم الاتجــار بالبشر 

والمتاجرة بالأطفال”.

وأضافــت، أن “هذه العملية 

لجهدٍ  ثمرةً  جــاءت  النوعية 

اســتخباري دقيق، ومتابعةٍ 

وخطةٍ  مكثفــة،  ميدانيــة 

أمنية محكمة، أســفرت عن 

الشــبكة  بعناصر  الإطاحة 

وإلقاء القبــض عليهم، بعد 

استكمال الإجراءات الأصولية 

بحقهم”.

أن  التربيــة،  وزارة  أكــدت 

نتائج  على  الطلبة  اعتراضات 

خلال  من  تُراجع  الامتحانات 

الامتحاني  الــدفتر  تدقيــق 

بالكامل، بهدف ضمان حقوق 

إجراءات  وسلامــة  الطلبــة 

التصحيح.

بيان،  في  الــوزارة  وذكــرت 

للشــؤون  الوزارة  “وكيل  أن 

الدائمة  اللجنة  الفنية ورئيس 

صبري  حسين  للامتحانــات 

اللامي، والمدير العام للمديرية 

والامتحانات  للتقويم  العامة 

استعرضا  لفتة،  حربي  نعمة 

مــن  اســتضافتهما  خلال 

النيابية،  التربيــة  لجنة  قبل 

الامتحانــات  إدارة  آليــات 

إعدادها  ومراحــل  العامــة 

وإجراءاتها”.

“مراحل  أن  البيــان  وأوضح 

تجهيز  مــن  تبــدأ  العمــل 

الامتحانيــة  المســتلزمات 

وتأمينها وتوزيعها على المراكز 

الامتحانية، مــروراً بعمليات 

التصحيــح والتدقيق، وصولًا 

أن  مبيناً  النتائــج،  إعلان  إلى 

تعتمد  النهائية  النجاح  نسب 

بعد استكمال امتحانات الدور 

الثاني”.

 السنة الثانية

البرلمان الجزائري الجديد يباشر مهامه وترقب لإعلان تشكيلة 
الحكومة الجديدة

الجزائر/ متابعة صوت القلم:
طوكيو/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم: بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:
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أردوغان يستقبل الزيدي بمراسم رسمية في أنقرة
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أكد رئيس الــوزراء علي فالح الزيدي، 

أردوغان،  التركي رجب طيب  والرئيس 

على تنفيذ مشروع طريــق التنمية في 

أقرب وقــت وإبرام اتفاقية شــاملة 

الطاقة،و فيما جددا  للتعاون في مجال 

تأكيدهمــا على أهميــة الحفاظ على 

وأمنها وسلامة  المنطقة  ســيادة دول 

السياســية، بما  أراضيهــا ووحدتها 

يسهم في ترســيخ الاستقرار الإقليمي، 

رعى رئيس مجلــس الوزراء علي فالح 

الزيــدي، اجتماع الطاولة المســتديرة 

العراقي- التركي.

وقــال مكتبه الإعلامــي، في بيان : إنه 

إلى  الموجهة  الرســمية  للدعوة  “تلبيةً 

مجلس  رئيس  الزيدي،  فالح  علي  دولة 

وزراء جمهوريــة العراق، أجرى زيارة 

على  التركية،  الجمهورية  إلى  رســمية 

رأس وفد رفيع المستوى، ضم عدداً من 

كبار المســؤولين السياسيين والأمنيين 

“رئيس  أن  مبينًــا  والاقتصــاديين”، 

مجلس الــوزراء عقــد خلال الزيارة 

مباحثات شاملة مع رئيس جمهورية 

تركيــا تناولــت العلاقــات الثنائية، 

والتطورات الإقليمية، والقضايا الدولية 

المشترك، وقد جرت هذه  الاهتمام  ذات 

اللقاءات في أجواء ودية اتسمت بالثقة 

المتبادلة وحسن الجوار، وأكدا عزمهما 

البنّاء، وتعزيز  على مواصلة هذا النهج 

التعاون الاستراتيجي بين البلدين”.

وتابع أن “الرئيس أردوغان هنأ رئيس 

مجلس الوزراء بمناسبة توليه منصبه، 

وكذلك بمناســبة تشــكيل الحكومة، 

متمنياً لــه التوفيق في جهوده لتحقيق 

الأمن والاستقرار والازدهار في العراق”، 

مشيًرًا إلى أنه “أعرب عن شكره للرئيس 

وحفاوة  الكريمة  الدعوة  على  أردوغان 

الاستقبال، وما أسفرت عنه الزيارة من 

نتائج ناجحة”.

أبديا  “الجانــبين  أن  البيــان  وذكــر 

ارتياحهما للمســتوى الحالي للعلاقات 

الثنائيــة، وأكدا التزامهمــا بمواصلة 

مختلف  في  العلاقــات،  هــذه  تطوير 

المجالات، من خلال الاتصالات المنتظمة 

القائمة  الآليات  إطار  في  والمســتمرة، 

بين البلديــن، بجانــب التأكيــد على 

التعــاون الاستراتيجي  أهمية مجلس 

رفيع المســتوى، ومجموعة التخطيط 

المشتركة  الدائمة  واللجــان  المشتركة، 

التي أنُشــئت لتوفيرً إطــار مؤسسي 

المســتدامة  للتنميــة  واستراتيجــي 

“إنهما  إلى  لافتًــا  الثنائية”،  للعلاقات 

اتفقــا على عقد الاجتمــاع الخامس 

لمجلــس التعــاون الاستراتيجي رفيع 

المستوى في بغداد، في موعد يتم الاتفاق 

عليه بين الطرفين لاحقا”.

تعزيز  على  اتفقــا  “الجانبين  أن  وأكد 

الثنائية  للعلاقات  القانوني  الأســاس 

التصديق  إجراءات  استكمال  من خلال 

المعلقة على الاتفاقيات القائمة، وتوقيع 

وثائق جديــدة في المجالات التي تنطوي 

على إمكانــات إضافية للتعاون، فضلًا 

الموقعة  الاتفاقيات  تنفيــذ  تعزيز  عن 

وتفعيل أعمال اللجان المشتركة”.

وفي إطار التعــاون الأمني، بين المكتب 

أن “الجانبين جــددا تأكيدهما أهمية 

المنطقة  دول  ســيادة  على  الحفــاظ 

وأمنهــا وسلامة أراضيهــا ووحدتها 

السياســية، بما يســهم في ترســيخ 

الاســتقرار الإقليمــي، حيــث أعرب 

الرئيس أردوغان عن تقديره للحكومة 

العراقية لدعمها جهــود تركيا خالية 

من الإرهاب”، موضحًا أنه “تم مناقشة 

التدابيرً المشتركــة الواجب اتخاذها في 

مجالي مكافحة الإرهــاب والأمن، مع 

التركيز بشــكل خاص على التنظيمات 

البلدين، وأكد  أمن  التي تهدد  الإرهابية 

الجانب العراقي أهمية التعاون الثنائي 

على  للقضاء  المشترك  الأمني  والتنسيق 

يحفظ  بما  للحدود،  العابرة  التهديدات 

أمن وســيادة البلدين الجارين ويخدم 

استقرار المنطقة”.

اســتعراض  “تــم  أنــه  إلى  ولفــت 

الخطــوات الكفيلــة بترجمــة إرادة 

البلدين السياســية المشتركة إلى نتائج 

ملموسة، بما يعزز التعاون في مجالات 

المياه، والطاقــة، والتجارة، والزراعة، 

والصناعات  والنقل،  الإقليمي،  والربط 

والتعليم”،  والاســتثمار،  الدفاعيــة، 

موضحا أن “الجانبين شددا على أهمية 

تعزيز الترابط في مجالي الطاقة والنقل 

بما  التنمية،  طريق  مشروع  خلال  من 

والازدهار  الاستقرار  ترسيخ  في  يسهم 

في المنطقة”.

وأشــار إلى “تأكيــد التــزام الجانبين 

أقرب وقت  في  المشروع  بتنفيذ  المشترك 

ممكن، وعزمهما إبرام اتفاقية شاملة 

للتعاون في مجال الطاقة، بما يسهم في 

تعزيز أمن الطاقــة في البلدين”، مبينًا 

أنهما “أعربا عــن ارتياحهما لتقارب 

الإقليمية  التطــورات  إزاء  موقفيهما 

التنسيق  مواصلة  على  واتفقا  الراهنة، 

الوثيق بشــأن هذه القضايا، ولا سيما 

تطــورات القضية الفلســطينية، مع 

التزامهما بمواصلــة تعزيز علاقتهما 

الأخوية مع ســوريا، مــن خلال دعم 

وحدتها وسلامة أراضيها وســيادتها، 

وتعزيــز الحوكمــة الشــاملة فيها، 

الأمن  نطاق  توســيع  في  يســهم  بما 

والاستقرار والازدهار في المنطقة”.

أنه “جرى الاتفاق على الاحتفال  وذكر 

خلال العــام المقبل بالذكــرى المئوية 

بين  الدبلوماســية  العلاقات  لإقامــة 

العــراق وتركيا، وذلك من خلال تنظيم 

فعاليات وزيارات متبادلة”.

طيب  رجب  التركي  الرئيــس  أكد  كما 

أردوغان، أن رئيس الوزراء علي الزيدي 

يقــود العــراق في مرحلــة مهمة من 

تاريخه، فيما أشار إلى أن تركيا في حوار 

متواصل مع العــراق من أجل تحقيق 

الاســتقرار والأمــن بالمنطقــة وحل 

الخلافات بطرق سلمية.

وقال أردوغــان في تصريح مشترك مع 

رئيس الوزراء علي الزيدي، : إن “رئيس 

الــوزراء علي الزيدي يقــود العراق في 

إلى  مشيًرًا  تاريخه”،  من  مهمة  مرحلة 

أن ”المنطقة تمر في ظروف صعبة“.

الأمن  أن “مســائل  اردوغان   وأضاف 

والطاقة مــن أولويــة مباحثاتنا مع 

رئيس الــوزراء علي الزيــدي”، معلنًا 

العراق في  للتعاون مع  “استعداد تركيا 

مجال الطاقة”.

وتابع أردوغان، “نحن في حوار متواصل 

الاستقرار  تحقيق  أجل  من  العراق  مع 

والأمن بالمنطقة وحل الخلافات بطرق 

ســلمية”، فيما لفت إلى أنه “نسعى إلى 

حل مســألة المياه مع العراق بطريقة 

عقلانية”.

وبين أردوغان أن “طريق التنمية يزداد 

أهمية يوماً بعد يــوم ورئيس الوزراء 

علي الزيدي يسعى لإنجازه”.

كما رعى رئيس مجلــس الوزراء علي 

فالح الزيــدي، والرئيس التركي رجب 

طيب اردوغان، امس الثلاثاء، مراســم 

توقيــع ثلاث مذكــرات تفاهــم بين 

البلدين.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان آخر: أن “ 

رئيس مجلس الوزراء علي فالح الزيدي، 

أردوغان،  التركي رجب طيب  والرئيس 

رعيا في العاصمة التركية أنقرة، مراسم 

في  للتفاهم  مذكرات  ثلاث  على  التوقيع 

مجالات متعددة، وهي كالآتي:

■ مذكــرة تفاهم للتعــاون في مجال 

وزارة  بين  الصناعيــة  الملكيــة 

التخطيط العراقيــة، ووزارة الصناعة 

والتكنولوجيا التركية.

■ مذكــرة تفاهم للتعــاون في مجال 

التدريــب الأكاديمي بين كلية الشرطة 

العراقية، ورئاســة أكاديمية الشرطة 

التركية.

الخاصة  التفاهــم  لمذكــرة  ملحق   ■

بالتعاون في مجالي الشــباب والرياضة 

بين وزارتــي الشــباب والرياضة لكلا 

البلدين.

واســتقبل الرئيس التركي رجب طيب 

رئيس  رســمية،  بمراســم  أردوغان، 

المجمع  في  الزيدي  علي  العراقي  الوزراء 

الرئاسي بالعاصمة أنقرة.

التابعة  ورافقــت فرقــة الفرســان 

للمجمع الرئــاسي موكب الزيدي حتى 

بوابة المراسم.

واســتقبل أردوغان الزيدي عند المدخل 

الرئيسي للمجمع، قبــل أن يتوجها إلى 

الفرق  عزفت  حيث  الاستقبال،  منصة 

الموسيقية النشيدين الوطنيين للبلدين.

الشرف،  حرس  الزيــدي  حيّا  أن  وبعد 

التقط أردوغان وضيفه صورًا تذكارية 

أمام العلمين التركي والعراقي على درج 

المجمع الرئاسي.

الثنائيــة، ثم  وعقــب الاجتماعــات 

الوفود،  مســتوى  على  الاجتماعــات 

سيشــارك أردوغان والزيدي في مراسم 

توقيــع اتفاقيــات، يعقبهــا مؤتمر 

صحفي مشترك.

وحضر مراســم الاســتقبال عدد من 

الوزراء والمســؤولين الأتراك، يتقدمهم 

وزير الخارجيــة هاكان فيدان، ووزير 

الطاقة والمــوارد الطبيعية ألب أرسلان 

والمالية محمد  الخزانة  ووزير  بيرًقدار، 

شيمشــك، ووزير التجارة عمر بولاط، 

إبراهيم  الاســتخبارات  جهاز  ورئيس 

برهان  الاتصال  دائــرة  ورئيس  قالن، 

الدين دوران.

كمــا رعى رئيــس مجلس الــوزراء 

علي فالــح الزيدي، اجتمــاع الطاولة 

المستديرة العراقي- التركي.

وذكر مكتبــه الإعلامــي في بيان : أن 

فالح  علي  الــوزراء  مجلــس  “رئيس 

الزيدي، رعى اجتماع الطاولة المستديرة 

العراقي- التركــي، بحضور عدد كبيرً 

من رجال الأعمال الأتراك”.

تناول  “الاجتماع  أن  البيــان،  وأضاف 

أهميــة تنمية العلاقــات الاقتصادية 

والتجاريــة بين العراق وتركيا، والعمل 

على تطويرها، بما يســهم في تحقيق 

المنفعة المتبادلة للبلدين”.

الآليات  استعرض  “الاجتماع  أن  وتابع 

والتســهيلات التي تبنتها الحكومة في 

سبيل رفع مستويات التعاون، وتنمية 

في  والاقتصادية،  الاســتثمارية  البيئة 

الوزراء  مجلس  رئيس  توجيهات  ضوء 

الخاصة بالانفتاح الاقتصادي وتسهيل 

البينية  التجارة  حركة  أمام  الإجراءات 

مــع تركيا”.وأقيمت، امــس الثلاثاء، 

مراســم الاستقبال الرســمية لرئيس 

الزيدي،  فالــح  الــوزراء علي  مجلس 

الرئيس  قبل  مــن  أنقرة،  العاصمة  في 

التركي رجب طيب اردوغان.

ووصل رئيــس مجلس الــوزراء علي 

فالــح الزيدي، صباح امــس الثلاثاء، 

الى العاصمة التركية انقرة في مســتهل 

زيارة رســمية يجريها الى الجمهورية 

التركية.

وقال المكتــب الإعلامي لرئيس مجلس 

الــوزراء في بيــان: إن “رئيس مجلس 

الــوزراء علي فالح الزيــدي وصل الى 

العاصمــة أنقــرة في مســتهل زيارة 

رسمية إلى الجمهورية التركية”.

وكشف رئيس الوزراء في تغريدة له على 

منصة ”اكــس“ : أن “الزيارة الى تركيا 

تبحث ملفات الاستثمار والمياه وطريق 

في  الاســتقرار  تعزيز  وجهود  التنمية، 

المنطقة، بجانب بحث عدد من الملفات 

يســهم  وبما  والأمنية،  الاقتصاديــة 

للشــعبين  المتبادلة  المنفعة  تحقيق  في 

الصديقين”.

أكــدت وزارة التربية، أن اعتراضات الطلبة على نتائــج الامتحانات تُراجع من خلال تدقيق الدفتر 
الامتحاني بالكامل، بهدف ضمان حقوق الطلبة وسلامة إجراءات التصحيح.

وذكرت الوزارة في بيان، أن “وكيل الوزارة للشؤون الفنية ورئيس اللجنة الدائمة للامتحانات حسين 
صبري اللامي، والمدير العام للمديرية العامة للتقويم والامتحانات نعمة حربي لفتة، اســتعرضا 
خلال استضافتهما من قبل لجنة التربية النيابية، آليات إدارة الامتحانات العامة ومراحل إعدادها 

وإجراءاتها”.
وأوضح البيان أن “مراحل العمل تبدأ من تجهيز المســتلزمات الامتحانية وتأمينها وتوزيعها على 
المراكز الامتحانية، مروراً بعمليات التصحيح والتدقيق، وصولًا إلى إعلان النتائج، مبيناً أن نســب 

النجاح النهائية تعتمد بعد استكمال امتحانات الدور الثاني”.
وأشــار إلى أن “الوزارة تعتمــد ضوابط محــددة في اختيار المصححين والمدقــقين وفق الكفاءة 
والاختصــاص، فيما تتم مراجعة اعتراضات الطلبة عبر تدقيق الدفتر الامتحاني كاملًا، للتأكد من 

تصحيح جميع الإجابات ورصد الدرجات بصورة دقيقة”.
وأكدت الوزارة أن “هذه الإجراءات تأتي لضمان العدالة بين الطلبة والحفاظ على شفافية العملية 

الامتحانية”.

الإعلام  هيئــة  ألزمــت 

شركات  والاتصــالات، 

الهاتف النقال بالحفاظ على 

 30 الباقات الشــهرية لمدة 

يوماً.

 : بيان  في  الهيئــة،  وذكرت 

أنها “ تؤكد التزامها بحماية 

حقوق المــشتركين وتنظيم 

التي  الترويجية  العــروض 

الهاتف  شركات  تقدمهــا 

إلزام  النقــال، مــن خلال 

الشركات بالتقيد بالضوابط 

المنظمــة  والتعليمــات 

للعــروض والباقــات، بما 

ويعزز  الشــفافية  يضمن 

المســتهلكين بخدمات  ثقة 

الاتصالات”.

أنها  الهيئــة  وأوضحــت 

الهاتف  شركات  “وجهــت 

الاستمرار  بضرورة  النقال 

في توفيرً العرض الشــهري 

يوماً،   )30( لمــدة  الحــالي 

وعدم إلغائه أو تقليص فترة 

صلاحيتــه أو تعليق العمل 

به، مع الســماح للشركات 

بطــرح عــرض جديد لمدة 

)28( يوماً إلى جانب العرض 

المشترك  منح  مــع  القائم، 

حرية الاختيار بين العرضين 

وفــق احتياجاتــه والمزايا 

المتاحة في كل منهما”.

على  الهيئــة  وشــددت 

الكامل  الالتــزام  “ضرورة 

بتفعيل العروض الأسبوعية 

والشهرية طوال المدة المعلن 

يبدأ احتساب  أن  عنها، على 

مــدة العرض مــن لحظة 

للخدمة،  الفــعلي  التفعيل 

اليوم  بدايــة  مــن  وليس 

يضمن  بمــا  التقويمــي، 

كامل  على  المشترك  حصول 

مدة الاستفادة المعلن عنها”. 

إلزام  “كذلك  الهيئة:  وأكدت 

في  بالاســتمرار  الشركات 

تــوفيرً العرض الشــهري 

للمشتركين  يوماً   )30( لمدة 

في  الداخــلين  الحالــيين 

أي  إجراء  وعــدم  العرض، 

العرض  شروط  على  تعديل 

أو مزاياه أو مدته، بما يكفل 

بكامل  مشترك  كل  احتفاظ 

الامتيازات التي حصل عليها 

انســجاماً  الاشتراك،  عند 

العروض  لائحة  أحكام  مع 

الترويجية والخدمات”.

وأشارت الهيئة إلى أن “هذه 

الإجــراءات تأتــي في إطار 

والرقابي  التنظيمي  دورها 

الرامــي إلى تحقيق التوازن 

المــشتركين  مصالــح  بين 

وضمان  الخدمة،  ومقدمي 

الاتصالات  شركات  التــزام 

والتعليمــات  باللوائــح 

النافــذة”، مؤكــدة أن أي 

الضوابط  لهــذه  “مخالفة 

ســتترتب عليها الإجراءات 

والتنظيميــة  القانونيــة 

المنصوص عليها”.

أعلنــت مديرية المــرور العامة، عن قرب 
إصدار  يتيح  جديد  إلكتروني  نظام  إطلاق 
عبر  الملكية  ونقل  السوق  إجازات  وتجديد 

الهاتف.
الفريق  العامة،  المرور  مديرية  مدير  وقال 
إن  الرســمية:  للوكالــة  ســميرً،  عدي 
آليات  أنجزت تحولًا شــاملًا في  “المديرية 

إلى  تقديم الخدمات للمواطــنين”، مشيرًاً 
الجديد ســيمكن  الإلكتروني  “النظام  أن 
المواطنين قريباً من إنجاز معظم معاملات 
المــرور عبر الهاتف المحمــول، من دون 

الحاجة إلى مراجعة الدوائر”.
النظام  ألغت  “المديرية  أن  سميرً،  وأضاف 
الســابق الذي كان يتطلب مرور المواطن 
على 12 شــباكاً مختلفاً لإنجاز معاملته، 
واعتمدت نظام )النافــذة الواحدة( الذي 

اختصر جميع الإجراءات في شــباك واحد، 
وتقليل  المعاملات  تبســيط  في  يسهم  بما 
الى  التسجيل”، لافتا  دوائر  داخل  الازدحام 
الحجز  الجديد يتضمن خدمة  أن “النظام 
للمواطن  يتيح  بما  المســبق،  الإلكتروني 
اختيار الموعد والوقت المناســبين لمراجعة 
الدائرة، الأمر الذي وفر مرونة أكبر وأسهم 
إنجاز  وتسريــع  الإنجاز  نســب  رفع  في 

المعاملات بانسيابية”.

وأوضــح، أن “اعتماد الآليــات الجديدة 
أســهم في الحد بدرجة كبيرًة من الروتين 
والفساد الإداري والمالي، فضلًا عن تقليص 
مبيناً،  والمحسوبية”،  الخارجية  التدخلات 
أن “بيئــة العمل داخل دوائر التســجيل 
نتيجة الإصلاحات  شهدت تحولًا ملحوظاً 

الإدارية والتنظيمية”.
وأشــار إلى أن “المديريــة تســتعد خلال 
الأسبوعين المقبلين لإطلاق نظام إلكتروني 

متطور يعتمد تقنيات الذكاء الاصطناعي، 
يتيح للمواطنين إصــدار وتجديد إجازات 
الســوق، وإنجاز معــاملات نقل ملكية 
المركبات، وتســجيل المركبــات، وتقديم 
طلبات إجازات الســوق والســنوية عبر 
الهاتــف المحمول، مــن دون الحاجة إلى 
مراجعة المديريــة أو التعامل المباشر مع 

الموظفين”.
وبين ســميرً، أن “المراجعــة الحضورية 

ستقتصر على تسلم وثيقة إجازة السوق أو 
السنوية بعد إكمال الإجراءات إلكترونياً”، 
منوهاً الى أن “هذا التحول سيغيرً مفاهيم 
العمل وآليــات تقديم الخدمات في مديرية 

المرور العامة بشكل كامل”.
وأكــد “اكتمال جميع الترتيبــات الفنية 
واللوجســتية الخاصة بالمشروع”، مبيناً، 
أن إطلاق النظام ســيكون برعاية رئيس 

مجلس الوزراء، علي فالح الزيدي”.

عن  الداخليــة،  وزارة  أعلنــت 

تفكيك شبكة إجرامية تنشط في 

جرائم الاتجار بالبشر والمتاجرة 

بالأطفال في بغداد.

وذكــرت الوزارة في بيــان : أنه 

“بنــاءً على توجيهــات الوكيل 

الداخليــة،  لــوزارة  الأقــدم 

وبإشراف  العــوادي،  حــسين 

وكيل  مــن  ومتابعةٍ  مبــاشر 

الاستخبارات  لشــؤون  الوزارة 

والتحقيقات الاتحادية ، وضمن 

سلســلة الضربــات الأمنيــة 

المتلاحقــة التي تنفذها مديرية 

مكافحة الاتجار بالبشر لملاحقة 

بالأطفال  الاتجــار  شــبكات 

وتجفيف منابــع هذه الجريمة 

المديرية،  تمكنــت  المنظمــة، 

بتنســيقٍ عــالٍ مــع محكمة 

تحقيق الكرخ الأولى، من تفكيك 

شبكة إجرامية جديدة تنشط في 

جرائم الاتجار بالبشر والمتاجرة 

“هذه  أن  وأضافت،  بالأطفال”. 

ثمرةً  جــاءت  النوعية  العملية 

لجهدٍ استخباري دقيق، ومتابعةٍ 

ميدانية مكثفــة، وخطةٍ أمنية 

الإطاحة  عن  أسفرت  محكمة، 

بعناصر الشبكة وإلقاء القبض 

عليهم، بعد استكمال الإجراءات 

الأصولية بحقهم”.

وتابعت، أن “هذه العملية تؤكد 

أن الحملات الأمنية التي تنفذها 

مديرية مكافحة الاتجار بالبشر 

مســتمرةٌ في ملاحقة الشبكات 

الإجراميــة وتفكيكهــا، وعدم 

أي  بالأطفال  المتاجريــن  منح 

ملاذ للإفلات من العدالة” ،لافتة 

المتهمين  إحالة  أنه “جــرت  إلى 

المختــص لاتخاذ  القضــاء  إلى 

بحقهم،  القانونية  الإجــراءات 

لينالوا جزاءهم العادل”.

بعد اعتراضات الطلبة على نتائج الامتحانات

التربية: نراجع الدفتر الامتحاني 
بالكامل للتحقق من الدرجات

هيئة الإعلام تلزم شركات الهاتف النقال بالحفاظ على الباقات 
الشهرية لمدة 30 يوما

قريبا.. المرور العامة تطلق منصة ذكية لخدمات المركبات وإجازات السوق

تفكيك شبكة إجرامية تنشط في جرائم الاتجار بالبشر والمتاجرة بالأطفال

رئيس الوزراء والرئيس التركي يرعيان توقيع عدد من مذكرات التفاهم بين البلدين    
أردوغان: نحن والعراق ندعم حل الخلافات في المنطقة بطرق سلمية
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عشرات القتلى والجرحى جراء زلزال قوي ضرب جنوب اليابان

«أوبك+« تتجه لتعليق زيادات 
إنتاج النفط بعد سبتمبر حتى 

نهاية 2026

الأنظار تتجه إلى اختيار رئيس البرلمان الجديد

البرلمان الجزائري الجديد يباشر مهامه وترقب لإعلان 
تشكيلة الحكومة الجديدة

7.1 درجة جنوب  ضرب زلزال بقــوة 

اليابــان، وفق هيئة الأرصــاد الجوية 

امس  إنــذاراً  أصدرت  التي  اليابانيــة 

تســونامي  الثلاثاء من خطر حصول 

قبــل أن ترفعــه لاحقــاً، بينما جرى 

وسقوط  الإصابات  عشرات  تســجيل 

قتلى، وانهيار مبانٍ جراء الزلزال.

ووصلــت شــدة الزلــزال إلى الدرجة 

السابعة، وهي الأعلى على سلمّ شيندو 

الياباني للزلازل، وفقاً لما ذكرته »وكالة 

الصحافة الفرنسية«.

وأعلــن التلفزيون الرســمي الياباني 

نقل خمــسين شــخصاً على الأقل إلى 

المستشــفيات إثر الزلزال الشديد الذي 

ضرب جنوب غربي البلاد الثلاثاء. كما 

أفاد بانهيار 12 منــزلًا، بينها أربعة لا 

يزال أشخاص عالقين تحت أنقاضها.

كمــا أعلنت أجهــزة الإغاثــة وجود 

»أشــخاص عديدين« عالــقين داخل 

في  الثاني  طابقه  انهار  تســوّق  مركز 

كاشــيما بمقاطعــة كوماموتو التي 

الشرطة  أفادت  فيمــا  الزلزال،  طالها 

بتلقي بلاغات بوقوع انفجار فيه.

إس«  بــي  »تــي  شــبكة  وأعلنــت 

التلفزيونية الخاصة مقتل »عدد كبير« 

غير  التجاري،  المركز  في  الأشخاص  من 

أن الشرطة المحلية قالت رداً على أسئلة 

ليس  إنه  الفرنسية«  الصحافة  »وكالة 

بإمكانها في الوقت الحاضر تأكيد وقوع 

قتلى.

من جانبهــا، أعلنت رئيســة الوزراء 

اليابانية ساناي تاكايتشي تسجيل عدة 

إصابات، وانهيــار مبانٍ، واندلاع نيران 

جنوب  ضرب  الذي  الشديد  الزلزال  بعد 

غربي البلاد.

وقالت تاكايــتشي: »ما زلنا نقيّم مدى 

الإصابــات، والأضرار الماديــة، لكنني 

تبلغت بوقوع عــدة إصابات إلى الآن«، 

مشيرة إلى »حصول انقطاع في الكهرباء، 

واندلاع حرائق في بعض المناطق، وتضرر 

طرقات، وجسور، وانهيار مبانٍ«.

بدورهــا أعلنت هيئــة تنظيم الطاقة 

النووية أنه لم تُسجّل أيّة أعطال فورية 

في محطات الطاقة النووية عقب وقوع 

الزلزال.

للطاقة  »كيوشــو  شركــة  وقالــت 

الكهربائية«، وهــي شركة محلية، إنّ 

ثلاثة مفاعلات نوويــة كانت تعمل في 

المنطقــة وقت وقوع الزلــزال تواصل 

عملياتها بشكل طبيعي.

 7.1 \ووقع الزلزال امس الثلاثاء بقوة 

درجة في الســاعة 16:27 )7:27 ت غ( 

في جزيرة كيوشــو، وبلغت شدّته أعلى 

درجة على سلمّ شيندو الياباني للزلازل، 

بحسب هيئة الأرصاد الجوية. وأصدرت 

رفعته  تسونامي،  بوقوع  إنذاراً  الهيئة 

بعد أقل من ساعتين. وأظهرت مشاهد 

جزئياً،  مدمرة  جسوراً  التلفزيون  بثها 

ومبانــي منهارة، وعربــات قطارات 

شحن منقلبة.

وكانت أجهزة الإطفاء قد أفادت بوجود 

»أشخاص عديدين« عالقين داخل مركز 

تجاري تضرر جراء الزلزال الشديد الذي 

ضرب جنــوب غربي اليابــان، بعد أن 

انهار أحد طوابقه.

وقالت أجهــزة الإطفاء في بيان: »انهار 

الطابق الثاني من مجمع تسوّق في بلدة 

كاشيما، وعلق العديدون داخله«.

وقت  في  أفادت  المحلية  الشرطة  وكانت 

ســابق بأنها تلقت بلاغات عن وقوع 

التجاري  »إيون مول«  انفجار في مركز 

في منطقة كوماموتو، من دون ورود أي 

معلومات عن ضحايا، أو أضرار.

التلفزيون  بثهــا  مشــاهد  وأظهرت 

جسوراً مدمرة جزئياً، ومباني منهارة، 

وعربات قطارات شحن منقلبة.

وأوضحت الوكالــة الجوية أن التحذير 

من تســونامي شــمل خليج أرياكي 

الغربيــة  الســواحل  على  القريــب 

لكوماموتو، على بعد نحو 900 كيلومتر 

)560 مــيلًا( جنوب غربــي طوكيو، 

فيمــا أصــدرت الحكومــة اليابانية 

تحذيرات طارئة من الزلزال لمحافظات 

كوماموتو، وناغازاكي، وكاغوشــيما، 

وفوكوكا، وســاغا، وأويتا، وميازاكي، 

الواقعــة جميعها في جزيرة كيوشــو 

جنوب اليابان.

لزلزال  تعرضت  قد  أن كوماموتو  يذكر 

مدمر عام 2016، أسفر عن مقتل أكثر 

من 50 شخصاً، وإصابة 1800 آخرين، 

فضلًا عــن تضرر أو تــدمير عشرات 

الآلاف من المنازل.

واليابــان من الدول التي تشــهد أكبر 

العالــم، وتقع عند  نشــاط زلزالي في 

تقاطع أربع صفائــح تكتونية كبرى 

النار«  لـ»حزام  الغربيــة  الحافة  على 

في المحيط الهادئ. ويســجل الأرخبيل 

125 مليون  البالغ عدد ســكانه نحو 

نســمة مئات الزلازل ســنوياً، تمثل 

18 في المائة من الزلازل في العالم.  نحو 

وتكون الغالبية الكبرى من هذه الزلازل 

التي  أن حجــم الأضرار  خفيفة، غير 

تتســبب بها تختلف بحسب موقعها، 

تزال  الأرض. ولا  وعمقها تحت سطح 

ماثلة في أذهان اليابانيين ذكرى الزلزال 

الهائــل بقوة 9.0 درجــات الذي وقع 

2011، وأثار موجات  البحر عام  تحت 

تسونامي تســببت في مقتل أو فقدان 

نحو 18500 شخص، فضلًا عن تدمير 

محطة فوكوشيما النووية.

وأعلنت وكالة الأرصاد الجوية اليابانية 

لاحقاً رفع الإنذار من تسونامي، مشيرة 

إلى أن »هذا الزلزال وقع داخل الأراضي، 

ولم يُرصد أي نشــاط تســونامي إلى 

الآن«.

ضربهــا  الزلزال  التي  المنطقة  وتضم 

مثل  »ســوني«،  مصانــع  لشركات، 

و»تــي إس إم سي«، وهي  أكبر شركة 

العالم،  في  الرقائق  متعاقدة  لتصنيــع 

وفق »رويترز«. وقال متحدث باســم 

»ســوني« إن الشركة تعمل على تقييم 

الوضع. ولم ترد »تي إس إم سي« على 

 طلب للتعليق.

للطاقة  »كيوشــو  شركــة  وقالــت 

الكهربائيــة«  إن الكهربــاء انقطعت 

40 ألف منزل  بسبب  الزلزال،  عن نحو 

كيوشــو«  آر  »جيه  شركــة  وذكرت 

للسكك الحديدية أنها أوقفت خدماتها، 

بما يشمل القطارات السريعة.

والتلفزيون  الإذاعــة  هيئــة  وذكرت 

أن مستشفى  إتش كيه(  )إن  اليابانية 

ما  إصابة  أعلــن  كوماموتو  في  واحدا 

يربو على 50 جراء الزلزال.

وتُعد اليابان من أكثر دول العالم عرضة 

للزلازل، حيث تشــهد هزة أرضية كل 

خمس دقائق على الأقل. 

“أوبك+”  توقــف منظمة  أن  المرجح  من 

النفط بعد  إنتاج  التدريجيــة في  زياداتها 

2026، وفقًا  ســبتمبر وحتى نهاية عام 

لأربعة مصادر، لوكالة “رويترز”.

وأضافت المصــادر أن المنظمة تحتاج إلى 

إجــراء المزيد من المحادثــات قبل تحديد 

حصص الإنتاج لعام 2027.

على  الروسية  والســلطات  أوبك  ترد  ولم 

الفور على طلبات التعليق.

وفي 5 يوليو الجاري، أعلنت سبع دول من 

تحالف “أوبــك بلس”، الاتفاق على تعديل 

مســتويات الإنتاج مع تجديــد التزامها 

بدعم استقرار سوق النفط العالمية.

وجاء القرار عقب اجتماع افتراضي عقدته 

الدول السبع )السعودية وروسيا والعراق 

والكويت وكازاخستان والجزائر وسلطنة 

النفطية  السوق  أوضاع  لمراجعة  عُمان(، 

العالمية وآفاقها المستقبلية، وذلك في إطار 

متابعة التخفيضــات الطوعية الإضافية 

أبريل ونوفمبر  التي سبق الإعلان عنها في 

.2023

الدول المشــاركة تنفيذ تعديل في  وقررت 

الإنتاج يبلغ 188 ألف برميل يومياً اعتباراً 

التخفيضات  ضمن   ،2026 أغسطس  من 

أعُلنت في أبريل  الطوعية الإضافية التــي 

.2023

وأكدت الدول أن إعادة الكميات المخفضة 

إلى السوق ستتم بصورة جزئية أو كاملة 

وفقاً لتطورات أوضاع الســوق، وبشكل 

في  اســتمرارها  على  مشــددة  تدريجي، 

مراقبة ظروف الســوق وتقييمها بشكل 

مستمر.

وجددت الدول الســبع التأكيد على أهمية 

اتبــاع نهج حــذر والاحتفــاظ بالمرونة 

الكاملــة فيما يتعلق بزيــادة الإنتاج أو 

تعليق أو عكس مســار الإلغاء التدريجي 

للتخفيضات الطوعية، بما في ذلك إمكانية 

التي  الطوعية  التخفيضات  تطبيق  إعادة 

تم تنفيذها سابقاً بموجب إعلان نوفمبر 

2023 إذا اقتضت ظروف السوق ذلك.

الدول أن هذه الخطوة ستمنح  وأوضحت 

الدول المشــاركة فرصــة لتسريع تنفيذ 

خطط التعويض عن أي تجاوزات سابقة 

في مستويات الإنتاج.

كمــا أكــدت التزامها الكامــل بتحقيق 

الامتثــال لإعلان التعــاون، بما يشــمل 

التي  الطوعيــة الإضافية  التخفيضــات 

لمراقبة  المشتركة  الوزارية  اللجنة  تتابعها 

الإنتاج )JMMC(، مع التأكيد على عزمها 

تعويض كامــل كميات الإنتــاج الزائدة 

المسجلة منذ يناير 2024.

واتفقــت الــدول الســبع على مواصلة 

عقد اجتماعات شــهرية لمراجعة أوضاع 

الســوق، ومســتويات الامتثال، وآليات 

التعويض، على أن يُعقد الاجتماع المقبل في 

2 أغسطس 2026.

ورفعت ســبع دول رئيســية في التحالف 

نيســان  أبريل/  بين  إنتاجهــا  حصص 

ويوليــو/ تموز بنحــو 800 ألف برميل 

يوميا.

بــاشر أعضــاء المجلس الشــعبي 
حديثاً،  المنتخب  الجزائــري  الوطني 
امــس الثلاثاء، مهامهــم البرلمانية 
بعقد الجلســة الافتتاحيــة للعهدة 
التشريعيــة الجديدة، التي خُصصت 
لإثبــات عضوية النــواب وتنصيب 
رئيس  لانتخــاب  تمهيداً  المجلــس، 
البرلمان في وقــت لاحق، فيما  يرتقب 
تبون  المجيــد  عبد  الرئيــس  إعلان 
تشــكيلة الحكومــة الجديدة خلال 

الأيام المقبلة.
الإجراءات  وفق  الجلســة  وانعقدت 
المنصوص عليهــا في النظام الداخلي، 
ســناً،  الأعضــاء  أكبر  برئاســة 
حيث  نائــبين،  أصغر  وبمســاعدة 
عضوية  اعتماد  إجراءات  استكملت 
الثاني  النواب المنتخبين بعــد اقتراع 
من يوليــوز )تموز( الحــالي. ومن 
المقرر أن ينتقل المجلس خلال جلسة 
مســائية إلى انتخاب رئيسه الجديد 
خلفاً لإبراهيم بوغالي، وسط توقعات 
بأن تحظى مرشــحة حزب »جبهة 
التحرير الوطنــي«، خليدة بوفدش، 
البرلمانية؛  الأغلبيــة  أحــزاب  بدعم 
ما يرجح انتخابها لرئاســة الغرفة 

السفلى.
في  الجديد  البرلمان  افتتــاح  ويأتــي 
فيها  حافظــت  انتخابات  أعقــاب 
أحزاب الائــتلاف الداعم للرئيس عبد 
المجيد تبون على أغلبية مريحة داخل 
المجلــس، الأمر الذي يعــزز قدرتها 
العهدة  خلال  التشريعات  تمرير  على 

المقبلة.
البرلمان مع  بداية عمــل  وتتزامــن 
ترقب إعلان الرئيس تبون تشــكيلة 
الحكومة الجديدة خلال الأيام المقبلة، 
في وقت دعــت فيه أحزاب من الموالاة 
والمعارضة إلى توسيع التمثيل الحزبي 
في السلطة التنفيذية، بعد سنوات من 
الاعتمــاد على حكومات يغلب عليها 

الطابع التكنوقراطي.
ويحتدم تنافس كبير بين التشكيلات 
الحزبية الجزائرية على اختيار رئيس 
جديد لــلبرلمان، في حين أطلق حزب 
الأغلبية  الوطني«، من  البناء  »حركة 
الرئاســية، »مبادرة وطنية« للبحث 

عن حل للعزوف الانتخابي الذي اتسم 
أن يتكرر  به الاقتراع الأخير والمرجح 
قبل  المقررة  البلديات  استحقاقات  في 

نهاية العام.
المخصصــة  الجلســة  وتفتتــح 
الجديدة  التشريعية  العهدة  لتنصيب 
لـ»المجلس الشعبي الوطني«، في حين 
حُسم اسم مرشح الأغلبية من طرف 

رئاسة الجمهورية.
وفي أروقة المجلس، يتردد اسما نائبين 
الوطني«،  التحرير  عن حزب »جبهة 
الأصوات  الأعلى من  النصيب  صاحب 
الســابق  الوالي  في الانتخابات، وهما 
عطا الله مولاتي، والأستاذ الجامعي 
إسماعيل دبش؛ بينما تحافظ »حركة 
المعارضة  الإسلامية  السلم«  مجتمع 
بتقديم ترشيح  السياسي  على خطها 
وهران،  بلدية  رئيــس  علوش،  أمين 

كبرى مدن الغرب الجزائري.
»المجلس  رئيــس  انتخــاب  ويمثل 
الشــعبي الوطني«، وفــق الأعراف 
السياســية في الجزائــر، أول موعد 

سياسي حقيقي لغرف التشريع.
يترأس  الدســتور،  لأحــكام  ووفقاً 
الجلســة الأولى أكبر النــواب ســناً 

بمساعدة أصغر نائبين.
وتكثفــت المشــاورات بين الأحزاب 
الفائــزة في الانتخابــات للتوصل إلى 
توافق حول اســم رئيــس المجلس 

المقبِل، الذي يُعدّ الشخصية الرابعة في 
الهرم البروتوكولي للدولة.

ويُعــزز قرار تقديــم موعد تنصيب 
النواب الجدد، قبل 5 أيام من انقضاء 
15 يوماً  الدســتورية - وهي  المهلة 
وفــق المادة 133 مــن الدســتور - 
الأنباء التي تؤكد وصول النقاشــات 

السياسية إلى مراحل حاسمة.
تشكيلات  بأن  حزبية  مصادر  وتفيد 
الداعمــة لبرنامج رئيس  الأغلبيــة 
حول  للالتفاف  تتجــه  الجمهورية 
مرشــح موحد. وفي هــذه المرحلة، 
الوطني  »التجمع  أي مــن  يعتزم  لا 
البناء  »حركــة  أو  الديمقراطــي«، 
الوطنــي«، أو »جبهة المســتقبل«، 
المجلس،  لرئاســة  مرشــح  تقديم 
بحسب المصادر نفسها. كما لم تُعطِ 
الطابع  الوطنــي«  التحرير  »جبهة 
الرسمي لأي ترشيح، رغم اتفاق عدة 
مصادر على أن خليفة إبراهيم بوغالي 
للبرلمان،  الســفلى  الغرفة  رئاسة  في 

سيكون مطروحاً.
داخل  النهائي  التحكيم  انتظار  ومع 
الأغلبية الرئاســية، تُبــدي مختلف 
التشــكيلات قدراً من التحفظ. وعلى 
العكــس من ذلــك، تظــل »حركة 
مجتمع الســلم« القوة السياســية 
الوحيدة التي أعلنت رسمياً عن نيتها 
المنافسة على رئاسة المجلس، بتقديم 

ترشيح أمين علوش.
وفي كواليس مبنى البرلمان، يبدو عطا 
اللــه مولاتي، الوالي الســابق لولاية 
الشلف بغرب البلاد الأوفر حظاً للفوز 
بالمنصــب. وتُمثّل خبرتــه في الإدارة 
العليــا، وحســه الإداري، فضلًا عن 
مساره داخل الإدارة الإقليمية، أوراقاً 
وبوصفه  ترشــيحه.  لصالح  رابحة 
يتحدر من ولاية تقرت بجنوب البلاد، 
في  التوازن  للبحث عن  فقد يستجيب 

توزيع المسؤوليات العليا في الدولة.
الأكاديمي  دبــش،  إســماعيل  أما 
والنائــب هــو الآخر عــن »جبهة 
ضمن  يُذكر  يــزال  فلا  التحريــر«، 
للمنافسة على  المرشحة  الشخصيات 
أوشكت  ذلك،  مع  الرئاسة.وبالموازاة 
تحضيرات الجلســة الافتتاحية على 
الجدد  النواب  تلقــى  الانتهاء، حيث 
رســائل من إدارة »المجلس الشعبي 
الوطني« تُفصّــل الإجراءات الواجب 
إتمامهــا قبل تنصيبهم، لا ســيما 
الرقمية  المنصة  تأكيد تسجيلهم على 

المخصصة لهذا الغرض.
الترتيبات  المجلــس  مصالح  وأنهت 
المتعلقة باســتقبال ونقــل وإقامة 

نواب مختلف الولايات.
ويُشار إلى أن انتخاب رئيس »المجلس 
الشــعبي الوطني« سيعقبه انتخاب 
نواب الرئيــس وأعضاء المكتب، قبل 

تنصيب اللجان الدائمة.

المؤسساتي  المســار  هذا  شأن  ومن 
الطريق لاستحقاق سياسي  يمهد  أن 
بارز آخر، يتمثل في تشــكيل حكومة 
جديدة، كما قد يحتفظ رئيس الدولة 
بالطاقم الحــالي بقيادة الوزير الأول 

سيفي غريب.
وفي ســياق الزخــم الــذي أحدثته 
التي جرت في  البرلمانيــة  الانتخابات 
الثانــي من يوليو )تموز(، كشــف 
رئيس حركة »البنــاء الوطني« عبد 
القادر بن قرينة خلال اجتماع بنواب 
بالعاصمة، عن  السبت  الجدد،  حزبه 
إطلاق مبادرة سياسية و»نداء وطني 
»المبادرة  عنــوان:  تحــت  مفتوح« 
وإنهاء  المشاركة  لتوســيع  الوطنية 
محاربة  بهدف  الانتخابي«،  العزوف 
ظاهرة عــزوف المواطنين عن الإدلاء 
كبيرة  مقاطعة  سياق  في  بالأصوات، 
إذ  التشريعي،  الاســتحقاق  شهدها 
بلغت نســبة التصويت 21 في المائة، 
العمليات  تاريــخ  في  الأضعف  وهي 

الانتخابية التي نظمتها البلاد.
وأوضح بن قرينة في كلمة قرأها أمام 
الصحافيين أن المتابع للشأن السياسي 
هددت  التي  المخاطــر  حجم  »يدرك 
-ولا تــزال- التجربــة الديمقراطية 
في الجزائــر، وفي مقدمتهــا التراجع 
المستمر في مشــاركة المواطنين عبر 

صناديق الاقتراع«.
وأكد رئيس الحركة »الانفتاح الكامل 
الشركاء«،  مختلــف  مقترحات  على 
أي  »نحــن متفتحون على  وأضاف: 
عنوان يقترحــه أي طرف أو حزب، 
ونســعى لصياغة محــاور المبادرة 
بشكل جماعي دون نية في التصدر أو 
الاحتكار؛ فنحــن جنود لمن يقودها، 

شريطة ألا تكون إقصائية«.
وشــدد بن قرينــة على أن معالجة 
تتصدر  أن  »يجب  الانتخابي  العزوف 
أولويات الطبقة السياسية، ووسائل 
التنفيذي،  والجهاز  والنخب،  الإعلام، 
والســلطة المســتقلة للانتخابات«، 
محذراً من »الاستسلام لهذه الظاهرة 
التي تمس بمكتسبات الديمقراطية«، 
أو »التنصل من المســؤولية وإلقائها 

على الآخرين«.

عربي و دولي

طوكيو/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الجزائر/ متابعة صوت القلم:
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حكومة إقليم كردستان تقر حزمة قرارات لمعالجة أزمة البنزين والوقود

خاما البصرة يهبطان بأكثر من 17% في التداولات العالمية

النفط توضح أسباب ازمة زيت الغاز )الكاز(

أقــرت حكومة إقليم كردســتان، حزمة 

والوقود،  البنزين  أزمــة  لمعالجة  قرارات 

العادي  البنزين  تضمنت الإبقاء على سعر 

المدعوم، ومراجعة أسعار البنزين السوبر 

والمحسن.

بيان:  في  للحكومة،  الإعلامي  المكتب  وقال 

إن “رئيس وزراء حكومة إقليم كردستان، 

لمناقشة  اجتماعاً  ترأس  بارزاني،  مسرور 

أصدر  والــذي  والوقود،  البنزيــن  نقص 

خلال الاجتماع، تعليماتــه لوزارة الموارد 

الطبيعيــة والأطراف المعنيــة في حكومة 

إقليم كردستان بحل هذه القضية في أسرع 

وقت ممكــن من أجل مراعــاة مصالح 

مواطني إقليم كردستان”.

وأضــاف، أن “ حكومــة الإقليــم أقرت 

اســتمرار ســعر البنزين العادي المدعوم 

من الحكومة عند الســعر الحالي، وسيتم 

توزيعه بين محطات الوقــود التي تلتزم 

بتوجيهات وزارة الموارد الطبيعية للتحكم 

في ســعر وجــودة البنزين، كمــا قررت 

والمحسن  السوبر  البنزين  أسعار  مراجعة 

لتكون متوافقة مع السوق ومنع تحقيق 

أرباح غير عادلة، مع تسهيل استيراد المواد 

الكيميائيــة المســتخدمة في إنتاج هذين 

النوعين من البنزين”.

ودعت حكومة إقليم كردستان “الحكومة 

الاتحاديــة إلى زيادة كميــة النفط الخام 

المطلوبة للإقليم، والتي تبلغ حالياً 50 ألف 

إلى  ألف برميل، استناداً   126.7 إلى  برميل، 

نسبة %12.67 من سكان إقليم كردستان، 

فيما شددت على منع الاحتكارات في مجال 

الوقود، ولا سيما البنزين”.

سجلت أســعار خامي البصرة، تراجعاً حادًا 

ضمن التــداولات العالميــة، متأثرة بتراجع 

أسعار النفط في الأسواق الدولية.

وانخفض ســعر خام البصرة الثقيل بمقدار 

11.63 دولارًا أو ما يعــادل %17.67 ليصل 

إلى 54.19 دولارًا للبرميــل، فيما تراجع خام 

منخفضًا  نفسها،  بالقيمة  المتوسط  البصرة 

%17.07 ليسجل 56.49 دولارًا للبرميل.

وعلى الصعيد العالمي، هبط خام برنت بمقدار 

دولارًا   87.14 إلى   1.38% أو  دولار   1.22

للبرميــل، كما تراجع خام غرب تكســاس 

الوسيط بمقدار 1.05 دولار أو %1.27 ليبلغ 

81.56 دولارًا للبرميل.

ويأتي هذا التراجــع بالتزامن مع انخفاض 

أســعار عدد من الخامات القياســية حول 

العالم، في وقت تواصل فيه الأســواق متابعة 

تطورات العرض والطلــب العالمية والعوامل 

الجيوسياسية المؤثرة في حركة أسعار النفط.

اوضحت وزارة النفط، أسباب ازمة زيت 

الغاز )الكاز(.

وقال المتحدث باسم الوزارة سليم فرهود 

لـ السومرية نيوز، ان “زيادة الاستهلاك 

بشكل كبير في موســم الذروة الصيفية 

ســواء من قبــل محطــات الكهرباء 

خصوصا مع انخفــاض كميات تجهيز 

الغاز المستورد حاليا او المولدات الاهلية 

التي تــم مضاعفة كميــات تجهيزها 

ايام  او الســيارات خصوصاً مع حلول 

الزيارة الأربعينيــة، أدى الى قلة الكاز في 

بعض المحطات”.

وأضــاف ان “وزارة النفط تبذل اقصى 

بطاقاتها  المصــافي  لتشــغيل  جهودها 

كميات  وزيــادة  القصوى  الانتاجيــة 

الغاز لســد  انتاج زيت  الانتاج وتعظيم 

الفجوة بين الانتاج والاستهلاك”، مشيرا 

الى ان “قرارا صــدر مؤخرا من مجلس 

الوزراء لاســتيراد كميات من زيت الغاز 

لسد الحاجة”.

النفط يواصل انخفاضه وخام برنت دون الـ 87 دولارا للبرميل 

واصلت أســعار النفط تراجعها ، إذ انخفضت بأكثر من 

دولار للبرميل وســط آمال في التوصل إلى تسوية للحرب 

بين الولايات المتحدة وإيران التي تسببت في اضطراب كبير 

في تدفقات الطاقة العالمية.

وانخفضــت العقود الآجلة لخام برنــت 1.47 دولار بما 

يعادل %1.66 إلى 86.89 دولار بحلول الســاعة 03:26 

بتوقيت غرينتش، وهو أدنى مستوى له منذ 20 يوليو/

تموز. وســجل خام غرب تكســاس الوسيط الأميركي 

81.16 دولار للبرميل، بانخفاض 1.45 دولار أو 1.76%، 

وهو أيضا أدنى مستوى له منذ 20 يوليو/تموز.

وكان كلا العقديــن قــد تراجعا بنحو %8 في الجلســة 

الســابقة بعد أن علقت الولايات المتحــدة فجأة حملة 

الضربات الجوية ضد إيران مطلع الأسبوع، وفقاً لوكالة 

“رويترز”.

وقال الرئيس الأميركي دونالد ترامب إن الولايات المتحدة 

تجري “محادثات جيدة” مع إيــران، وإن هناك فرصة 

للتوصل إلى حل. ومع ذلك، أشار إلى أن الضربات الأميركية 

ستســتأنف في حالة فشــل المفاوضات، في حين أصدرت 

إيران تصريحات مماثلة بشأن الرد الانتقامي.

وقال المحلل لدى آي جي توني سيكامور في مذكرة للعملاء 

“في الوقــت الحالي، أدى الارتياح مــن التوصل إلى مخرج 

إلى تهدئة الأســعار وتخفيف المخاوف بشــأن هجمات 

الحوثيين على البنية التحتية السعودية. ومع ذلك، لا يزال 

الوضع متقلبا للغاية”.

وتأثرت الأســعار أيضا بالأنباء التي أفادت بأن محطة 

البحر الأســود التابعة لاتحاد أنابيــب بحر قزوين على 

الساحل الروسي اســتأنفت عمليات تحميل النفط بعد 

توقف دام أســبوعا عقب هجمات الطائرات المســيرة 

الأوكرانية.

ومع ذلك، حذر محللون من أن مخاطر امتداد اضطرابات 

الإمدادات إلى البحر الأحمر لا تزال مرتفعة بعد أن أعلنت 

السعودية أنها أسقطت طائرات مسيرة كانت تستهدف 

منشآت نفطية، بما في ذلك منشآت في الرياض.

وقال خبير النفط والغاز محمد العناني إن نجاح المبادرة 

العمانية الخاصة بتنظيم الملاحة في مضيق هرمز يتطلب 

تنسيقاً مباشراً بين سلطنة عمان وإيران ودول الخليج، 

مؤكداً أن التحدي الحقيقي لا يكمن في فتح المضيق، وإنما 

في اســتعادة ثقة شركات الشحن التي لا تزال مترددة في 

العودة إلى وتيرة العبور الطبيعية.

وأوضح العناني، في مقابلة مع “العربية Business”، أن 

مضيق هرمــز لا يزال مفتوحاً أمام الملاحة، إلا أن حركة 

الســفن لا تزال محدودة مقارنة بمــا كانت عليه قبل 

الحرب، مشيراً إلى أن عدداً من الناقلات التي تعبر المضيق 

تلجأ إلى التنســيق مع الجانب الإيراني أو إطفاء أجهزة 

التتبع قبل التوجه نحو المياه العمانية.

وأشار العناني إلى أن عودة الملاحة إلى مستوياتها الطبيعية 

تتطلب تنسيقاً بين الجانب العماني والإيراني، إضافة إلى 

دول الخليج، وهو ما تستهدفه المبادرة العمانية.

وأضاف أن المقترح يتضمن تشــكيل قوة لحماية الملاحة 

في مضيق هرمز، وهو ما قد يوفر ضمانة إضافية لحرية 

العبور، لكنه شــدد على أن أي ترتيبــات أمنية لن تكون 

كافية من دون التزام جميع الأطراف بضمان المرور الآمن 

للسفن.

وتوقع العنانــي أنه في حال وافقت إيــران على المبادرة 

العمانية، مع تقديم ضمانــات حقيقية لحرية الملاحة 

وعودة حركة الشحن إلى طبيعتها، فإن أسعار خام برنت 

قد تستقر ضمن نطاق يتراوح بين 70 و80 دولاراً للبرميل.

وأوضح أن استقرار الأسعار يعتمد على عاملين رئيسيين، 

هما عودة الإمدادات بصورة طبيعية، وانخفاض المخاطر 

الجيوسياسية وتكاليف التأمين على الشحن.

وأشار العناني إلى أن باب المندب لا يتمتع بالأهمية نفسها 

التي يحظى بها مضيق هرمــز، موضحاً أن هناك بدائل 

لنقل النفط، من بينها اســتخدام خط أنابيب سوميد في 

مصر.وفيما يتعلق بأسواق الوقود، قال العناني إن عودة 

إلى العمل تمثل تطوراً مهماً  المصافي الروســية تدريجياً 

للأســواق العالمية، خاصة بعد الأضرار التي لحقت بعدد 

من منشآت التكرير نتيجة الهجمات الأوكرانية.

وأوضح أن الصين ودول الخليج وروســيا تمثل المراكز 

الرئيسية لتكرير النفط عالمياً، وأن أي تعطل كبير في أحد 

هذه المراكز ينعكس مباشرة على أسواق المنتجات المكررة.

وأضاف أن الأســواق تدخل حالياً ذروة الطلب الصيفي، 

خصوصاً في أوروبا، مع ارتفاع استهلاك وقود الطائرات 

والبنزين والديزل، فيما يمثل شهر أغسطس عادة ذروة 

هذا الطلب.

وأشــار إلى أن أوروبا تعتمد حالياً على واردات من الهند، 

إضافــة إلى كميات محدودة من الولايات المتحدة، لســد 

النقص في وقود الطائرات، مؤكداً أن اســتئناف روســيا 

صــادرات المنتجات المكررة خلال هذه الفترة ســيكون 

عاملاً مهمــاً في تخفيف أزمة الوقود والحد من الضغوط 

التضخمية في الأسواق الأوروبية.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

انخفضت أسعار الذهب العراقي والأجنبي، في الأسواق المحلية 

ببغداد، وفي أربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق الجملة بشارع النهر في بغداد 

امس الثلاثاء سعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من الخليجي 

والتركي والأوروبي 848 الف دينار، وســعر الشراء 844 الف 

دينار، فيما سجلت يوم امس الاثنين 858 الف دينار .

كما ســجل ســعر بيع المثقال الواحد عيــار 21 من الذهب 

العراقي ســجل 818 الف دينار، وبلغ سعر الشراء 814 ألف 

دينار.

وفيما يخص أسعار الذهب في محال الصاغة، فإن سعر بيع 

مثقال الذهــب الخليجي عيار 21 تراوح بين 850 و860 ألف 

دينار، فيما تراوح سعر بيع مثقال الذهب العراقي بين 820 

و830 الف دينار.

أما أسعار الذهب في أربيل فقد سجلت انخفاضا أيضا، حيث 

بلغ ســعر عيار 22 بيع 894 الف دينار، وعيار 21 بيع 855 

ألف دينار، وعيار 18 سعر بيع 732 الف دينار.

يشــار إلى أن ســعر الذهب عيار 21 كان قد تجاوز في )21 

كانون الثاني 2026( حاجز المليون دينار وذلك للمرة الأولى في 

الأسواق المحلية العراقية.

ويُســعّر الذهب لدى الصاغة في عملية حسابية يدخل فيها 

سعر الأونصة عالمياً مع سعر الدولار محلياً.

أسعار الذهب تعود 
لدوامة الهبوط في 

بغداد وأربيل

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

29/7/2026Wed العدد )351(الاربعاء  2026/7/29

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد / متابعة صوت القلم:

أربيل/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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القوة الجوية يستهل معسكره في مصر بفوز ودي على 
بترول أسيوط

تعيين كلاوديو رانييري 
مديرا فنيا للاتحاد 
الإيطالي لكرة القدم

حقــق فريــق القــوة الجوية 

العراقــي  فــوزاً على نــظيره 

بترول أســيوط المصري، بهدف 

دون رد في أولى مبارياتــه الودية 

المقام  التدريبي  معسكره  ضمن 

في جمهوريــة مصر العربيــة، 

دوري  في  للمشــاركة  استعداداً 

2026- نجوم العراق للموســم 

.2027

مثلت  التي  المبــاراة،  وأقيمــت 

خلال  للصقور  ودي  اختبار  أول 

معسكرهم الإعدادي، على ملعب 

عند  وانطلقت  أســيوط،  بترول 

الساعة السادسة مساءًً، في إطار 

البرنامــج الفني الــذي وضعه 

جاهزية  لرفع  التدريبي  الجهاز 

الموســم  انطلاق  قبل  الفريــق 

الجديد.

وجاءً الهدف الوحيد في الشــوط 

الأول بتقدم القوة الجوية بهدف 

دون رد، ســجله هيثم الجويني 

من ركلة الجزاءً.

وشــهد اللقاءً قيام المدير الفني 

التونسي فتحــي الجبال، باجراءً 

الفريق  لتشــكيلة  كامل  تغيير 

مع بداية الشــوط الثاني، حيث 

أخرى  لمجموعة  الفرصــة  منح 

مــن اللاعــبين للوقــوف على 

مستوياتهم الفنية والبدنية .

كمــا اكتمــل عقــد الفريق في 

التحاق  بعــد  مصر  معســكر 

الذيــن  المــحترفين،  اللاعــبين 

وشــاركوا  زملائهم  إلى  انضموا 

ضمن  التدريبية،  الوحــدات  في 

إلى  الهادف  الإعــدادي  البرنامج 

الفنية والبدنية  الجاهزية  تعزيز 

للاستحقاقات  استعداداً  للفريق 

المقبلة. وكان المدير الفني للقوة 

الجبال،  فتحي  التونسي  الجوية 

في  الفريق  بمعســكر  التحق  قد 

جمهوريــة مصر العربية قادماً 

من تونس، ليباشر قيادة الفريق 

التحضيريــة  المرحلــة  خلال 

الجديــد،  الكــروي  للموســم 

والإشراف على تنفيــذ البرنامج 

لانطلاق  اســتعداداً  التدريبــي 

منافسات دوري نجوم العراق. 

ســيتولىى كلاوديو رانييري منصب 

الفنىي للاتحاد الإيطالي لكرة  المدير 

القدم.

وسيشغل المدرب المخضرم المنصب 

قدىم  الذي  مالديني  باولو  ليعوىض 

استقالته رفقة المستشار ليوناردو 

بعد رفض الاتحاد الإيطالي مقترح 

الثنائــي المتمثىل في تعــيين أندريا 

بيرلو مدرباً للأتزوري. 

ويمتلــك رانــييري )74 عامــاً( 

مسيرة ثريةً كما أنه خبير بشؤون 

الكرة الإيطاليــة إذ تولىى الإشراف 

على العديد مــن الأندية الإيطالية 

أبرزها  مــن  والتي  والأوروبيــة 

وفالنسيا  وروما  وإنتر  يوفنتوس 

وليستر سيتي.

أعلــن رئيــس الاتحــاد الإيطالي 

عن  مالاغو  جيوفاني  القدم  لكرة 

مدرباً  مانشــيني  روبيرتو  تعيين 

للاتزوري، وكلاوديو رانييري المدير 

الفني الجديد للاتحاد، خلفاً لباولو 

على  منصبه  تــرك  الذي  مالديني 

مدرب  تعيين  بشأن  خلاف  خلفية 

المنتخب.

وكُلىف مانشــيي بمهمــة إعادة 

إحياءً بطل العالم أربع مرات الذي 

غاب عن النسخ الثلاث الأخيرة من 

كأس العالم.

وقال مالاغو “رأيت أن الشــخص 

أن يصبــح مدرب  ينبغي  الــذي 

الوطني، هــو روبرتو  المنتخــب 

أنه سيقدىم  إلى  مانشيني”، مشيراً 

المدرب الجديد.

وكان مانشــيني قد درب منتخب 

 -2023  2018 عامي  بين  إيطاليا 

وتوج معــه بكأس أمــم أوروبا 

بسبب   2021 عام  )أقيمت   2020

جائحة كورونا(.

عهده  في  إيطاليــا  ســجلت  كما 

ســبعاً  بلغت  تاريخية  سلســلة 

دون  متتاليــة  مبــاراة  وثلاثين 

خسارة

 وسيتولى الإيطالي المخضرم مهمة 

إعادة بناءً الآتزوري، عبر جيل قادر 

على استعادة مكانته على الساحة 

الدوليــة تمهيدا للاســتحقاقات 

المقبلــة، وفي مقدمتها التصفيات 

ويعود  العالم   كأس  إلى  المؤهلــة 

الدولية بعد  الواجهة  إلى  مانشيني 

آخر محطاته رفقة السد القطري، 

الذي تــوج معه بلقــب الدوري 

المحلي

ينفد،  الوقت  “كان  مالاغو:  وقال 

مانشيني  روبيرتو  أن  وشــعرت 

هو الشخص المناسب. لقد وجدت 

استعداده لمناقشــة الأمور المالية 

كان هو  فقد  للغاية؛  إيجابياً  أمراً 

ورانييري على دراية تامة بالأرقام 

والميزانية. وبخصوص رانييري أكد 

مالاغو خلال المؤتمر نفسه “منح 

قبل  موافقته  رانــييري  كلاوديو 

بضع دقائق فقط”.

يدفع  كان  الــذي  مالديني  وكان 

باتجاه تعــيين أندريا بيرلو مدرباً 

للمنتخب، قد عُينى في منصبه في 11 

تموز/يوليو.

وإثر الســقوط في ملحق نهائيات 

2026، اســتقال جينارو غاتوزو 

من تدريب المنتخــب وحذا حذوه 

جانلويجي  للمنتخب  العام  المدير 

الإيطالي  الاتحاد  ورئيــس  بوفون 

لكــرة القــدم منذ عــام 2018 

غابرييلي غرافينا

وســيكون رانــييري، المتوج مع 

ليــستر ســيتي بلقــب الدوري 

من  بدلًا   ،2016 عــام  الإنكليزي 

مالديني في منصــب المدير الفني، 

بعدما غادر روما قبل أشهر قليلة 

فقط إثر خلافات مع المدرب جان 

بييرو غاسبريني.

وكان رانــييري، البالغ 74 عاما، 

اعتــزل التدريب في عــام 2024، 

قبل أن يقتنع بالعــودة من أجل 

حبه الأول روما في تشرين الثاني/

نوفمبر 2024 حتى نهاية الموسم.

القدم  لكرة  الفرنسي  الاتحاد  عينى 

زيدان  الديــن  زين  الأســطورة 

لديديه  خلفاً  للديوك  جديداً  مدرباً 

ديشــان، لـ4 أعوام قادمة حتى 

في  وذلــك   ،2030 العالــم  كأس 

مؤتمر صحفي.

وقــال زيدان إنه تلقــى عروضاً 

عديدة لكنه رفضها كلها من أجل 

تدريب المنتخب الفرنسي.

مؤكــداً أنه محظــوظ لنيل هذا 

تحقيق  لمواصلة  الشرف وسيعمل 

شــكر  إلى  ومشيراً  الإنجــازات، 

المدرب الســابق ديشــان على ما 

قدمه للديوك.

وقال زيدان من مقرى الاتحاد عقب 

إن  تعيينه  الرســمي عن  الإعلان 

“تدريــب المنتخــب الفرنسي هو 

الأمر الوحيد الذي كنت أريد القيام 

به”.

ألعــاب ”الديوك“  وأضاف صانع 

 54 العمر  مــن  البالغ  الســابق 

الاستمرارية،  من  نوع  “إنه  عاماً 

وحلم بطريقــة ما”. وقال فيليب 

ديالو رئيــس الاتحاد الفرنسي في 

المؤتمر الصحفي: “إن هذه لحظة 

اســتثنائية”.  كما أكد أن ديشان 

قاد المنتخب الفرنسي إلى قمة كرة 

القدم في العالم وأعاد بناءً المنتخب 

وأعاد البريــق للاعبين، ومن المهم 

لدينا  أن يكون  انتهاءً حقبته  مع 

الاتحاد:  رئيس  وأضاف  الامتنان. 

كان  رحيله  ديشان  أعلن  “عندما 

علي البحث عن مدرب يواصل هذه 

2025 قابلت  المهمة، ومنذ فبراير 

زيدان وتواصلــت معه واقترحت 

النقاشات  المهمة وبعد  عليه هذه 

كان ذلك تلاقي في الرغبتين”.

وســيبدأ زيدان الذي خاض 108 

ســجل  المنتخب  بألوان  مباريات 

خلالها 31 هدفاً، مهامه الجديدة 

اعتبــارا من أيلول/ســبتمبر في 

دوري الأمم الأوروبية.

وســتُقام المباراة الأولى للمنتخب 

متأثراً  يــزال  لا  الــذي  الفرنسي 

إنجلترا  أمام  القاســية  بهزيمته 

الثالث  المركز  مبــاراة  في   )4-6(

لمونديــال 2026، في 25 أيلــول/

سبتمبر في تركيا.

ولــم يتول زيدان ســوى تدريب 

مدريد  ريــال  هو  واحــد  فريق 

الإسباني، ناديه السابق والمفضل.

لكــن هــذه التجربــة الوحيدة 

كانت ناجحــة إلى حد كبير خلال 

 2016-2018( النادي  فترتيه مع 

و2021-2019(، لاسيما بإحرازه 

ثلاث  أوروبا  أبطــال  دوري  لقب 

و2017   2016( متتاليــة  مرات 

و2018(. ومنــذ رحيله عن ريال 

مدريد عــام 2021، بقي ”زيزو“ 

مــن دون منصب، قبل أن يصبح 

ثالــث بطل للعالم مــن منتخب 

1998 يتــولى تدريــب ”الزرق“، 

لوران  الســابقين  زميليــه  بعد 

بلان )2012-2010( ثم ديشــان 

.)2012-2026(

أعلــن الاتحاد الآســيوي لكرة 

مواعيد  جــدول  عــن  القدم، 

مباريات منتخب شباب العراق، 

في تصفيات كأس آسيا تحت 20 

عاماً.

ويلعب منتخب شــباب العراق 

20 عاماً(  القدم )تحــت  لكرة 

السادســة ضمن  المجموعة  في 

 ،2027 آســيا  كأس  تصفيات 

التي تقــام مبارياتها في تايلاند 

آب/  25 مــن  الــفترة  خلال 

أيلول/سبتمبر   6 إلى  أغسطس 

 .2026

ويواجه المنتخب العراقي في أولى 

مبارياته في التصفيات، المنتخب 

آب/  31 يوم  التركمانســتاني 

أغســطس المقبــل على ملعب 

في  يلاقي  تشــومبوري.  بينما 

المباراة الثانية المنتخب الإماراتي 

أيلول/سبتمبر  من  الثالث  يوم 

المقبل على ملعب تشومبوري.

 ويلاقــي المنتخــب في مباراته 

الأخيرة، المنتخب التايلاندي يوم 

أيلول/سبتمبر  من  الســادس 

المقبل على الملعب ذاته.

أعلنت إدارة نادي أربيل تعاقدها 

رســمياً مــع لاعــب المنتخب 

الوطنــي العراقــي إبراهيــم 

بايش، بعقد يمتد لموسم واحد، 

لتمثيــل الفريق في منافســات 

دوري نجوم العراق لكرة القدم 

للموسم 2026-2027.

وجــاءً التعاقد بعد توصل إدارة 

النادي واللاعب إلى اتفاق نهائي 

بشأن جميع بنود العقد، ليصبح 

أربيل  صفقات  أبرز  أحد  بايش 

خلال فترة الانتقالات الصيفية.

ومن المقــرر أن ينضم إبراهيم 

بايش إلى تدريبات الفريق خلال 

الأيام المقبلة، استعداداً لانطلاق 

العراق،  نجوم  دوري  منافسات 

في إطار ســعي إدارة النادي إلى 

بعناصر  الفريق  صفوف  تعزيز 

والإمكانات  الــخبرة  تمتلــك 

الفنية.

وكانــت إدارة نــادي الرياض 

شهر  في  قررت،  قد  الســعودي 

فسخ   ،2026 شــباط/فبراير 

إبراهيم  العراقي  اللاعــب  عقد 

بايش بــالتراضي، لتنتهي بذلك 

القصيرة  الاحترافيــة  تجربته 

أن  قبل  الســعودي،  الدوري  في 

يحسم وجهته الكروية الجديدة 

بالانضمام إلى أربيل.

ويخوض أربيل الموســم الجديد 

أنهى  بعدما  كبيرة،  بطموحات 

العراق  نجوم  دوري  منافسات 

الثالث  في الموسم الماضي بالمركز 

برصيد 79 نقطة، مؤكداً رغبته 

في المنافســة على لقب البطولة 

خلال الموسم المقبل.

الآسيوي يعلن مباريات شباب العراق في تصفيات كأس آسيا 
تحت 20 عاما

رسميا.. إبراهيم بايش 
ينضم إلى أربيل بعقد 

لموسم واحد
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/7/29 29/7/2026Wed العدد )351(الاربعاءً

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

أخطاء ومحاذير

نصائح صحية

سلوكيات

الزوجيــة الصحيــة لا تخلو من  الحيــاة 
الخلافات بين الزوجين، ولكن تكرار الخلافات 
التوتر تؤثر على  وكثرتها تســبب حالة من 
العلاقة، وتجعل أفراد الأسرة جميعاً في حالة 
من القلق وتشيع المشاعر السلبية بينهم، لذا 
أنتِ بحاجــة إلى اتخاذ إجراءات تقلل حدوث 
الخلافات بينك وبــين زوجك، حتى تتخلصي 
من التوتــر في زواجكما، وهــذه الإجراءات 

تتلخص في ثلاث خطوات رئيسة. 
-1 اعتمدي الصدق والشفافية

الكثــر من الخلافــات بين الزوجــين تبدأ 
بأكاذيب تبدو بســيطة وتافهة، ولكن هذه 
الأكاذيــب تكبر مع الوقــت لتصبح الحياة 
الزوجية قائمة على الخداع، ما يشعل المشاكل 
بين الزوجين، وينشئ حالة من التوتر وعدم 

الثقة.
لذا أول خطوة في سبيل حياة زوجية مستقرة 
وهادئة، هي اعتماد الصدق والشــفافية في 
التعامل مــع زوجك، لا تقلقي ولا تترددي في 
قول الحقيقة، فالصدق دائماً ســبيل النجاة 
مهما كان صعبــاً، المهــم أن تفكري جيداً 

أســلوباً  وتعتمدي  بعناية،  كلماتك  وتنتقي 
لطيفاً في قول الحقيقة. 

-2 تخطي أخطاء الماضي
اجترار الأخطاء التي ارتكبها زوجك في الماضي 
كلما وقع بينكما خــلاف، لن يحل الخلاف 
الحالي، بل سيزيد من حجم الفجوة بينكما، 
ويدفعه إلى النفور من النقاش معكِ، أو ربما 

الحقائق عنكِ حتى لا يسقط  يفضّل إخفاء 
في فخ اللوم على أخطــاء قديمة مرتّ عليها 

سنوات.
تقتضي حل  الصحيــة  الزوجية  والعلاقــة 
الخلافــات نهائيــاً، ثم تركهــا تمضي بلا 
محاولات لإيقاظها كلما جــدّ جديد، لذا إذا 
ارتكب زوجك خطأ ما، ثم اعتذر عنه وتعهد 

بعــدم تكراره، هنــا يأتــي دورك في منحه 
الغفران والتســامح معه، وعليكِ العمل على 
تخطي الأمر، وعدم الحديث عنه مرة أخرى، 

ما دام أن الخطأ لم يتكرر.
دعي الماضي يمضي بأخطائه، حتى لا يكون 

سبباً في تكدير صفو حياتك الزوجية للأبد.
-3 اعتمدي المشاركة في تربية الأطفال

زوجك ليس ماكينــة صراف آلي للأسرة، إنه 
رب الأسرة، ودوره كأب لا يقــل عــن دوركِ 
كأم في حياة أطفالكما، لذا لا يصح إقصاؤه 
من عمليــة تربية الأطفال، فهذا يشــعره 
بالتهميش وعدم الاحــترام، ويدفعه للنفور 
من الوجــود في المنزل، إذ إنه يشــعر بعدم 

جدوى وجوده معكم.
أيضاً الكثر من المشاكل تحدث بين الزوجين 
بسبب الخلاف على تربية الأطفال، خاصة إذا 
كان لكل منهما أســلوب تربوي مختلف، لذا 
عليكِ الجلوس مع زوجك بعيداً عن أطفالكما، 
ومناقشة أساليب التربية، والوصول إلى حلول 
وسط، حتى تتمكنا من المشاركة المتوازنة في 
التوتر في حياتكما  تربية أطفالكما، وتتجنبا 

تُعد من  الورقية  الخــروات  أن  رغم 
الغذائي  بالنظام  ارتباطًا  الأطعمة  أكثر 
ومدة  حفظها  طريقــة  فإن  الصحي، 
تؤثران بشــكل مباشر في  تخزينها قد 

قيمتها الغذائية.
فمع مرور الوقت، قد تتراجع مستويات 
بعض الفيتامينات ومضادات الأكسدة، 
التي  الصحية  الفوائــد  يقلل مــن  ما 

توفرها.
الدراســات تشــر إلى أن الحفاظ على 
العنــاصر الغذائيــة في الخــراوات 
الورقية يعتمد بدرجة كبرة على ظروف 
التخزين، إذ يؤدي الحفظ غر المناسب 
أو لفترات طويلــة إلى فقدان جزء من 

مكوناتها الغذائية الأساسية.

وتوضــح الأبحــاث أن الخــروات 
النشاط الحيوي  الورقية لا تتوقف عن 
بمجرد حصادها، بل تواصل الإنزيمات 
الطبيعية الموجودة داخلها عملها، وهو 
ما يؤدي تدريجيًا إلى اســتهلاك بعض 

العناصر الغذائية مع مرور الوقت.
كما تبــين الدراســات أن الخروات 
أفضل وتركيز  الطازجة تحتفظ بمذاق 
أعــلى من المغذيات مقارنــة بتلك التي 
تبقى مخزنة لفترات طويلة، الأمر الذي 
أقرب وقت ممكن  في  استهلاكها  يجعل 

خيارًا أكثر فائدة.
وتلفت الدراســات إلى أن تأثر التخزين 
العناصر  جميع  على  متساويًا  يكون  لا 
الغذائية، إذ يُعد فيتامين “ج” من أكثر 

الفيتامينات حساسية لظروف الحفظ، 
حيث تنخفض مستوياته تدريجيًا حتى 
عند تخزين الخراوات داخل الثلاجة.

ولا يقتصر الأمر عــلى ذلك، إذ تتراجع 
أيضًا مســتويات حمض الفوليك وعدد 
من مضادات الأكســدة بمرور الوقت، 

خاصــة في الخــراوات الورقية مثل 
السبانخ والخس.

عوامل  عــدة  أن  إلى  الأبحاث  وتشــر 
تسهم في تسريع تراجع القيمة الغذائية 

للخراوات، من أبرزها:
تعرضها للأوكســجين وما يسببه من 

عمليات أكسدة.
التعرض المستمر للضوء.

ارتفاع درجات الحرارة أو تذبذبها.
إطالة مدة التخزين.

الحــد من هذه  أن  الدراســات  وتؤكد 
العوامل، إلى جانب استهلاك الخراوات 
خلال فترة قصرة من شرائها، يساعد 
في الحفــاظ على أكبر قــدر ممكن من 

قيمتها الغذائية وفوائدها الصحية.

اسرار الطبخ ..

3 طرق لتعليم طفلك التزام الهدوء فطائر التوست بالدجاج
في الأماكن الرسمية

كيف تتخلص من التعرق 
في الصيف بطرق طبيعية؟

قبل أن تبدأ يومك.. انتبه إلى 3 أطعمة قد تزعج جهازك الهضمي

طرق التخلص من توتر الحياة الزوجية 

هل تفقد الخضروات الورقية قيمتها الغذائية في الثلاجة؟

المكوّنات

توست طري - 8

دجاج مقطــع الى شرائح - 150 

غرام

 - ناعماً  فرمــاً  مفروم  بقدونس 

ملعقتان كبرتان

بصل مفروم فرماً ناعماً - 1

بيض مخفوق - 2

بقسماط - كوب

جزر مبشور - ملعقة كبرة

مايونيز - ملعقتان كبرتان

جبن سائل - ملعقتان كبرتان

ملح - بحسب الرغبة

بحسب   - مطحون  أســود  فلفل 

الرغبة

طريقة العمل

افردي  ثم  التوست  أزيلي أطراف   -

القطــع على ســطح صلب حتى 

تصبح رقيقة السماكة.

- سخّني القليل من الزيت في قدر 

على النــار، اضيفي البصل وقلبّي 

حتى يذبل.

- أضيفي الدجاج، الجزر والذرة ثم 

نكّهي بالملح والفلفل الأسود.

- قلبّي المكونات جيداً حتى تنضج.

- أبعدي القدر عن النار ثم اضيفي 

المايونيز والجبن مع التقليب جيداً 

حتى تتجانس.

- ضعي القليل من الحشــوة على 

لفيها  ثم  توست  قطعة  كلّ  طرف 

جيداً.

- أقفلي أطراف التوســت جيداً ثم 

غمّســيها بالبيــض المخفوق ثم 

البقســماط حتــى تُغلفّ من كل 

الجهات.

- حمي زيت غزير في قدر على النار 

ثم اقلي شرائح التوســت المحشية 

بخليط الدجاج حتى تتحمّر.

- صُفي التوســت المحشي في طبق 

ثم قدميه مباشرة على سفرتك.

طبيعية  طــرق  عدة  تســاعد 

وعادات يومية في السيطرة على 

التعرق، ولا ســيما مع ارتفاع 

فصل  خلال  الحــرارة  درجات 

الصيــف، حيثُ يســبب تعرق 

بالانزعاج  شــعورًا  الإبطــين 

والحرج.

تساعد  لا  التي  الطرق،  وتشمل 

في تقليــل حدة التعــرق فقط، 

الشعور  بل تســهم في تحسين 

بالانتعاش أيضًا، تجنب الأطعمة 

المحفزة للتعرق، والسيطرة على 

التوتــر، وشرب المــاء، وارتداء 

واستخدام  المناســبة،  الملابس 

مضادات التعرق بحكمة.

تجنب الأطعمة المحفزة للتعرق

الابتعاد عن المشروبات المحتوية 

والشاي  كالقهوة  الكافيين  على 

جانب  إلى  الغازية،  والمشروبات 

الحارة،  والأطعمة  الشوكولاتة، 

والوجبات الغنيــة بالدهون أو 

السكريات أو الأملاح، والإفراط 

في تناول البروتين.

السيطرة على التوتر والقلق

 اســتخدام تقنيات الاسترخاء 

العميق  التنفس  تماريــن  مثل 

المرتبط  التعرق  لتقليل  والتأمل 

بالضغط النفسي.

شرب كميات كافية من الماء

شرب كميــات كافية من الماء، 

ترطيب  للحفاظ عــلى  وذلــك 

الجسم، وتنظيم درجة حرارته، 

وتعويض السوائل المفقودة.

اختيار الملابس المناسبة

أو  القطنية  الملابــس  ارتــداء 

المصنوعــة من أقمشــة جيدة 

التهويــة، وتجنــب الملابــس 

الحرارة  تحبس  التــي  الضيقة 

والرطوبة.

الاســتخدام الصحيح لمضادات 

التعرق

وضع مضادات التعرق مســاءً 

نظيفة  بــشرة  على  النوم  قبل 

الفعالة  وجافة لتتمكن المــادة 

من تقليل خروج العرق بفاعلية 

داخل قنوات الغدد.

الطبيعية  الوصفات  من  الحذر 

الخاطئة

الانتبــاه عند اســتخدام المواد 

الطبيعية مثــل عصر الليمون 

إذ قد  الصوديوم،  أو بيكربونات 

تتسبب في تهيج الجلد، أو زيادة 

ظهور  أو  للشمس،  الحساسية 

تصبغات جلدية.

يبدأ كثرون يومهم بتناول أطعمة يعتقدون 

أنها صحية، مثل الحليــب أو الفاكهة، أو 

بشرب فنجــان من القهــوة، إلا أن تناول 

بعض هذه الخيــارات على معدة فارغة قد 

يســبب اضطرابات هضميــة لدى بعض 

الأشخاص.

المتخصص في الشؤون الصحية، فإن نوعية 

الطعام الــذي يتناوله الشــخص في بداية 

يومه قد تؤثر في عملية الهضم ومستويات 

الطاقة والشــعور بالجوع خلال الساعات 

التالية.

الحليب

رغم ارتباط الحليــب عادةً بوجبة الإفطار 

الصحيــة، فإن تناوله منفــردًا على معدة 

فارغة قد يســبب لدى بعض الأشــخاص 

الشعور بالثقل أو الحموضة أو اضطرابات 

في الجهاز الهضمي.

الحليب ضمــن وجبة  تنــاول  ويُفضــل 

متكاملة، مثــل إضافته إلى الشــوفان أو 

تناولــه مع المكسرات، ما قد يســاعد على 

تحسين الهضم ويجعل الوجبة أكثر توازنًا.

الفاكهة

تُعــد الفواكه مصدرًا مهمًــا للفيتامينات 

والألياف، لكن تناولها بمفردها على معدة 

فارغة قد يســبب الانتفاخ أو الغازات لدى 

بعض الأشــخاص، خصوصًــا عند وجود 

حساسية تجاه بعض أنواعها.

ويؤدي تناول الفاكهة وحدها إلى امتصاص 

السكريات بسرعة، ويتبعه الشعور بالجوع 

بعد فترة قصرة.

ويُفضل دمج الفاكهــة مع مصادر أخرى 

والبذور،  المكسرات  أو  الزبادي  مثل  للغذاء، 

للمساعدة على إبطاء امتصاص السكريات 

وتعزيز الشعور بالشبع.

القهوة السوداء

فور  القهــوة  تنــاول  كثــرون  يعتــاد 

الاســتيقاظ، إلا أن شرب القهوة السوداء 

على معدة فارغة قد يسبب زيادة حموضة 

المعدة أو تفاقم أعراض الارتجاع لدى بعض 

الشعور  إلى  أيضًا  ذلك  الأشــخاص.ويؤدي 

أو الارتعاش لدى الأشخاص الأكثر  بالتوتر 

حساسية للكافيين.

وجبة  بتناول  التأثرات  هذه  تقليل  ويمكن 

خفيفة قبل القهوة أو شربها مع كمية من 

الحليب، بدلًا من تناولها وحدها على معدة 

فارغة.

قــد تضطرّين إلى اصطحاب طفلك إلى أحد الأماكن الرســمية 

كالمؤتمرات، أو المكتبات، أو دور العبادة، وبالطبع تخرج الأمور 

عن السيطرة، عبر الركض في أرجاء المكان، أو التحدث بصوت 

عالٍ، أو حتى الصراخ بلا ســبب! تذكري كم مرة اضطررتِ إلى 

ترك المكان والعودة بطفلك إلى المنزل، وكم مناســبة اضطررتِ 

لحرمان نفســك منها لأنكِ تتوقعين السيناريو المعتاد.. تعويد 

طفلك على الهدوء في الأماكن التي تحتاج لهذا ليس مستحيلاً، 

إنه فقط يحتاج للتدريب والصبر.. إليكِ 4 طرق تســاعدك في 

تعليم طفلك الهدوء في الأماكن الرسمية..

- التدريب في المنزل

يمكنك تدريب طفلــك على الالتزام بالهــدوء لمدة زمنية عبر 

إجراء لعبة، اختاري بقعة محدّدة يلتزم بها طفلك لمدة معينة، 

يســتطيع فيها ممارسة أي نشاط صامت، في البداية سيكسر 

طفلك القاعدة، يمكنك تذكــره بأنه يخرج عن قواعد اللعبة، 

ومع الوقت سيعتاد هذا.

ابدئي بمــدة زمنية قصرة، ثم يمكنك البــدء بزيادة الوقت، 

وزيادة القواعد، مثلاً لا تغادر هذه المنطقة، وعندما تريد شيئاً 

تحدّث إليّ بالهمس.. وهكذا..

مــع الوقت ســيعتاد طفلك عــلى التحكم في نفســه للمدة 

المطلوبة، كما أن هذه اللعبة تساعد الطفل على التركيز لفترة، 

والاســتقرار خلال وجوده في المنزل، وبمجرد النجاح في المنزل، 

يمكنك التطبيق في الخارج بسهولة.

- كوني واضحة بشأن القواعد والتوقعات

قبــل التوجّه للمكان، تحدثي مع طفلــك بوضوح عن قواعد 

المكان التي يجــب أن يلتزم بها، وتحدثــي معه عن العواقب 

المترتبة في حال مخالفته لهذه القواعد.

عند الوصول إلى المكان، حددي لطفلك المنطقة المسموح له بأن 

يبقى فيها، وأكدي عليه الالتزام بها وعدم تخطيها.

- أحري أنشطة صامتة

حري أنشــطة صامتة ينشــغل بها الطفل في المكان، مثل 

الرســم والتلوين، أو عجينة الصلصال، هذا ســيبقي الطفل 

هادئاً دون أن يصاب بالملل.

- ضعي توقعات مناسبة

إن كان طفلك بين 5-3 ســنوات، وســتقضين يوماً كاملاً في 

أحــد الأماكن التي تتطلب الهدوء، فلا تتوقعي أن يبقى الطفل 

هادئاً طوال هذه الســاعات، ففي النهاية هو طفل، والأطفال 

يخرجون عن القواعــد، ويجب أن يتفهّم المحيطون الأمر، فلا 

تتوتري.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

شورطني واجيتك والله مو عالبــــــــال

لأن بيهه اذيتي دربك انــــــــــــــــدله

شجاك ورحبت بيه وفتـــــــــحت ابواب

خليت القضيه تمر علي ســـــــــــهله

بس هم حقي اصــــــــدك وانغدر وياك

دليت الكلب بدروبك الــــــــــــــــعدله

ودروب الغدر ضميت منهه هــــــــواي

كلت ايطيح تالي ومنهن اشــــــــمرله

1سكانها الفلسطينيون o ظرف زمان أو مكان 
وفق ما يضاف إليه

2يخطئ بشكل غير مقصود o الاسم القديم 
للعاصمة عمان

3مراسل )معكوسة( o سنة أو عاما
4عاصمة فلسطين وأولى القبلتين o علمّ أو شق 

الشيء بالضغط عليه بالسكين
 o 5كذب على البسطاء بقصد الكسب المادي

فيه عمران وتدب فيه الحياة
6للنهي والنفي o المرأة تعمل في التجارة

7تشرب بها القهوة o نصف صابر
8متشابهان o عاصمة الأنباط وإحدى عجائب 

الدنيا السبع الجديدة
9ابن o موضوع أو خطب

10طبق أرز ولحم في الأردن وفلسطين o طبق 
من خبز الرقاق والدجاج واللبن في فلسطين 

والأردن

الافقي الافقي 
1الاسم الروماني لمدينة عمان

 o )2الزمن الغابر السحيق )معكوسة

فاعل لفعل إجرامي

3حلقات مترابطة o بخل

4ثلثا ورل o تشابه الأشياء بدرجة 

كبيرة

5يعضد ويوطد في العمق o الألفة 

والاستئناس والعهد

6تكلم عنه في غيابه o جانب

7ثمن الشيء o كامل

8وهب o نصف هواة o قبر

9اشتهاء الطعام في أول الحمل o قوي 

الحضور والتأثير شكلا أو لونا

10مدينة اردنية شمال عمان

العموديالعمودي

حكاية مثلكل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1870 - وضع قانون دار الكتب المصرية الأول 

ولائحة نظامها، وبمقتضاه قامت دار الكتب، 

وبدأت صفحة جديدة مــن صفحات تاريخ 

مصر الفكري.

1965 - وصول أول 4000 جندي أمريكي من 

فرقة جنود المظلات رقم 101 إلى فيتنام.

1968 - البابا بولس الســادس يكرر تحريم 

الرومان  استعمال وســائل منع الحمل على 

الكاثوليك على الرغم مــن توصيةِ مفوضية 

الكنيسة بالنظر في ذلك.

1981 - ولي العهد البريطاني الأمير تشــارلز 

يتزوج من ديانا سبينسر في حفل زواج مهيب.

1994 - صحيفة النهار المقدسية تحتجب عن 

الصدور بسبب منعها من التوزيع في الضفة 

الغربية وغزة بقرار من السلطة الفلسطينية 

حديثة النشأة.

2013 - مقتل 8 جنود تونســيين في كمين في 

جبل الشــعانبي في تونس منهم اثنين ذبحا، 

وبناء عليه قــام الجيش التونــي بعملية 

عسكرية واسعة النطاق عرفت بأحداث جبل 

الشعانبي.

2015 - إصدار نظام مايكروسوفت التشغيلي 

ويندوز 10.

الويلزي جيرانت توماس  الدرَّاج  2018 -فوز 

بِطواف فرنسا لسنة 2018.

2019 - مقتل 57 شخصًا في أعمال شغب 

بين عصابتين في سجن التاميرا 

في البرازيل.

2025 - زلــزالٌ عنيف بلغت 

قوته 8.8 درجات يضرب 

الساحل الشرقي لشبه 

جزيــرة كمشــتكا 

مما  روســيا  شرق 

تســبب بعدة أمواج 

عاتية حــول المحيط 

الهادئ.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

بين حانة ومانة ... ضاعت لحانه ما السر وراء الخطوط الموجودة على زجاج السيارة الخلفي
على  الموجودة  الرفيعة  الخطوط  تؤدي 

الزجاج الخلفي للســيارات دورًا مهمًا 

في تحسين السلامة أثناء القيادة، فهي 

ليست جزءًا من التصميم الخارجي كما 

البعض، بل تمثل نظامًا حراريًا  يعتقد 

الضباب  إزالــة  على  يســاعد  مدمجًا 

والصقيع والحفاظ على رؤية واضحة 

للسائق في الأجواء الباردة أو الرطبة.

وتُعرف هذه التقنية باسم شبكة إزالة 

 Rear( الضبــاب والصقيــع الخلفية

Defogger(، وهي عبارة عن أســلاك 

تُثبت  للتيار،  موصلة  دقيقة  كهربائية 

على ســطح الزجاج الخلفي أو تُدمج 

داخله بطريقة لا تؤثر بشــكل كبير في 

الرؤية.

وعنــد تشــغيل زر إزالــة الضباب في 

الســيارة، يمر تيار كهربائي عبر هذه 

الأســلاك، ما يؤدي إلى إنتــاج حرارة 

الزجاج.  خفيفة تعمــل على تدفئــة 

وتساعد هذه الحرارة على تبخير بخار 

الماء المتراكم أو إذابــة طبقات الجليد 

والصقيع التي قد تتكون على الزجاج؛ 

الطريق  برؤية  للســائق  يســمح  ما 

والمركبات خلفــه بوضوح خلال وقت 

قصير.

ويعــود تصميــم النظام على شــكل 

خطوط متوازية إلى أسباب هندسية، إذ 

يتيح توزيع الحرارة بشكل متوازن على 

استهلاك  الزجاج مع  كامل مســاحة 

على  يحافظ  كمــا  للطاقة،  منخفض 

باســتخدام  الرؤية مقارنة  وضــوح 

أكثر  طبقة تســخين كاملة قد تكون 

تأثيراً على مجال رؤية السائق.

أما سبب انتشار هذه التقنية في الزجاج 

الخلفي أكثر مــن الأمامي، فيعود إلى 

الزجاج الأمامــي عادة على  اعتمــاد 

أنظمــة أخرى، مثل الهواء الســاخن 

الخارج مــن فتحــات التهوية لإزالة 

الضباب. كما أن وجود أسلاك واضحة 

أمام السائق قد يؤثر في الرؤية، رغم أن 

بعض الســيارات الحديثة بدأت تعتمد 

تقنيات تسخين متطورة مدمجة داخل 

الزجاج الأمامي.

البســيطة  الخطوط  هذه  وتكشــف 

جانبًا من الهندســة الذكية في تصميم 

الوظيفة  بــين  تجمع  إذ  الســيارات، 

والأمان، فهي ليســت مجرد تفاصيل 

على  السائق  يساعد  نظام  بل  جمالية، 

التعامل مــع الظروف الجوية الصعبة 

وضمان قيادة أكثر أمانًا.

يضرب هذا المثل للشــخص الذي يقع 

بــين داهيتين تصيبانه فلا يســتطيع 

منهما خلاصا ، حتى يصيبه من الأذى 

ما لايقدر على دفعه أو النجاة من شّره 

أصله : 

أن رجلا كانت له زوجة اســمها حانة 

فلما أســنّت تاقت نفســه للزواج من 

إمرأة أصغر منها . فبنى بفتاة صغيرة 

مليحة ، حســناء اســمها مانة فكان 

يعدل بينهما كما أمر الله تعالى فيقضي 

ليلة مع حانة وليلة مع مانة فلا يغبط 

واحدة  كل  وكانــت  حقها  إحداهمــا 

تريد ان تســتأثر به وحدها ، فكان إذا 

تأخذ بعض  الأولى حانة  بزوجته  اختلى 

الشعرات السوداء من لحيته فتنتفها ، 

حتى تصبح لحيته بيضاء ، فيشعر بأنه 

كهل وأنه من ســنها وينبغي أن يكون 

لها وحدها دون ســواها . وإذا اختلى 

بزوجتــه الصغيرة مانــة فأنها تنتف 

بعض الشــعرات البيضــاء من لحيته 

حتى تصبح لحيته سوداء فيشعر بأنه 

لا يزال شــابا وأنه ينبغي أن يكون لها 

وحدها دون غيرها ومازال دأب زوجتيه 

معه حتى اختفى شعر لحيته مع الأيام 

ولم يبق منها ولا شعرة واحدة . 

وفي ذات يــوم كان الرجل جالســا مع 

، فســأله  المقهى  بعض أصحابــه في 

أحدهم : )) هاي شــنو أبو فلان ؟ وين 

لحيتــك ؟ .. مزيّنهــا ؟(( فقال الرجل 

: )) لا واللــه مازيّنتهــا ولكن )) بين 

حانة ومانة ... ضاعت لحانه ( فسأله 

أصحابه عن مغــزى قوله ، فأخبرهم 

الخــبر ، فضحكــوا من ذلــك طويلا 

على  المسكين  الرجل  صبر  من  وتعجّبوا 

مافعلته زوجتاه به ، وذهب ذلك القول 

مثلا 

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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))كادي((.. أداة جديدة الفنان أحمد عز يرضخ للقضاء
تتيح التنبؤ بتأثيرات 

تغير المناخ 

راغب علامة يحطم الأرقام بأكثر من 100 
ألف متفرج في المغرب

أنغام تشوق جمهورها لـ«بعدك وجع«

الفنان المصري أحمد عز بسداد مبلغ  قام 
570 ألف جنيه مصري، يمثل قيمة متجمد 
نفقة أجر خادمة الفنانــة زينة، وذلك في 
بين  المتواصلة  القضائيــة  النزاعات  إطار 
ذاتها،  الإجرائية  السلســلة  الطرفين.وفي 
حــددت المحكمة المختصــة بمدينة نصر 
جلسة 16 أغســطس المقبل لنظر الفصل 

النهائي في الدعوى القضائية المقامة.
وكانت محكمــة الأسرة بمدينة نصر قد 
قررت في وقت ســابق تأجيل نظر الدعوى 
الفنانة زينــة، والتي طالبت  المقدمة من 

فيهــا بحبس الفنان أحمــد عز لامتناعه 
عن سداد متأخرات نفقة الخادمة البالغة 
28 يوليو،  570 ألف جنيــه، إلى جلســة 
وذلك قبل أن يقدم عز على تســديد المبلغ 
المستحق تمهيدًا للحسم القضائي المرتقب 

في منتصف الشهر المقبل.
تجدر الإشــارة إلى أنه قبل نحو 11 عاما، 
عادت الفنانة زينة من كاليفورنيا حاملة 
طفليهــا عزالدين وزيــن الدين، وفجرت 
القاهرة  مطــار  داخل  مفاجــأة  حينها 
الدولي بوثيقة ســفر مؤقتة مســتخرجة 

مــن القنصلية المصرية بلــوس أنجلوس 
تفيد  للطفلين  أمريكيتين  ميلاد  وشهادتي 
أن والدهمــا الفنان أحمد عــز، لتبدأ من 
هنا قصة “والله مــا ولادي”، التي احتلت 
منصــات التواصل الاجتماعي لأســابيع 
متواصلة، وكلما تكون نارها رمادا تشتعل 
مــن فترة إلى أخــرى على مواقع التواصل 

الاجتماعي لتحتل “الترند” من جديد.
أمام محكمة الأسرة  آنذاك  القضية  وظلت 
بمدينة نصر نحــو 700 يوم، حتى أثبتت 
زينة نسب طفليها إلى أحمد عز، وحصلت 
على حكم بخلعها منــه بعدما تنازلت عن 

كافة حقوقها.
وبدأت المشــكلة بين أحمد عز وزينة عام 
بنــزاع قضائي حــول زواج عرفي   2014
وإثبات نســب توأمها )عــز الدين وزين 
الدين(، وتطور الأمر إلى ســاحات المحاكم 

لسنوات طويلة.
كما حصلت زينة على حكــم بالخلع من 

أحمد عز في عام 2017.
والمصروفات  النفقــات  قضايــا  وتوالت 
أصدرت  حيث  الخادم،  وأجور  الدراســية 
محكمة مســتأنف الأسرة أحكاماً بتعديل 

النفقات الشهرية ومصروفات الأبناء.

الوقت  طوّر فريق بحثي إسباني، في 

الذي يفــرض فيه التــغير المناخي 

الغذائي  الأمن  على  متزايدة  تحديات 

أداة جديدة قادرة على رسم  العالمي، 

ملامح مستقبل الزراعة حتى نهاية 

القرن الحالي، عبر توقّع المناطق التي 

قد تفقد قدرتهــا الإنتاجية، وأخرى 

قد تســتفيد مؤقتًا مــن التحولات 

المناخية.

الاقتصادي”  التحليل  “معهد  وأعلن 

التابــع للمجلــس القومي للبحوث 

منصة  تطوير  الإســباني،  العلمية 

علمية تفاعلية جديدة تحمل اســم 

“كادي”، تتيح التنبؤ بتأثيرات التغير 

المناخي في الإنتاج الزراعي بدقة تصل 

 ”9.3 إلى شــبكة تبلغ نحو “9.3 × 

كيلومترات.

لرصد  متقدمة  أداة  المنصــة  وتوفر 

مختلف  في  الزراعــي  الإنتاج  تطور 

مناطــق العالم، مع إبــراز المناطق 

الأكثر تعرّضًًــا لخطر تراجع الغلال 

درجات  ارتفــاع  نتيجة  الزراعيــة 

المناخية، بما  الحرارة وتغير الأنماط 

القرار  وصناع  الحكومات  يســاعد 

على التخطيط المبكر للتكيف مع هذه 

التحولات.

وتعتمد منصة “كادي”، على مقارنة 

للأراضي  الحالية  الإنتاجيــة  القدرة 

الزراعيــة بما يمكــن أن تحققه في 

ظل ســيناريوهات مناخية مختلفة 

حتى عام 2100.ويستند النموذج إلى 

قاعدة بيانات ضًخمة تشمل سجلات 

الصادرة  التاريخية  المحاصيل  إنتاج 

عن منظمــة الأغذية والزراعة للأمم 

البيانات  إلى  المتحدة “الفاو”، إضًافة 

“كوبرنيكوس”  لبرنامــج  المناخية 

أداء  تمــت مقارنة  الأوروبي، حيث 

الــفترتين  بين  الزراعيــة  الأراضي 

ثــم  و2001-2020،   1981-2000

السيناريوهات  على  النتائج  إسقاط 

المســتقبلية المعتمدة من قبل الهيئة 

المعنية بتغير  الدوليــة  الحكوميــة 

المناخ.

ويمتــاز النموذج بأنــه يعزل تأثير 

المنــاخ وحــده، إذ يــفترض بقاء 

المحاصيل المزروعــة وأنماط الإنتاج 

إجراءات  أيّ  احتساب  كما هي دون 

التكنولوجيا  تطويــر  أو  للتكيــف 

الزراعية، بهدف قياس التأثير المباشر 

للتغير المناخي على الإنتاج.

وأظهــرت النتائج أن نحو ســدس 

فقد  العالــم  في  الزراعيــة  الأراضي 

بالفعــل أكثر مــن 10 في المائة من 

العقدين  خلال  الإنتاجيــة  قدرتــه 

الماضًيين مقارنة بالفترة الســابقة، 

مع تركز الخســائر بشكل واضًح في 

المناطق المدارية وشبه المدارية.

وفي المقابل، ســجّلت بعض المناطق 

العليا،  العرض  الواقعة في خطــوط 

خاصة شــمال أوروبا وكندا وأجزاء 

من روسيا، تحسنًا نسبيّا في ظروف 

الإنتاج الزراعي نتيجة ارتفاع درجات 

المساحات  محدودية  أن  إلا  الحرارة، 

الزراعية هناك تجعل المكاســب أقل 

تأثيًرا في الأمن الغذائي العالمي.

وتكشــف الخريطــة التفاعلية أن 

أوروبا  ستشهد تفاوتًا واضًحًا في آثار 

الدول  تستفيد  حيث  المناخي،  التغير 

والنرويج  الســويد  مثل:  الشمالية، 

واســكتلندا وبعــض مناطق جبال 

الظروف  في  نسبي  تحسن  من  الألب 

القارة  جنوب  يتجه  بينما  الزراعية، 

نحو خسائر متزايدة في الإنتاج.

وفي إســبانيا، تــشير نتائج المنصة 

إلى أن المناطق الســاحلية الشمالية، 

كانتابريا  وإقليــم  غاليســيا  مثل: 

مكاسب  تحقق  قد  البرانس،  وجبال 

محدودة، في حين ســتتراجع القدرة 

الإنتاجية في معظــم مناطق الداخل 

والوســط والشرق الإسباني، نتيجة 

ارتفاع درجات الحرارة وتزايد فترات 

الجفاف.

أسدل مهرجان تيميتار للموسيقى الأمازيغية والعالمية الستار 
على دورتــه الحادية والعشرين بمدينة أغاديــر المغربية، بعد 
ثلاثة أيام مــن الحفلات الجماهيرية التــي جمعت نخبة من 
نجوم العالم العربي والمغــرب وإفريقيا، فيما خطف النجمان 
اللبنانيان راغب علامة وعبير نعمة الأضًواء في الليلة الختامية، 

بعدما قدما اثنين من أبرز حفلات الدورة وأكثرها حضورًا.
ســجل النجم اللبناني راغب علامة واحــدًا من أضًخم حفلات 
مهرجان تيميتار هذا العام، بعدما احتشــد أكثر من 100 ألف 
متفرج في ساحة الأمل، أكبر ســاحات مدينة أغادير، لحضور 
حفل الختام الذي شــهد تفاعلًا اســتثنائيًا مع أشهر أغانيه، 
وســط أجواء جماهيرية ضًخمة جعلت حفله من أكثر حفلات 

الدورة حضورًا.
وأشــعل راغب الأجواء بمجموعة من أشهر أعماله التي رددها 
الجمهور عن ظهــر قلب، من بينها “نســيني الدنيا” و”اللي 
باعنا” و”استمارة ″6، كما قدم للمرة الأولى على المسرح عرضًًا 
حيًا لأحدث أغانيه “مزاجية” و”إنت الدنيا”، اللتين لاقتا تفاعلًا 

كبيراً من الحضور إلى جانب أغانيه الكلاسيكية.
وأكدت الدورة الجديدة اســتمرار نجاح مهرجان تيميتار، الذي 
رسخ مكانته كواحد من أهم المهرجانات الموسيقية في إفريقيا، 
محافظًا على هويتــه التي تمزج بين الموســيقى الأمازيغية 
والانفتاح على مختلف التجــارب العربية والإفريقية والعالمية، 

ليواصل استقطاب عشرات الآلاف من الجمهور في كل دورة.

أنغــام جمهورها  الفنانة  شــوقت 
بعدما  الغنائيــة،  أعمالها  لأحــدث 
الجديدة  أغنيتها  اســم  عن  كشفت 
“بعدك وجع”، والمقرر طرحها قريبًا، 
لتثير حالة من الحماس بين محبيها 

الذيــن ينتظرون أحــدث إصداراتها 
خلال موسم صيف 2026.

الرسمي  حسابها  عبر  أنغام  ونشرت 
“إنســتجرام” مقطعًا  على موقــع 
خلاله  ظهرت  الأغنية،  من  تشويقيًا 

بأجواء درامية يغلب عليها الطابع 
“بعدك  بالتعليق:  واكتفت  الحزين، 
الكشــف عن  وجع.. قريبًا”، دون 
موعد الطــرح النهائي، ما زاد من 

تشويق الجمهور.
وتفاعل عدد كبير من متابعي أنغام 
الإعلان، معبرين عن حماسهم  مع 
لســماع الأغنية كاملة، خاصة أن 
البرومو حمل أجواءً عاطفية اعتاد 
جمهورها على تميزها فيها، وتوقع 
كثيرون أن تحقــق الأغنية نجاحًا 

واسعًا فور طرحها.
ويأتي الإعلان عــن “بعدك وجع” 
أنغام  الذي تواصــل فيه  الوقت  في 
الذي  الجديد،  لألبومهــا  التحضير 
تضع اللمسات الأخيرة عليه، تمهيدًا 
لطرحه خلال الفــترة المقبلة، ليضم 
الأغنيات  مــن  متنوعة  مجموعــة 

الجديدة.

عين على العالم عين على العالم 

فكرة  العلماء  من  فريق  طرح 
مثيرة للجدل مفادها أن خفض 
عدد سكان الأرض تدريجيا إلى 
النصف على مــدى قرنين من 
الزمن قد يســهم بشكل كبير 
في إنقاذ الكوكب من التداعيات 

البيئية الخطيرة.
أن  على  الطــرح  هذا  ويعتمد 
الاســتهلاك البــشري المفرط 
للموارد الطبيعية هو الســبب 
الرئيــي وراء أزمــات بيئية 
فقدان  أبرزها  مــن  متعددة، 
وارتفاع  البيولوجــي،  التنوع 
وتغير  الكربــون،  انبعاثــات 

المناخ.
وفي الدراسة المنشورة في دورية 
Sustainable Develop-
هذه  أن  العلماء  يشرح   ،ment
وثيق  بشكل  ترتبط  المشكلات 
بحجم الســكان، مشيرين إلى 
البــشر قفز من نحو  أن عدد 
ملياري نســمة في عشرينيات 
مليارات   8.3 إلى  الماضي  القرن 
التقدم الطبي  حاليا، بفضــل 
والاجتماعــي الذي رفع جودة 

الحياة وأطال الأعمار.
لكن هذا النمو الهائل، بحسب 
ضًغطا  يشكل  أصبح  العلماء، 
غير مستدام على النظم البيئية 
الأفراد  أن  خاصــة  للكوكب، 
يســتهلكون  الغنية  الدول  في 
طاقة للفرد تفوق بـ13 ضًعفا 
ما يســتهلكه ســكان الدول 

الفقيرة.
استمر  إذا  أنه  العلماء  ويتوقع 
بالمعــدل  الســكاني  النمــو 
فإن  سنويا(،   0.85%( الحالي 
على  وخيمة  ستكون  العواقب 
يستدعي  ما  القادمة،  الأجيال 
اتخاذ مســار تدريجي لعكس 

هذا النمو.
تعداد  إلى  الوصول  ويقترحون 
سكاني يتراوح بين 4 مليارات 
أو أقــل بحلول عام 2200، أي 

تدريجــي وليس  بتخفيــض 
فجائي، بعيدا عن الســيناريو 
الدرامــي الذي ظهــر في فيلم 
 Avengers: Infinity War
“ثانوس”  الشريــر  قام  حيث 

بإبادة نصف السكان فورا.
هــذا  أن  العلمــاء  ويؤكــد 
يمكن  التدريجي  التخفيــض 
تحقيقه من خلال سياســات 
الفتيات،  كتعليــم  إنســانية 
ســن  وتأخير  المرأة،  وتمكين 
الزواج، وتوفير خدمات تنظيم 
مستشهدين  الطوعية،  الأسرة 
الهندية  بتجربة ولاية كــيرالا 
التي تمكنت عبر هذه الوسائل 
من تحويــل وضًعها من أفقر 
أكثرها  من  واحدة  إلى  الولايات 
ازدهــارا، بعــد أن حدت من 
نموهــا الســكاني قبل ثلاثة 

عقود.
ومــن الفوائــد المتوقعة لهذا 
الســيناريو، وفقا للدراســة، 
الطبيعية  الموائــل  اســتعادة 
وحمايــة الأنــواع المهــددة، 
وخفــض انبعاثــات الغازات 
الدفيئــة والملوثــات، وتقليل 
الطبيعية،  المــوارد  النزاع على 
والمســاهمة في القضــاء على 

الفقر العالمي.
كما يشير العلماء إلى أن البلدان 
سكانيا  تراجعا  تشــهد  التي 
اليوم قد شهدت بالفعل تحسنا 
مثل  اقتصادية  مــؤشرات  في 
والأجور  للفرد  المحــلي  الناتج 

ومشاركة القوى العاملة.
وخلــص الفريق العلمي إلى أن 
تدريجيا  السكان  عدد  خفض 
إلى 4 مليــارات بحلــول عام 
2200 سيســاهم في حمايــة 
والأنواع  الطبيعيــة  الموائــل 
واستقرار  بالانقراض  المهددة 
تحقيق  أن  إلى  مشيرين  المناخ، 
هذا الهدف ممكــن إذا اتخذنا 

خطوات حكيمة الآن.

د تعمل شركة “ميتا” على تعزيز قدرات روبوت الدردشة المدعوم 
بالذكاء الاصطناعي Meta AI بإضًافــة مجموعة من الميزات 
Chat-و Gemini  الإنتاجية الجديدة، وذلك لمنافسة خدمات من

.Claudeو GPT
ويتيح التحديث الجديد لـMeta AI الوصول إلى تقويم المستخدم 
للمســاعدة في تخطيط المواعيد والفعاليات، وإعداد ملخصات 
يوميــة، إلى جانب تنفيذ أبحــاث معمقة يمكن للمســتخدم 

توجيهها وتعديل مسارها أثناء تنفيذها.
وقالت الشركة، في منشــور على موقعها، إن هذه الخطوة تمثّل 
“المرحلة التالية نحو الذكاء الفائق الشــخصي”، وهو المفهوم 
الــذي يروّج له الرئيــس التنفيذي مارك زوكربــيرغ باعتباره 

مستقبل الذكاء الاصطناعي.
ويعتمد التحديث على نمــوذج Muse Spark 1.1 الذي أطلقته 
الشركة حديثاً، والذي تقول إنــه يمنح روبوتها قدرات تتجاوز 

الإجابة عن الأسئلة، وإنشاء الصور، وصياغة المستندات.
وبحسب “ميتا”، أصبح بإمكان Meta AI إعداد ملخص يومي 
لجدول المســتخدم استناداً إلى بيانات التقويم، أو تصفح منصة 
Facebook Marketplace للعثور على أثاث مســتعمل يتناسب 
مع ميزانية تجديد المطبخ، على ســبيل المثال، كما يســتطيع 
البحث عن مطاعم لفعالية يخطط لها المســتخدم، ومراجعة 

التقويم لاختيار الموعد الأنسب وفق جدول أعماله. 
وأضًافــت الشركة أن المســتخدم لن يحتاج إلى إعــادة إدخال 
التعليمات في كل مرة، إذ يكفي إعداد المهام مرة واحدة ليواصل 
Meta AI تنفيذهــا تلقائياً، مثل تقديــم إحاطات دورية عن 
التقويم، أو إعداد خطط وجبات أســبوعية، أو إرسال إشعارات 

عند إعادة توفير المنتجات غير المتاحة في المخزون.
كما أكــدت “ميتا” أن مســاعدها الذكي أصبــح أكثر كفاءة 
في تلخيص المعلومات المســتقاة من مختلــف مواقع الإنترنت 
وتحويلهــا إلى تقارير أو عــروض تقديمية أو خطط عمل، مع 
إمكانية تعديل مســار استجابته أثناء تنفيذ المهمة، وهي ميزة 

تشبه ما توفره خدمة “شات جي بي تي”.

علماء يدعون إلى تقليل سكان 
الأرض تدريجيا

»ميتا« تدعم روبوتها الذكي 
بميزات جديدة

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


