
زيلينسكي يتطلع إلى إجراء محادثات 
ثلاثية مع موسكو وواشنطن

الحلبوسي وكورتولموش يترأسان مباحثات موسعة 
ويؤكدان أهمية مواصلة الحوار

الأمن الوطني يعلن إطلاق منصة )ميز التزييف( 
للتوعية بمخاطر الذكاء الاصطناعي

لجنة رصد الخطاب الطائفي تعقد اجتماعها الأول 
إيران تعلن )) تقدما كبيرا (( في المحادثات مع عمان بحضور الشمري

بشأن مضيق هرمز

أكد ان الحكومة ستعقد جلساتها المقبلة في المحافظات

الزيدي: وضعنا خططا وسياسات ترتقي بالاقتصاد والتنمية في العراق لمعالجة التحديات الاقتصادية 

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

تفاصيل ص 2

 

نقابة الصحفيين تعلن فتح أبواب 
الإختبارات وتغيير الصفة

اعلنــت نقابــة الصحفيين فتــح أبواب 
للانتماء  المؤهــلين  للــزملاء  الاختبارات 
 -2026 للعــام  الصفة  وتغــيير  الجديد 
2027 . ودعت لجنة الاختبارات المهنية في 
الاعلام  المؤهلين من خريجي  الزملاء  بيان 
والعاملين في المؤسسات الاعلامية المعتمدة 

في النقابة الى مراجعة مقر النقابة في بغداد 
وفروعها في المحافظات اعتبارا من السبت 
استمارة  لملء  شــهر  ولمدة   2026-9-12
النجاح  الواجب  الاختبارات  في  المشــاركة 
الصفة  وتغــيير  للنقابة  للانتمــاء  فيها 

المهنية وفق الشروط الاتية :

أكد البنك المركزي العراقي، أن حقــوق مودعي مصرف الطيف محفوظة، موضحا 

أن إجراءات الوصاية تهدف لحماية أموالهم وضمان اســتقرار واستمرار العمليات 

المصرفية.

وذكر بيان للبنك : أنه “انطلاقاً من مسؤولية البنك المركزي العراقي في حماية القطاع 

المصرفي وتعزيز سلامته واســتقراره، يؤكد البنك أن حقوق مودعي مصرف الطيف 

الإسلامي محفوظة، وأن فرض الوصاية على المصرف يُعد إجراءً رقابياً وقائياً يهدف 

إلى حماية أموال المودعين، والحفاظ على حقوقهم، وضمان اســتقرار واســتمرار 

العمليات المصرفية وفقاً للضوابط والتعليمات النافذة”.

بغداد/ صوت القلم:

أكــد رئيس مجلس الــوزراء علي 

فالــح الزيدي، عزمــه على زيارة 

جميع المحافظات لمتابعة المشاريع 

والوقــوف على واقعها الاقتصادي 

خطط  وضع  الى  مشيرا  والخدمي، 

بالاقتصاد  ترتقــي  وسياســات 

يســهم  وبما  العراق،  في  والتنمية 

الاقتصادية،  التحديات  معالجة  في 

مؤكــدا، أن الحكومــة ســتعقد 

جلساتها القادمة في المحافظات.

وذكــر مكتبه الإعلامــي في بيان : 

أن “رئيــس مجلس الــوزراء علي 

كتلة  رئيس  استقبل  الزيدي،  فالح 

النيابية علي  الدولــة  تحالف قوى 

شداد الجوراني وأعضاء الكتلة”.

“اللقاء شــهد  أن  البيان،  وأضاف 

مناقشــة العديــد مــن القضايا 

بالواقــع  المتعلقــة  والملفــات 

في  والصحي  والخدمي  الاقتصادي 

المحافظات، وعــزم الحكومة على 

تعزيز ورفع كفاءة هذه القطاعات 

الحيوية”.

وأكد رئيس الوزراء – حسب البيان 

- أن “هناك مشاريع قوانين مهمة، 

تنتظر الحكومــة اقرارها من قبل 

مجلس النواب، منها مشروع قانون 

هيئــة الغذاء والــدواء، ومشروع 

الشعبي”.وأشار  الحشــد  قانون 

رئيس مجلس الــوزراء إلى “وضع 

الخطط والسياســات التي ترتقي 

بالاقتصــاد والتنميــة في العراق، 

وبما يســهم في معالجة التحديات 

الاقتصاديــة”، مؤكداً “عزمه على 

لمتابعة  المحافظات  جميــع  زيارة 

واقعها  على  والوقوف  المشــاريع 

الاقتصادي والخدمي”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

58 )) أبل (( تختبر استخدام رقم هاتف واحد على جهازي )) آيفون((الكرة الذهبية تشعل الصحف العالمية.. احتفاء وصدمة وتساؤلات بالجملة

البنك المركزي: حقوق مودعي مصرف الطيف محفوظة وإجراءات الوصاية تهدف لحماية أموالهم
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أعلنت 12 دولة، بينها بريطانيا وكندا 

وفرنسا، عزمها فرض عقوبات على 

المستوطنات الإسرائيلية  التجارة مع 

الغربية، في أعقاب تصاعد  في الضفة 

الإسرائيليين  المســتوطنين  هجمات 

الأراضي  على قــرى فلســطينية في 

الصحافة  لـ»وكالة  وفقــاً  المحتلة، 

الفرنسية«.

وقال وزراء خارجيــة الدول في بيان 

مشترك إن كنــدا والدنمارك وفنلندا 

وفرنسا وآيســلندا وإيرلندا والنروج 

وبولندا والبرتغال وإسبانيا والسويد 

والمملكة المتحدة »تؤكد عزمها فرض 

قيود وطنية على تجارة الســلع مع 

بموجب  القانونية  غير  المستوطنات 

القانون الــدولي أو دعم فرض قيود 

أوروبيــة، أو أنهــا تــدرس بجدية 

وفقا  وغيرها،  الإجراءات  هذه  اتخاذ 

لإجراءاتها الوطنية«.

وحظرت بريطانيا، استيراد سلع من 

المســتوطنات الإسرائيلية في الضفة 

المســتوطنين  إن  وقالت  الغربيــة، 

العرقــي«  »التطــهير  يمارســون 

بحق الفلســطينيين، وفقــاً لوكالة 

»رويترز«.

ميليباند  إد  الخارجيــة  وزير  وأعلن 

أن بريطانيا ستحظر استيراد جميع 

البضائع القادمة من المســتوطنات، 

وبعض الخدمات المرتبطة بها، بما في 

التحتية  والبنية  والبناء  التمويل  ذلك 

الداعمة  والإعلانــات  والعقــارات 

للمســتوطنات. وفي ســياق تشديد 

موقفهــا من الاحــتلال الإسرائيلي، 

قال ميليبانــد أمام النواب في مجلس 

هذه  تتخذ  الحكومــة  إن  العمــوم 

الخطوة للحفاظ على فرصة تحقيق 

حل الدولتين.

قال الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينســكي، إن 

اجتماعاً بين مفاوضين روس وأوكرانيين وأميركيين 

قد يُعقد خلال سبتمبر )أيلول( الحالي، بعدما أجرى 

مبعوثان أميركيان محادثات منفصلة في موســكو 

وكييف خلال عطلة نهاية الأسبوع. 

وأكد زيلينســكي للصحفــيين: »إذا وافقت جميع 

الأطراف، فنحن نريد أيضاً عقد الاجتماع في الخريف. 

وإذا أمكن تنظيمه في سبتمبر فسيكون ذلك رائعاً. 

كلما كان أبكر، كان أفضل«.

وقال زيلينســكي إن مبعوثي الــسلام الأميركيين 

قدما عدة »أفكار جيدة« لمناقشتها خلال المحادثات 

المتعلقة بســبل إنهــاء الحــرب. وكان المبعوثان 

الأميركيان ستيف ويتكوف وجاريد كوشنر قد زارا 

روسيا وأوكرانيا، السبت والأحد الماضيين.

وقال زيلينسكي للصحفيين عبر تطبيق »واتساب« 

إن عدة دول منها تركيا وســويسرا أو دول أخرى 

ربما تستضيف اجتماعاً ثلاثياً. وتوقع أن تتم خلاله 

مناقشة شــحنات الحبوب والبنية التحتية للطاقة 

هناك، وغير ذلك من القضايا.

ترأس رئيــس مجلس النواب 

هيبــت الحلبــوسي ورئيس 

ــة التركي الكبير  مجلس الأمم

نعمان كورتولموش، المباحثات 

بين  جــرت  التي  المشتركــة 

الوفدين البرلمانيين في أنقرة.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان 

: أن “رئيــس مجلس النواب 

هيبــت الحلبــوسي ورئيس 

ــة التركي الكبير  مجلس الأمم

ترأســا،  كورتولموش  نعمان 

المشتركة  المباحثــات  اليوم، 

الوفدين  بين  جــرت  التــي 

البرلمانيين في أنقرة”.

الوطني،  الأمــن  جهاز  أعلن 

التزييف(  )ميمز  منصة  إطلاق 

التفاعليــة  بنســختها 

والشرق  العــراق،  في  الأولى 

للتوعية  المخصصة  الأوســط 

والتحــصين ضــد مخاطــر 

والتضليل  الاصطناعي  الذكاء 

الرقمي.

الرســمي  المتحــدث  وقــال 

الحاكم  أرشد  الجهاز  باســم 

في مؤتمر صحفــي : إنه “تم 

التزييف(  )ميمز  منصة  إطلاق 

بنســختها التفاعليــة الأولى 

الأوســط  والشرق  العراق،  في 

للتوعية والتحصين  المخصصة 

العميق  التزييف  مخاطر  ضد 

الرقمي بالاستخدام  والتضليل 

الخاطئ للذكاء الاصطناعي”.

منصة  “إطلاق  أن  وأضــاف، 

كخطوة  يأتي  التزييف(  )ميمز 

اســتباقية رائــدة لبناء خط 

دفاع مجتمعــي متين؛ يهدف 

العراقي  المواطــن  تمكين  إلى 

وتدريــب مهاراتــه المعرفية 

الرقمي  على كشــف المحتوى 

المضلل”.

وتابع أنــه “يمكن من خلال 

المنصــة التحقــق من صحة 

الوسائط بمختلف أشكالها — 

مصطنعة،  صوراً  كانت  سواء 

أو  مفبركة،  فيديو  مقاطع  أو 

أصواتاً مستنســخة — وذلك 

للحد من انتشــار الشائعات، 

الاحتيال  أســاليب  ومواجهة 

بما  المســتحدثة،  الإلكتروني 

حماية  في  مبــاشرة  يصــب 

أمننا  وتعزيز  المجتمعي  السلم 

الوطني”.

عقــدت لجنة رصد الخطــاب الطائفي 

ذي الطابع الإثنــي والعرقي، اجتماعها 

الأول في مقــر مكتب القائد العام للقوات 

المســلحة، بحضور مدير المكتب الفريق 

أول الركن عبد الأمير الشــمري ورئيس 

اللجنة الفريق سعد معن، وأعضاء اللجنة 

الأمنية.وأكد  الأجهزة  مختلف  ممثلي  من 

مدير مكتب القائد العام للقوات المسلحة، 

خلال الاجتمــاع، حســب بيــان لهيئة 

الاعلام الأمنــي على “ضرورة التعامــل 

بحــزم وصرامة مع حــالات التحريض 

والخطاب الطائفي، أياً كانت الجهات أو 

الأطراف التي تصدر عنها”، مشــدداً على 

أن “تطبيق القانون يجب أن يكون شاملًا 

وعادلًا ومن دون استثناء”.
الإيرانــي عباس  الخارجيــة  قال وزيــر 

عراقجــي إن ”تقدمــاً كــبيراً“ تحقق في 

إدارة مضيق  المحادثات مع عمان بشــأن 

هرمز الاستراتيجي.

ووفق بيان لوزارة الخارجية الإيرانية، فإن 

المحادثات  عراقجي “شرح آخر مستجدات 

بين إيــران وعمان بشــأن مضيق هرمز، 

مشيراً إلى تحقيق تقدم كبير”، خلال اتصال 

هاتفي مع نظيره الياباني.

وتبحــث إيران وســلطنة عمــان، وهما 

الدولتان المشاطئتان للمضيق، منذ أسابيع 

مستقبل الملاحة في هذا الممر.

 السنة الثانية

12 دولة تعتزم فرض عقوبات على التجارة مع 
المستوطنات الإسرائيلية

لندن/ متابعة صوت القلم:
كييف/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

طهران/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

علي  الــوزراء  مجلس  رئيــس  أكد 

زيارة  على  عزمــه  الزيــدي،  فالح 

المشاريع  لمتابعة  المحافظات  جميع 

الاقتصادي  واقعهــا  على  والوقوف 

والخدمي، مــشيرا الى وضع خطط 

بالاقتصــاد  وسياســات ترتقــي 

والتنميــة في العراق، وبما يســهم 

في معالجة التحديــات الاقتصادية، 

ســتعقد  الحكومــة  أن  مؤكــدا، 

جلساتها القادمة في المحافظات.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان : أن 

الــوزراء علي فالح  “رئيس مجلس 

الزيدي، استقبل رئيس كتلة تحالف 

شــداد  علي  النيابية  الدولــة  قوى 

الجوراني وأعضاء الكتلة”.

وأضــاف البيان، أن “اللقاء شــهد 

القضايا  مــن  العديــد  مناقشــة 

والملفات المتعلقة بالواقع الاقتصادي 

والخدمــي والصحي في المحافظات، 

ورفع  تعزيز  على  الحكومــة  وعزم 

كفاءة هذه القطاعات الحيوية”.

البيان  الوزراء – حسب  رئيس  وأكد 

- أن “هناك مشاريع قوانين مهمة، 

قبل  من  اقرارها  الحكومــة  تنتظر 

مجلس النواب، منها مشروع قانون 

ومشروع  والــدواء،  الغــذاء  هيئة 

قانون الحشد الشعبي”.

وأشــار رئيس مجلس الــوزراء إلى 

التي  والسياســات  الخطط  “وضع 

ترتقي بالاقتصاد والتنمية في العراق، 

التحديات  معالجة  في  يســهم  وبما 

على  “عزمه  مؤكــداً  الاقتصادية”، 

زيــارة جميع المحافظــات لمتابعة 

واقعها  على  والوقــوف  المشــاريع 

الاقتصادي والخدمي”.

الزيدي،  الوزراء علي  رئيس  أكد  كما 

جلســاتها  ســتعقد  الحكومة  أن 

القادمة في المحافظات، فيما أشار الى 

انها ستطلع على العمل في المحافظات 

عن كثب لمعالجة الجوانب.

وقال مكتبــه الإعلامي في بيان آخر 

: إن “رئيــس مجلس الــوزراء علي 

فالح الزيدي اســتقبل، رئيس كتلة 

النيابية بدر محمود فحل  الجماهير 

مبينا  الكتلة”،  وأعضــاء  الجبوري 

أنه “جرى خلال اللقاء اســتعراض 

والاقتصادية  الخدميــة  الأوضــاع 

الحكومة في مجال مكافحة  وجهود 

الخطط  تنفيذ  في  والمضي  الفســاد، 

التنموية”.

وأكد رئيس مجلس الوزراء – حسب 

ســتعقد  “الحكومة  أن   - البيــان 

المحافظات،  في  القادمة  جلســاتها 

وســتبدأ من محافظة الديوانية، ثم 

الاطلاع  الدين لأجل  محافظة صلاح 

والعمــل عن كثــب على معالجات 

البنى  واستكمال  الخدمية  الجوانب 

الاســتقرار  يعزز  وبما  التحتيــة، 

ويدعم مسيرة التنمية”.

اعتمدت  “الحكومة  أن  إلى  وأشــار 

منهجــاً عمليــاً لتطويــر القطاع 

الإنتاج  زيــادة  أجل  مــن  النفطي 

وتنويــع مصــادر التصدير، فضلًا 

عــن اعتمادها أســاليب جديدة في 

التحتية  البنية  لتطوير  الاســتثمار 

من خلال صندوق التنمية في تمويل 

مشروع  إطلاق  جانب  إلى  المشاريع، 

توزيــع الأراضي )مشروع المليــون 

أزمة  لمعالجة  سكنية(  أرض  قطعة 

السكن”.

الطائفي  الخطــاب  رصد  لجنة  عقدت 

ذي الطابع الإثنــي والعرقي، اجتماعها 

الأول في مقر مكتب القائد العام للقوات 

المســلحة، بحضور مدير المكتب الفريق 

أول الركن عبد الأمير الشــمري ورئيس 

الفريق ســعد معــن، وأعضاء  اللجنة 

الأجهزة  مختلــف  ممثلي  مــن  اللجنة 

الأمنية.

وأكد مدير مكتب القائــد العام للقوات 

المســلحة، خلال الاجتماع، حسب بيان 

“ضرورة  على  الأمنــي  الاعلام  لهيئــة 

حالات  مــع  وصرامة  بحــزم  التعامل 

أياً كانت  التحريض والخطاب الطائفي، 

عنها”،  تصدر  التي  الأطراف  أو  الجهات 

مشدداً على أن “تطبيق القانون يجب أن 

يكون شاملًا وعادلًا ومن دون استثناء”.

وأشار الشمري إلى أن “دعم أعمال اللجنة 

الاستقرار  تعزيز  في  دورها  لأهمية  يأتي 

وترســيخ  المجتمعي  والســلم  الأمني 

اللحمة  التعايش والحفاظ على  أســس 

الوطنيــة العراقية، بعيداً عن الخطابات 

والممارسات التي من شأنها إثارة الفتن 

أو تعميق الانقسامات المجتمعية”.

الفيصل في  “القضاء ســيكون  أن  وأكد 

وإصدار  القانونيــة  الإجــراءات  اتخاذ 

الأحــكام بحــق مروجــي الخطابات 

بما  النافذة،  للقــوانين  وفقاً  الطائفية، 

يضمن تحقيق العدالــة وصون حقوق 

جميع المواطنين”.

وشدد الشمري على “أهمية تنظيم عمل 

اللجنة مــن خلال توزيع واضح للأدوار 

والمســؤوليات ووضــع آليــات دقيقة 

ومحددة، بما يســهم في إنجــاز المهام 

الموكلة إليها بكفــاءة وتحقيق الأهداف 

التي شكلت من أجلها”.

مــن جانبه، أكد رئيــس اللجنة الفريق 

سعد معن “حرص اللجنة على الاضطلاع 

بمهامهــا بمهنية ومســؤولية عالية، 

الخطابات  والعمل على رصــد ومتابعة 

التــي تحمل مضــامين تحريضية ذات 

إثنــي أو عرقي، وفق  أو  طابع طائفي 

الأطر القانونية المعتمدة”.

وأشــاد معن “بالتوجيهات التي قدمها 

للقوات  العــام  القائــد  مدير مكتــب 

المســلحة”، مؤكداً أنها “ستكون إطاراً 

اللجنة خلال  لعمــل  ثابتــاً ومنهجــاً 

المرحلة المقبلة، بما يعزز دورها في الحد 

من الخطــاب المحــرض على الكراهية 

الوحدة  وترسيخ  المجتمعي  الأمن  ودعم 

الوطنية”.

ويأتي تشــكيل اللجنة في إطار الجهود 

المحرضة  الخطابات  إلى مواجهة  الرامية 

السلم  وتعزيز  والانقســام،  الفتنة  على 

المجتمعي والحفاظ على النسيج الوطني 

العراقي.

ســاري،  فالح  المالية  وزير  أكد 

نظام  من  التدريجي  الانتقال  أن 

موازنة البنود إلى موازنة البرامج 

والأداء يمثل تحولًا مهماً في إدارة 

الموارد، مــن خلال ربط الإنفاق 

الأثر  وقياس  والنتائج  بالأهداف 

الفعلي للمشاريع والبرامج.

وذكر بيان للــوزارة : أن “وزير 

المالية فالح ســاري، اســتقبل 

وفداً من منظمــة الأمم المتحدة 

للطفولة )اليونيســف( برئاسة 

العــراق  في  المنظمــة  ممثــل 

كريســتيان ســكوك، لبحــث 

البرامج  ودعم  التعاون  مجالات 

والمشــاريع المعنية بالطفولة في 

العراق”.

وأوضح البيــان، أن “الوفد قدم 

في  اليونيســف  عمل  عن  إيجازاً 

العراق، وأبرز البرامج والمشاريع 

التي تنفذهــا في مجالات حماية 

الأطفــال، ورعايــة حقوقهم، 

والخدمــات  التعليــم  ودعــم 

الاجتماعية المرتبطة بالطفولة”.

“تقديره  عــن  ســاري  وأعرب 

للجهود التي تبذلها اليونيســف 

في العــراق”، مبدياً “اســتعداد 

الماليــة لدعــم برامــج  وزارة 

المتعلقة  ومشــاريعها  المنظمة 

على  والعمل  الأطفــال،  بحماية 

تذليل المعوقــات التي قد تواجه 

ختتــم  ا و تنفيذها”.  

أن “ســاري تحدث عن  البيان، 

أولويات الوزارة في الإصلاح المالي 

“الانتقال  أن  مبينــاً  والإداري”، 

التدريجــي من نظــام موازنة 

البرامج والأداء  إلى موازنة  البنود 

يمثل تحولًا مهماً في إدارة الموارد، 

من خلال ربط الإنفاق بالأهداف 

الفعلي  الأثر  وقيــاس  والنتائج 

للمشــاريع والبرامج، بما يعزز 

كفاءة الإنفاق ويركز الموارد نحو 

القطاعات ذات الأولوية”.

بحث وزير النقل وهب الحسني 

مــع رئيس مجلــس الأمناء في 

شــبكة الإعلام العراقــي ثائر 

بين  التكامل  تعزيــز  الغانمي، 

الإعلام  وشــبكة  الوزارة  إعلام 

إيصال  في  يســهم  بما  العراقي 

المنجزات الحكومية إلى المواطنين 

بصــورة دقيقــة وشــفافة، 

وتحويــل الأرقــام والنتائــج 

إعلامي  محتــوى  إلى  المتحققة 

أثرها المبــاشر في حياة  يعكس 

المواطنين والاقتصاد الوطني.

وقالت الوزارة في بيان : إن “وزير 

الحســني استقبل  النقل وهب 

شبكة  في  الأمناء  مجلس  رئيس 

الغانمي  ثائر  العراقــي  الإعلام 

والوفد المرافق له في زيارة بحثت 

ســبل تعزيز التعاون الإعلامي 

في  الإعلامية  الرســالة  وتوحيد 

منجزات  مــن  يتحقق  ما  نقل 

النقــل  وزارة  مســتوى  على 

وتشــكيلاتها، في إطــار تنفيذ 

مفردات البرنامج الحكومي”.

وأضــاف أن “اللقاء أكد أهمية 

الإعلامــي  الخطــاب  تعزيــز 

الرأي  يضع  الذي  المنسق  المهني 

واضحة  صــورة  أمــام  العام 

والنتائج  العمل  مســارات  عن 

المتحققة، ولا ســيما في ملفات 

تطوير قطــاع النقل، وتحسين 

الخدمات، وتسريع المشــاريع، 

والتحول  الأتمتــة  وتوســيع 

الرقمي”.

ناقشــا  “الجانبين  أن  وتابــع 

إعلام  بين  التكامــل  تعزيــز 

العراقي  الإعلام  وشبكة  الوزارة 

بما يســهم في إيصال المنجزات 

بصورة  المواطنين  إلى  الحكومية 

دقيقة وشفافة، وتحويل الأرقام 

والنتائــج المتحققة إلى محتوى 

المباشر  أثرها  يعكــس  إعلامي 

والاقتصاد  المواطــنين  حياة  في 

الوطني”.

التوجه يأتي  وأشار الى أن “هذا 

ضمن رؤيــة الــوزارة لتعزيز 

للمنجزات  الإعلامــي  الحضور 

خطاب  وترســيخ  الفعليــة، 

تنفيذ  يواكب  موحــد  مؤسسي 

البرنامج الحكومي ويبرز نتائج 

العمل على أرض الواقع”.

اعلنت نقابــة الصحفيين فتح 

للزملاء  الاختبــارات  أبــواب 

المؤهلين للانتماء الجديد وتغيير 

الصفة للعام -2026 2027 .

ودعت لجنة الاختبارات المهنية 

من  المؤهلين  الــزملاء  بيان  في 

خريجــي الاعلام والعاملين في 

المؤسسات الاعلامية المعتمدة في 

النقابة الى مراجعة مقر النقابة 

في بغداد وفروعها في المحافظات 

اعتبــارا من الســبت -12-9

2026 ولمدة شهر لملء استمارة 

المشاركة في الاختبارات الواجب 

النجاح فيهــا للانتماء للنقابة 

وتغــيير الصفــة المهنية وفق 

الشروط الاتية :

انتماء خريجي الإعلام:

تأييد تخــرج جديد  - جلــب 

2026 ) بكالوريــوس اعلام ( 

الصحفيين  نقابــة  الى  معنون 

من  نسخة  مع  بباركود  مرفق 

وصورة  الثبوتية  المستمسكات 

بالزي الرسمي عدد 4 .

انتماء العاملين في المؤسســات 

الاعلامية:

بالعمل  استمرار  تأييد  جلب   -

المؤسســة  مــن  الصحفــي 

المعتمــدة في النقابــة والمجدد 

اعتمادها على ان يكون اســم 

المتقدم ضمن الملاك المسجل .

تأييد تخــرج جديد  - جلــب 

نقابــة  الى  معنــون   2026

 ( بباركود  مرفــق  الصحفيين 

اعدادية فما فوق ( مع نسخة 

الثبوتية  المستمســكات  من 

عدد  الرسمي  بالزي  وصورة 

. 4

تغيير صفة العضوية:

- ان يكون قد مضى 3 سنوات 

عضوية  صفــة  اخــر  على 

للمتقدم.

- ارفــاق نســخة من هوية 

النقابة المجددة .

- جلب تأييد استمرار بالعمل 

المؤسســة  من  الصحفــي 

النقابة والمجدد  المعتمــدة في 

اسم  يكون  ان  على  اعتمادها 

المتقدم ضمن الملاك المسجل .

- جلــب تأييد تخــرج جديد 

نقابــة  الى  معنــون   2026

الصحفيين مرفق ك بباركود ) 

اعدادية فما فوق ( مع نسخة 

من المستمسكات الثبوتية و4 

صور بالزي الرسمي .

أن حقوق  العراقي،  المركزي  البنك  أكد 

محفوظة،  الطيــف  مصرف  مودعي 

موضحا أن إجــراءات الوصاية تهدف 

لحمايــة أموالهم وضمان اســتقرار 

واستمرار العمليات المصرفية.

: أنــه “انطلاقاً من  وذكر بيان للبنك 

في  العراقي  المركزي  البنك  مســؤولية 

حماية القطاع المصرفي وتعزيز سلامته 

واســتقراره، يؤكد البنــك أن حقوق 

مودعــي مصرف الطيــف الإسلامي 

الوصاية على  وأن فــرض  محفوظة، 

المصرف يُعد إجراءً رقابياً وقائياً يهدف 

إلى حماية أمــوال المودعين، والحفاظ 

اســتقرار  وضمان  حقوقهــم،  على 

وفقاً  المصرفية  العمليات  واســتمرار 

للضوابط والتعليمات النافذة”.

وأضــاف البيــان، أن “البنك المركزي 

العراقي، يعمل بالتنســيق مع الوصي 

اتخــاذ  على  المصرف،  على  المنتــدب 

الإجــراءات اللازمة لتعزيز ســيولته 

والوفاء  الســحب  وتنظيــم عمليات 

بالتزاماتــه المالية بصــورة تدريجية 

إدارة هذه  ومنظّمــة، وبما يضمــن 

العمليــات وفق الأولويــات الرقابية 

المعتمدة، مــع إعطاء الأولوية لرواتب 

الموظفين الموطّنة لدى المصرف”.

وتابــع البيــان، أن “البنــك المركزي 

العراقــي يطــمئن المــودعين إلى أن 

الإجــراءات المتخــذة تأتــي في إطار 

مسؤوليته الرقابية الهادفة إلى حماية 

بالقطاع  الثقــة  وتعزيز  حقوقهــم 

المصرفي”.

الجمهور  البيان  البنك،بحســب  ودعا 

ووســائل الإعلام إلى “اعتماد البيانات 

والمعلومــات الصادرة عنه عبر قنواته 

الرسمية حصراً، وتجنب تداول الأخبار 

أو المعلومات غير الموثوقة”.

تــرأس رئيس مجلس النــواب هيبت 
الحلبوسي ورئيس مجلس الأمّة التركي 
المباحثات  كورتولموش،  نعمان  الكبير 
الوفدين  بين  التي جــرت  المشتركــة 

البرلمانيين في أنقرة.
وذكــر مكتبــه الإعلامــي في بيان : 
هيبت  النــواب  مجلس  “رئيــس  أن 
الحلبوسي ورئيس مجلس الأمّة التركي 
الكبير نعمــان كورتولموش ترأســا، 
جرت  التي  المشتركة  المباحثات  اليوم، 

بين الوفدين البرلمانيين في أنقرة”.
وأضــاف، أن “ المباحثــات شــهدت 
مناقشة عددٍ من الملفات ذات الاهتمام 
المشترك، شــملت تعزيز التعاون على 
لجان  وتفعيل  البرلمانــي،  المســتوى 
التعاون وتنســيق  الصداقة، وتطوير 
المواقف في المحافل الدولية إزاء القضايا 

ذات المشتركة.
وتابع البيــان، أن “المباحثات تناولت 
الملفات ذات  أيضا مناقشــة عدد من 
الاهتمــام المشترك، شــملت مشروع 
طريق التنمية الإستراتيجي، فضلًا عن 
ملفات تتعلق بقطاعات النفط والمياه 
الإرهاب  ومكافحة  والأمــن  والطاقة 
والتجارة والاستثمار وتنمية المشاريع 

بين البلدين”.
البيان-  بحســب   – الجانبــان  وأكد 
“أهميةَ مواصلة الحوار والتنسيق بين 
البرلمانيِن، ودعم الاتفاقات والتفاهمات 
يعزِز  بما  تنفيذها،  ومتابعة  المشتركة 

التعاون الاستراتيجي بين البلدين”.
وكان رئيــس مجلس النــواب هيبت 
الحلبوسي بحث في وقت ســابق  مع 
كورتولموش،  نعمــان  التركي  نظيره 
امس الثلاثاء، آفاق تطوير التعاون بين 

المؤسستين التشريعيتين.

وذكــر مكتبــه الإعلامــي، في بيان : 
هيبت  النــواب  مجلس  “رئيــس  أن 
الحلبــوسي، اليــوم، التقــى برئيس 
مجلــس الأمة التركــي الكبير نعمان 
كورتولموش، في مقرِ المجلس بالعاصمة 

أنقرة”.
العلاقات  تنــاول  “اللقاء  ان  واضاف 
الثنائيــة بين العراق وتركيا، وســبل 
تعزيز التعــاون البرلماني بين البلدين، 
فــضلًا عن تبــادل وجهــات النظر 
ذات  والملفات  القضايا  من  عددٍ  بشأن 

الاهتمام المشترك”.
وتابــع أنه “مــن المقــرر أن يعقب 
الوفدين  بين  موسعة  مباحثات  اللقاء 
النيابــيين العراقــي والتركي، لبحث 
آفاق تطوير التعاون بين المؤسســتين 
التشريعيــتين، بما يســهم في تعزيز 
العلاقات بين البلدين وتحقيق مصالح 

الشعبين الصديقين”.

الزيدي: وضعنا خططا وسياسات ترتقي بالاقتصاد والتنمية في العراق لمعالجة التحديات الاقتصادية
أكد ان الحكومة ستعقد جلساتها المقبلة في المحافظات

شددت على الحزم بحق الخطاب التحريضي

وزير المالية: الانتقال إلى موازنة البرامج والأداء 
يمثل تحولا مهما بإدارة الموارد

وزير النقل يبحث مع رئيس مجلس أمناء 
شبكة الإعلام تكامل الخطاب الإعلامي

نقابة الصحفيين تعلن فتح أبواب الإختبارات 
للزملاء المؤهلين للإنتماء الجديد وتغيير الصفة

البنك المركزي: حقوق مودعي مصرف الطيف 
محفوظة وإجراءات الوصاية تهدف لحماية أموالهم

 الحلبوسي وكورتولموش يترأسان مباحثات موسعة 
ويؤكدان أهمية مواصلة الحوار

لجنة رصد الخطاب الطائفي تعقد اجتماعها الأول 
بحضور الشمري

لتعزيز التعاون الاستراتيجي بين العراق وتركيا
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

إيران تعلن )) تقدما كبيرا (( في 
المحادثات مع عمان بشأن مضيق 

هرمز 12 دولة تعتزم فرض عقوبات على التجارة مع المستوطنات 
الإسرائيلية

عقب تصاعد هجمات المستوطنين على قرى فلسطينية

زيلينسكي يتطلع إلى إجراء محادثات ثلاثية مع موسكو وواشنطن
يأمل بلقاء ترمب بعد أن طرح ))مبعوثا أميركا أفكارا جيدة((

قال وزير الخارجية الإيرانــي عباس عراقجي إن 

“تقدماً كبيراً” تحقق في المحادثات مع عمان بشأن 

إدارة مضيق هرمز الاستراتيجي.

ووفق بيان لوزارة الخارجية الإيرانية، فإن عراقجي 

”شرح آخر مستجدات المحادثات بين إيران وعمان 

بشأن مضيق هرمز، مشيراً إلى تحقيق تقدم كبير“، 

خلال اتصال هاتفي مع نظيره الياباني.

الدولتان  وتبحث إيران وســلطنة عمان، وهمــا 

المشاطئتان للمضيق، منذ أسابيع مستقبل الملاحة 

في هذا الممر.

وأعلنــت طهران تحقيق تقدم نحــو الاتفاق على 

مسار موقت لعبور السفن.

القوات الإيرانية حركة الملاحة عبر مضيق  وقيدت 

هرمز، وهــو ممر حيوي لإمــدادات الطاقة، منذ 

انــدلاع الحرب مع الولايات المتحــدة في 28 فبراير 

)شباط(.

المقابل حصارا بحريا  المتحدة في  الولايات  وفرضت 

على الموانئ الإيرانية.

وشددت طهران على أن الملاحة في المضيق لن تعود 

إلى ما كانت عليه قبل الحرب. وهي تتمســك بأن 

تمرّ الســفن الراغبة في العبور عبر مسار في شمال 

المضيق حددته هي بمحاذاة ســواحلها، رافضة في 

الوقت عينه مساراً جنوبياً حددته مسقط.

وألمــح البلدان في مرحلة ســابقة إلى عزمهما على 

تحصيــل “بدل خدمات” على حركــة الملاحة عبر 

المضيــق، وهو مــا ترفضه أطراف عــدة أبرزها 

الولايات المتحدة ودول أخرى في منطقة الخليج.

وقال الرئيــس الأميركي دونالــد ترامب في الأيام 

القوات الأميركية ســاعدت في تسهيل  إن  الأخيرة 

عبور الســفن عبر المضيق ”بمعدل 30 سفينة في 

الليلة“.

في المقابل، قــال أمين المجلس الأعلى للأمن القومي 

الإيراني محسن رضائي الأحد إن واشنطن تحاول 

كل ليلة مساعدة خمس أو ست سفن على العبور، 

لكن “عادة ما تتعرض هذه السفن لضربات”.

وقال مســؤولون إيرانيون مؤخــرا إن اتفاقا بين 

إيران وعمان قد يوقع “خلال الأيام المقبلة”.

لكنهم شــددوا على أن المضيق لن يعاد فتحه حتى 

تستجيب الولايات المتحدة للمطالب الإيرانية، بما في 

ذلك رفع العقوبات عن قطاع النفط، والإفراج عن 

الأصول الإيرانية المجمدة في الخارج، ورفع الحصار 

البحري عن الموانئ.

بريطانيا  بينهــا  دولة،   12 أعلنت 

فرض  عزمها  وفرنســا،  وكنــدا 

مــع  التجــارة  على  عقوبــات 

الضفة  في  الإسرائيلية  المستوطنات 

الغربية، في أعقاب تصاعد هجمات 

قرى  على  الإسرائيليين  المستوطنين 

فلسطينية في الأراضي المحتلة، وفقاً 

لـ»وكالة الصحافة الفرنسية«.

وقال وزراء خارجية الدول في بيان 

وفنلندا  والدنمارك  كندا  إن  مشترك 

وفرنسا وآيسلندا وإيرلندا والنروج 

وإســبانيا  والبرتغــال  وبولنــدا 

المتحدة »تؤكد  والســويد والمملكة 

عزمهــا فرض قيــود وطنية على 

المستوطنات غير  السلع مع  تجارة 

القانونية بموجب القانون الدولي أو 

دعم فرض قيــود أوروبية، أو أنها 

تدرس بجدية اتخاذ هذه الإجراءات 

وغيرها، وفقا لإجراءاتها الوطنية«.

وحظرت بريطانيا، اســتيراد سلع 

مــن المســتوطنات الإسرائيليــة 

في الضفــة الغربيــة، وقالــت إن 

المســتوطنين يمارسون »التطهير 

الفلسطينيين، وفقاً  العرقي« بحق 

لوكالة »رويترز«.

ميليباند  إد  الخارجية  وزير  وأعلن 

اســتيراد  بريطانيا ســتحظر  أن 

جميــع البضائــع القادمــة من 

الخدمات  وبعض  المســتوطنات، 

المرتبطة بها، بمــا في ذلك التمويل 

والعقارات  التحتية  والبنية  والبناء 

والإعلانات الداعمة للمستوطنات.

وفي ســياق تشــديد موقفها من 

الاحتلال الإسرائــيلي، قال ميليباند 

أمام النــواب في مجلــس العموم 

الخطوة  هــذه  تتخذ  الحكومة  إن 

للحفاظ على فرصــة تحقيق حل 

الدولتين.

البريطانية  الأنبــاء  وكالة  وكانت 

)بي إيه ميديا( قــد قالت إنه من 

المتوقع أن يقدّم ميليباند بياناً أمام 

مجلس العموم، يحدد من خلاله ما 

وصفته الحكومة بـ»إعادة ضبط« 

العلاقات البريطانية مع إسرائيل.

وأشــار وزراء بريطانيــون إلى أن 

المستوطنات  من  القادمة  البضائع 

غير القانونيــة في الضفة الغربية، 

وهي أراضٍ فلسطينية، قد تخضع 

حزمة  ضمــن  تجاريــة  لقيــود 

التغييرات المرتقبة.

الأوكرانــي  الرئيــس  قــال 

إن  زيلينســكي،  فولوديمير 

اجتماعاً بين مفاوضين روس 

وأوكرانــيين وأميركــيين قد 

يُعقد خلال ســبتمبر )أيلول( 

الحالي، بعدما أجرى مبعوثان 

منفصلة  محادثات  أميركيان 

في موســكو وكييــف خلال 

عطلة نهاية الأسبوع. 

للصحفيين:  زيلينسكي  وأكد 

»إذا وافقــت جميع الأطراف، 

عقد  أيضــاً  نريــد  فنحــن 

الاجتمــاع في الخريــف. وإذا 

أمكــن تنظيمه في ســبتمبر 

فسيكون ذلك رائعاً. كلما كان 

أبكر، كان أفضل«.

مبعوثي  إن  زيلينسكي  وقال 

عدة  قدما  الأميركيين  السلام 

»أفــكار جيدة« لمناقشــتها 

المتعلقــة  المحادثــات  خلال 

وكان  الحرب.  إنهاء  بســبل 

المبعوثان الأميركيان ســتيف 

قد  كوشنر  وجاريد  ويتكوف 

السبت  وأوكرانيا،  روسيا  زارا 

والأحد الماضيين.

للصحفيين  زيلينسكي  وقال 

عبر تطبيق »واتساب« إن عدة 

أو  دول منها تركيا وسويسرا 

تســتضيف  ربما  أخرى  دول 

أن  وتوقع  ثلاثيــاً.  اجتماعاً 

تتم خلاله مناقشــة شحنات 

التحتية  والبنيــة  الحبــوب 

للطاقــة هناك، وغير ذلك من 

القضايا.

الأوكراني  الرئيس  وكشــف 

من  زيلينســكي  فولوديمير 

لموقع  تصريحــات  في  جهته 

أن  عن  الأميركي  »أكسيوس« 

دونالد  مبعوثَي  أبلغت  روسيا 

لبدء  باســتعدادها  ترمــب 

مفاوضات بشــأن الحرب في 

إلى احتمال  أوكرانيا، مــشيراً 

للتصعيد«  »خفــض  حدوث 

وقد  الشــتاء.  خلال فصــل 

يؤدّي خفض التصعيد هذا إلى 

تعليق الجانبين الضربات على 

قطاعات استراتيجية.

وقال زيلينسكي في تصريحاته 

تتعلق  أفكار  »هناك  للموقع: 

بالطاقة والحبوب والكهرباء، 

وكذلك بالنفط والغاز«.

هذه  في  زيلينســكي  وصّرّح 

المقابلة بــأن الرئيس الروسي 

إلى  حاجة  »في  بوتين  فلاديمير 

ترمب« ولا يريد »إغضابه«، لا 

انتخابات منتصف  سيما قبل 

نوفمبر  مطلع  المقررة  الولاية 

)تشرين الثاني(.

الكرملين  أبــدى  وبالتــالي، 

»اســتعداداً للحــوار«، وفق 

بما  مستشهداً  زيلينســكي، 

الأميركيان  المبعوثان  له  أكده 

وجاريد  ويتكــوف  ســتيف 

اللذان زارا موسكو  كوشــنر 

وكييــف تباعــاً خلال نهاية 

الأسبوع للقاء الرئيسين.

أن من  إلى  وأشار »أكسيوس« 

بين المســارات التي طرحتها 

واشــنطن لبدء عملية سلام، 

»خفض  حــدوث  احتمــال 

للتصعيد« قبل فصل الشــتاء 

أو خلاله.

من  الكرملين  قــال  والاثنين، 

جهتــه إنــه »لا يســتبعد« 

الثلاثية،  الصيغة  اســتئناف 

»لكن لا يزال من السابق لأوانه 

الحديث عن مــكان ومواعيد 

المتحدث  بحســب  محددة«، 

الروسية  الرئاســة  باســم 

ديمتري بيسكوف.

وكوشــنر  ويتكوف  والتقى 

الرئيــس الــروسي فلاديمير 

بوتين في موسكو، السبت، قبل 

أن يتوجهــا إلى كييف، الأحد، 

مع  محادثات  أجريــا  حيث 

فولوديمير  الأوكراني  الرئيس 

زيلينسكي.

والاثنين، اعــتبر ويتكوف أن 

الزيارة سمحت بتحقيق  هذه 

»تقدم جوهــري، بما في ذلك 

إحراز تقدم نحو تحديد موعد 

في  إضافية«،  ثلاثية  لمحادثات 

أميركية  إلى مفاوضات  إشارة 

- روســية - أوكرانية بهدف 

مناقشة سبل إنهاء النزاع.

وأكّد ويتكوف في منشور على 

ترمب  »الرئيس  أن  »إكــس« 

يعمــل جاهداً لوقــف القتل 

سلام  إرســاء  إلى  والســعي 

دائم«.

وقال زيلينســكي إنه يأمل في 

لقاء نــظيره الأميركي دونالد 

الشــهر؛  خلال  لاحقاً  ترمب 

لبحث إمــداد كييف بدفاعات 

بعد  للصواريــخ،  مضــادة 

ليلــة جديدة مــن الضربات 

العاصمــة.  على  الروســية 

إحاطة  وأوضح زيلينسكي في 

»لطرح  يتطلع  أنــه  إعلامية 

هذه المســألة« خلال »لقاء« 

مع ترمب بعــد العشرين من 

أجل مساعدة  ســبتمبر، من 

بلاده في التصــدي للصواريخ 

الباليستية الروسية.

المتحدة،  المملكــة  وأعلنــت 

مليون   100 بتقديم  التزامها 

 135.2( إسترلينــي  جنيــه 

قدرات  لتعزيز  دولار(  مليون 

الدفاع الجوي الأوكرانية خلال 

أشهر الشتاء، في حزمة تشمل 

معدات عســكرية وصواريخ 

باتريوت. وقالت وكالة الأنباء 

ميديا«  إيه  »بــي  البريطانية 

أوكرانيا  ستُزود  بريطانيا  إن 

دفاعية،  اعتراضية  بصواريخ 

وذخائر مدفعية كبيرة العيار، 

وطائرات مــسيّرة، وذلك من 

خلال المساهمة البريطانية في 

قائمة احتياجات أوكرانيا ذات 

حلف  حددها  التــي  الأولوية 

شمالي الأطلسي )الناتو(.

موسكو  اجتماعات  وهدفت 

إطلاق  إعــادة  إلى  وكييــف 

الدبلوماســية  الجهــود 

لإنهاء  أميركيــة  بوســاطة 

أكثر  منذ  اندلــع  الذي  النزاع 

وأفضت  ســنوات.  أربع  من 

جهود الوساطة التي أطلقتها 

ترمب  عودة  منذ  واشــنطن 

إلى الســلطة إلى عقد جلسات 

موســكو  بين  عدة  تفاوض 

لم  لكنها  وكييــف في 2025، 

توقفت  فيما  نتائــج،  تحقق 

العمليــة منذ بــدء الولايات 

الحرب على  المتحدة وإسرائيل 

إيران في فبراير )شباط(.

وشارك ممثلون أوروبيون من 

فرنســا وبريطانيا وألمانيا في 

جولات المحادثات التي عُقدت، 

الأحد، في كييف.

التفــاوض  جــولات  وخلال 

الســابقة، تمسكت موسكو 

وكييف إلى حد كبير بمواقفهما، 

خصوصاً  المحادثات  وتعطلت 

عند مســألة الأراضي الواقعة 

في شرق أوكرانيا والتي تطالب 

روسيا بضمّها.

واســتأنفت روسيا ضرباتها 

العاصمــة  على  المكثفــة 

وقف  عقب  كييف  الأوكرانية 

إطلاق نار قصير، حسبما قال 

مسؤولون أوكرانيون في وقت 

مبكر من صباح الثلاثاء.

وكانت كييف وموسكو اتفقتا 

على  الضربــات  وقــف  على 

عاصمتيهمــا لمدة ثلاثة أيام، 

لإتاحة المجال أمام المفاوضين 

الأميركيين لزيارة الطرفين.

 وقالــت القــوات الجويــة 

روسيا  إن  الثلاثاء  الأوكرانية، 

الصواريخ  عشرات  أطلقــت 

و166 طائــرة مــسيرة على 

خلال  هجــوم  في  أوكرانيــا 

رئيسي  بشكل  استهدف  الليل 

المنطقــة المحيطة بالعاصمة 

كييــف ومنطقة أوديســا في 

القوات  وذكرت  البلاد.  جنوب 

أنها  »تلغــرام«  عبر  الجوية 

أسقطت 142 طائرة مسيرة، 

و31 صاروخــاً من أصل 32 

صاروخــاً من طــراز كروز، 

وصاروخين باليستيين.

مــن جانبها، أعلنــت وزارة 

الدفاع الروســية، في بيان، أن 

التابعة  الجوي  الدفاع  طواقم 

لها، اعترضــت ودمرت 384 

فوق  أوكرانية  مسيرة  طائرة 

الليل  خلال  الروسية  الأراضي 

وحتــى صباح الثلاثــاء. إلا 

أنه مــن المتعــذر تأكيد هذه 

من  للطــرفين  الادعــاءات 

مصادر مســتقلة. وســمع 

الصحافة  »وكالة  مراســلو 

انفجارات  دويّ  الفرنســية« 

الأوكرانية  العاصمة  في  قويّة 

صباح  من  الأولى  الساعات  في 

الثلاثــاء، ورأوا أعمدة دخان 

ونيران  الســماء  في  تتصاعد 

حريق. ورُفــع الإنذار الجوي 

الذي أطلق ليلًا مع توجيهات 

للسكان بالتوجّه إلى الملاجئ في 

بولندا  الباكر. وكانت  الصباح 

المجــاورة قد وضعــت أيضاً 

جيشها في حالة استنفار.

الخارجيــة  وزيــر  ونــدّد 

الثلاثــاء،  الأوكرانــي، 

الذي  المــروّع«  بـ»الهجــوم 

ليلًا،  كييف  روسيا على  شنّته 

بُعيد انتهاء زيــارة المبعوثَين 

الأميركيين إليها.

في  ســيبيغا،  أنــدري  وكتب 

منشــور على »إكس«: »فور 

السلام  مبعوثــي  مغــادرة 

للرئيــس الأميركــي، شــنّ 

)الرئيس الــروسي فلاديمير( 

بوتين هجوماً جديداً واســع 

كييف،  على  ومروّعــاً  النطق 

ملحقاً أضراراً بأحياء سكنية 

على  شخصين  بحياة  ومودياً 

الأقلّ«، مضيفاً أن »صواريخه 

أبلغ من خطاباته  الباليستية 

حول الدبلوماسية«.

عربي و دولي 

طهران/ متابعة صوت القلم:
لندن/ متابعة صوت القلم:

كييف/ متابعة صوت القلم:



اقتصادية  44
وزيرا النفط والكهرباء يفتتحان معرضا للمشاريع وجولات التراخيص 

بمشاركة أكثر من 90 شركة

افتتــح وزيــرا النفط باســم 

محمد خضــر ووزير الكهرباء 

معرض  وهيــب  ســعدي  علي 

والمشاريع  والغاز  للنفط  العراق 

بنســخته  التراخيص  وجولات 

التجارة،  وزير  بحضور  الرابعة، 

90 شركة  أكثر من  ومشــاركة 

محلية وأجنبية”.

ويهدف المعرض إلى اســتعراض 

والفــرص  المشــاريع  أحــدث 

النفط  قطاعات  في  الاستثمارية 

والغاز.

الاقتصادي  المجلس  رئيس  وأكد 

العراقي إبراهيم البغدادي، أهمية 

النفط  منافذ تصديــر  تنويــع 

النفطية،  التحتية  البنى  وتطوير 

بما يعــزز اســتقرار الاقتصاد 

على  قدرته  ويدعــم  العراقــي 

في  والتغرات  التحديات  مواجهة 

أسواق الطاقة العالمية.

وقــال البغدادي، خــال كلمته 

في معرض العــراق الدولي الرابع 

للنفط والغاز والمشاريع النفطية 

وجــولات التراخيص، إن “قطاع 

يحمل  أوبك  منظمــة  في  النفط 

تتراوح  مزدوجــة،  مســؤولية 

بــن تلبية احتياجــات التنمية 

الوطنية وتحديث بنيته التحتية، 

الحاجة  التحديات  أثبتــت  التي 

الآثار  من  للتخفيف  تنويعها  إلى 

الاستثنائية  للتغرات  الســلبية 

في  المســتقرة  غر  والظــروف 

المنطقة والعالم، وبن المساهمة 

في استقرار الأسواق العالمية”.

“الاســتقرار  أن  وأضــاف 

الاقتصادي للعراق يرتبط بشكل 

وثيــق بزيادة خطــوط تصدير 

النفط وتنويــع منافذ التصدير 

واســتقرار وتأمن سامة طرق 

النقل”.

وأشــار إلى أن “الاســتراتيجية 

الحكومة  أبرمتها  التــي  المهمة 

العراقيــة خــال زيــارة دولة 

رئيس مجلس الوزراء الأســتاذ 

علي الزيــدي إلى الولايات المتحدة 

التدفقات  لمد خطوط  الأمريكية، 

وتنويع منافذ التصدير في الشمال 

والجنــوب والغرب، تعزز موقف 

التفاوضي واللوجستي في  العراق 

أسواق الطاقة العالمية”.

وأكد أهمية “الجهود التي تبذلها 

وزارة النفــط، والمتمثلة بتوقيع 

خاصة  مهمة  اتفاقيــات  ثاث 

وتأهيــل خطوط  باســتحداث 

أنابيب التصدير”.

تجديد  “ضرورة  عــلى  وشــدد 

العراق  حصة  بزيــادة  المطالبة 

الإنتاجية ضمن منظمة أوبك بما 

يتناســب مع حجم احتياطياته 

والتزاماته المادية لاســتثمار في 

غرها من القطاعات، بما يخدم 

تنويــع الموارد غــر النفطية”، 

الاقتصادي  أن “المجلس  إلى  لافتاً 

مختصة  دراســة  أعد  العراقي 

عن الأســباب الموجبــة لزيادة 

حصة العراق”.وفي ملف المصافي، 

أوضــح البغــدادي أن “التوجه 

نحو الاستثمار المباشر في تطوير 

استثماراتها  تقدر  التي  المصافي، 

الإجمالية والمستقبلية بحدود 12 

مليار دولار، يمثل الحل الجذري 

اســتراد  من  للحد  والنهائــي 

المشتقات النفطية”.

وأضــاف أن “تطويــر المصافي 

الوطنية وإدخال وحدات الأزمرة 

الكاتاليتي،  والتكسر  والتكرير 

الوقود عــالي الأوكتان  لإنتــاج 

وإنتاج كميات كافية من البنزين 

وغــاز أويل، يســهم في تحويل 

النفط الخام إلى منتجات تكريرية 

يضاعف  بما  وبتروكيمياويات، 

العائد الاقتصــادي ويخلق آلاف 

فرص العمل للشباب العراقي”.

وفي قطــاع الكهربــاء، أشــاد 

البغدادي بجهود وزير الكهرباء، 

التحديات  معالجة  أهمية  مؤكداً 

التــي تواجه شــبكة الكهرباء 

الوطنية ووضع خطط شــاملة 

لتحديثها.

وأشار إلى أن “التطورات العالمية 

لــم تعــد تقتصر عــلى تأمن 

الهيدروكربونية  المســتخرجات 

لتشــمل  تمتد  بــل  فحســب، 

انخراطاً جاداً في مســار التحول 

نحو الطاقة المتجددة”.

وأكد أهمية الفرص الاستثمارية 

التي تطرحهــا وزارة الكهرباء، 

الطاقة  مشــاريع  ســيما  ولا 

إمكانية  إلى  مشــراً  الشمسية، 

الاســتفادة من مقومات العراق 

والاســتراتيجية  الجغرافيــة 

الطاقة  صناعــة  في  للدخــول 

والتبادل  الاســتثمار  وتعزيــز 

التجاري مع الأسواق الدولية.

ولفت إلى أن “دور القطاع الخاص 

الجهود  دعــم  في  والــركات 

ثانوياً،  خياراً  يعد  لم  الحكومية 

اســتراتيجية  شراكة  أصبح  بل 

حتمية لتجــاوز الأزمات المالية 

الحديثة  التكنولوجيا  وتوطــن 

وبناء اقتصاد مرن”.

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يلامس الـ99 دولارا للبرميل
مع تجدد تصعيد الشرق الأوسط

أعلى  إلى  الارتفاع  النفط  أســعار  واصلت 

تزايد  مســتوياتها في عدة أســابيع مع 

مخاطــر اســتمرار الــصراع في الرق 

الأوسط لفترة طويلة بعد أن هددت إيران 

بالــرد على أي هجمــات أمركية جديدة 

تســتهدف أصولها، مما زاد من مخاوف 

تعطل الإمدادات.

 1.67 وارتفعت العقود الآجلة لخام برنت 

98.67 دولار  إلى   1.72% دولار بما يعادل 

للبرميل. وبلغ خام غرب تكساس الوسيط 

94.16 دولار للبرميل بارتفاع  الأمركــي 

2.68 دولار أو 2.93%.

وسجل خام برنت في وقت سابق ارتفاعا إلى 

أعلى مستوى  للبرميل، وهو  98.79 دولار 

له منــذ 24 يوليو/تموز، بينما بلغ غرب 

تكساس الوســيط 94.21 دولار للبرميل، 

وهو أعلى مســتوى له منــذ الثامن من 

يونيو/حزيران، وفقاً لوكالة “رويترز”.

وقال ســوفرو ســاركار مديــر أبحاث 

إن خام  بنك(  لدى )دي.بــي.إس  الطاقة 

غرب تكســاس الوسيط ياحق برنت بعد 

عطلة عيد العمال في الولايات المتحدة أمس 

الاثنن، إذ كان برنت هو الذي امتص تأثر 

التصعيد الذي حدث مطلع الأسبوع.

الزيادة  أن  نعتقــد  عام،  “بوجه  وأضاف 

بن  القتالية  الأعمــال  الأحدث في حــدة 

الولايات المتحدة وإيران قد تغر بشــكل 

ملموس قراءة الأسواق للمخاطر المرتبطة 

بأســعار النفط، ليس فقط لبقية 2026، 

بــل وحتى لفــترة ليســت بالقليلة من 

.”2027

“بحرب  المتحدة  الولايــات  إيران  وهددت 

اقتصاديــة” وقالت إنها أطلقت صاروخاً 

متطوراً على سفن حربية أمركية.

وصّرح مصدر مســؤول في وزارة الطاقة 

باســتهداف عدد من منشآت  السعودية 

ومرافق قطاع الطاقة في المنطقة الجنوبية 

من المملكة صباح اليوم الثاثاء 8 سبتمبر 

2026م، وقد بــاشرت الجهات المختصة 

التعامل معها واتخاذ الإجراءات الازمة.

وقال دانيال هاينز المحلل لدى )إيه.إن.زد(، 

في مذكرة “أدى التصعيد الأحدث في الصراع 

في الرق الأوســط إلى زيــادة احتمالية 

حدوث مواجهة مطولة، تتخللها إجراءات 

الولايات  عســكرية محددة من جانــب 

المتحدة وإيران. وقد يؤدي ذلك إلى استمرار 

الفترة  طوال  الخليج  من  الإمدادات  تقييد 

المتبقية من عام 2026”.

وأضــاف “لا نتوقع العــودة الكاملة إلى 

معدلات إنتــاج ما قبل الحرب إلا في أواخر 

الربع الأول أو أوائل الربع الثاني من عام 

.”2027

وتباطأت حركة الشحن عبر مضيق هرمز 

أيضا بعد أن هددت إيران أمس بالرد على 

أي هجمات أمركية جديدة.

في الوقت نفسه، رفع “غولدمان ساكس” 

وغرب  برنت  خامــي  لأســعار  توقعاته 

تكســاس الوســيط الأمركي 5 دولارات 

للبرميــل لتصل إلى 85 و80 دولارا للبرميل 

على الترتيــب في ديســمبر/كانون الأول 

80 و75 دولارا للبرميــل على  2026 وإلى 

الترتيــب في عــام 2027، وهو ما يعكس 

اضطرابات  باســتمرار  الجديد  افتراضه 

الشحن بالرق الأوسط في 2027.

وفي توقعات السلع الأولية لشهر سبتمبر/

أيلول الصادرة عن منصة الخدمات المالية 

)ماريكــس(، قال المحلــل إد مر إنه ما 

دامت الحرب مستمرة، وهو ما يعتقد أنه 

سيحدث نظرا “لوجود العديد من القضايا 

التي لم يتم معالجتها بعد”، فمن المرجح 

أن تظل أسعار النفط الخام مرتفعة حتى 

نهاية العام.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

انخفضت أسعار الذهب العراقي والأجنبي، في الأسواق المحلية ببغداد، 

وفي أربيل.

وسجلت أســعار الذهب في أسواق الجملة بشارع النهر في بغداد امس 

الثاثاء ســعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 مــن الخليجي والتركي 

والأوروبي 965 الف دينار، وسعر الراء 961 الف دينار، فيما سجلت 

يوم الاثنن 970 الف دينار .

كما سجل سعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي سجل 

935 الف دينار، في حن بلغ سعر الراء 931 الف دينار.

وفيما يخص أســعار الذهب في محال الصاغة، فإن سعر بيع مثقال 

الذهب الخليجي عيــار 21 تــراوح بن 965 و975 الف دينار، فيما 

تراوح سعر بيع مثقال الذهب العراقي بن 935 و945 الف دينار.

أما أسعار الذهب في أربيل، فقد سجلت انخفاضا ايضاً، حيث بلغ سعر 

عيار 22 بيع مليون دينــار، وعيار 21 بيع 955 ألف دينار، وعيار 18 

بيع 818 الف دينار .

ويُســعّر الذهب لدى الصاغة في عملية حســابية يدخل فيها ســعر 

الأونصة عالمياً مع سعر الدولار محلياً.

ارتفعت أسعار الخام العراقي بشــقيه المتوسط والثقيل، بالتزامن 
مع الصعود الذي سجلته أسعار النفط في الأسواق العالمية.

ووفقا لبيانات أســعار النفط العالمية، ســجل خام البصرة الثقيل 
84.23 دولاراً للبرميل، مرتفعــاً 1.55 دولار أو %1.87، فيما صعد 
خام البصرة المتوسط إلى 87.53 دولاراً بزيادة 1.55 دولار أو 1.80%.
وعالمياً، ارتفع خام غرب تكساس الوسيط إلى 92.93 دولاراً للبرميل 
بزيادة 1.45 دولار أو %1.59، فيما صعد خام برنت إلى 97.53 دولاراً 

بزيادة 0.53 دولار أو 0.55%.
كما ســجلت بعض الخامات المنافسة في المنطقة ارتفاعات، إذ بلغ 
مربان الإماراتي 106.77 دولارات، بزيادة 3.47 دولارات أو 3.36%، 
فيما ســجل العربي الخفيف 90.44 دولاراً بارتفاع 2.16 دولار أو 
%2.45.وتشر بيانات التسعر إلى أن تحركات خامي البصرة تأتي 
بالتزامن مع ارتفاع عدد من الخامات العالمية، فيما ســجلت سلة 

أوبك 97.70 دولاراً للبرميل، منخفضة 0.80 دولار أو 0.81%.

أسعار الذهب تعاود 
الانخفاض في الأسواق 

العراقية

ارتفاع أسعار الخام 
العراقي وسط صعود 

النفط عالميا

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

9/9/2026Wed العدد )376(الاربعاء  2026/9/9

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:



55رياضة

بعد غياب 45 عاما.. سكان مدريد يشتكون من ضوضاء 
فورمولا 1

الزوراء يحسم مواجهة 
الكهرباء والجوية يتفوق على 

كربلاء في دوري النجوم

السيارات  ســباقات  عودة  تسببت 

العاصمة الإســبانية  إلى   1 فورمولا 

مدريد في ضجــة مبكرة قبل انطلاق 

المنافســات ووصول الســيارات إلى 

حلبة السباق.

انزعاجهم من  وأبدى بعض السكان 

السباق الذي سيقام الأسبوع المقبل، 

وسيعود إلى مدريد بعد غياب دام 45 

عاماً، وذلك بداعي التأثير على روتين 

حياتهم اليومية.

ورغم وجود دعــم وحماس كبيرين 

لعــودة الســباق، بمــا في ذلك بين 

السكان المحليين.

لكن بعض السكان يشتكون من عدة 

أمور مثل ضوضاء السيارات وإغلاق 

الطرق في بعض الأحياء، وتأثر البيئة 

ســلباً من الســباق الذي سيقام في 

مدريد لعشر سنوات قادمة.

الســكان بشــكاوى  وتقدم بعض 

رســمية بداعي تأثير الســباق على 

المدارس ودار المسنين والمباني الدينية 

والمناطق البيئية.

في المقابل، رفضت المحاكم الإسبانية 

طلــبين على الأقــل لاتخــاذ تدابير 

جائزة  سباق  مشروع  ضد  احترازية 

1، كما  الكبرى للفورمولا  إســبانيا 

إقامة  عن  محليون  مسؤولون  دافع 

الحدث في مدريد.

اقتنص فريق الزوراء لكــرة القدم، فوزًا مهمًا من نظيره الكهرباء بهدف دون 

مقابل، ليتصدر ترتيب دوري نجوم العراق مؤقتًا، فيما حقق القوة الجوية فوزًا 

على كربلاء بثلاثة أهداف مقابل هدفين، ضمن منافسات الجولة السادسة .

وجرت مباراة الزوراء والكهرباء على ملعب الزوراء، إذ ســجل مايكل كابريرا 

هدف الفوز الوحيد في الدقيقة 20.

وبهذا الفوز، رفع الزوراء رصيده إلى النقطة 17 في صدارة الترتيب مؤقتًا، فيما 

بقي الكهرباء في المركز السابع عشر برصيد 4 نقاط.

وفي المبــاراة الثانية، حقق القوة الجوية فــوزًا مهمًا على كربلاء بثلاثة أهداف 

مقابل هدفين.

وافتتح القوة الجوية التسجيل بهدف عكسي سجله سالاومون بينجام بالخطأ 

في مرماه عند الدقيقــة 35، قبل أن يضيف أشرف بودرامــه الهدف الثاني في 

الدقيقة 50.

وقلص أوستن أوموتو الفارق لكربلاء في الدقيقة 63، ثم أدرك جوشوا التعادل في 

الدقيقة 71، فيما سجل محمد جواد هدف الفوز للقوة الجوية في الدقيقة 82.

ورفع القوة الجوية رصيده بهذا الفوز إلى 7 نقاط في المركز العاشر، بينما بقي 

كربلاء في المركز السادس عشر برصيد 5 نقاط.

انطلــق رســميًا ســباق 

الوصــول إلى عــرش كرة 

 ،2026 لعام  العالمية  القدم 

عقب إعلان مجلة “فرانس 

عن  الفرنســية  فوتبول” 

القائمة النهائية للمرشحين 

جائزة  على  للتنافس  الـ30 

”الكــرة الذهبية“، والمقرر 

الكشف عن فائزها في حفل 

مرتقــب يــوم 26 أكتوبر 

القائمة  وجــاءت  المقبل. 

لتشــعل فتيل الصراع بين 

كبار نجوم اللعبة، وســط 

حضــور إســباني مكثف 

لافتة  وعودة  لاعبين،  بستة 

الأرجنتينــي  للأســطورة 

ليونيل ميسي.

الإعلان  أثــار  المقابل،  وفي 

عاصفة من الجدل الرياضي 

العالم  والإعلامــي حــول 

الشديدة  القائمة  بســبب 

والاستبعادات  التنافســية 

حيــث  المتوقعــة؛  غير 

الحالية  النســخة  شهدت 

صالت  بارزة  أسماء  غياب 

وجالت في الملاعب الأوروبية 

يتقدمهم  مؤخرًا،  والعالمية 

كريســتيانو  البرتغــالي 

رونالــدو، والنجم المصري 

إلى  إضافة  صلاح،  محمــد 

من  لعدد  مفاجئة  غيابات 

الأندية  إنجــازات  صانعي 

الموســم  خلال  والمنتخبات 

الماضي.

”ماركا“  صحيفــة  ركزت 

التواجــد  على  الإســبانية 

بـ  الإسبانية  للكرة  المكثف 

6 مرشحين، مرحبة بعودة 

ليونيــل ميسي إلى ســباق 

لم  الصحيفة  لكن  الجائزة. 

الغياب  من  دهشتها  تخفِ 

المفاجئ لثنائي برشــلونة 

بيــدري ورافينيــا رغــم 

دورهما الحاسم في التتويج 

الإســباني  الدوري  بلقب 

الأول  وفوز  الماضي،  الموسم 

بــكأس العالم مــع “اللا 

روخا”. كمــا توقفت عند 

كريستيانو  غياب  استمرار 

رونالدو للعــام الرابع على 

التوالي، إلى جانب اســتبعاد 

محمد صلاح الذي حل رابعًا 

في النسخة الماضية، وغياب 

المتوج بكافة  ديزيري دوي 

الألقاب مع باريس ســان 

جيرمان.

الكأس  بإعادة  يامال يحلم 

الذهبية إلى ”كامب نو“ بعد 

غياب سنوات

مــن جانبهــا، ســلطّت 

“مونــدو  صحيفــة 

على  الضوء  ديبورتيفــو” 

المترشح  برشــلونة  ثلاثي 

يامــال،  لامين  للجائــزة: 

كوبارسي،  وبــاو  رودري، 

الجائــزة  أن  إلى  مــشيرة 

لــم تدخل خزائــن النادي 

الكتالونــي منذ عام 2019 

عندما أحرزها ميسي للمرة 

الثامنة. واعتبرت الصحيفة 

يمتلك حظوظًًا  يامــال  أن 

الذهب  لمعانقــة  وافــرة 

عدم  رغــم  الأولى  للمــرة 

وذلك  عامًا،  الـ19  تجاوزه 

بعدما  الثالث  ترشــحه  في 

حل وصيفًا لعثمان ديمبلي 

في  مستغربة  الماضي،  العام 

الوقت ذاته من غياب بيدري 

ورافينيا وداني أولمو.

بايرن“  ”سفاح  ينهي  هل 

منذ  الممتد  الإنجليز  جفاف 

ربع قرن؟

في بريطانيا، ركزت صحيفة 

الحضور  على  ميل“  ”ديلي 

القوي للمهاجم هاري كين 

مع  التاريخي  موسمه  بعد 

شهد  والذي  ميونخ،  بايرن 

وقيادة  هدفًا   73 تسجيله 

للبوندســليجا  الفاريــق 

يجعله  ممــا  والــكأس، 

رقمًــا صعبًا في الســباق، 

مع  المرتقبة  المنافسة  رغم 

رايس  ديــكلان  مواطنيه 

وجود بيلينجهام.

تساءلت  ذاته،  السياق  وفي 

إذا  عما  ”ميرور“  صحيفة 

الأفضل في  الموسم  كان هذا 

مــسيرة كين كافيًا ليكون 

بالكرة  يتوج  إنجليزي  أول 

الذهبيــة منــذ الإنجــاز 

عام  أوين  لمايكل  التاريخي 

.2001

خيّمت حالــة من الحسرة 

الإيطالية،  الصحافــة  على 

أبديــت صحيفة “لا  حيث 

جازيتــا ديللو ســبورت” 

اســتياءها مــن غيــاب 

جيانلويجــي  الحــارس 

دونارومــا مقابــل تواجد 

حــارس الــرأس الأخضر 

”فوزينيــا“، معربــة عن 

المدوّي  الخروج  من  قلقها 

إضافة  الإيطاليين  للاعبين 

إلى اقتصــار تمثيل الدوري 

واحد  لاعب  على  الإيطــالي 

فقط من إنتر ميلان.

وفي المقابل، عاشت صحيفة 

الفرنســية  ”ليكيــب“ 

أجواء الاحتفــال بالهيمنة 

الباريسية الكاسحة، بعدما 

جيرمان  سان  باريس  بات 

 9 التاريخ يمثله  نادٍ في  أول 

لاعــبين في القائمة لعامين 

متتاليين.

بافاريــة  طموحــات 

لموهبة  وترقب  مضاعفــة 

المستقبل

على الجانب الألماني، أبرزت 

 4 صحيفة ”بيلــد“ تواجد 

لاعبين مــن صفوف بايرن 

ميونــخ ضمــن قائمــة 

المرشــحين الـ30، مشيدة 

للعملاق  القوي  بالحضور 

البافاري في المحفل العالمي.

 كمــا أولــت الصحيفــة 

اهتمامًــا خاصًــا بدخول 

لينارت كارل قائمة  الشاب 

أفضل  جائزة  على  المنافسة 

لاعب صاعــد، واضعة إياه 

كأحد أبرز مواهب المستقبل 

في الكرة الألمانية.

اســتقبل نائبا رئيس 

لكرة  العراقي  الاتحاد 

عبد  سرمــد  القــدم 

ناصر  ومحمد  الإلــه 

وفد منتخب الشــباب 

نهائيات  إلى  المتأهــل 

للشباب  آســيا  كأس 

20 عاماً،  2027 تحت 

المكتب  عضو  بحضور 

للجنــة  التنفيــذي 

الدكتــور  الأولمبيــة 

زيدون جواد محمد.

وهنأ عبد الإله وناصر، 

الاســتقبال،  خلال 

حســب بيان للاتحاد 

المنتخــب  “أعضــاء 

وأعضاء  رئيــس  من 

الوفــد الإداري والملاك 

واللاعبين،  التدريبــي 

إلى  التأهل  بمناســبة 

أبطــالًا  النهائيــات 

السادسة  للمجموعة 

التي أقيمت منافساتها 

في مدينة تشــونبوري 

التايلاندية”.

رئيس  نائبا  وأشــاد 

“بالمســتوى  الاتحاد 

الفني الــذي ظًهر به 

المنتخب خلال مشواره 

والروح  التصفيات،  في 

العاليــة التــي تحلى 

بها اللاعبــون، والتي 

حجــز  في  أســهمت 

إلى  التأهــل  بطاقــة 

نهائيات كأس آسيا”.

الإله وناصر  وأكد عبد 

التأهــل  “هــذا  أن 

مهمة  خطــوة  يمثل 

الكــرة  مــسيرة  في 

ويعكس  العراقيــة، 

الذي  المتواصل  العمل 

الفنية  الأجهزة  تبذله 

الفئات  في  والإداريــة 

مشــددين  العمرية”، 

مواصلة  “أهمية  على 

والتحــضير  العمــل 

مثاليــة  بصــورة 

للنهائيات المقبلة”.

أعرب  مــن جانبــه، 

الشباب،  منتخب  وفد 

المكتب  عضو  برئاسة 

للاتحــاد  التنفيــذي 

القدم  لكــرة  العراقي 

ونائبه  جلال  خلــف 

عضو المكتب التنفيذي 

الشلاه،  الــرزاق  عبد 

وتقديره  شــكره  عن 

لكرة  العراقي  للاتحاد 

دعمــه  على  القــدم 

ومساندته المستمرة.

وأكــد الوفــد تطلعه 

إلى تقديم مســتويات 

أفضــل في نهائيــات 

 2027 آســيا  كأس 

المرتقبــة، بمــا يليق 

العراقية  الكرة  باسم 

وسمعتها.

أعلنت لجنةُ الحكام في الاتحادِ العراقيّ لكرةِ القدم ،تسميةَ طاقمِ تحكيميٍ 

أردني لإدارةِ مباراة القوة الجوية والزوراء ضمن دوري نجوم العراق.

وذكر بيان لاتحاد الكرة أن “لجنةُ الحكام في الاتحادِ العراقيّ لكرةِ القدم، 

برئاسةِ حازم حسين، أعلنت تسميةَ طاقمِ تحكيميٍ أردني لإدارةِ مباراة 

القــوة الجوية والزوراء، التي تقام على ملعبِ كربلاء الدولّي ضمن الجولة 

السابعة لمنافسات دوري نجوم العراق”.

وأوضحت اللجنةُ بحســب البيان، أن “الطاقمَ الأردنيَ سيتألفُ من حكم 

الساحة أحمد يعقوب، يساعده الحكمان المساعدان أحمد عبيدات وأحمد 

عادل”.

وأكدت لجنةُ الحــكام أن اختيارَ الطاقمِ يأتي في إطارِ الحرصِِ على توفيِر 

أفضل المعايير التحكيميّة للمبارياتِ المهمة، بما يســهم في إنجاحِ المباراة، 

وإخراجها بالصورةِ التي تليقُ بمكانةِ الفريقين وأهمية المواجهة”.

وتابع البيان أن “مواجهةُ القــوة الجوية والزوراء تعد من أبرز مبارياتِ 

الدوري، لما تحملهُ من أهميةٍ جماهيريةٍ وفنية”.

نائبا رئيس اتحاد الكرة يستقبلان وفد منتخب الشباب بعد تأهله إلى نهائيات 
آسيا 2027

طاقم تحكيمي أردني لإدارة 
قمة القوة الجوية والزوراء 

في دوري النجوم
بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/9/9 9/9/2026Wed العدد )376(الاربعاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الكرة الذهبية تشعل الصحف العالمية.. احتفاء وصدمة وتساؤلات بالجملة



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

سلوكيات

تدبير منزلي

النظام الغذائي

لا يوجــد اصعب مــن العيش مــع زوج لا يعترف 

بأخطائه ، الامر الذي يؤثر ســلبا على نفسية المرأة، 

وفيما يلي نســتعرض نصائح خــراء علم النفس 

للتعامل مع هذه الحالة:

١- لا تلومي نفسك :

عندما يرفض شــخص ما رؤية تأثير سلوكه، قد 

تشعرين بأنك فشلت في مساعدته على فهم المشكلة، 

لكن هذا الشــعور ليس من مسؤوليتك ، اعترفي بأن 

الموقف يسبب لك الإحباط، وامنحي نفسك قدر من 

التعاطف بدلًا من جلد الذات.

٢- توقفي عن محاولة تغييره :

قد تحاولين شرح السلوك نفسه مرار ، على أمل أن 

يدرك الشخص أخطاءه ويتصرف بطريقة مختلفة، 

لكن الإصرار المســتمر قد يزيد دفاعيته وغضبه ، 

لذلك حــاولي تقليل محــاولات التصحيح والإقناع، 

وتقبلي أن رؤيته لنفســه قد تكــون مختلفة عن 

الطريقة التي يراه بها الآخرون.

٣- لا تصلحي نتائج تصرفاته :

إذا تسبب سلوك الزوج في مشكلة مع الآخرين، فلا 

تتعجلي في تهدئة الموقــف أو إزالة آثاره نيابة عنه ، 

الســماح له بمواجهة النتائج الطبيعية لتصرفاته 

قد يكون أفضل من إخفائها أو تسويتها باستمرار 

، عندما تتوقفين عن تنظيم الفوضى التي تســبب 

فيها، يصبح تأثير سلوكه أكثر وضوح

٤- تعاطفي مع مشاعره دون تأييد روايته :

يمكنك الاعتراف بأن زوجك يشعر بالألم أو الإحباط، 

دون أن توافقي على تفسيره لما حدث ، فعندما يقول 

إنه تعرض لسوء الفهم، يمكنك الإقرار بأن الموقف 

كان صعب عليه، من دون تأكيد أن الآخرين أخطأوا 

بحقه

٥- ابتعدي عن الجدال المتكرر :

عندما يحاول الرجل إقناعك بأن الجميع يســيئون 

فهمه، قد تجدين نفســك تدخلين في نقاش طويل 

لإثبــات وجهة نظرك ، لكن هذا الأســلوب غالبا لا 

يحقق النتيجة المطلوبة، وقد يزيد شعورك بالغضب 

والإرهــاق ، لذلــك يمكنك الاكتفاء بــردود هادئة 

ومختصرة

٦- ضعي حدود واضحة :

من حقك الانسحاب من محادثة تستنزف مشاعرك، 

خاصة عندما يتحول الحديث باستمرار إلى شكوى 

وإلقاء اللوم على الآخرين ، يمكنك تغيير الموضوع أو 

إنهاء النقاش والابتعاد قليلا إذا شعرت بتزايد التوتر

ترغــب كل أم وأب في حمايــة أبنائهمــا 

ومســاعدتهم عــلى اتخــاذ القــرارات 

الصحيحة، لكــن مع بلوغ الأبناء ســن 

الرشد، تحتاج العلاقة إلى مساحة أكر من 

التي  العادات  الثقة والاســتقلال، فبعض 

كانت مناســبة خلال الطفولة قد تتحول 

مع الوقــت إلى تدخل زائد يؤثــر في قدرة 

الابن على تحمل المسؤولية واتخاذ قراراته 

بنفسه.

وفي السطور التالية نستعرض أبرز العادات 

التي ينبغي على الآباء التخلي عنها تدريجيا 

بعد بلوغ أبنائهم سن الرشد:

توقفي عن اتخاذ جميــع القرارات نيابة 

عنهم:

من الطبيعي أن يرغب الآباء في إبداء آرائهم 

الدراســة  مثل  المهمة،  القرارات  بشــأن 

والعمل والــزواج والصداقات، لذلك ينصح 

بمنح الأبنــاء البالغــين الفرصة لاختيار 

ما يناســبهم، حتى إذا كانت  اختياراتهم 

ســيختارانه،  الوالدان  كان  عما  مختلفة 

فهذا يســاعدهم على بناء اســتقلاليتهم 

والشعور بالمسؤولية تجاه قراراتهم.

 لا تحولي كل خطأ إلى فشل:

يحتاج الأبناء البالغون إلى مساحة لارتكاب 

أن  ينبغي  الأخطاء والتعلم منها، ولذلك لا 

يســارع الوالدان دائمــا إلى إصلاح الأمور 

نيابة عنهم، وبدلا من اللوم أو التقليل من 

شــأن الابن، ينصح الوالدان بان يساله ما 

رأيك؟ ما الذي كان بإمكانك فعله بشــكل 

مختلف؟،  فهذا الأسلوب يساعد  الابن على 

التفكير في تصرفاتــه وفهم نتائج قراراته 

بنفسه.

 توقفي عن التجسس على حياتهم:

قد يأتي الســؤال المستمر عن مكان وجود 

الابن البالغ، أو أمواله، أو رسائله الهاتفية، 

أو نشاطه على مواقع التواصل الاجتماعي، 

من القلق والرغبة في الاطمئنان عليه، لكنه 

قد يتحول مع الوقت إلى رســالة واضحة 

بعدم الثقة،  فالأبناء البالغين لهم الحق في 

الخصوصية، ويمكن للوالدين أن يظلوا على 

تواصل معهم ويطمئنوا عليهم، لكن دون 

أن يكون ذلك على حساب خصوصيتهم.

توقفي عن مقارنتهم بالآخرين:

قــد تبدو مقارنة الابــن البالغ بإخوته أو 

أمر  العائلة  أصدقــاء  أو  أبناء عمومتــه 

بسيط، لكنها قد تؤثر في ثقته بنفسه مع 

مرور الوقت،  أن هذه المقارنات قد تجعل 

الآخرين  أقل من  بأنهم  الأبناء يشــعرون 

أو أنهــم لا يحققون ما يكفي، حتى إذا لم 

يكن هذا هو الهدف من المقارنة، فالأفضل 

هو التركيز على رحلة الابن الخاصة ومدى 

تقدمه، بدلا من مقارنته بمســار شخص 

بالذنب  الشعور  استخدام  آخر.توقفي عن 

للتأثير على اختياراتهم:

من العــادات التي قد يلجأ إليها الآباء دون 

قصد اســتخدام شــعور الذنب للتأثير في 

مثل،  فعبارات  البالغــين،  أبنائهم  قرارات 

ســتخيب آمالنا إذا قبلت هــذه الوظيفة،  

قد تبدو مجــرد تعبير عن الرأي، لكنها قد 

تجعل الابن يشــعر بالذنب لأنه اختار ما 

يراه مناسب له ، فان هذا النوع من الضغط 

قد يسبب توتر غير ضروري داخل الأسرة، 

بدلا من أن يساعد على تقوية العلاقة بين 

الوالدين والأبناء.

اسرار الطبخ ..
كبسة دجاج بالفرن 

حمية غذائية شهيرة قد تفتح 
آفاقا لعلاج الأمراض النفسية

 نصائح سريعة للعاملات تجعل الأعمال المنزلية أكثر سهولةً 

كيف تتعاملين مع زوج لا يدرك أخطاءه؟.. علم النفس ينصح

بعد بلوغ الأبناء سن الرشد.. عادات على الآباء التخلي عنها تدريجيا

مقادير كبسة دجاج بالفرن

0.25 كوب زبدة

 8 دجاجة كاملة كبيرة مقطعة إلى 

أجزاء

حبة بصل مفروم

6فص ثوم مهروس

0.25 كوب بندورة معصورة

400 غ بندورة مفرومة

3 حبّة جزر مبشورة

2 عود قرنفل

رشة جوزة طيب

رشة كمون

رشة كزبرة

ملح و فلفل

4 كوب ماء ساخن

معب مرق دجاج

2.25 كوب أرز

0.25 كوب زبيب

0.25 كوب لوز محمص

الطازج  البقدونــس  مــن  كمية 

المفروم للتزيين

مقادير بهارات الكبسة:

0.5 ملعقة صغيرة زعفران

0.25 ملعقة صغيرة هيل مطحون

0.5 ملعقة قرفة مطحونة

0.5 ملعقة صغيرة بهار لحم

0.25 ملعقة صغيرة فلفل أبيض

0.5 ملعقة صغيرة مسحوق ليمون 

مجفف

دجاج  كبســة  تحضير  طريقــة 

بالفرن :

أذيبــي الزبدة في قدر كبير، أضيفي 

قطع الدجــاج و البصل و الثوم و 

أضيفي  البصل،  يلــين  حتى  قلبي 

البندورة المعصورة و دعيها على نار 

هادئة لمدة 4 دقائق.

أضيفي البندورة المفرومة و الجزر 

و القرنفــل و الملــح و الفلفل و 

النار  اتركيها على  الكبسة،  بهارات 

و قلبي لمدة 4 دقائق.

أضيفي الماء و مكعب المرق.

دعي المكونات حتى تغلي ثم خففي 

النار تماما و غطي القدر و اتركيها 

تُطهى لمدة 30 دقيقة.

القدر و حمّي  الدجاج من  اخرجي 

الفرن على 190 درجة مئوية.

ضعي الدجاج في صينية و أدخليها 

الفرن لمدة 25 دقيقة.

أضيفــي الأرز إلى القــدر و قلبي 

برفق.غطي القدر و اتركيه لمدة 40 

دقيقة، أضيفــي الزبيب و اتركيها 

لمدة 10 دقائق آخرين.

ضعي الأرز في طبق تقديم كبير، و 

باللوز  مزينة  الدجاج  قطع  فوقها 

والبقدونس.

يتطلب المنزل التنظيف باستمرار إلا أنّ بعض 

العاملات منهن لا يملك  السيدات وخصوصاً 

لوقــت الكافي ، لذا نقــدّم في ما يأتي نصائح 

سريعة تجعل الأعمال المنزلية أكثر سهولةً.

1. في المطبخ:

باستمرار.  للأوســاخ  الغاز  فرن  يتعرضّ   -

لتنظيفه، ينصح بنقع المقابض في الماء الدافئ 

والصابون.

- تتكاثر البكتيريا في بالوعة حوض الجلي، لذا 

يجب تنظيفها أوّلاً بالماء والصابون، ثم رش 

رذاذ من الخل لتلميعها. ويفضّل وضع بضع 

قطرات من الزيوت المعدنية على قطعة قماش 

ناعمة ومسحها، لمنع تراكم الماء والعفن.

- يجــب تنظيف غســالة الأطبــاق مرةّ في 

الأســبوع، من خلال وضع القليل من صودا 

الخبز على إســفنجة رطبة، والمســح حول 

حوافي الجهاز لإزالة البقع العالقة.

- يجب فحــص الثلاجة وخزانــات الطعام 

جيّــداً، للتخلص من أيّ منتجــات منتهية 

الصلاحية.

- يجب تغيير كيس القمامة، يوميّاً، حتى لو 

لم يكن مليئاً، منعا لنفــاذ روائح كريهة في 

المساحة.

تجنبي هذه الأخطاء عند غسل الملابس

المرحاض  تنظيــف  يجب  الحمّــام:-  في   .2

وحوض الغســل يوميّاً، أمــا باقي الحمام، 

فيمكنك تنظيفه مرتين أسبوعيّاً.

-يتــمّ تعقيم قاعدة المرحــاض بمزيج من 

“الكلور” والخلّ والصابون.

- يمكن تلميع “السيراميك” بخليط معدّ من 

الماء والخل.

- لإزالة بقع الصــدأ والتكلسّ حول صنابير 

المــاء، قومــي بفركهــا بعصــير الليمون 

الحامض، بعد إضافة القليل من الملح إليه.

- يجب تعقيم فرشــاة المرحاض من خلال 

نقعها في مــاء مغلي مع “الكلــور” والخلّ، 

وتركها تجفّ في الهواء.

3. في غرف النوم:

- يجب تغيير ملاءات السرير كلّ أسبوع.

- من الضروري إعادة ترتيب خزانة الملابس في 

نهاية كلّ أسبوع، مع الحرص على التخلصّ 

من الأشياء التي لم تعد تستعمل.

4. في غرفة المعيشة:

- ينصح بالتخلصّ من الكراكيب على الأرض 

أو الأســطح، مع وضــع كلّ شيء في مكانه 

الصحيح.

- كنس جميع الأشــياء، بما في ذلك الستائر، 

وفتح الشبابيك للتهوئة، ما ينعش الجو.

لم تعد حمية “الكيتو” مجرد نظام غذائي شــائع لخسارة 

الوزن، بل أصبحت محط اهتمام البحث العلمي كعلاج واعد 

للاضطرابات النفســية والعقلية الحادة، مستندة إلى تاريخ 

يمتد لأكثر من قرن في علاج أمراض الدماغ.

ويوضح الدكتور بريت شير، الطبيب والاستشاري في الصحة 

الأيضية لموقع “يو اس ايه توادي”، أن حمية الكيتو العلاجية 

تعمل عر تغيير مصدر وقود الدمــاغ. فبينما تعتمد خلايا 

الدماغ عادة على الجلوكوز، تعجز عن استخدامه بكفاءة في 

بعض الاضطرابات النفسية. وهنا تأتي الحمية القائمة على 

تقليل  النشــويات وزيادة الدهون الصحية لتجر الكبد على 

إنتاج “الأجسام الكيتونية” كوقود بديل وطبيعي للدماغ.

ويعود اســتخدام الكيتو إلى عشرينيات القرن الماضي عندما 

اكتُشف دوره في الســيطرة على نوبات الصرع لدى الأطفال 

عــر محاكاة حالة الصيــام. واليوم، تشــير تجارب حية 

وخرات سريرية، مثل حالة تعافي شاب من اضطراب ثنائي 

القطب بعد ســنوات من العلاجات الدوائية غير المجدية، إلى 

إمكانيــة أن يعيد هذا النظام التــوازن الكيميائي والأيضي 

للدماغ.

ورغم النتائج المشــجعة، يؤكد الخراء أن الكيتو العلاجي 

ليس مجرد نظام يتبعه الفرد بمفــرده، بل يتطلب إشرافاً 

طبياً دقيقاً ومتابعة لمســتويات الكيتونات في الدم وتعديل 

الأدوية النفسية.

كمــا ينفي الخراء الفكرة الشــائعة بــأن الكيتو يقتصر 

عــلى اللحوم الحمــراء؛ إذ يمكن تطبيقــه بنماذج صحية 

مثل “الكيتو المتوســطي” أو النباتي بالاعتماد على أسماك 

السلمون، وزيت الزيتون، والمكسرات، والأفوكادو.

ومع تزايد معدلات الإصابة بالأمراض النفســية عالمياً، يرى 

الباحثــون أن الأدلة المتاحة حالياً كافيــة لإجراء المزيد من 

التجارب السريرية للتحقق من فعالية هذا الخيار العلاجي 

وإدماجه مستقبلاً ضمن رعاية نفسية متكاملة.

9/9/2026Wed العدد )٣7٦(الاربعاء  9/9/٢0٢٦ 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١٦0 ( 
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هاجس القلب

مخنــــــوگة الســـــوالف تطــــــلع من الـــــروح

مـا أدري إشعجـب ؟ و شصـار ؟ و شذنبــي ؟

ّـيــــــت حزنــــــي ويــــــاي يــــــلوموني لأن رب

ّــــي شـــــــيربّي .؟ المفــــــارگ محــــــب متگلـ

ّـبــني كلــش .. صــح سهــرت ويـــاه صـــح تع

بـــــس والله أصيــــــل و مـــا نكــــر تعـــــــبي

 o 1آلي يعمل عمل الانسان في الصناعة

خوف مرضي

2عاصمة فنزويلا o للنفي

3أجادل في البيع والشراء o عمل يجب 

القيام به

4معتدِ o جهاز لغزل النسيج

5جزيرة مصرية في البحر الأحمر

6تحول الشيء من مادة طرية إلى 

ألياف

7حرف للدلالة على المعنى o تاجر 

الفراء

8عشبة طبية توصف للقحة

9ملتقى العصابة o تسبب بضعف 

السمع

10مجموعة عربات مرتبطة 

لاستعمالات االنقل oمؤسسة صحافية

الافقي الافقي 
1يستعان به على ركوب الفرس o حجر 

البناء

2مجموعة مناطق مزروعة في الصحراء 

o للنداء

3مخلوقات صغيرة مؤذية تقفز 300 

ضعفا من طولها oثعبان ضخم هاصر

4ثلاثة ارباع وارف o من أوراق اللعب 

)الكوتشينة(

5تسدان ونستغني عن الآخرين o حرفان 

من نور

6خض

7اشكال وانماط مرسومة o هدم بشدة

8حرفان من صاغ o نبات يشبه الفجل

9بلد المليون شهيد o ثعبان شديد السمية

10حضارة ما بين النهرين o بنت الرسول 

الأكرم

العموديالعمودي

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

914 - دخول القائد ذكا الأعور مصر على 

ليرد  العباسي  الخليفــة  بعثه  جيش  رأس 

خطر الفاطميــين عن مصر حيث تطلعوا 

للسيطرة عليها بعد بلاد المغرب العربي.

1991 - الإعلان عن استقلال طاجيكستان 

عن الاتحاد السوفيتي.

1999 - الإعلان عن قيام الاتحاد الأفريقي 

في مدينة سرت الليبية.

2008 - آصف عــي زرداري يؤدي اليمين 

رئيسًا لباكستان.

2009 - حاكم إمارة دبي الشيخ محمد بن 

راشد آل مكتوم يفتتح مترو دبي أول مترو 

في منطقة الخليج العربي.

2012 - سلسلة من التفجيرات تطول عدد 

من المناطق العراقية سقط خلالها عدد من 

الشهداء والجرحى.

2013 - متحف فان غــوخ يؤكد أخيراً أن 

المسماة  غوخ  فان  فينسنت  الرسام  لوحة 

غروب الشمس في مونماجور أصلية.

2015 - الملكة إليزابيث الثانية تحطم رقماً 

قياسياً في اعتلاء عرش بريطانيا وذلك لمدة 

63 سنة و7 أشهر و3 أيام.

الشــمالية تجري  - كوريــا   2016

تجربتهــا النووية الخامســة، التي 

اعتبرت الأكبر حتى هذا التاريخ.

إسرائيليــة  -غــارة   2025

تســتهدف مقر قادة فريق 

التفاوض من حركة حماس 

القطريــة  العاصمــة  في 

الدوحة.

حدث في مثل هذا اليوم 

يمكن أن يكون اليوم مربكًا بعض 

الشيء بالنسبة لك، قد يستمر عقلك في 

القلق بشأن بعض المشاكل المزعجة، 

لكن لا فائدة من الإفراط في التفكير 

في هذا، حاول فقط تهدئة عقلك 

والاسترخاء ولو قليلًا.

من المحتمل أن تكتشف اليوم مصدرًا 
جديدًا وغير مستغل للطاقة بداخلك. 
ستدرك أنك لا تحتاج إلى أي مساعدة 

خارجية في التعامل مع المشكلات التي 
كنت تواجهها. يمكنك بسهولة التعامل 

مع كل هذه المشكلات بنفسك.

اليوم أنت شخص متغير. أنت مستمع 

أفضل، على الرغم من أنك كنت متحدثًا 

جيدًا دائمًا. سيسمح هذا للجميع 

بمعرفة أنك لم تعد أنانيًا وأنك على 

استعداد للعمل من أجل مصلحة 

الآخرين.

قد تكون هناك بعض التغييرات المفاجئة 
في حياتك الشخصية والمهنية. هذا سوف 
يتركك عقلك قلقًا. حاول أن تتوقف عن 

القلق وأن تسترخي. ما عليك سوى 
السير مع التيار لأن هذه التغييرات 

لمصلحتك فقط.

هناك احتمال أن يتمكن شخص قريب 

منك من سرقة أفكارك لتطوير حياته 

المهنية. لذا، كن حذرًا في مشاركة الأفكار 

الجديدة مع أي شخص. عليك أن تراقب 

عن كثب مصلحتك الخاصة في هذا 

الوقت.

رُبما تقوم بإتمام صفقة مربحة اليوم، 

خاصة تلك الصفقات التي تتعلق 

بالعقارات. التفكير الإيجابي هو نقطة 

قوتك الحقيقية ويجب أن تستفيد منه. 

سيتم تشجيع هذه السمة من قبل 

شخص قريب منك.

الحب قد يكون في الهواء بالنسبة لك 

اليوم. أبق عينيك مفتوحتين، فقد تقابل 

رجل/امرأة أحلامك. ومع ذلك، فإن 

التعرف على شخص الحلم هذا قد يكون 

أمراً صعبًا لأنه قد يأتي في ظرف غريب.

من المرجح أن تندلع تهيجات وخلافات 
صغيرة على مدار اليوم. من المهم أن 

تتجاهل القضايا البسيطة والمشكلات 
التافهة اليوم. وإلا فإنك سوف تدمر 

سلام عقلك. حاول مشاركة مشاكلك مع 
شخص ما لأن ذلك يمكن أن يقطع شوطا 

طويلا في تحسين حالتك المزاجية.

قد تشعر بالارتباك إلى حد ما بسبب 

الحقائق التي تتكشف من حولك 

والمعلومات المختلفة التي تبدو متناقضة 

والتي تأتي في طريقك. صوتك الداخي هو 

أفضل دليل لك الآن. ثق بغرائزك.

اليوم قد تكون بحاجة إلى الخروج من 
منطقة الراحة الخاصة بك. انتبه إلى أن 

التمسك كثيراً بالطرق التقليدية يمكن أن 
يضعك في حالة من الاكتئاب. الخروج من 

منطقة الراحة سيعطيك إحساسًا بأنك 
تعيش حياتك حقًا بدلاً من مجرد أداء 

الحركات والأفعال بشكل آلي.

قد تشعر أنك ميء بالحماس لتغيير 

الأشياء من حولك، لكنك تحتاج إلى 

فترة من التفكير الهادئ لتقرر ما إذا 

كانت بحاجة إلى التغيير من الأساس 

أم لا.

قد يبدأ اليوم ببعض الارتباك. قد يأتي 

شخص ذو ميول روحية لإنقاذك. 

سوف يرشدك هذا الشخص. يمكنك 

اتباع نصائحه لأنها تُقدم اليوم بنية 

مخلصة.

الحمل
 21 آذار - 20 نيسان 

الثور

21 نيسان - 20 أيار

الجوزاء

21 أيار - 21 حزيران

السرطان
22 حزيران - 22 تموز

الاسد
23 تموز - 22 آب

العذراء

23 آب - 22 أيلول

الميزان

23 أيلول - 23 تشرين الأول

24 تشرين الأول - 21 تشرين الثاني

22 تشرين الثاني - 20 كانون الأول

21 كانون الأول - 19 كانون الثاني 

20 كانون الثاني - 18 شباط

19 شباط - 20 آذار

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت

سر النجاح

ســأل طفل في أحد الأيام رجلاً حكيمًا عن سّر 

النجاح. وبعد الاستماع إلى سؤاله، طلب الحكيم 

مــن الطفل أن يقابله صبــاح اليوم التالي عند 

ضفّة النهر ليخبره بالجواب.

وهكذا، سار الحكيم والطفل في اليوم التالي تجاه 

أقدامهما حينما  النهر، ورَاحا يقطعانِه عــلى 

وصلا إليه حتى غطّى مستوى الماء إلى أنفيهما.

حينها، قام الرجل الحكيم بدفع الطفل إلى داخل 

المــاء بقوةّ، وحاول الصغــير حينها أن يقاوم 

ويخرج من الماء، لكنّ الحكيم اســتمرّ في دفعه 

إلى الأســفل، ثمّ أحسّ فجأة بســمكة صغيرة 

تسبح بالقرب منه، ودفعه ذلك للمحاولة بقوّة 

أكبر الخروج من الماء.

أخيراً، ســحب الحكيم الولد إلى الأعلى ليتيح له 

حينها:  الحكيم  الهواء،قال  بعض  استنشــاق 

“ما الذي كنت تصارع مــن أجله حينما كنت 

تحت المــاء؟” وأجاب الولد في الحال: “الهواء!!” 

وهنا عاود الحكيم القول: “أنت الآن تعرف سّر 

النجاح، حينما ترغب في النجاح تمامًا كرغبتك 

في الحصول عــلى الهواء حينما كنت تحت الماء، 

حينها فقط، ستنجح!”

العبرة المستفادة:

يبدأ النجاح بالرغبة المتقدة لتحقيق شيء ما. إن 

كان دافعك ضعيفًا، فالنتائجُ التي ســتحققها 

ستأتي ضعيفة هي الأخرى.

فكّر مليًا فيما تريد تحقيقه بشــدّة في حياتك، 

وابدأ العمل للوصول إليه. لا تسمح لمحيطك أو 

عائلتك بالتأثير عليك أو على رغبتك في الحصول 

على الأشياء التي تريدها حقًا. لمجردّ أنّ السمكة 

تشعر بالارتياح وهي تسبح تحت الماء، فذلك لا 

يعني أنّك أنت أيضًا ستكون مرتاحًا.
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العراق في قلب المشهد العربي للإذاعة 
والتلفزيون في تونس

بعد اختيار الفنانة رحمة رياض

كاظم الساهر يختتم العام بحفل 
ضخم في إسطنبول

نجاح رقمي وانتشار لأغنية نانسي 
))اشهدي يا دني((

أصالة تروج لحفلها في دمشق 
بكلمات مؤثرة

والعشرون من  السادسة  الدورة  تنطلق 
المهرجان العربــي للإذاعة والتلفزيون، 
التي تحتضنها تونس، خلال الفترة من 
21 إلى 24 أيلول الجاري، تحت شــعار 
“نبض الصــورة وصدى المســتقبل”، 
بمشــاركة العراق ومؤسسات إعلامية 
عربية وفنانــين ومنتجين ومبدعين من 

مختلف أنحاء المنطقة.
ولا تقتصر أهميــة المهرجان على كونه 
للقاء العاملين في قطاعي  موعداً سنوياً 
الإذاعــة والتلفزيون، بل تتجاوز ذلك إلى 
التي  التحولات  لقراءة  مســاحة  كونه 
العربي، في ظل تصاعد  الإعلام  يشهدها 
حضــور المنصــات الرقميــة والذكاء 
الاصطناعي وصناعة المحتوى الجديدة، 
إلى جانب وســائل الإعلام التقليدية.وفي 
بعداً  المشاركة  العراقي، تكتسب  المشهد 
إضافيــاً مع اختيار الفنانــة العراقية 
رحمة رياض للمشاركة في حفل افتتاح 
المهرجــان، إلى جانب الفنان الســوري 
ناصيــف زيتون، على المــرح الأثري 

بقرطاج.
وتعد هذه المشــاركة حضــوراً عراقياً 
الوقت  الفن والغناء، تفتح في  بوابة  من 
ذاته نافذة على حضور العراق في فضاء 
عربي تتقاطــع فيه الثقافة مع الإعلام 

والصناعة الفنية.
غير أن قيمة المشاركة العراقية لا ينبغي 
أن تختصر في اســم فنــان أو إطلالة 
احتفالية، فالعراق يمتلك تاريخاً طويلاً 
في صناعة الإذاعة والتلفزيون، وقدم على 
إعلامية  ومــدارس  أصواتاً  عقود  مدى 
أثراً واضحاً في المشــهد  وفنية تركــت 

العربي.
أي حضور  ذلــك، يصبح  من  وانطلاقاً 
عراقي في تظاهــرة عربية بهذا الحجم 
فرصــة لاســتعادة ذلــك الإرث، ليس 
وإنما بوصفه  باعتباره ذكرى فحسب، 

طاقة قابلة للعودة إلى المشهد من جديد.
ويطــرح المهرجان في دورتــه الجديدة 
سؤالًا يتجاوز حدود المنافسة والجوائز، 
يتعلق بشكل الإعلام العربي في السنوات 
المقبلة، في ظل التحول الكبير في ســلوك 
الجمهــور، الذي لم يعــد ينتظر موعد 
برنامجه المفضل أمام شاشــة واحدة، 
بل أصبــح يختار ماذا يشــاهد ومتى 
يشاهد وعلى أي منصة، بل بات في كثير 
المحتوى  صناعة  في  شريكاً  الأحيان  من 

نفسه.
أما الــذكاء الاصطناعي، فلم يعد فكرة 
مســتقبلية بعيدة، بــل أصبح حاضراً 
في مجالات الكتابــة والإنتاج والتحرير 
والصورة والصــوت، الأمر الذي يفرض 
إعادة  العربية  المؤسسات الإعلامية  على 
النظــر في أدواتها ومهاراتها، فضلًا عن 

علاقتها بالجمهور.
ومن هنا، تبدو أهميــة المهرجان أكبر 
من ســجله الاحتفالي، فهو مســاحة 

تتغير  صناعة  مستقبل  لمناقشة  عربية 
قواعدها وبعــض ثوابتها برعة، كما 
يمثل فرصــة للقاء تجــارب مختلفة 
للإعلام  يمكــن  ما  اكتشــاف  وإعادة 
العربــي أن يقدمه عندمــا ينتقل من 
أسر التقليــد إلى رحابة الابتكار وحرية 

التفكير والتعبير.
وبين تونــس والعــراق، وبين قرطاج 
وشاشــات العرب، ســتكون الصورة 
حاضرة بقوة، لكن الســؤال ســيبقى 
أعمق من الصورة نفسها: هل يستطيع 
الإعلام العربي أن يصنع مستقبله، بدلًا 
المستقبل؟وربما  بملاحقة  الاكتفاء  من 
تكون هذه الرســالة الأهم التي يمكن 
أن يحملها العراق معــه إلى هذا الموعد 
العربي، وهــي أن حضوره لا ينبغي أن 
يكون مجرد مشــاركة في مهرجان، بل 
محاولة لاستعادة موقع ثقافي وإعلامي 
كان للعــراق فيه، ذات يــوم، صوت لا 

يخطئه أحد.

بمناســبة  الخاصة  ضمن جولته 

العام الجديد، يُحيِّ النجم العراقي 

كاظم الساهر حفلاً غنائياً ضخماً 

وذلك  التركية،  إسطنبول  مدينة  في 

يــوم 30 كانون الأول/ديســمبر 

القادم.

 Haliç Congress في  الحفل  ويُقام 

Center، حيث من المنتظر أن يُقدّم 

كاظم الســاهر مجموعة من أبرز 

وأشــهر أعماله الغنائية القديمة 

استثنائية  أجواء  وسط  والجديدة، 

تسبق احتفالات رأس السنة.

عــلى صعيد آخر، طــرح القيصر 

الجديد  الغنائي  ألبومــه  أيام  قبل 

“بلا عنوان”، وهــو ألبوم متنوّع 

مجموعة  ضمّ  وغنائيا،  موسيقياً 

مــن الأعمال المختلفــة التي قدّم 

من خلالها أكثــر من لون وقالب 

غنائي، محافظاً في الوقت نفســه 

عــلى هويته الفنية والموســيقية 

الخاصة.

تحقق النجمة اللبنانية نانسي عجرم نجاحاً رقمياً مع أغنيتها 

الجديدة “إشــهدي يــا دني”، التي تخطــت حاجز 4 ملايين 

مشــاهدة على موقع الفيديوهات العالمي يوتيوب بعد أسبوع 

فقط على طرحها.

وبالتوازي مع أرقام المشاهدة، تلقى »إشهدي يا دني« أصداءً 

إيجابيــة بين جمهور نانــسي عجرم على مواقــع التواصل 

الاجتماعي، وسط تفاعل لافت مع الأغنية منذ صدورها.

وتشــهد الأغنية انتشاراً واســعاً على منصتي “تيك توك” و 

“إنستغرام”، حيث يستخدم الجمهور المقطع الصوتي الخاص 

بها في عدد كبير من الفيديوهات المتداولة على السوشال ميديا، 

ما يعكس الحضور الذي حققتــه الأغنية خلال فترة قصيرة 

من طرحها.

وكانت نانسي عجرم قد طرحت “إشهدي يا دني” في 31 آب/

أغســطس الماضي، وهي أغنية باللهجة اللبنانية تحمل أجواء 

الحب والفرح والرومانســية، وصدرت عــلى طريقة الفيديو 

كليب الذي تم تصويره في منطقة البترون شمال لبنان.

عين على العالم عين على العالم 

كشفت دراسة طبية حديثة 

عــن علاج جديــد قد يغير 

قواعد اللعبة في إدارة مرض 

ارتفاع ضغــط الدم، يعتمد 

على حقنة واحدة تُعطى كل 

6 أشهر.

وأفاد البحــث، الذي أشرف 

الدكتور  بقيادة  فريق  عليه 

من  ساكســينا  مانيــش 

هارفي”  “ويليــام  مركــز 

بجامعة  الريرية  للبحوث 

كوين مــاري في لندن، بأن 

المســمى  الجديد  الــدواء 

Zilebe� (“زيلبيســيران” 

siran( يمنــح أمــلاً كبيراً 

لنحــو %30 مــن المرضى 

يســتجيبون  لا  الذيــن 

والأدوية  للعلاجات  بفاعلية 

التقليدية.

الســيطرة  عدم  ويُشــكل 

الأســباب  أحد  المرض  على 

للمضاعفــات  الرئيســية 

والأوعية  القلب  في  الخطيرة 

العصبي.  والتنكس  الدموية 

وعــلى الرغم مــن الالتزام 

والدوائية،  الغذائية  بالنظم 

يفشــل ثلــث المــرضى في 

مســتويات  إلى  الوصــول 

الفئة  متوازنة، وهي  ضغط 

التي ركزت عليها الدراســة 

الأخيرة.

أجُريــت التجربــة الدولية 

 )Kardia-2( ”-2كارديــا“

8 دول،  في  على 663 مريضاً 

عدم  مــن  يعانون  ممّــن 

رغم  الضغــط  انضبــاط 

القياسية  العقاقير  تناولهم 

أو  “أملوديبــين”  مثــل 

“إنداباميد”.

وأظهــرت نتائــج المرحلة 

التجــارب  مــن  الثانيــة 

الريريــة أن إضافة عقار 

حقنة  عبر  “زيلبيســيران” 

تحت الجلد كل 6 أشهر أدت 

إلى انخفــاض أكــبر وأكثر 

اســتقراراً في ضغــط الدم 

بالعلاج  مقارنة  الانقباضي 

التقليدي وحده.

الابتكار  هذا  أهمية  وتكمن 

انقطاع  مشــكلة  حــل  في 

حيث  العــلاج،  عن  المرضى 

عن  نصفهم  نحــو  يتوقف 

اليومية  أقراصهــم  تناول 

خلال عــام مــن الوصفة 

الحقنة  يجعل  مما  الطبية، 

لتعزيز  حلاً  سنوية  النصف 

وحماية  العلاجي  الالتــزام 

المرضى من المضاعفات.

ساكســينا  الدكتور  وعلق 

موضحــاً أن بســاطة هذا 

ستســاعد  العلاجي  النمط 

المرض  إدارة  عــلى  الملايين 

أنه  إلى  بفاعلية أكبر، مشيراً 

قد يصبح دعامة أساســية 

للمرضى المقاومين للعلاجات 

الفموية.

حالياً  الباحثــون  ويتطلع 

الثالثة  المرحلــة  إطلاق  إلى 

الريرية  التجــارب  مــن 

لتقييم  أوســع،  نطاق  على 

أثر العقــار المباشر في الحد 

القلبيــة  الحــوادث  مــن 

القلبية  كالنوبــات  الكبرى 

وهو  الدماغية،  والسكتات 

ما قد يحــدث تحولاً جذرياً 

في الاســتراتيجية العالميــة 

لمكافحة المرض.

من يستخدم أكثر من جهاز »آيفون« يعرف المشكلة: رقم الهاتف 

يبقى مرتبطاً بجهاز واحد، وإذا أراد الانتقال إلى هاتف آخر فعليه 

نقل الشريحة الإلكترونية »eSIM« وإعادة تفعيلها.

مع ميزة »iPhone Handoff« الجديدة في نظام »iOS 27«، تحاول 

»أبل« جعل هذه العملية أســهل؛ إذ سيتمكن المستخدم من ربط 

رقــم هاتفه بجهازين، ثــم التنقل بينهما مــن دون إعادة نقل 

الشريحة الإلكترونية في كل مرة.

تبدأ الميزة باختيار جهاز رئيــسي يحتفظ بالشريحة الإلكترونية 

»eSIM« الأساسية، ثم ربط جهاز »آيفون« آخر به ليصبح جهازاً 

مرافقا؛ً فعندما يرغب المستخدم في استعمال الهاتف الثاني، تنتقل 

إليه خدمة الرقم تلقائيــاً، وعند العودة إلى الهاتف الرئيسي يمكن 

أن يعود الرقم إليه بالطريقة نفســها. لكن هذا لا يعني أن الرقم 

ســيعمل على الجهازين في اللحظة نفســها؛ إذ يبقى جهاز واحد 

فقط متصلاً بالخدمة الخلويــة، بينما ينتظر الجهاز الآخر حتى 

تنتقل الخدمة إليه.

الفائدة الكبرى تظهر لمن يمتلك جهازين ويســتخدم كلاً منهما 

لغرض مختلف؛ فقد يحتفظ المستخدم بجهاز »Pro Max« للعمل 

والتصوير، ويأخذ هاتفاً أصغر وأخف معه أثناء المشي أو ممارسة 

الرياضة.

كما يمكن استخدام جهاز قديم عند السفر أو الذهاب إلى الشاطئ 

أو في الأماكن التي لا يرغب فيها المستخدم بحمل هاتفه الأساسي 

والغالي، مع الاحتفاظ برقم الاتصال نفسه.

وقد تكــون الميزة مفيــدة أيضاً عند انخفــاض بطارية الهاتف 

الرئيسي، أو عند إرساله للصيانة؛ فبدلاً من نقل الشريحة وإعادة 

إعدادهــا، يمكن الانتقال إلى الجهاز المرافق ومواصلة اســتخدام 

الرقم.

بهذه الطريقة، يتحول الهاتف القديم الذي بقي في الدرج إلى جهاز 

.»Wi�Fi« احتياطي فعلي، وليس مجرد هاتف يعمل عبر شبكة

ثورة جينية تنهي عصر 
الحبوب اليومية لضغط الدم

» أبل « تختبر استخدام رقم هاتف 
واحد على جهازي » آيفون «

 

ليست الفلســفة تاريخًا للأجوبة بقدر ما هي تاريخٌ للأسئلة 

الكبرى التي ظل الإنسان يطرحها على نفسه: ما الذي ينبغي أن 

يبقى ثابتًا في عالم لا يكف عن التغير؟ وما الذي ينبغي أن يتغير 

كي لا يتحول الثبات إلى جمود؟

منذ هيراقليطس، الذي رأى الوجود في حركة دائمة، وبارمنيدس 

الــذي ردّ الوجود إلى الثبات، ظل الفكر الإنســاني أســير هذه 

الثنائية. وقد اتخذت لاحقًا صورًا متعددة في فلسفات أفلاطون 

وأرســطو، وفي الفكر الإســلامي، ثم في الفلســفات الحديثة 

والوجودية والبراغماتية. غير أن التجربة الإنسانية أظهرت أن 

الثبات المنفصل عن الواقع قد ينتهي إلى الجمود، كما أن الحركة 

المنفصلة عن المرجعية قد تنتهي إلى النسبية وفقدان البوصلة.

ومن هنا تبرز الحاجة إلى تجاوز الثنائية، لا بإلغاء أحد طرفيها، 

وإنما بتركيب العلاقة بينهما: ثباتٌ في القيم والغايات، وحركةٌ 

في الوسائل والمواقف والقرارات، ووعيٌ قادر على التمييز بين ما 

ينبغي الحفاظ عليه وما ينبغي تغييره.

في هذا السياق تكتسب الفلســفة الموقفية أهميتها، فالموقف 

ليس مجرد استجابة لظرف عابر، بل هو نقطة التقاء بين المبدأ 

والواقع، وبين الوعي والقرار، وبين القيم ومتطلبات الفعل. وفي 

الموقف تُختبر الأفكار، وفي القرار تتجســد القيم، وفي الممارسة 

تتحول الحكمة من معرفة مجردة إلى قوة فاعلة في الحياة.

ومن هذه الزاوية يمكن اســتحضار بعض التجارب الفكرية في 

التراث الإسلامي، ومنها تجربة الإمام جعفر الصادق، لا بوصفها 

انتماءً تاريخيًا إلى مفهوم »الفلسفة الموقفية المستدامة«، وإنما 

بوصفها نموذجًــا تحليليًا للتفاعل بين ثبــات القيم ومرونة 

الوسائل، وبين المعرفة والعمل، وبين الحكمة والسياق.

ومن هنا أخذني كتاب »تفلســف خارج الفلسفة: السبيل إلى 

الإنساني والاستراتيجي  للمفكر  المستدامة«  الموقفية  الفلسفة 

الدكتور عقيل الخزعلي إلى سؤال يتجاوز حدود الكتاب ذاته: هل 

يمكن بناء فلسفة لا تستسلم لجمود الثبات ولا لفوضى التغير، 

وإنما تجعل من التفاعل بينهما مصدرًا لاســتدامة الإنســان 

والمعنى؟

ولعل الكتاب يمثــل، إن جاز التعبير، »عضلة الحكمة« وبيانها 

التأسيسي لفلسفة موقفية مســتدامة في مواجهة الاستباحة 

والانطفاء، فالاستباحة تبدأ حين تصبح القيم والهوية والإرادة 

قابلة للاختراق، والانطفاء يحدث حين يفقد الإنسان قدرته على 

إنتاج المعنى والمشاركة في صناعة العالم.

ومن خلال القــراءة الأولية، يبدو أن مــشروع الدكتور عقيل 

الخزعــلي يحاول بناء منطقة ثالثة بين الفلســفة الســاكنة 

والفلســفة الديناميكية ، منطقة يكون فيهــا الثبات جذرًا، 

والحركة حياةً، والوعي جرًا بينهما.

وهنا تكمــن خصوصية الفكرة: الثبات ليس أن نبقى في المكان 

نفسه، والحركة ليســت أن نتخلى عن ذواتنا ، بل أن نعرف ما 

الذي لا يجوز أن نفقده ونحن نتحرك، وما الذي يجب أن نغيره 

كي نحافظ على ما يستحق البقاء.

ومن ثم، فإن »الاســتدامة« لا تعني مجرد الاستمرار، بل تعني 

قدرة المنظومة القيمية على البقاء فاعلة تحت ضغط التحولات؛ 

أن تمتلك من المرونة ما يســمح لها بالتجدد، ومن الصلابة ما 

يمنعها من الذوبان.

بهذا المعنى، تصبح الفلسفة الموقفية المستدامة محاولةً لبناء 

إنســان ثابت الجذور، متحرك العقل، يقظ الضمير، إنسان لا 

يعيش أســير الماضي ولا ذائبًا في المستقبل، بل قادرًا على تحويل 

المرجعية إلى فعل، والفكرة إلى منهج، والمنهج إلى موقف، والموقف 

إلى ممارسة.

وعليه، فإن هذه المقدمة لا تسعى إلى تصنيف مشروع الدكتور 

عقيل الخزعلي داخل مدرسة فلسفية جاهزة، بقدر ما تحاول 

الكشف عن موقعه في ذلك النسيج الممتد من سؤال هيراقليطس 

وبارمنيدس إلى سؤال الإنسان المعاصر: كيف نثبت فيما يستحق 

الثبات، وكيف نتغير فيما يستحق التغيير؟

ربما هنا تحديدًا يبدأ معنى الموقف؛

وربما هنا أيضًا تبدأ الفلسفة من جديد..!.

الفلسفة الموقفية..
من ثنائية الثبات 

والتغير إلى 
فلسفة التركيب 

د. مظهر محمدالمستدام


