
بولندا تشتبه بمخطََّط لاغتيال رئيس 
الوزراء ووزير الدفاع

))البنتاغون(( يرفع حصيلة القتلى من الجنود الأميركيين 
خلال حرب إيران إلى 21

العراق يدين استهداف مطَّار الملك خالد الدولي 
في السعودية

الإطاحة بشبكة تساوم المواطنين على بيع أعضائهم البشرية مقابل الديون

الزيدي يثمن جهود المحافظات التي استكملت إجراءات مبادرة مليون قطَّعة أرض سكنية

معلومات استخبارية عراقية تقود الى إحباط تهريب 1.2 مليون حبة كبتاغون في ليبيا

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

تفاصيل ص 2

 
ردا على تصريحات وزيرة البيئة

وزارة الصحة تنفي طرح المخلفات 
الطَّبية في مياه الأنهار

المخلفات  رمي   ، الصحة  وزارة  نفت 

ان  موضحة  الأنهار،  مياه  في  الطبية 

تعمل  الثقيلة  المياه  معالجة  وحدات 

الســائلة  المخلفات  معالجــة  على 

والصلبــة وفــق الآليــات العلمية 

المعتمدة.

وذكر بيان للوزارة :أن »وزارة الصحة 

تنفي ما تــم تداوله من تصريحات 

المخلفات  طرح  بشأن  البيئة  لوزيرة 

الطبية في مياه الأنهار«.

بشــأن  أثُير  »ما  البيــان،أن  وتابع 

انتقال فيروس نقص المناعة البشرية 

عن طريق المياه أو الأسماك لا يستند 

الثابتة والمؤكدة  العلمية  الحقائق  إلى 

من منظمة الصحة العالمية والجهات 

المختصة، حيــث إن هذا الفيروس لا 

ينتقل عبر الميــاه أو الطعام، بما في 

ذلك الأسماك، وإنما ينتقل عبر طرق 

محــددة ومعروفة علميــاً، ويمكن 

معرفة طرق انتقال اي مرض معدي 

او  )الايدز(  المكتسب  المناعي  كالعوز 

غيره، وبشــكل يسير ولأي مواطن 

العلمية والمنصات  بالرجوع للمواقع 

المختصة«.

و بين أن »وحــدات معالجــة المياه 

للمؤسســات  التابعــة  الثقيلــة 

معالجــة  على  تعمــل  الصحيــة 

المخلفــات الســائلة والصلبة وفق 

الاليات العلميــة المعتمدة، وأن مياه 

الصرف الصحــي تمر عبر شــبكة 

محطات  باتجاه  الرئيســة  المجاري 

معالجــة ميــاه الصرف الصحي في 

والمحافظــات، ومنها محطة  بغداد 

الرســتمية بالنســبة لدائرة مدينة 

بها  المعمول  للسياقات  ووفقاً  الطب 

والموثقة بالكتب الرسمية«.

وأكدت الوزارة- بحسب البيان- »ما 

تــمّ توضيحه مرات كثيرة ســابقًا 

الماضية، حول وجود  السنوات  خلال 

محطة معالجــة المياه الواقعة قرب 

مدينة الطــب في منطقة باب المعظم 

بغداد،  لأمانة  والتابعة   )T1( ببغداد 

والتي تصرف المياه إلى نهر دجلة، وأن 

هذه المحطة غير تابعة لوزارة الصحة 

وانمــا تقع ضمن مقتربــات دائرة 

مدينة الطــب التعليمية ببغداد، وان 

مياه الصرف الصحي من مؤسسات 

الــوزارة لا تصرف الى هذه المحطة«. 

وشــددت وزارة الصحة – حســب 

البيان - على«أهمية اعتماد الحقائق 

تناول  في  الرسمية  والوثائق  العلمية 

القضايا ذات الجنبة الصحية، وعدم 

تــداول معلومــات غير دقيقة من 

شأنها إثارة القلق بين المواطنين«. 

دعــت وزارة الدفــاع، الإبلاغ عن أي معلومــة تتعلق بالمفقوديــن العراقيين 

والكويتيين.

وذكرت الوزارة في بيان : أنها “ تدعو جميع المواطنين بمن فيهم سكان محافظات 

) البصرة - ذي قار - كربلاء المقدســة - المثنــى - الأنبار - بغداد ( والمحافظات 

الأخرى، والموظفين والضباط والمنتســبين السابقين الى مشــاركة أي معلومة 

تتعلــق بالمفقودين العراقيين والكويتيين جراء حرب الخليج الثانية، فقد مضت 

أكثر من ثلاثة عقود ولا تزال بعض العائلات تنتظر خبراً عن أحبائها الذين فقدوا 

وبعض أفراد هذه العائلات رحلوا من دون أن يعرفوا مصير أبنائهم”.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنــت وزارة الداخلية، ، إحباط 
تهريب 1.2 مليون حبة كبتاجون 
داخل ليبيا، بالتنسيق مع الجهاز 
الوطني لمكافحة المخدرات الليبي، 
العملية  أن  إلى  أشــارت  وفيمــا 
أســفرت أيضاً عــن القبض على 
أعلنت  الجنســية،  ليبــي  متهم 
والتحقيقات  الاستخبارات  وكالة 
تجبر  بشبكة  الإطاحة  الاتحادية، 
أعضائهم  بيــع  على  الموطــنين 

البشرية بسبب الديون.
وذكر بيان للــوزارة: أنه “بعملية 
فريق  نجح  مشتركة،  استخبارية 
لشؤون  العامة  المديرية  من  عمل 

العقلية،  والمؤثــرات  المخــدرات 
بالتنســيق مع الجهــاز الوطني 
لمكافحة المخــدرات في دولة ليبيا 
الشــقيقة، في إحبــاط تهريــب 
كبتاجون  حبــة   )1,200,000(
الليبية، والقبض  داخــل الأراضي 

على متهم ليبي الجنسية”.
وأضــاف البيــان أن “العمليــة 
استخبارية  معطيات  الى  استندت 
التنســيق  قســم  عمل  عراقية، 
والتعاون الدولي في المديرية العامة 
الجانب  مع  وتبادلها  جمعها  على 
الليبــي، وصــولًا الى وضع خطة 
بين  تنفيذها  ومتابعــة  مشتركة 
الجهات المختصة، بما أســهم في 

احباط عملية التهريب”.

وأشــار إلى أن “العمليــة تعكس 
فاعلية التنسيق الدولي في ملاحقة 
شبكات المخدرات العابرة للحدود، 
وتحويل المعطيات الاستخبارية الى 
إجراءات استباقية تحاصر نشاط 
المهربين وتقطع مســاراتهم قبل 

تحقيق أهدافهم”.
وأكد البيان، أن “مواجهة المخدرات 
تتطلــب شراكة أمنيــة تتجاوز 
الحدود، وأن التعاون بين الأجهزة 
المختصة يشــكل ركيزة أساسية 
في تعقــب الشــبكات الإجرامية 
وتجفيف  مخططاتهــا  وإحباط 

منابع التهريب”.
وكالة  أعلنــت  آخر  ســياق  وفي 
والتحقيقــات  الاســتخبارات 

تجبر  بشبكة  الإطاحة  الاتحادية، 
أعضائهم  بيــع  على  الموطــنين 

البشرية بسبب الديون.
وذكر بيــان للاســتخبارات: أنه 
“اســتمراراً للعمليات الاستباقية 
التي تســتهدف شبكات  النوعية 
تمكّنت  المنظمــة،  الجــــريمة 
الاســتخبارات،  وكالــة  مفارز 
المنظمة  الجـــريمة  مكــافحة 
وبإشراف  الرصافــة(  بغــداد/ 
مباشر مــن الفريق وكيل الوزارة 
لشؤون الاستخبارات والتحقيقات 
الاتحادية، من الإطاحة بشــبكة 
من  اتخذت  خطـيرة  إجـــرامية 
لجرائمها  مسرحــاً  المواطــنين 
البشعة، التي تتكامل فيها حلقات 

عصابات  مــع  الفاحش  الربــا 
الإتجــار بالبشر وبيــع الأعضاء 

البشرية )الكلى(”.
جاءت  “العمليــة  أن  وأضــاف، 
بعــد أن رصدت مفــارز الوكالة 
معلومــات تفيد بوجود شــبكة 
إجــــرامية منظمــة تعمل على 
إيهام المواطــنين من ذوي الدخل 
بقروض  إغرائهم  عبر  المحــدود، 
وســلف ربوية وهميــة، وفرض 
شروط تعجيزية عليهم، ليتم بعد 
ذلك مساومتهم على بيع أعضائهم 
البشرية )الكلى( لتســديد الديون 

المتراكمة”.

ثمن رئيس مجلس الوزراء علي فالح الزيدي،جهود 
المحافظات التي استكملت إجراءات مبادرة مليون 
قطعة أرض ســكنية، وفيما وجــه المحافظات 
المتبقية باستكمال إجراءات مبادرة المليون قطعة 
أرض ســكنية قبل نهاية العام، شــدد على انه 
سيتولى المهمة بنفسه في حال تلكؤ أي محافظة 
في إنهاء التخصيص.وقال مكتبه الإعلامي في بيان 
الزيدي،  الــوزراء علي فالح  :إن “رئيس مجلس 
ترأس امس الأحد، الجلســة الاعتيادية السادسة 
للهيئة العليا للتنسيق بين المحافظات، التي جرى 
فيها بحث الأوضاع العامة، ومناقشــة عدد من 
الملفــات الاقتصادية والتنموية، فضلًا عن النظر 
في الموضوعات المدرجة على جدول الأعمال واتخاذ 

القرارات والتوصيات اللازمة بشأنها”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

58 مسلسلات الـ1000 دولار.. الذكاء الاصطَّناعي يقلب صناعة الدراماكامب نو بلا رحمة.. قطَّار برشلونة يدهس خيتافي بأقل مجهود

الدفاع تدعو إلى الإبلاغ عن أي معلومة تتعلق بالمفقودين العراقيين والكويتيين

12/10/2026Mon معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )397(الاثنين  2026/10/12  1/جمادى الاولى  1448  هـ 

شــدد الرئيس الأوكرانــي فولوديمير 

زيلينســكي في مقابلــة عُرِضَت، على 

محطة ”إيــه بي سي“ التلفزيونية على 

أن الأوكرانيين أنفسهم هم الذين يجب 

أن يختاروا مسؤوليهم، في رد على دعوة 

نظيره الأميركي دونالد ترامب إلى تغيير 

الرئيــس في كييف. وقال زيلينســكي 

فإن  ترامب،  للرئيس  الاحترام  كل  “مع 

من حق مجتمعنا، شــعبنا، أن يختار 

هذا المســؤول أو ذاك”، مجدداً دعوته 

إلى وقف لإطلاق النار مع روســيا لمدة 

“60 يوما“، ما ســيتيح في نظره إجراء 

إلقاء  السهل  من  أن  انتخابات.وأضاف 

المســؤولية على أوكرانيا بشأن ارتفاع 

أسعار الوقود “في حين يدرك الجميع في 

العالم أن الأسعار ترتفع بسبب الحرب 

في الشرق الأوسط”.

ــت معلومات حول  أعلنــت الشرطة البولندية، أنها تلقق
هجوم محتمل يســتهدف رئيس الوزراء دونالد توسك 

ووزير الدفاع فلاديسلاف كوسينياك - كاميش.
وقالت متحدثة باســم وزارة الداخليــة البولندية، عبر 
ت معلومات بشأن هجوم  منصة »إكس« إن الشرطة تلقق
محتمل على رئيس الوزراء دونالد توســك ووزير الدفاع 

فواديسواف كوشينياك - كاميش، وفق »رويترز«.
وأفــادت »وكالة الصحافة الفرنســية« نقلًا عن وزارة 
الداخلية بعقد اجتماع طارئ في بولندا بعد معلومات عن 

ط الاغتيال. مخطق

يأتي هذا في ظل حالة تأهب قصوى تشهدها بولندا عقب 
أعمال عنف في مدرستين أسفرت عن مقتل امرأة بقسم 

الخدمات في إحدى المدارس يوم الخميس.
وكتبت المتحدثة كارولينا جاليتسكا: »بعد تلقي الشرطة 
البولنديــة معلومــات عن هجوم محتمــل على رئيس 
الوزراء دونالد توســك ونائبه ووزير الدفاع فواديسواف 
كوشــينياك - كاميش، أصدر وزير الداخلية مارتشــن 
توماش  الخاصة  الخدمات  تنسيق  كيرفينسكي، ووزير 
شــيمونياك، أوامرهما باتخاذ الإجراءات اللازمة في هذا 

الصدد«.
وأضافت: »ســيُعقَد اجتماع في مركز مكافحة الإرهاب 

التابع لوكالة الأمن الداخلي«.

أقرّ البنتاغون بأن عدد الجنود 

الذين لقــوا حتفهم في منطقة 

الشرق الأوسط خلال العمليات 

يفوق  إيــران  ضــد  الموجهة 

ســابقاً،  عنها  الُمعلن  الأرقام 

وقــام بتحديــث الحصيلــة 

وفاة  حالتي  لتشمل  الرسمية 

 21 إلى  ليرتفــع  إضافيــتين، 

شخصاً.

»واشــنطن  صحيفة  وكانت 

تقريراً  قــد نشرت  بوســت« 

إلى  اســتناداً   - الماضي  الشهر 

مسؤولين  ستة  من  معلومات 

أميركــيين - يفيد بــأن عدد 

العســكريين الذيــن قضوا في 

كان  أكبر مما  العمليــات  تلك 

البنتاغــون يعلنــه في قاعدة 

بياناتــه الرســمية العامــة 

المعروفة باســم »نظام تحليل 

خســائر الدفــاع«.وفي ذلــك 

الوقــت، وصف وزيــر الدفاع 

الأميركي بيت هيغســيث ذلك 

التقرير بأنــه »كذبة محضة« 

وســائل  على  له  منشــور  في 

التواصــل الاجتماعي؛ غير أن 

البنتاغون قام، في وقت متأخر 

أول من أمس )الجمعة(، برفع 

الرقــم الُمعلن عنــه في »نظام 

ليشمل  الدفاع«  تحليل خسائر 

حــالات الوفــاة الإضافيــة.

وبلغ إجمالي عــدد الوفيات في 

صفوف القوات - التي تربطها 

الإدارة بالعمليــات الموجهــة 

رســمياً  وتُدرجها  إيران  ضد 

في نظام إحصــاءات الضحايا 

وعشرين  واحداً   - العسكريين 

حالة وفاة.

الجمهورية،  رئاســة  أدانت 

اســتهدف  الذي  الاعتــداء 

في  الدولي  خالــد  الملك  مطار 

السعودية.

وقالت رئاسة الجمهورية في 

بيان : إنهــا “ تدين الاعتداء 

الملك  اســتهدف مطار  الذي 

خالد الدولي في المملكة العربية 

أســفر  والذي  الســعودية 

عــن ســقوط ضحايا من 

المدنــيين”، مؤكدةً “رفضها 

القاطع لكل الأعمال العدائية 

الدول  أمن  تســتهدف  التي 

حياة  وتهدد  واســتقرارها 

المواطنين وسلامة المنشــآت 

المدنية”.

“استهداف  أن  على  وشددت 

المطــارات المدنيــة يمثــل 

انتهاكاً للقــوانين والأعراف 

شأنه  من  وتصعيداً  الدولية، 

والاستقرار  الأمن  يزعزع  أن 

الإقليمي”.

وأكدت رئاســة الجمهورية 

“أهمية تغليــب لغة الحوار 

الدبلوماســية،  والحلــول 

المنطقة  تجنيب  على  والعمل 

والتصعيد،  التوتر  من  المزيد 

والســلم  الأمن  يحفظ  بما 

الدوليين”.

كمــا اســتنكرت الحكومة 

الذي طال  الاعتداء  العراقية، 

في  الدولي  خالــد  الملك  مطار 

عاصمــة المملكــة العربية 

فيما  الرياض،  الســعودية 

دعت إلى وقف شامل للأعمال 

العسكرية.

 السنة الثانية

زيلينسكي ردا على ترامب: الأوكرانيون وحدهم من 
يختارون رئيسهم

كييف/ متابعة صوت القلم:
وارسو/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:بغداد/ صوت القلم: 

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3تفاصيل ص 2



محليات 22  

12/10/2026Mon العدد )397(الاثنين  2026/10/12   

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

علي  الوزراء  مجلس  رئيس  ثمن 

المحافظات  الزيدي،جهود  فالح 

مبادرة  إجراءات  استكملت  التي 

مليــون قطعة أرض ســكنية، 

المتبقية  المحافظات  وجه  وفيما 

مبادرة  إجــراءات  باســتكمال 

أرض سكنية قبل  المليون قطعة 

نهاية العام، شدد على انه سيتولى 

المهمة بنفســه في حال تلكؤ أي 

محافظة في إنهاء التخصيص.

بيان  في  الإعلامي  مكتبــه  وقال 

علي  الوزراء  مجلس  “رئيس  :إن 

فالح الزيدي، ترأس امس الأحد، 

السادسة  الاعتيادية  الجلســة 

للهيئــة العليــا للتنســيق بين 

المحافظــات، التي جــرى فيها 

بحث الأوضاع العامة، ومناقشة 

عدد مــن الملفــات الاقتصادية 

والتنمويــة، فضلًا عــن النظر 

على  المدرجــة  الموضوعــات  في 

القرارات  واتخاذ  الأعمال  جدول 

والتوصيات اللازمة بشأنها”.

البيان -  الزيدي – حسب  وأشار 

لدى  الإيجابية  “الانعكاسات  إلى 

مشروع  إطلاق  بعــد  المواطنين 

)مبادرة وطــن( الخاص بقطع 

الأراضي الســكنية في محافظتي 

والنجــف  المقدســة  كــربلاء 

الأشرف”، مشــيداً بـ”حــرص 

المحافظين على إتمام المبادرة”.

الوزراء  مجلــس  رئيــس  وأكد 

“إنجاز  على  الحكومــة  عــزم 

تــأخير،  بلا  المشروع  تنفيــذ 

المحافظات  تنجــز  أن  ووجوب 

عمليــة التخصيــص لوضــع 

هذا  نهاية  قبل  الأســاس  حجر 

“سيتولى  أنه  على  وشدد  العام”، 

المهمة بنفســه في حال تلكؤ أي 

التخصيص  إنهــاء  في  محافظة 

وتهيئة الأرض لإطلاق المشروع”، 

مــشيراً إلى “مشروع تخصيص 

الأراضي  الجديــدة وتهيئة  المدن 

بتنفيذ  الإسراع  وضرورة  لهــا، 

المطلوب”.

وتابع البيــان، أن “مدير مكتب 

رئيس مجلس الوزراء إحســان 

العوادي استعرض التقدم المحرز 

في مشروع المليــون قطعة أرض 

وطن(”،مشيراً  )مبادرة  سكنية 

إلى أن “ثلاث محافظــات هــي 

كربلاء المقدسة والنجف الأشرف 

والأنبــار قد أكملــت المتطلبات 

 )5( وهنــاك   ،100% بنســبة 

إنجاز  نسب  حققت  محافظات 

متقدمة هي؛ ميســان، والمثنى 

فيما  ونينوى.  وبغداد،  وواسط، 

المحافظات  في  العمــل  يجــري 

عالية،  بوتيرة  المتبقية  الســبع 

أن )275( ألــف قطعة  مبينــاً 

أصبحت جاهزة الآن”.

“ضمن  أنــه  البيان،  وواصــل 

القطاع  لتطوير  الحكومة  جهود 

على  الموافقة  جــرت  الصناعي، 

بتنفيذ  كافة  المحافظــات  إلزام 

قراري مجلس التنسيق الصناعي 

لسنة   29( و   )2026 لسنة   12(

2025( بشــأن إكمال إجراءات 

دونم(،   1000( تهيئــة وفــرز 

تُخصص للمشروعات الصناعية، 

تقديم  المحافظات  تتولى  أن  على 

تقرير عن الإجراءات المتخذة من 

قبلها”.

الجانب  “في  أنــه  البيــان  وأكد 

تتــولى  أن  تقــرر  الوقائــي، 

مع  بالتنســيق  المحافظــات، 

وزارتــي الصحــة والزراعــة، 

متابعة المستشــفيات البيطرية 

في كل محافظة، لتنفيذ فعاليات 

الحيوانــات  وتغطيــس  رش 

لمكافحــة القُــراد الناقل لمرض 

النزفية  حمى القــرم والكونغو 

وتخصيص مبلغ )2( مليار دينار 

لدعم التنفيــذ، فضلًا عن الدعم 

اللوجستي اللازم”. وتابع البيان، 

أنه “في القطــاع الصحي، تقرر 

تضم  التي  المحافظات،  تقوم  أن 

مســافات  ذات  خارجية  طرقاً 

بعيــدة، وبالأخــص التي توجد 

فيها منافذ حدودية وكثرة تنقل 

المســافرين من خلالها، بإدراج 

مستشــفى  )إنشــاء  مشروع 

بســعة 50 سريراً( ضمن خطة 

وزارتي  مع  بالتنسيق  المحافظة 

مراعاة  مع  والتخطيط،  الصحة 

المستشفى  اختيار موقع  يتم  أن 

بما يتناســب وتوفير متطلبات 

سرعــة الوصــول، وإســعاف 

المصــابين في موقــع الحــدث، 

بسيارات  المستشفيات  وتجهيز 

الحاجة  مع  تتناســب  إسعاف 

للموقع الجغرافي”.

 ، الداخلية،  وزارة  أعلنــت 

مليون   1.2 تهريب  إحباط 

ليبيا،  داخل  كبتاجون  حبة 

الجهاز  مــع  بالتنســيق 

المخدرات  لمكافحة  الوطني 

إلى  أشــارت  وفيما  الليبي، 

أيضاً  أســفرت  العملية  أن 

عن القبض على متهم ليبي 

الجنســية، أعلنــت وكالة 

والتحقيقات  الاستخبارات 

بشبكة  الإطاحة  الاتحادية، 

تــجبر الموطــنين على بيع 

أعضائهم البشرية بســبب 

الديون.

وذكــر بيان للــوزارة: أنه 

اســتخبارية  “بعمليــة 

فريق  نجــح  مشتركــة، 

العامة  المديريــة  من  عمل 

والمؤثرات  المخدرات  لشؤون 

بالتنســيق مع  العقليــة، 

لمكافحة  الوطنــي  الجهاز 

ليبيا  دولــة  في  المخــدرات 

إحبــاط  في  الشــقيقة، 

حبة   )1,200,000( تهريب 

الأراضي  داخــل  كبتاجون 

الليبية، والقبض على متهم 

ليبي الجنسية”.

“العملية  أن  البيان  وأضاف 

معطيــات  الى  اســتندت 

اســتخبارية عراقية، عمل 

والتعاون  التنســيق  قسم 

الدولي في المديرية العامة على 

جمعها وتبادلها مع الجانب 

وضع  الى  وصــولًا  الليبي، 

ومتابعة  مشتركــة  خطة 

الجهــات  بين  تنفيذهــا 

المختصــة، بما أســهم في 

احباط عملية التهريب”.

“العمليــة  أن  إلى  وأشــار 

التنســيق  فاعلية  تعكس 

الدولي في ملاحقة شــبكات 

المخــدرات العابرة للحدود، 

المعطيــات  وتحويــل 

الاســتخبارية الى إجراءات 

اســتباقية تحاصر نشاط 

مساراتهم  وتقطع  المهربين 

قبل تحقيق أهدافهم”.

وأكد البيــان، أن “مواجهة 

شراكة  تتطلب  المخــدرات 

الحدود،  تتجــاوز  أمنيــة 

وأن التعــاون بين الأجهزة 

المختصــة يشــكل ركيزة 

أساسية في تعقب الشبكات 

وإحبــاط  الإجراميــة 

وتجفيــف  مخططاتهــا 

منابع التهريب”.

وفي سياق آخر أعلنت وكالة 

والتحقيقات  الاستخبارات 

بشبكة  الإطاحة  الاتحادية، 

تــجبر الموطــنين على بيع 

أعضائهم البشرية بســبب 

الديون.

وذكر بيان للاســتخبارات: 

للعمليات  “اســتمراراً  أنه 

النوعيــة  الاســتباقية 

التي تســتهدف شــبكات 

المنظمــة،  الجــــريمة 

تمكّنــت مفــارز وكالــة 

مكــافحة  الاستخبارات، 

بغداد/  المنظمة  الجـريمة 

الرصافة( وبإشراف مباشر 

الوزارة  الفريق وكيــل  من 

الاســتخبارات  لشــؤون 

والتحقيقات الاتحادية، من 

إجـرامية  بشبكة  الإطاحة 

اتخــذت مــن  خطـــيرة 

المواطنين مسرحاً لجرائمها 

فيها  تتكامل  التي  البشعة، 

حلقــات الربا الفاحش مع 

بالبشر  الإتجــار  عصابات 

وبيــع الأعضــاء البشرية 

)الكلى(”.

وأضاف، أن “العملية جاءت 

مفارز  رصــدت  أن  بعــد 

الوكالــة معلومــات تفيد 

بوجود شبكة إجــــرامية 

إيهام  على  تعمــل  منظمة 

المواطنين مــن ذوي الدخل 

إغرائهــم  عبر  المحــدود، 

ربوية  بقــروض وســلف 

شروط  وفــرض  وهمية، 

بعد  ليتم  عليهم،  تعجيزية 

بيع  ذلك مســاومتهم على 

)الكلى(  البشرية  أعضائهم 

لتسديد الديون المتراكمة”.

وتابــع، أنــه “على الفور، 

عمل  فريــق  تشــكيل  تم 

استخباري مختص، وإلقاء 

أفراد  جميع  على  القبــض 

 )4( المكوّنة من  الشــبكة، 

نســاء  بينهم  متهــمين، 

اســتحصال  بعد   )2( عدد 

القضائيــة  الموافقــات 

الأصولية”، مبينا أنه “ضبط 

هاتف  أجهــزة  بحوزتهم 

أعمالهم  توثّق  وســجلات 

ومســاومتهم  الربويــة 

للضحايا”.

الاستخبارات  وكالة  وأكدت 

والتحقيقــات الاتحاديــة 

التي  عملياتها  “اســتمرار 

تسوّل  من  كل  تســتهدف 

بأمن  العبــث  نفســه  له 

واســتغلال  المواطــنين 

ظروفهم المعيشــية، وأنها 

والعين  المنيع  السد  ستبقى 

من  لحمايتهم  الســاهرة 

عصابات الجريمة بمختلف 

مسمّياتها”.

دعــت وزارة الدفــاع، الإبلاغ عن 
أي معلومــة تتعلــق بالمفقودين 

العراقيين والكويتيين.
 “ أنها   : بيــان  الوزارة في  وذكرت 
فيهم  بمن  المواطنين  جميع  تدعو 
البصرة - ذي  سكان محافظات ) 
قــار - كربلاء المقدســة - المثنى 

( والمحافظات  - بغــداد  الأنبار   -
والضباط  والموظــفين  الأخــرى، 
مشاركة  الى  السابقين  والمنتسبين 
أي معلومــة تتعلــق بالمفقودين 
حرب  جراء  والكويتيين  العراقيين 
الخليج الثانيــة، فقد مضت أكثر 
مــن ثلاثة عقــود ولا تزال بعض 
أحبائها  عن  خبراً  تنتظر  العائلات 
الذيــن فقدوا وبعــض أفراد هذه 

العائلات رحلوا من دون أن يعرفوا 
مصير أبنائهم”.

وتابعت: “ربمــا تتذكرون عملية 
وصول  أو  اعتياديــة  غير  دفــن 
أشخاص مجهولي الهوية أو مركبة 
أو قيد في أحد السجلات  أو اســم 
وقد تكون المعلومة مهمة حتى إن 

كانت الهوية غير مكتملة.
ولفــت الى أن “تقديــم المعلومات 

واجب إنســاني يســهم في خدمة 
الوطن ومســؤولية تجاه عائلات 
المفقودين”،مشيراً الى أنه “يمكنكم 
المحافظات  جميــع  من  التواصل 
ومشــاركة معلوماتكــم بسرية 
وســيتم تخصيص مكافأة مالية 
مجزية لمن يدلي بمعلومات مجدية 
توصلنا الـــى نتائج إيجابية على 

أرض الواقع”.

بحث رئيس اتحاد الصحفيين 
لنقيب  الاول  النائــب  العرب 
مؤيد  العراقيين  الصحفــيين 
الإعلام  وزيــر  مــع  اللامي 
والاتصــال الحكومي الناطق 
الحكومة  بإســم  الرســمي 
طارق  الدكتــور  الأردنيــة 
العلاقات  تعزيز  المومني سبل 
الثنائيــة بين العراق والأردن 
والسياحة  الإعلام  مجالات  في 

والثقافة .
وجــرى خلال اللقــاء ايضا 
بحث الســبل الكفيلة بايجاد 
مــشتركات جديدة تدعم تلك 
العلاقات في مختلف المجالات و 
التركيز على الزيارات المتبادلة 
الشــقيقين  البلديــن  بين 

خصوصاً في الجانب الإعلامي 
.

وكان رئيس اتحاد الصحفيين 
لنقيب  الاول  النائــب  العرب 
العراقيين مؤيد  الصحفــيين 
اللامي ، شــارك الســبت في 

المنتدى  لاعمال  الاولى  الجلسة 
التي  الاعلامي  للحوار  العربي 
عقــدت في العاصمة الاردنية 
عمّان ، بحضور وزير الاتصال 
الدكتور  الاردنــي  الحكومي 
وزير  و  المومنــي،  محمــد 

الســياحة والآثــار الدكتور 
عماد حجازين ووزراء الاعلام 
في ســوريا وفلسطين ومصر 
الى رؤســاء  اضافة   ، ولبنان 
عربية  اعلامية  مؤسســات 

وشخصيات قيادية.

الذي  الجمهورية، الاعتــداء  أدانــت رئاســة 
استهدف مطار الملك خالد الدولي في السعودية.

وقالت رئاسة الجمهورية في بيان : إنها “ تدين 
الاعتداء الذي اســتهدف مطار الملك خالد الدولي 
في المملكة العربية الســعودية والذي أسفر عن 
“رفضها  المدنيين”، مؤكدةً  من  سقوط ضحايا 
التي تســتهدف  العدائية  القاطع لكل الأعمال 
أمن الدول واســتقرارها وتهدد حياة المواطنين 

وسلامة المنشآت المدنية”.
المدنية  المطارات  “اســتهداف  أن  على  وشددت 
يمثــل انتهاكاً للقــوانين والأعــراف الدولية، 
وتصعيداً من شأنه أن يزعزع الأمن والاستقرار 

الإقليمي”.

وأكدت رئاســة الجمهورية “أهمية تغليب لغة 
الحوار والحلــول الدبلوماســية، والعمل على 
تجنيب المنطقة المزيد من التوتر والتصعيد، بما 

يحفظ الأمن والسلم الدوليين”.
كما استنكرت الحكومة العراقية، الاعتداء الذي 
طال مطار الملك خالد الدولي في عاصمة المملكة 
العربية السعودية الرياض، فيما دعت إلى وقف 

شامل للأعمال العسكرية.
وقال الناطق باسم القائد العام للقوات المسلحة، 
صباح النعمان، في بيان : إن “الحكومة العراقية 
الملك خالد  الذي طال مطار  الاعتداء  تســتنكر 
الســعودية،  العربية  المملكة  الدولي في عاصمة 
الرياض، والذي أدى إلى ســقوط ضحايا أبرياء، 
ووقوع خســائر مادية وبشرية، بما يسيء إلى 

الأمن والاستقرار الإقليميين”.

وتابــع، أن “الحكومة تعبر عــن رفضها لكل 
تصعيد للأعمال العسكرية والعدوانية، وخاصة 
المدنية، وبما يعمق  المدنيين والمنشآت  ما يطال 
من جذور الخلافات، ويترك آثارها السلبية على 

مجمل السّلم في المنطقة”.
وأكمــل، أن “العــراق يدعو إلى وقف شــامل 
للأعمال العسكرية، وتجنيب المدنيين والشعوب 
دون  والحيلولة  ونتائجها،  مآلاتها  الشــقيقة 

تعرض المنشآت المدنية إلى الاعتداءات والأذى”.
وبين، أن “العراق، يدعم دائماً، الحوار والتفاهم 
لغةً بديلةً عــن أي عمل عســكري أو عُنفي، 
وتغليب المصالح المتجذرة للشعوب المتآخية، كما 
يؤيد ضمان حرية الملاحة والطيران والانتقال في 
المنطقة، وتغليب المصالح الاقتصادية والتنموية 

الشاملة”.

الزيدي يثمن جهود المحافظات التي استكملت إجراءات مبادرة مليون قطعة أرض سكنية
شدد على توليه المهمة بنفسه في حال تلكؤ أي محافظة في إنهاء التخصيص

معلومات استخبارية عراقية  تقود الى إحباط 
تهريب 1.2 مليون حبة كبتاغون في ليبيا

الإطاحة بشبكة تساوم المواطنين على بيع أعضائهم البشرية مقابل الديون

الدفاع تدعو إلى الإبلاغ عن أي معلومة تتعلق 
بالمفقودين العراقيين والكويتيين

اللامي ووزير الإعلام الأردني يبحثان سبل تعزيز 
العلاقات الثنائية في الإعلام والسياحة والثقافة

العراق يدين استهداف مطار الملك خالد الدولي 
في السعودية
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

زيلينسكي ردا على ترامب: 
الأوكرانيون وحدهم من يختارون 

رئيسهم

))البنتاغون(( يرفع حصيلة القتلى من الجنود الأميركيين 
خلال حرب إيران إلى 21

ترمب: بوتين يرغب في التوصل إلى تسوية في حرب أوكرانيا

شدد الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي 

في مقابلة عُرِضََت، على محطة “إيه بي سي” 

التلفزيونية على أن الأوكرانيين أنفســهم هم 

الذين يجب أن يختاروا مسؤوليهم، في رد على 

دعوة نظيره الأميركي دونالد ترامب إلى تغيير 

الرئيس في كييف.

وقال زيلينســكي ”مع كل الاحترام للرئيس 

ترامب، فإن من حق مجتمعنا، شــعبنا، أن 

يختار هذا المسؤول أو ذاك“، مجدداً دعوته إلى 

وقف لإطلاق النار مع روسيا لمدة “60 يوما”، 

ما سيتيح في نظره إجراء انتخابات.

وأضَاف أن من الســهل إلقاء المسؤولية على 

أوكرانيا بشأن ارتفاع أسعار الوقود ”في حين 

يــدرك الجميع في العالم أن الأســعار ترتفع 

بسبب الحرب في الشرق الأوسط“.

وفي وقــت ســابق، صرح زيلينســكي بأن 

أوكرانيا مستعدة لوقف الهجمات على مصافي 

النفط الروسية إذا أوقفت موسكو ضرباتها 

على البنية التحتية للطاقة في أوكرانيا.

مــن جهته، أكد وزيــر الخارجيــة الألماني 

يوهان فاديفــول، مجددا دعم برلين للرئيس 

زيلينسكي، وذلك عقب  الأوكراني فولوديمير 

دعــوة ترامــب إلى إقالته، وحــث فاديفول 

على ممارســة مزيد من الضغط على روسيا 

لاستئناف محادثات السلام.

وقــال فاديفــول إن ألمانيا تظل مســاندة 

دعما  الرئيس  ”وتدعم  وحكومتها،  لأوكرانيا 

كاملا، وهو يؤدي مهامه الصعبة“.

وتأتي هذه التصريحــات التي أدلى بها خلال 

اجتماع قيادي للاتحاد الديمقراطي المسيحي 

المحافظ بزعامة المستشار فريدريش ميرتس، 

إلى استبدال  الســبت  في أعقاب دعوة ترامب 

زيلينســكي، مما يؤكد الــخلاف المتزايد بين 

برلين وواشنطن.

زيلينسكي  استبدال  إلى  أوكرانيا  ترامب  ودعا 

البنية  الهجمات الأوكرانية على  وانتقد بشدة 

ترامب،  وأعلن  الروســية.  النفطية  التحتية 

الأســبوع الماضي، عن صفقة لاستيراد ديزل 

من روسيا.

وقالت ألمانيا، أكبر مانــح أوروبي لأوكرانيا، 

المفروضَة على  العقوبات  إنها ســتبقي على 

روســيا على الرغم مــن إعلان ترامب رفع 

إدارته العقوبات الأميركية على الوقود الروسي 

مؤقتاً.

الروسي  التقى نظيره  الــذي  وقال فاديفول، 

سيرغي لافروف على هامش الجمعية العامة 

للأمم المتحــدة في نيويورك الشــهر الماضي، 

إن “الاتســاق والوضَــوح” ضروريان لدعم 

أوكرانيا ودفع موسكو إلى التفاوض.

وأضَاف فاديفــول ”لا نحتــاج إلى تخفيف 

الضغط بل نحتــاج إلى مزيد من الضغط على 

للتفــاوض. هذا ما  بوتين لجعله مســتعداً 

الحالية، وهذا ما تدافع عنه  اللحظة  تتطلبه 

الحكومة“.

وقال متحدث باسم داوننغ ستريت إن رئيس 

الوزراء البريطاني آنــدي بيرنهام تحدث مع 

زيلينسكي وأبلغه بأن لندن ستواصل تشديد 

عقوباتها على روسيا.

الجنود  البنتاغون بأن عــدد  أقــرّ 

الذين لقوا حتفهم في منطقة الشرق 

الموجهة  العمليات  خلال  الأوســط 

ضَد إيران يفوق الأرقام الُمعلن عنها 

ســابقاً، وقام بتحديــث الحصيلة 

الرســمية لتشــمل حالتــي وفاة 

إضَافيتين، ليرتفع إلى 21 شخصاً.

بوست«  »واشنطن  صحيفة  وكانت 

قــد نشرت تقريراً الشــهر الماضي 

- اســتناداً إلى معلومات من ســتة 

مســؤولين أميركــيين - يفيد بأن 

الذين قضوا في تلك  عدد العسكريين 

العمليــات أكبر مما كان البنتاغون 

الرســمية  بياناته  قاعدة  في  يعلنه 

العامة المعروفة باسم »نظام تحليل 

خسائر الدفاع«.

الدفاع  وزير  وصف  الوقت،  ذلك  وفي 

الأميركي بيت هيغسيث ذلك التقرير 

بأنه »كذبة محضة« في منشــور له 

الاجتماعي؛  التواصل  وســائل  على 

البنتاغــون قــام، في وقت  غير أن 

)الجمعة(،  أمــس  من  أول  متأخر 

برفــع الرقم الُمعلن عنــه في »نظام 

ليشــمل  الدفاع«  خســائر  تحليل 

حالات الوفاة الإضَافية.

وبلغ إجمالي عدد الوفيات في صفوف 

القــوات - التــي تربطهــا الإدارة 

بالعمليــات الموجهــة ضَــد إيران 

وتُدرجها رسمياً في نظام إحصاءات 

الضحايــا العســكريين - واحــداً 

وعشرين حالة وفاة.

ويشــمل هذا الرقــم حالتي وفاة 

العمليات  نطــاق  خارج  إضَافيتين 

»ســورفلي  الرائد  وفاة  القتاليــة: 

دافيــوس« )46 عامــاً( - وهــو 

التابع  الوطني  الحــرس  في  عنصر 

6 مارس،  الكويت يوم  للجيش - في 

وحالة انتحار لأحــد أفراد البحرية 

تُكشف هويته( وقعت في شهر  )لم 

سبتمبر )أيلول(، وذلك وفقاً لما ذكره 

شريطة  تحدث  أميركي  مســؤول 

عدم الكشــف عن هويته لصحيفة 

»واشنطن بوســت«. وبالإضَافة إلى 

ذلك، أصُيب 865 جندياً.

كما أقــر الجيش بوقوع حالة وفاة 

إضَافية لجندي جراء حادث تدريب، 

مشيراً إلى أن هــذه الحادثة لم تكن 

ضَد  الجارية  بالعمليــات  مرتبطة 

إيران.

وأعــرب اثنان من كبــار الأعضاء 

القوات  لجنــة  في  الديمقراطــيين 

النــواب عن  المســلحة بمجلــس 

ارتياحهم لقيــام البنتاغون بإجراء 

الخسائر  لبيانات  علني«  »تصحيح 

النائبان  الإجمالية في الحــرب. قال 

آدم ســميث )واشــنطن(، كــبير 

الديمقراطــيين في اللجنة، وكريسي 

هولاهــان )بنســلفانيا(، كــبيرة 

الفرعية  اللجنة  في  الديمقراطــيين 

في  العســكريين،  الأفراد  لشــؤون 

بيان: »لا يوجد أي مبرر لخطأ بهذا 

الحجم«، واصفين تدخل الكونغرس 

البنتاغــون على تصحيح  لإجبــار 

أرقامه بأنه »عار« على الجيش.

وفي بيــان لصحيفــة »واشــنطن 

بوســت«، لم يُقر البنتاغون بتغيير 

الأرقــام، بل ذكر أنــه يُجري المزيد 

من التعــديلات على آلية إبلاغ نظام 

إدارة شــؤون الدفاع )DCAS( عن 

الإصابات، بما في ذلــك إضَافة فئة 

جديدة بعنــوان »قيد البت« في إطار 

عملية الإبلاغ عــن الإصابات. وذكر 

البنتاغون في بيان لــه أنه »يواصل 

التزامه الراســخ بتقديم إحصاءات 

دقيقة وشــفافة لجميع الإصابات 

والوفيات في صفوف العسكريين«.

ترمب،  دونالد  الأميركي  الرئيس  أعلن 

بوتين،  فلاديمير  الــروسي  نظيره  إن 

يرغــب في التوصل إلى اتفاق بشــأن 

الحرب مع أوكرانيــا، متهما الرئيس 

فولوديمير زيلينسكي بعدم الرغبة في 

ذلك.

وقال ترمب للصحفيين »ترغب روسيا 

في إبرام اتفاق... لكن، ولســبب ما، لا 

يريد زيلينسكي إبرام اتفاق«. 

وأضَاف في معرض حديثه عن مكالمة 

الجمعة  بــوتين  مع  أجراها  هاتفية 

»الرئيس بوتين يرغب بشدة في التوصل 

إلى تسوية«.

لعدم  الأوكراني  الرئيس  وانتقد ترمب 

تنظيم انتخابــات منذ الغزو الروسي 

لأوكرانيا عام 2022 وقال »أعتقد أنه 

كان يجب عليه تنظيم انتخابات وكان 

بإمكانه حسم هذا الأمر في مناسبات 

عدة«.

وتبادل ترمب وزيلينســكي انتقادات 

لاذعة الســبت عقب تحرك واشنطن 

على  المفروضَة  العقوبــات  لتخفيف 

الديزل الروسي.

وأعلن ترمب الجمعة أنه أجرى اتصالا 

الســماح  على  معه  واتفــق  ببوتين 

لموســكو بطرح كميــات كبيرة من 

الديزل في الأسواق العالمية.

وحلفاؤهــا  أوكرانيــا  وأعربــت 

هذه  من  اســتيائهم  عن  الأوروبيون 

زيلينســكي في  الخطــوة، ووصفها 

بأنها  الجمعة  للصحفيين  تصريحات 

»قرار ضَعيف«.

وعند ســؤاله عن هــذه الانتقادات، 

بــأن  للصحفــيين  ترمــب  صّرح 

أوامره بعدم ضرب  زيلينسكي خالف 

مصافي النفط الروسية.

تفاقم  الضربات  هذه  أن  إلى  وأشــار 

النقص العالمــي في الوقود الناجم عن 

على  الأميركية-الإسرائيلية  الحــرب 

إيران.

عربي و دولي 

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

للتواصل  

07730004671
07802930999
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com
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اقتصادية  44
النفط: حققنا تقدما مهما في قطاع استثمار الغاز 

وتطوير البنى التحتية

بيانات أميركية: صادرات النفط العراقي إلى 
الولايات المتحدة تسجل ))صفرا((

تذبذب أسعار الذهب في أسواق بغداد وأربيل

شركة الحفر تبحث مع 
شركة هاليبرتون عقد شراكة 

لتنفيذ مشاريع نفطية

أكدت وزارة النفط، تحقيق 

تقدم مهم في قطاع استثمار 

البنــى  وتطويــر  الغــاز 

التحتية.

وذكر المكتب الإعلامي لوكيل 

في  الغاز،  لشــؤون  الوزارة 

بيــان : أن “وكيــل وزارة 

عزت  الغاز،  لشؤون  النفط 

صابر إســماعيل، استقبل 

بويانيه،  باتريــك  من  كلاً 

الإدارة  مجلــس  رئيــس 

لشركة  التنفيذي  والرئيس 

وأندرو  إنرجيــز،  توتــال 

أوبراين، والرئيس التنفيذي 

فيليبس”. كونوكو  لشركة 

وجرى خلال اللقاء، بحسب 

البيان، “بحث آفاق التعاون 

فرص  وتوســيع  المشترك 

الاســتثمار في قطاع النفط 

ومناقشة  العراقي،  والغاز 

إلى  المســتقبلية،  المشاريع 

خطط  اســتعراض  جانب 

قطاع  لتطويــر  الــوزارة 

وتعظيم  والغــاز  النفــط 

الثروة  مــن  الاســتفادة 

النفطية والغازية”.

أن  النفط  وأكد وكيل وزارة 

خطوات  يخطــو  “العراق 

الشراكة  تعزيز  نحو  مهمة 

والتعــاون مــع الشركات 

العالمية الرصينة، بما يخدم 

ويسهم  المشتركة،  المصالح 

في تطوير الصناعة النفطية 

والغازية”.

“الحكومــة  أن  وأضــاف 

على  حريصتان  والــوزارة 

البيئة الاســتثمارية  توفير 

والمحفــزة  المناســبة 

الــشركات  لاســتقطاب 

العالمية، وتقديم التسهيلات 

المشــاريع  لإنجاح  اللازمة 

المشتركة”.

أن “العراق حقق  إلى  وأشار 

تقدمــاً مهمــاً في قطــاع 

استثمار الغاز وتطوير البنى 

التحديات  رغــم  التحتية، 

خلال  واجهها  التي  الكبيرة 

السنوات الماضية، ولا سيما 

تداعيات الإرهاب والظروف 

والاقتصاديــة”. الأمنيــة 

وأكد على “استمرار الجهود 

الاســتثمار  إلى  الراميــة 

النفطية  للثــروة  الأمثــل 

والغازيــة، وتقليــل حرق 

طاقة  إلى  وتحويلــه  الغاز 

مفيدة تدعم قطاع الكهرباء 

والصناعات الوطنية وتعزز 

الوطني”.وثمّن  الاقتصــاد 

العالمية  الــشركات  حرص 

العراق،  مــع  التعاون  على 

بالمشــاركة  واهتمامهــا 

المشــاريع  تنفيــذ  في 

مؤكــداً  الاســتراتيجية”، 

مجالات  توســيع  “أهمية 

والاســتفادة  التعــاون 

مــن الخــرات والتقنيات 

في  يســهم  بما  الحديثــة، 

تحقيق الأهــداف التنموية 

والاستثمارية المشتركة”.

أظهرت بيانات إدارة معلومات الطاقة الأميركية، 

توقف واردات الولايــات المتحدة من النفط الخام 

العراقــي، إذ ســجلت “صفراً” خلال الأســبوع 

الماضي.

الاستيرادات  “متوســط  أن   : البيانات  وأوضحت 

الأميركية من النفط الخام خلال الأسبوع الماضي 

من تسع دول رئيســية بلغ معدل 6.145 ملايين 

برميل يومياً، مرتفعاً بمقدار 1.196 مليون برميل 

يومياً عن الأســبوع الذي سبقه والذي بلغ معدل 

4.949 ملايين برميل يومياً”.

وأضافت أن “واردات أمــيركا من الخام العراقي 

بلغت معدل صفر برميل، بعد أن كانت في الأسبوع 

الذي سبقه بمعدل 51 ألف برميل يومياً”.

وأشــارت الإدارة إلى أن “أكر الــواردات النفطية 

لأميركا خلال الأســبوع الماضي جــاءت من كندا 

بمعدل بلــغ 3.891 ملايين برميــل يومياً، تليها 

فنزويلا بمعدل 624 ألف برميل يومياً، ثم نيجيريا 

بمتوسط 376 ألف برميل، وغيانا بمعدل 354 ألف 

برميل يومياً”.

الأميركية  للجدول، فإن “كمية الاستيرادات  وفقاً 

من النفط الخام من الرازيــل بلغت معدل 301 

ألف برميل يومياً، ومن السعودية معدل 228 ألف 

برميل يومياً، ومن المكسيك معدل 186 ألف برميل 

يومياً، ومن الأرجنتين متوســط 112 ألف برميل 

يوميــاً، ومن كولومبيا متوســط 73 ألف برميل 

يومياً”.

وتســتورد أميركا معظم النفط الخام ومشتقاته 

من هذه الدول الرئيسية، ويُقدَّر الاستهلاك اليومي 

للولايات المتحدة من النفط بنحو 20 مليون برميل، 

وتُعدُّ بذلك أكر مستهلك للنفط في العالم.

انخفضت أســعار الذهب العراقي والأجنبي، بشــكل 

طفيف في الأســواق المحلية ببغــداد، فيما ارتفعت في 

أربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق الجملة بشارع النهر 

في بغداد امس الاحد ســعر بيــع للمثقال الواحد عيار 

21 من الخليجي والتركي والأوروبي  963 الف دينار، 

وســعر الشراء 959 الف دينار، فيما ســجلت السبت 

965 الف دينار.

كما سجل سعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب 

العراقي سجل 933 الف دينار، في حين بلغ سعر الشراء 

929 ألف دينار.وفيما يخص أســعار الذهب في محال 

الصاغة، فإن ســعر بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 

21 تراوح بين 965 و975 الف دينار، فيما تراوح سعر 

بيع مثقال الذهب العراقي بين 935 و945 ألف دينار.

أما أســعار الذهب في أربيل، فقد سجلت ارتفاعا حيث 

بلغ سعر عيار 22 بيع 1.019 مليون دينار، وعيار 21 

بيع 974 ألف دينار، وعيار 18 بيع 834 الف دينار.

ويُســعّر الذهب لدى الصاغة في عملية حسابية يدخل 

فيها سعر الأونصة عالمياً مع سعر الدولار محلياً.

بحث المدير العام لشركة الحفر العراقية، المهندس محمد حنتوش أسد الأزيرجاوي، مع 

ممثلي شركة هاليرتون، عقد شراكة لتنفيذ عمليات الحفر والاســتصلاح والخدمات 

النفطية المصاحبة، وتقديم عروض مشتركة للمشاريع النفطية.

وذكر اعلام الشركة ، استعرض اللقاء نجاح الشركتين في تنفيذ عدد من المشاريع خلال 

الفترة الماضية، وما تحقق من تعاون وخرات مشتركة.

و ناقش الجانبان ايضا مجالات العمل التي يمكن أن تشملها الشراكة، وآليات التنسيق 

للاستفادة من الإمكانات الفنية والملاكات المتخصصة لدى الشركتين.

وأكد المدير العام أهمية تطوير التعاون بما يتيح للجانبين المشــاركة في تنفيذ المشاريع 

النفطية وتلبية متطلباتها في مجالات الحفر والاستصلاح والخدمات المصاحبة.

اسعار الفواكه والخضار والمواد  الغذائية

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال  1500\2000 الطماطة    500/1000 

تفاح مستورد   1250 \ 2000

منكا   3000 
خوخ  2500 

عنب  1500\ 2000
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2000
لالنكي 1500
اجاص 1500 

الموز  1500
رمان 1500 \ 2000

بطيخ  1000
رقي  1000

الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 2000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 20,000\ 22,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 16,000 \ 18,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  10,000 \ 12,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 5,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 4,500  

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 5,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( =  4,000

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  5,000  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =6,500  \ 7,500 

البطاطا   1250
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  750 \ 1000
فلفل بارد  1000  
فلفل حار   1000

الباذنجان   500 \ 750 
البصل     1000 

الباميا   3500
فاصوليا 2000

لهانة   1000
قرنابيط  1000

شجر  1000
خس   1000

بروكلي  2500 
شلغم 1000  

شونذر  1000  
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,750 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 3,500 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 11,500 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 11,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,500
معجون طماطم ) كبيرة ( = 3000  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 2000 

 حمص ) 1 كغم ( = 3500    

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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حقق برشــلونة، فوزًا سهلًًا على ضيفه 

خيتافي، بثلًاثية دون رد، مســاء السبت، 

على ملعب سبوتيفاي كامب نو، في الجولة 

الثامنة من عمر الدوري الإسباني.

وتقدم البارسا بهدف مبكر، حمل توقيع 

أنتوني جــوردون، في الدقيقــة الثانية، 

النتيجة، في  وضاعف جابرييل جيسوس، 

الدقيقة 30.

واختتم جوليس كوندي، ثلًاثية برشلونة، 

73 بعــد عرضية متقنة من  الدقيقة  في 

لامين يامال.

وارتفع رصيد برشــلونة إلى 24 نقطة في 

صدارة الليجــا، فيما تجمد رصيد خيتافي 

عند 8 نقاط في المركز 13.

واستعرضت صحيفة موندو ديبورتيفو، 

أبرز لمحات اللقاء، حيث فرض برشلونة، 

إيقاعه منذ البداية.

وسعى برشلونة، لاختراق الجدار الدفاعي 

التي  العمودية  التمريرات  عبر  للضيوف، 

قدمها جــافي ورودري وجــرارد، بينما 

تحرك داني أولمو بين الخطوط.

أما لامين يامال، فواجه صعوبة في مراوغة 

المدافعين وتجاوزهم، إذ ظل محاطًًا دائمًا 

باثــنين أو ثلًاثة من اللًاعــبين المكلفين 

بمراقبته، وهو ما منح برشلونة، تفوقًا 

عدديًــا في مناطًــق أخرى مــن الملعب، 

المساحات  استغلًال  كوندي،  حاول  حيث 

للتقدم.

وفي الجهة الأخرى، كان تشــافي إسبارت 

يؤدي دور لاعب الوســط أكثر من كونه 

ظهرًا، كما حدث في مناسبات سابقة.

ولم ينتظر جــوردون كثرًا، حيث توغل 

من الجهة اليسرى وسط التكتل الدفاعي 

للخصم، قبل أن يطلق تســديدة لم تكن 

مارتين،  بالمدافع  اصطدمت  لكنها  قوية، 

وسكنت شباك الحارس ديفيد سوريا.

الثغرات في  البحث عن  برشلونة،  وواصل 

المســاحات الضيقة، مع محاولة إرسال 

تمريرات عمودية لاستغلًالها.

اليسرى،  الجهة  وانطلق جيســوس من 

وواصل البحث عن مساحة للتسديد حتى 

وجدهــا، فأطًلق كرة باغتــت الحارس 

ديفيد سوريا، الذي كان يتحرك في الاتجاه 

المعاكس، لتسكن الكرة داخل الشباك.

أكبر  التقــدم بصورة  وتجرأ خيتافي على 

بعد الاســتراحة، وســدد موخيكا، كرة 

من الجهة اليسرى مــرت بجوار المرمى 

ولامست الشباك الخارجية.

وبدأ  تماسكه،  برشلونة حافظ على  لكن 

تدريجيًا في دفــع خيتافي إلى التراجع نحو 

نصف ملعبه مجددًا.

وكان رودري يتحكــم في إيقــاع لعــب 

برشــلونة، ويتواجــد دائمًــا في المكان 

المناسب، ويوجه تحركات زملًائه.

وأسفرت إحدى انطلًاقات تشافي إسبارت 

عن  خيتافي،  جــزاء  منطقة  من  بالقرب 

تمريرة بينية مــن داني أولمو، وصلت إلى 

لكن تسديدته  الكرة،  الذي ســدد  زميله 

جاءت في منتصف المرمــى، فتصدى لها 

سوريا.

وأرسل يامال، عرضية من الجهة اليمنى 

نحو القائــم البعيد، ليظهر كوندي، الذي 

تقدم مــن الخلف، ويغر اتجــاه الكرة 

بالقدر الكافي لتســتقر داخل الشــباك، 

مسجلًًا الهدف الثالث لبرشلونة.

وكان بإمــكان لامين يامــال أن يضيف 

فرصة  أهدر  لكنه  أيضًا،  بنفســه  هدفًا 

سهلة نسبيًا بعدما سدد خارج المرمى إثر 

المباراة بفوز  أديمي، لتنتهي  عرضية من 

سهل لأصحاب الأرض.

ســجّل الإيفواري يــان ديوماندي أول 

أهدافه بقميص ريال مدريد، حين منح 

فريقه التقدم عــلى فياريال في الدقيقة 

62، اليوم السبت، على ملعب سانتياجو 

الثامنة من  برنابيــو، ضمن الجولــة 

الدوري الإسباني.

وجــاء الهدف بعد تمريــرة متقنة من 

فيديريكو فالفردي. وكان حكم الخط 

قد رفع رايته في البداية معلنًا التســلل، 

الفيديو صحة  أن تعلــن تقنيــة  قبل 

الهدف.

وأنهى هدف ديومانــدي حالة الجمود 

التي ســيطرت على المباراة، بعد شوط 

أول انتهى بالتعادل الســلبي، وشــهد 

صافــرات اســتهجان مــن جماهر 

البرنابيو ضد لاعبي المرينجي.

فينيســيوس  أحرز   71 الدقيقــة  وفي 

جونيور الهدف الثاني للريال، إثر تمريرة 

عرضية منخفضة من جود بيلينجهام، 

فيما  بصخب،  المرينجي  لاعبو  ليحتفل 

مورينيو  جوزيه  المــدرب  إليهم  انضم 

الذي ذهب بنفسه لتهنئة فينيسيوس.

لكن فرحة البرازيلي لم تكتمل، حيث عاد 

الحكم إلى تقنية الفيديو، ليكتشــف أن 

ناثان  فينيسيوس جذب لاعب فياريال، 

الهجمة،  بداية  في  شــعره  من  ساليبا، 

وهو ما دفعه إلى إلغاء الهدف، وإشهار 

الريال،  المباشرة لنجم  الحمراء  البطاقة 

في الدقيقة 74.

المباراة على  بدأ  وكان فينيســيوس قد 

 52 الدقيقة  في  ودخــل  البدلاء،  مقاعد 

بديلًًا لترينت ألكسندر أرنولد.

ديوماندي يحرز أول أهدافه مع ريال مدريد.. وبطاقة حمراء لفينيسيوس ديوماندي يحرز أول أهدافه مع ريال مدريد.. وبطاقة حمراء لفينيسيوس 

كامب نو بلا رحمة.. قطار برشلونة يدهس خيتافي بأقل مجهود

رئيس بايرن ميونخ عن 
شائعات الريال وأوليسي: لسنا 

ناديا يجبر على بيع لاعبيه

كومباني عن خطأ نوير: هو 
ليس في العشرين من عمره

مانشستر سيتي يوجه إنذارا لباريس باكتساح ليفربول

من  الثانية  الوجبــة  وصلــت 

الــعين الاماراتي الى  بعثة نادي 

الأحد،  يوم  الــبصرة،  محافظة 

اســتعداداً لمواجهة فريق القوة 

الجويــة العراقي غــداً الاثنين 

ضمن منافســات دوري أبطال 

اسيا للنخبة لكرة القدم للموسم 

نادي  2027-2026.ويســتهل 

القوة الجوية مبارياته الاسيوية 

بمواجهة ضيفه العين الاماراتي، 

ضمن منافســات دوري أبطال 

البصرة  للنخبة على ملعب  اسيا 

الدولي.ومــن المقرر أن تشــهد 

منافســات  ضمن  المواجهــة 

الناديين،  لــكلًا  الثانية  الجولة 

تنافســاً قوياً بين الفريقين، في 

ظل سعي كل منهما إلى تحقيق 

نتيجة إيجابية وتعزيز حظوظه 

وســط  القارية،  فيالمنافســة 

الجوية  القوة  جماهر  تطلعات 

وتحقيق  فريقها  مســاندة  الى 

نتيجة تسعد أنصاره.

العين الإماراتي يصل البصرة لمواجهة 
القوة الجوية

دوري النجوم والجولة 10.. الكرمة في الصدارة 
وصراع محتدم على الوصافة

تنطلــق يــوم الجمعــة المقبل 

منافســات الجولة العاشرة من 

القدم  لكرة  العراق  نجوم  دوري 

العراقي  الاتحاد  أعلنه  لما  وفقاً   ،

لكــرة القدم، عــلى ان تتواصل 

المباريات على مــدى ثلًاثة أيام، 

وسط  والأحد،  والسبت  الجمعة 

ترقب لمواجهات جديدة في سباق 

المتقدمة  المراكز  على  المنافســة 

وتحسين مواقع الفرق في جدول 

الترتيب.

وحافظ فريق الكرمة على صدارة 

ترتيب الدوري برصيد 23 نقطة ، 

فيما اشتد الصراع على الوصافة 

واربيل  والــزوراء  نــوروز  بين 

والنفط، التي تتســاوى برصيد 

18 نقطة لكل منها، مع اختلًاف 

المواجهات  لفارق  مراكزها وفقاً 

المباشرة.

في حــين جاء الغــراف في المركز 

التاســع عشر برصيد 6 نقاط، 

الفرق  ترتيــب  كربــلًاء  وتذيل 

بنفــس رصيد الغــراف بفارق 

المواجهات.

النقص  ســيتي  مانشستر  اســتغل 

العددي لمضيفــه ليفربول على الوجه 

ملعب  على   )3-0( لينــتصر  الأكمل، 

الجولة  منافســات  أنفيلــد،  ضمن 

الإنجليزي  الــدوري  من  السادســة 

الممتاز.

موقعه  السيتي  عزز  الانتصار،  وبهذا 

في صدارة البريمرليج، محققًا العلًامة 

الكاملــة برصيــد 18 نقطــة من 6 

مباريات، بينما تجمد رصيد ليفربول 

عند 9 نقاط في المركز التاسع.

الأداء  الشوط الأول متوسطًا في  وجاء 

من جانب الفريقين، لينتهي بالتعادل 

اكتســحوا  الضيوف  لكن  الســلبي، 

أصحاب الأرض في الشوط الثاني.

ففــي الدقيقــة 62 تعــرض رايان 

للطرد،  الريــدز  لاعب  جرافنبــرش 

عقب حصوله على إنذارين. ولم يحتج 

السيتي أكثر من 3 دقائق بعد البطاقة 

الحمراء، ليحرز هدفه الأول عن طًريق 

الذي صوب بقوة من  إيرلينج هالاند، 

داخل منطقة الجزاء.

وسريعًا، في الدقيقة 65، أضاف البديل 

الهدف  دوكــو  جريمي  البلجيكــي 

الثاني من تســديدة رائعــة، قبل أن 

الثلًاثية،  الفرنسي ريان شرقي  يختتم 

بعــد مراوغة مميزة   ،78 الدقيقة  في 

لمدافع الريدز، جريمي جاكيه.

وكانت مباراة اليوم هي الأولى للسيتي، 

بانتهاك  مستقلة  لجنة  أدانته  أن  منذ 

القواعــد المالية للــدوري الإنجليزي 

الممتــاز، على مدار 9 ســنوات، وهو 

الحكم الذي طًعن عليه النادي.

لمواجهة  ســيتي  مانشستر  ويستعد 

ضيفه باريس سان جرمان الفرنسي، 

الأربعــاء المقبل على ملعــب الاتحاد، 

ضمن منافسات الدور الأول من دوري 

أبطال أوروبا.

رد هربرت هاينر، رئيس بايرن ميونخ، على الأصــوات التي ترى أن الدوري الألماني أصبح 
“صغراً جدًا” على مايكل أوليسي، مؤكدًا أن النادي البافاري لا يُجبر على بيع لاعبيه، ومعربًا 

عن أمله في تجديد عقد الجناح الفرنسي.
وقال هاينر، في تصريحات لصحيفة “بيلد” الألمانية: “أولًا يجب أن أقول إننا سعداء للغاية 
بوجود مايكل أوليسي. لقد تطور ليصبح واحدًا من أفضل اللًاعبين في العالم. أنا مقتنع بأنه 

يستطيع الفوز بالكرة الذهبية يومًا ما، وربما هذا العام”.
وأضاف: “هو يشعر براحة كبرة للغاية معنا. يستطيع الفوز بالألقاب معنا، واللعب دوليًا 
على أعلى مستوى. وصلنا إلى نصف نهائي دوري أبطال أوروبا، وقدمنا مباريات رائعة أمام 
باريس. هذا ما يريده”.وتابع: “فيما يخص الشــائعات حــول ريال مدريد خلًال الصيف، 
يمكنني القول إنني مقتنــع بأن بايرن ميونخ نادٍ لا يُجبر عــلى بيع لاعبيه، فنحن نتخذ 

قراراتنا من موقع قوة. مايكل أوليسي مرتبط بعقد حتى 2029، وآمل أن يمدده”.
كمــا دافع هاينر عن الحــارس مانويل نوير بعد خطئه أمام أوجســبورج )2-2(، أمس 
الســبت، قائلًًا: “كان الأمر مؤســفًا بالطبع. مانويل نوير كان ولا يزال واحدًا من أفضل 
حراس المرمى في العالم. لقد منحنا النقاط في مباريات كثرة جدًا. أخطاء مثل خطأ الأمس 
يمكن أن تحــدث دائمًا”.وأردف: “أنا مقتنع بأن الأمر لا علًاقــة له بعمره، كان يمكن أن 

يحدث له حتى في سن العشرين. سيتجاوز الأمر، ونحن سعداء بوجوده معنا”.
وكان نوير قد أخطأ في الســيطرة على الكرة بعد ضربة البدايــة مباشرةً، لتصل إلى روبين 

فيلهاور، الذي سجّل بعد 8 ثوانٍ أسرع هدف في تاريخ الدوري الألماني.

دافع فينســنت كومباني، مــدرب بايرن 

ميونخ، عن حارسه مانويل نوير بعد الخطأ 

الذي كلفّ الفريــق هدفًا، في الثانية الثامنة 

فقط من مباراة أوجســبورج، التي انتهت 

بالتعادل )2-2( اليوم السبت، ضمن الجولة 

الخامســة من الدوري الألماني، على ملعب 

كومباني،  أرينا”.وقال  كــي  دبليو  “دبليو 

خــلًال المؤتمــر الصحفي عقــب اللقاء: 

“كنت في الحقيقــة أنظر إلى الجهة الأخرى 

من الملعب عندمــا حدث ذلك )خطأ نوير(. 

للًاعب،  بالنســبة  الأمر  يكون  كيف  أعرف 

هذا يحدث. لو كان حارسًا في العشرين من 

عمره، فكمدرب سيكون لديك عمل تقوم به 

معه. لكن مانو في مثل عمري، ويعرف كيف 

يتعامل مع الموقف”.

كفريق.  معًا  نقــف  دائمًا  “نحن  وأضاف: 

المبــاراة انتهــت الآن ولا يمكننا تغيرها. 

المباراة المقبلة فقط هي ما يهم الآن”.

وعندما سُــئل عما إذا كان يوناس أوربيج 

قد يبدأ أساســيًا في حراســة المرمى، أمام 

دوري  في  الثلًاثاء  يــوم  النرويجي  فايكنج 

أبطال أوروبــا، رد كومباني: “لن أقول أي 

شيء عن ذلــك. لقد لعبنا للتو. التركيز كان 

على أوجسبورج فقط. سنرى بشأن المباراة 

المقبلة”.

وعن القرار المثر للجدل بإلغاء هدف للويس 

دياز بداعي التسلل، قال كومباني: “التسلل 

هو التســلل. لا نحتاج إلى تعقيد كل شيء 

أكثر مما هــو عليه بالفعــل... كان يومًا 

حُسم فيه كل شيء بالتفاصيل والمليمترات. 

نلوم أنفســنا أيضًا في بعض المواقف. كانت 

جماهرنا  للمتفرجــين.  جميلــة  مباراة 

احتفلت 6 مرات، لكن هدفين فقط احتُسبا. 

كانت مباراة عاطًفية”.

وكان أوجســبورج قد تقــدم عن طًريق 

روبين فيلهــاور، في أسرع هــدف بتاريخ 

إســماعيل  يعادل  أن  قبل  البوندســليجا، 

الصيباري النتيجة، في الدقيقة 55، ثم يعيد 

رودريجو ريبــرو التقدم لأصحاب الأرض، 

في الدقيقــة 64، لكن البديل ناثانيال براون 

أدرك التعادل مجــددًا للضيوف، في الدقيقة 

.80

وشــهدت المباراة إلغاء 4 أهــداف لبايرن 

ميونخ بداعي التسلل.

بغداد_ صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

12/10/2026Mon العدد )397(الاثنين  2026/10/12 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

نظام غذائي

نصائح صحية

يقولُ الله تعالى في محكم كتابه العزيز 

أنَْفُسِكُمْ  مِنْ  لكَُمْ  خَلقََ  أنَْ  آيَاتِهِ  “وَمِنْ 

بَيْنَكُمْ  وَجَعَلَ  إلِيَْهَا  لتَِسْــكُنُوا  أزَْوَاجاً 

ذَلـِـكَ لََآياتٍ لقَِومٍْ  فِي  إنَِّ  وَرَحْمَةً  ةً  مَودََّ

ــرُونَ)21(”، يُعد الزواج من أهم  يَتَفَكَّ

بأهمية  ويَحظى  الإنسانية،  العلاقات 

الحنيف،  الإســلامي  الدين  في  خاصة 

بَ الإســلام في الزواج لما فيه  حيث رغَّ

من حفظ للأعــراض، وصون للنفس 

عن الوقوع المحرمات والفواحش، كما 

حدد أسس العلاقة داخل بين الزوجية 

بين طرفيها، وحثَّ الرجل على أن يرفق 

بزوجته في المعاملة لمــا يعود ذلك من 

فوائد عظيمة عــلى بيت الزوجية من 

خلال حسن معاملة الزوج لزوجته، وفي 

هذا المقال ســيتم تناول معلومات عن 

لزوجته. الزوج  معاملة  حسن  أهمية 

تمكّــنُ أهمية حســن معاملة الزوج 

لزوجتــه في الَآثار التي تتركها المعاملة 

الحسنة للزوجة من قبل الزوج، وكيف 

تُلقي هذه المعاملة بظلالها على جميع 

ما يخص بيــت الزوجيــة، والعلاقة 

الخاصة التي تربط بين الزوجة والزوج 

البيــت وخارجــه، وعليه فإن  داخل 

أهمية حســن معاملة الزوج للزوجة 

تتمثل فيما يأتي:

شعور الزوجة بالاطمئنان: يعدُّ الزوجُ 

ــندَ الأول لزوجته، فبعــد الزواج  السَّ

إليها  الزوج من أقرب أرحامها  يصبح 

تقضيه  الذي  الطويل  الوقت  بســبب 

معــه في المنــزل، فضلاً عــن أن بيت 

الزوجية هــو بيتها الــذي يعني لها 

حسن  فإن  وعليه  والأمان،  الاستقرار 

معاملة الــزوج لزوجته ينعكس على 

شعورها بالراحة القلبية التي تنعكس 

المنزل  داخل  بينها وبينه  التواصل  على 

وخارجه.

إن حسن  الزوجية:  الحياة  اســتقرار 

بشــكل  يؤثر  لزوجته  الزوج  معاملة 

إيجابي على العلاقة بين الزوج والزوجة 

بينهما،  الاندغــام  زيــادة  خلال  من 

فتتقــارب وجهات النظــر، وتنصهر 

الخلافات، ويتم حل المشــكلات كافة 

الزوجية بسبب  بيت  التي قد تظهر في 

حالة التقارب التي يعيشــها الزوجان 

بسبب حسن معاملة كل منهما للآخر.

نيل رضا الله تعــالى: إن الرجل مأمور 

بأن يحســن إلى زوجته، وأن يعاملها 

بــكل ودٍّ واحترام، وهــو بذلك يمتثل 

لأوامر الله -عز وجل-، ويفوز بما عند 

الله من خير وثــواب عظيم، وقد ورد 

ذكر ذلك في بعض القرآن الكريم، وهذا 

الرجل  معاملة  سوء  خطورة  على  يدل 

للزوجة، والَآثار التي يمكن تترتب على 

ذلك.

حسن معاملة الزوجة وتربية الأبناء

تُعد تربيــة الأبناء من الأمور المهمّة في 

الزوجية، والتي تؤثر بشكل كبير  بيت 

على الســلوك الذي يتخــذه الأبناء في 

المراحل الســنّية اللاحقة بناءً على ما 

ويتشارك  الصغر،  في  عليه  تربيهم  يتم 

الزوجان مهمة تربية الأبناء وتعليمهم 

كافة الأمور المتعلقة بحياتهم بشــكل 

المرحلة،  طبيعة  مــع  يتوافق  مُتدرّج 

وإن حســن معاملة الــزوج للزوجة 

الأبناء، فالطفل  يؤثر على  البيت  داخل 

يتأثر بكل التفاصيل التي تحدث أمامه 

داخــل المنزل، وقد ينمــو في حالة من 

القلــق والاضطراب النفــي في حالة 

عيشه داخل أسرة تسوء فيها معاملة 

كل طرف من أطراف العلاقة الزوجية 

للطرف الَآخر.

حذر طبيــب ممارس عام من أن 

أخطاء تبدو بســيطة عند قياس 

ضغط الدم قد تدفع إلى تشخيص 

خاطــئ بارتفاعه لــدى بعض 

الأشخاص.

وأوضــح أن طريقــة جلــوس 

المريــض وموضع ذراعــه أثناء 

الفحص قد تنعكس بوضوح على 

دقة القراءة.

الصحية  الخدمات  هيئة  وتنصح 

بالجلوس   )NHS( البريطانيــة 

بهــدوء لمدة خمــس دقائق على 

الأقل قبل قياس ضغط الدم، مع 

القدمين  وإبقاء  الظهر  إســناد 

مســطحتين على الأرض، ووضع 

الذراع على سطح ثابت في مستوى 

الإجراءات  هــذه  أن  غير  القلب، 

لا تطبق دائمــا في العيادات، ولا 

سيما المزدحمة منها، ما قد يؤدي 

إلى قراءات غــير دقيقة وقرارات 

علاجية غير ملائمة.

عن  ميل”  “ديلي  صحيفة  ونقلت 

الدكتور دين إيجيت، وهو طبيب 

ممارس عــام في الهيئة، قوله إن 

يعد  الدم  لضغط  الدقيق  القياس 

أمرا أساســيا لتحديد الأشخاص 

المعرضين لخطر الأضرار الناجمة 

عن ارتفاعه وعلاجهم بالشــكل 

الصحيح.

وأضــاف أن الإفــراط في العلاج 

قد  للأدوية  الجانبيــة  والَآثــار 

يتســببان في أضرار حقيقيــة، 

خصوصــا لدى المــرضى الأكثر 

عرضة للمخاطر الصحية، مشيرا 

إلى أن طرق القياس غير السليمة 

غير  علاجية  قرارات  إلى  تؤدي  قد 

مناســبة وتؤثر في جــودة حياة 

المرضى.

وجاء هــذا التحذيــر في أعقاب 

من  باحثــون  أجراها  دراســة 

هوبكنــز  “جونــز  مؤسســة 

ميديسن” عام 2024 شملت 133 

شــخصا بالغا تتراوح أعمارهم 

بين 18 و80 عامــا، لبحث تأثير 

وضعيــة الذراع في دقــة قياس 

الدراســة  الدم.وأظهرت  ضغط 

أن ترك الــذراع متدلية إلى جانب 

ارتفاع  إلى  أدى  دعم  دون  الجسم 

الرقم  وهي  الانقباضية،  القراءة 

العلــوي في قياس الضغط، بنحو 

ارتفعت  6.5 ملم زئبقي، في حين 

 4.4 بنحو  الانبســاطية  القراءة 

ملم زئبقي، كما أدى وضع الذراع 

على الفخذين إلى زيــادة القراءة 

الانقباضية بنحو 4 ملم زئبقي.

ورأى الباحثــون أن هذه الفروق 

قد تكون كبيرة بما يكفي للتأثير 

في قرار تشــخيص بعض المرضى 

بارتفاع ضغط الدم.

متدلية  الــذراع  ترك  أن  ويرجح 

العضلات  انقبــاض  إلى  يــؤدي 

بينما  مؤقتا،  الضغــط  وارتفاع 

الفخذين  عــلى  وضعها  يزيد  قد 

المسافة بين الذراع والقلب ويؤثر 

في القراءة.

اسرار الطبخ ..

كبة الأرز باللحم 
نصائح لإزالة البقع الصعبة 

من الزي المدرسي

سر غذائي في الطماطم المطبوخة

اثر وأهمية حسن معاملة الزوج لزوجته على تربية الابناء

أخطاء بسيطة في قياس ضغط الدم قد تؤثر في التشخيص والعلاج

المكوّنات

أرز - كوبان

ماء لسلق الأرز - كوبان

لحم مفروم - كيلوغرام

كركم - ملعقة كبيرة

بصل حجم متوسّط مفروم فرماً 

ناعماً - 2

كرفــس أو بقدونــس مفروم - 

نصف كوب

زبيب - نصف كوب

ملح - بحسب الرغبة

فلفل أسود - بحسب الرغبة

نشاء - ملعقتان كبيرتان

زيت - بحسب الحاجة

طريقة العمل

- ضعــي الأرز في قــدر مع الماء 

ونكّهي بالملــح والكركم واتركي 

المزيج على النار حتى ينضج الأرز 

تماماً.

- ضعي الأرز في الخلاط الكهربائي 

واطحنــي حتــى تحصــلي على 

عجينة.

- حمّي حــوالى ملعقتين كبيرتين 

من الزيــت في مقلاة وقــلّي بها 

البصل حتى يذبل.

- أضيفي اللحم والكرفس ونكّهي 

بحسب  الأســود  والفلفل  بالملح 

رغبتك.

- إرفعي المقلاة عن النار واتركيها 

جانبــاً حتى تصبــح على حرارة 

الغرفة ثمّ أضيفي إليها الزبيب.

- خذي حــوالى ملعقتين كبيرتين 

من العجينة كوّريهــا ثمّ إحدثي 

فجوة في داخلها.

- إحشيها ثمّ اغلقيها بإحكام.

- أعيــدي الكــرة حتــى انتهاء 

الكمية.

- حمّي الزيت في مقلاة على حرارة 

متوسّــطة واقلي فيه الكبة حتى 

تحمرّ من كل الجهات كلها.

ألكســندرا  الدكتورة  التغذية  خبــيرة  أفادت 

عادة  تعد  الطازجة  الطماطم  بأن  شــيبيليفا 

أن  إلا  الصحية،  الســلطات  مكونا أساسيا في 

للطماطم المطبوخة ميزة خاصة.

ووفقا لها، يؤدي تســخين الطماطم إلى تغيير 

بنيتها النســيجية، ما يســهل على الجســم 

امتصــاص بعــض الكاروتينات، ولا ســيما 

الليكوبين. لكن هذا لا يعني أنه ينبغي تصنيف 

الطماطم إلى “صحية نيئة” و”غير مفيدة بعد 

الطهي”.

وأشارت الخبيرة إلى أن الليكوبين هو المسؤول 

عن منــح الطماطم لونهــا الأحمر، وهو أحد 

الدراســات  وأظهرت  الكاروتينــات.  أنــواع 

العلميــة أن المعالجة الحرارية تزيد من توافره 

الحيوي، كما يؤدي التسخين إلى تدمير جزء من 

جدران خلايا الطماطم، ما يساعد على تحرير 

الليكوبين بشــكل أكثر فعاليــة. ويظهر هذا 

التأثير بصورة خاصة عند طهي الطماطم مع 

كمية قليلة من الزيت النباتي.

وقالــت: “يتغير التركيــب الغذائي للطماطم 

امتصاص  الجسم  ما يســهل على  المطبوخة، 

أحد  والليكوبين  الغذائيــة.  العنــاصر  بعض 

المركبات التي تســتفيد من المعالجة الحرارية 

المعتدلة. كما أن إضافة كمية قليلة من الزيت 

مهمة أيضا، لأن الليكوبين مركب قابل للذوبان 

في الدهون”.

ووفقا لها، لا يعني ذلك بالطبع قلي الطماطم 

حتى تصبح مقرمشــة، بل يمكن طهيها على 

نار هادئة أو شويها أو إضافتها إلى الصلصة. 

الطماطم  تناول  أن  الدراسات  إحدى  وأظهرت 

المطبوخة بزيت الزيتون أدى إلى زيادة ملحوظة 

في مســتوى الليكوبين في الدم مقارنة بتناول 

الطماطم النيئة المقطعة.

وأكدت الخبيرة أن الاستنتاج بأن قلي الطماطم 

يجعلها “أفضل بشــكل عام” يعد مضللا، إذ 

إن تعرضها لدرجات حــرارة مرتفعة لفترات 

طويلة قد يؤدي إلى تحلل بعض المواد الحساسة 

التنويع في طرق  للحرارة. لذلك، من الأفضــل 

تنــاول الطماطم، بدلا مــن التخلي تماما عن 

الخــراوات الطازجة لصالــح المطبوخة أو 

المقلية.

وقالت: “توفر الطماطم الطازجة للجسم الماء 

والألياف الغذائيــة ومكونات أخرى لا تتطلب 

تحضيرا خاصــا. لذلك، يبقــى الخيار الأمثل 

هو التنويع بــين تناولها طازجة ومشــوية 

أو مطبوخة. وللحصول عــلى كمية أكبر من 

الليكوبين، يمكن طهي الطماطم مع قليل من 

الزيت”.

ووفقــا لها، تكفــي طرق بســيطة لإدراج 

الطماطم المطبوخة في النظام الغذائي اليومي، 

مثل طهيهــا لبضع دقائق في مقــلاة أو على 

نــار هادئة، ولا داعي لإضافــة كميات كبيرة 

من الزيت “لتعزيز الفوائد”، لأن ذلك ســيزيد 

السعرات الحرارية في الطبق بشكل ملحوظ.

مع قرب بدء العام الدراسي، تبحث الكثير من الأمهات حول 

طرق الواجب اتباعها لإزالة البقع الصعبة من الزي المدرسي 

بعد اتسخاه من الطين والحبر أو العلكة وغيرها.

كيفية إزالة بقع العشب من الزي المدرسي؟

يوضع الزي المدرسي الملطخ في وعاء، ثمّ يسكب الخل الأبيض 

فوقه حتّى يغمــره. تُفرك البقع، مع النقع بعد ذلك لمدة 30 

دقيقة.

بعد إخراج قطعــة الملابس من الوعــاء، تُعصر وتُترك على 

ســطح العمل. ثمّ، يُصنع معجون عــن طريق مزج صودا 

الخبز والمزيد من الخل الأبيض في وعاء صغير، حتى الحصول 

على عجينة ذات قوام سميك.

تمدّ العجينة، على البقع، مع الفرك بوساطة فرشاة الأسنان، 

قبل الشطف بالماء، والغسيل بحسب الطريقة المعتادة.

كيفية إزالة آثار القلم الحبر من القميص المدرسي؟

يُستخدم مثبت الشــعر على بقعة الحبر الناتجة من القلم، 

ثمّ تُمســح المنطقة بوساطة فوطة مبللة بالماء. لكن، يجب 

الحرص على عدم الدعك بشدة، حتى تخف آثار الحبر.

ثمّ، يرش مثبت الشــعر مجدّدًا على البقعة، حتى تحتجب، 

قبل غسل القميص في الغسالة، بحسب المعتاد.

كيفية إزالة العلكة من السرول أو القميص المدرسي؟

توضع قطعة الملابس في كيس داخل الثلاجة، لمدة ساعتين على 

الأقــل، مع التأكد من أن العلكة )اللبان( لا تلتصق بالكيس، 

علمًا أن الخطــوات المتعلقة بهذه الحيلة قابلة للتطبيق مع 

كل أنواع الأقمشة.

بعــد إخراج قطعة الملابس من الكيس، توضع على ســطح 

متين، مع محاولة نزع العلكة من الملابس بوساطة الأظافر 

أو باستخدام سكّين غير حاد. ســتتقشر العلكة بسهولة، 

مع ضرورة غسل البقعة بصورة يدوية، قبل الغسيل داخل 

الغسالة.

كيفية إزالة بقع الطين من السروال المدرسي؟

يُنصح بإيداع بقعة الطين حتّى تجف، مع التقشير أو الكشط 

بعد ذلك. ثمّ، يُستخدم سائل الغسيل، الذي يُصبّ على البقعة 

حتّى يغطيها، مع الانتظار لمدة 10 دقائق إلى 60 دقيقة.

تُستخدم الفرشاة لتوزيع سائل الغسيل، ثمّ، تُشطف البقعة 

بماء دافئ، مع الفحص قبل التجفيــف، وذلك لأن الحرارة 

ستثبت أي بقايا من الطين.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

اعيش بذكر صحبتـــكم بعدني

ورغم الوكت جي عنكم بعدني

براحة بال حسبالك بعـــــدني

صرت كَد العراق جـروح بيه

تعال شوف همي عـــده انت

وكَلبي شعنده غيـــــرك انت

ازعل الناس كلهه عدى انت

لان زعلك قاســــــــي عليه

1 ) حرب……. ( تسببت فيها إمرأة في 

الجاهلية – إمرأة عمران .

2 مظهر – ذو النورين .

3 ) الـ….. ( من أسماء الله الحسنى – 

يتردد على .

4 دعاء الراعي غنمه – خضع .

5 من الشهور السريانية – نؤاخي ) 

معكوسة ( .

6 بذل نعله ) مبعثرة ( – قادم .

7 » أكثر الـ…… فإن السفر طويل « ) 

معكوسة ( – في كل ذات كبد رطبة ….) 

معكوسة ( – الأمر من ) باع ( .

8 أشمل – نصف مبدأ – ) خباب بن الـ…… 

( سادس من أسلموا .

9 ) ناء ( مبعثرة – بدايات ) معكوسة ( .

10 نتدرب – من الضمائر ) معكوسة ( .

الافقي الافقي 
1 شعوب – ماتوا في سبيل الله .

2 أعلم الأمة بالحلال و الحرام ) معكوسة 

. )

3 ) …… الهمذاني ( صاحب المقامة 

القريضية .

4 صاحب كتاب ) الإسلام و مشكلات 

الحضارة ( .

5 جيش جرار

6 آخر من قتله الحجاج .

7 » أبو سفيان بن ……. « سيد فتيان 

الجنة ) معكوسة ( – الأمر من ) كان ( .

8 أنقذنا – متشابهان .

9 أنا ) مبعثرة ( – » إنما يوفى الـ ….. 

أجرهم بغير حساب «

10 نكلت بحمزة بن عبد المطلب .

العموديالعمودي

اختبر شخصيتك

هل تعلم

–عندمــا تتحــرك خطوة 

واحدة تحتاج لتحريك 200 

عضلة فى جسمك.

الكبير يحتوى   –الاصبــع 

عــلى عظمتــن فى حــن 

الاصابع  بقيــة  تحتــوى 

تحتوى على ثلاث عظمات . 

على  يحتويان  –القدمــن 

250 ألف غدة عرقية. 

يستطيع  البشرى  –العقل 

الاحتفاظ بمعلومات تعادل 

دائرة  مافى  أمثال  خمســة 

المعارف البريطانية . 

نحو  يســتغرق  –الطعام 

الفم  من  ليصل  ثوان  سبع 

الى المعدة .

–الجســد البشرى يشــع 

حــرارة فى نصف ســاعة 

تكفى لرفــع درجة حرارة 

جالون مــن الماء الى درجة 

الغليان . 

قبل  النمو  فى  تبدأ  –أسنانك 

ستة أشهر من مولدك . 

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1459 وقوع معركة جــسر لودفورد إحدى 

معارك حــرب الوردتن التي انتهت بإنتصار 

جيش أسرة لانكاستر بقيادة مارغريت أنجو 

على جيش أسرة يورك.

1978 - بدأ أولى جلســات مباحثات السلام 

المصرية / الإسرائيلية في واشنطن.

1987 - زيــن العابدين بن علي يؤدي اليمن 

القانونية رئيسًا للوزراء في تونس.

2002 - تفجير ناديــن ليلين في مدينة بالي 

 202 الأندونيســية يســفر العمل عن قتل 

وجرح 300 شخص.

2005 - انتحار وزير الداخلية السوري غازي 

إدلائه بحديث  كنعان في مكتبه، وذلك بعــد 

إذاعي لإحدى الإذاعات اللبنانية.

2011 - قابوس بن ســعيد سلطان سلطنة 

عمــان يفتتــح »دار الأوبرا الســلطانية« 

بمســقط لتكون أول دار أوبــرا في منطقة 

الخليج.

2012 - منح جائزة نوبل للســلام للاتحاد 

الأوروبــي وذلك لجهوده في تعزيز الســلام 

والتصالح وتعزيز حقوق الإنســان بالقارة 

الأوروبية.

2013 - منح جائزة نوبل للســلام لمنظمة 

حظر الأسلحة الكيميائية.

2018 - محكمة تركية تقضي بإطلاق سراح 

وبإلغاء  برونســون  أندرو  الأمريكي  القس 

السلطات  اعتقلته  أن  السفر، بعد  منعه من 

التركية مُنذُ أواخر عام 2016 خلال عمليات 

المحاولة  بعد  حدثــت  التي  التطهير 

له  ووُجهت  البــلاد،  في  الانقلابيــة 

اتهامات بالانتماء إلى تنظيم الكيان 

الموازي بزعامة فتح الله كولن.

2020 - منــح جائزة نوبل 

العلــوم  في  التذكاريــة 

من  لــكل  الاقتصاديــة 

وبول  ويلســون  روبرت 

في  لعملهمــا  ميلجــروم 

المــزادات  نظرية  تطويــر 

وتقديم أنواع جديدة منها.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

الزهرة التي تختارها تكشف قدرتك على التحكم في عواطفك 
الخمس  الزهور  إحدى  اختيارك  اعتماداً على 

مدى  ستكتشفن  هذا،  الشخصية  اختبار  في 

قدرتك على التحكم في عواطفك:

الزهرة رقم 1

إذا اخترتِ الزهرة رقم 1 في اختبار الشخصية 

هــذا، فأنتِ قادرة عــلى إدارة عواطفك مما 

يجعلك أقل عرضة للتصرف بشــكل متهور. 

ونضجك  الراســخة  بطبيعتــك  تتميزيــن 

العاطفــي. تميلن إلى الحفاظ على ســلوك 

الشــدائد والمواقف  هادئ، حتى في مواجهة 

العصيبة لأنك تؤمنن بقوة التفكير العقلاني 

والحفاظ على صفاء الذهن.

الزهرة رقم 2

2، فهذا  إذا وقع اختيارك على الزهــرة رقم 

يشــير إلى أنــك تتمتعن بطبيعــة مندفعة 

ويصعب عليك التحكم في عواطفك وقد يكون 

الشديد وإصرارك. عندما  ذلك بسبب شغفك 

إحباطاتك  يتألم غرورك تكافحــن لاحتواء 

وعوطفك.

الزهرة رقم 3

إذا كانت الزهرة رقم 3 هي اختيارك في اختبار 

الشــخصية هذا، فأنتِ لا تتأثرين بسهولة 

بالمشاعر الشــديدة. وبدلاً من ذلك، تأخذين 

الوقت الــكافي لتقييم خياراتــك والنظر في 

النتائج المحتملة قبل اتخاذ القرار. تشتهرين 

بإرادتــك القوية وتصميمك. عادةً ما تكوني 

متوازنــة، وتفضلن التعامــل مع تحديات 

الحياة بطريقة عملية ومنطقية وتحافظن 

على هدوئك تحت الضغــط، وتتجنبن ردود 

الفعل المتسرعة التي قد تندمن عليها لاحقاً. 

عندما تصبح مشــاعرك غير متوقعة، فإنك 

بالاســتقرار من خلال  إحساســاً  توفرين 

قدرتك عــلى التحكــم في عواطفك وتعرفن 

كيفيــة التعامل مع المواقــف بعقل واضح 

وهادئ.

الزهرة رقم 4

أما إذا اخترتِ الزهرة رقم 4، فهذا يعني أنك 

ومتماسك.  هادئ  خارجي  بمظهر  تتميزين 

ومع ذلك، قد يكون هناك سيل من العواطف 

المتخمــرة في انتظار الاندفــاع. تعانن من 

صعوبة في التحكــم في عواطفك وقد تكونن 

وتحملن  الداخليــة  للاضطرابات  عرضــة 

مشــاعر عميقة يمكن أن تندلع بشكل غير 

متوقع.

الزهرة رقم 5

إذا وقع اختيارك على الزهرة رقم 5 في اختبار 

توازنك  فأنتِ تحافظن على  الشخصية هذا، 

بينما ينجرف  التحكم في عواطفك  من خلال 

الآخرون بسهولة في مشاعرهم. تستخدمن 

هذه المهــارة للتنقل خــلال تقلبات الحياة، 

والتأكــد من أنــك مســتعدة لأي تحديات 

عاطفية قد تعترض طريقك. عندما تواجهن 

موقفاً صعباً، فإنك تسيطرين على عواطفك 

بدلاً من جعلها تسيطر عليك. وهذا يتيح لك 

اتخاذ القرارات بناءً على المنطق والعقل، بدلاً 

من الانجراف وراء مشاعرك.

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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باسم مغنية: نأمل إنتاج أعمال 
مشتركة مع العراق

مسلسلات الـ1000 دولار.. الذكاء 
الاصطناعي يقلب صناعة الدراما

حورية فرغلى تستعد لتقديم 
))مدينة الأحلام المفقودة((

مارسيل خليفة: التراث 
والمقام العراقي ثروة غنية 

وأول عود لي كان بغدادياً

أكد الفنان اللبناني باســم مغنية، 

حضارياً  إرثــاً  يمتلك  العــراق  أن 

وثقافيــاً عريقاً، وأن المشــاركة في 

تمثل  والفنية  الثقافية  مهرجاناته 

أن  إلى  تجربة استثنائية، فيما أشار 

في  مقصرة  زالت  ما  العربية  الدراما 

تجسيد واقع المجتمعات وقضاياها 

الجوهرية، معرباً عن أمله في إقامة 

إنتاجات فنية ودرامية مشتركة بين 

العراق ولبنان.

إن “وجوده في مدينة   : وقال مغنية 

بابل التاريخيــة يبعث على التفكير 

والتأمل في التاريخ الإنساني الحافل 

بالأفكار  الخصبــة  الأرض  لهــذه 

والحضارات المتعاقبة”.

وأضــاف، أن “الدرامــا العربية ما 

صورة  تقديــم  في  مقــصرة  زالت 

واقع  تعكــس  وشــاملة  حقيقية 

الإنسان العربي وتنوع مجتمعاته”، 

مشيراً إلى أن “غالبية الأعمال تعتمد 

على الاستيراد والتقليد، وتظل بعيدة 

عن القضايــا الجوهرية والواقعية 

للشارع العربي”.

وحول آفــاق التعــاون الفني بين 

عن  مغنية  أعــرب  ولبنان،  العراق 

إنتاجات  إقامــة  الكبير في  “أملــه 

درامية وفنية مشتركة بين البلدين”، 

العراقــي  أن “الشــعبين  مؤكــداً 

وثيقة  روابط  يمتلــكان  واللبناني 

وقضايا متداخلة تتســع لترجمتها 

الطاقات  تجمع  دراميــة  أعمال  في 

الفنية للطرفين”.

بتكلفة قد لا تتعدى ألف دولار للمسلسل، 

تقلــب درامــا الــذكاء الاصطناعــي 

موازين الشاشــة الصغيرة رأسًــا على 

الملايين  عقب. مشــاهد سريعة تحصد 

على هواتف المســتخدمين بوجوه تبدو 

حقيقية وقصــص مصطنعة بالكامل. 

ودون أســتوديوهات أو معدات تصوير 

واقعًا  الخوارزميــات  تصنــع  مكلفة، 

ويعيد  التقليدية  النمــاذج  يهدد  جديدًا 

رسم ملامح صناعة الترفيه حول العالم.

بينما تُحدث هذه الثــورة التكنولوجية 

فإنها  والمــال،  الوقت  يختــصر  تحولاً 

تفرض أســئلة مصيرية: ماذا سيحدث 

للممثلــين وصنــاع الدرامــا عندمــا 

النجوم  إنتاج  في  الخوارزميات  تنافسهم 

والحكايات؟ وهل نحن أمام شكل جديد 

كليًا للترفيه الرقمي، أم بداية مسار يعيد 

رســم ملامح صناعة الدراما التي تُنفق 

عليها المليارات سنويا؟ً.

الأم”،  فيلــم “وحــش  تُجســد قصة 

الــذي يروي حكاية فتــاة تنجب تنينًا، 

نموذجًــا لافتًا لســعة انتشــار دراما 

الــذكاء الاصطناعــي، إذ أعلنت شركة 

العمل  أن   )ZETOMATE( “زيتومايت” 

حصد 50 مليون مشــاهدة على يوتيوب 

الأول، فيما ناهزت مقاطعه  في أسبوعه 

مشــاهدة،  مليار  نحو  نشرهــا  المعاد 

مؤكدة أن إنجازه لم يتجاوز 72 ســاعة 

بتكلفة ألفي دولار فقط.

ويأتي هذا الانتشار في ظل طفرة متزايدة 

المصممة  “الميكرودرامــا”  لمسلســلات 

إذ  الهواتف،  عبر  العمودية  للمشــاهدة 

تتصدر الصين هذه الموجة عالميًا. ووفق 

ما نقلته “بلومــبرغ” عن إذاعة الصين 

الوطنية، شهد الربع الأول من عام 2026 

طــرح نحو 128 ألف مسلســل قصير، 

اعتماداً على أدوات التوليد الرقمي.

وتُشــير وكالة أنباء الصين إلى أن تكلفة 

الحوســبة لإنتاج هذا النوع من الدراما 

تهبــط إلى نحــو 30 دولارًا للدقيقة، ما 

يعني أن إنتاج عمل بطول 50 دقيقة لا 

يتجاوز 1500 دولار خلال أسبوع واحد 

فقــط، مقارنة بنحو شــهر في الإنتاج 

التقليدي.

ففي  العربية،  المنطقــة  إلى  امتد  والأمر 

الســعودية دشّــنت جمعيــة الثقافة 

والفنــون بجدة مبادرة “أفــلام الذكاء 

الاصطناعــي AI”، لتمكين المبدعين من 

اســتخدام أدوات الــذكاء الاصطناعي 

الحديثــة في إنتــاج أعمال ســينمائية 

رؤية  مســتهدفات  يدعم  بما  مبتكرة، 

2030. وظهرت تجارب سعودية في هذا 

وهو  “مزنة”،  فيلــم  بينها  من  المجال، 

عمل قصير تتصدره شخصية افتراضية 

مولدة بالذكاء الاصطناعي.

العرض  لتقديم  النجمة حورية فرغــي  تســتعد 
المسرحــي »مدينــة الأحــلام المفقودة«، 

في  أكتوبر،   16 الجمعــة  يــوم  وذلك 
تمام الســاعة الثامنة مساءً، على 

الجمهوري  الحرس  نادي  مسرح 
بمنطقــة مــصر الجديدة، في 
بين  تجمع  مسرحيــة  تجربة 
والكوميديا،  والمغامرة  الخيال 
وتناسب مختلف أفراد الأسرة.

وتــدور فكرة العــرض حول 
الأحلام التي يتمسك بها الإنسان 

رغم صعوبات الواقع، في إطار من 
الخيــال والمغامرة، حيث يقدم العمل 

حكاية مصرية أصلية وشخصيات تنتمي 
إلى عالم من الخيال، بعيدًا عن الاقتباس من أي 

أعمال أجنبية.ويأتي عــرض »مدينة الأحلام المفقودة« ضمن 
التجــارب المسرحية التي تراهن على تقديــم محتوى يجمع 

بين المتعة والخيــال، ويخاطب الجمهور بمختلف 
أعمارهم، من خلال حكاية تحمل رســالة 
بقدرة  والإيمان  بالأحلام  التمسك  عن 
إلى  المستحيل  تحويل  على  الإنسان 
واقع.وكانــت قد قدمت الفنانة 
الفنانة حورية فرغي تجربتها 
خشبة  على  الثانية  المسرحية 
وذلك  الهوســابير،  مــسرح 
الــذي حققته في  النجاح  بعد 
عرض “رابونزيل”، حيث تعود 
المرة مــن خلال مسرحية  هذه 

“سندريلا المصرية رادوبي”.
ودارت  أحــداث المسرحية في أجواء 
الحقيقية  القصة  مستعرضة  فرعونية، 
قدمت  حيث  المصري،  التاريخ  في  “ســندريلا” 
الفصحى،  العربية  باللغة  تاريخية  حورية فرغي شــخصية 

وهو ما اعتبرته تحقيقًا لحلم طالما سعت إليه.

أكد الموســيقار والفنان اللبناني مارسيل 

الموسيقي والشعري في  التراث  أن  خليفة، 

العراق يمثل ثروة غنية، ملهمة وعميقة، 

أثرت بشــكل مباشر في مســيرته الفنية 

ورؤيته الموســيقية، لافتاً إلى أن أول عود 

عزف عليه كان بغدادياً.

وقال خليفــة :: إن “التراث العراقي غني 

جداً، وقــد تعلمنا منه الكثير، ســواء في 

المقــام العراقي أو في كل مــا قدمه كبار 

الشعراء”، مشــيراً إلى أن هذا البلد يمتلك 

ثقافة عميقة، ورســخ في وجدانه الكثير 

من المعارف الفنية.

وأضاف الموسيقار اللبناني: “أول آلة عود 

عزفت عليها في حياتي كانت عوداً عراقياً 

من صناعة الحرفي البغدادي الشهير محمد 

فاضل”، لافتــاً إلى أن انطباعه الأول، فور 

وصوله إلى بابل، تمثل في لمس واقع المحبة 

الكبــيرة والدفء لدى الشــعب العراقي، 

وهو ما يبعث على الفرح والاعتزاز.

وأوضح خليفة، أن “العراق ترك أثراً كبيراً 

في تجربته الموســيقية والفنية، من خلال 

ألحانه وقصائده، مستذكراً نتاجاته التي 

تلحنت لأعلام الشــعر العراقي، مثل بدر 

السياب وسعدي يوسف”، ومؤكداً  شاكر 

اســتمرار تواصله الروحــي والفني مع 

النغمة والشعر والموسيقى العراقية.

عين على العالم عين على العالم 

المراســلة  تطبيق  يطــرح 

“واتســاب”، المملوك لشركة 

أمنيــاً جديداً  إجــراءً  ميتا، 

يمنــع المســتخدمين مــن 

إذا كان  الدخــول  تســجيل 

نظام التشغيل على أجهزتهم 

قديماً.وينطبــق التحديــث 

 ،iOSعلى نظامــي أندرويد و

ما  للمســتخدمين  ويوضح 

قبل  فعلــه  عليهم  يتعــين 

أن يتمكنــوا مــن مواصلة 

استخدام التطبيق.

ولأســباب أمنيــة، لا يتيح 

للمســتخدمين  واتســاب 

تخطــي هذه الخطــوة، ما 

يعني ضرورة تحديث برامج 

أجهزتهــم حتى يتمكنوا من 

تسجيل الدخول مجددًا.

وسيكون هذا التحديث إجراءً 

يتم من جانــب الخادم، ولا 

المســتخدمين  من  يتطلــب 

من  جديد  إصــدار  تثبيــت 

التطبيــق نفســه، كما أنه 

يشــمل كلا نظامي أندرويد 

وiOS.وســيوجه واتســاب 

المســتخدمين لفتح إعدادات 

الجهاز وتثبيت أحدث تحديث 

يعلن  لم  واتساب  لكن  متاح، 

عن قائمة محددة بالإصدارات 

التي تمنع المســتخدمين من 

يكون  الدخول.قد  تســجيل 

التطبيق آمنًا، لكن مســتوى 

أمانــه يعتمــد أيضًــا على 

الجهاز الــذي يعمل عليه، إذ 

باستمرار  المهاجمون  يبحث 

عن ثغرات معروفة في أنظمة 

التشغيل القديمة لاستغلالها 

في تثبيــت برمجيات خبيثة. 

الجهاز،  إصابــة  وبمجــرد 

يمكــن للمهاجــم اعتراض 

البيانات المخزنة عليه.

التحديث،  هــذا  خلال  ومن 

السهل  من  واتســاب  يجعل 

عــلى المســتخدمين فهم أن 

مســتوى أمــان التطبيق لا 

يتجاوز مستوى أمان الجهاز 

الذي يعمل عليه.

ابتكر علماء روس مادة ماصة جديدة على أساس الطحالب البنية 

لتنقية المياه من السترونشيوم وحصلوا على براءة الاختراع

وأفادت الخدمة الصحفية للجامعة بأن المادة المطوّرة ترتبط بعدد 

أكبر من الأيونات وتعمل أسرع بثلاث مرات من نظيراتها الموجودة.

يذكر أن أيونات السترونشيوم، تدخل في مياه الصرف والمسطحات 

المائية نتيجة تشــغيل محطات الطاقة النووية وإعادة معالجة 

الوقود النووي، وهي قادرة على التراكم في جسم الإنسان والتسبب 

بأمــراض خطيرة. غير أنــه لا يمكن حتــى الآن إزالتها بتكلفة 

منخفضة وسرعة في الوقت نفسه

أمــا التقنيات الموجودة مثل اســتخدام كواشــف ومواد ماصة 

طبيعية فلا تســتطيع امتصاص كميات كبيرة من المواد السامة، 

أو تتطلب وقتًا طويلًا لتفعيلها. وقد ابتكر علماء جامعة “بيرم” 

مادة جديدة لاستخراج السترونشــيوم من الماء. وتربط مادتهم 

الماصة التي تم تطويرها على أساس الطحالب البنية عددا أكبر من 

الأيونات وتعمل أسرع بثلاث مرات من نظيراتها الشــائعة، أفادت 

بذلك الجامعة، مشيرة إلى أن العلماء قد حصلوا على براءة اختراع 

التقنية الجديدة.

وبحســب الباحثين، فإن السترونشيوم يصبح عند دخوله جسم 

الإنسان مصدرًا للإشعاع الداخي ويزيد خطر الإصابة باللوكيميا 

)سرطان الــدم( وأمراض سرطانية أخرى، وعادة ما تُســتخدم 

لتنقية الماء منــه راتنجات تبادل الأيونات، التي تطلق أيونات غير 

ضارة وتلتقط الأيونات الســامة، أو كواشــف كيميائية. غير أن 

جميعها إما تمتلك سعة امتصاص منخفضة نسبيا، وإما تتطلب 

اســتهلاكًا كبيراً للطاقة، لأن تخليقها يحدث عند درجات حرارة 

مرتفعة )عادةً 800–1000 درجة وأعلى(.

وإضافة إلى ذلك، تحتاج إلى أكثر من ساعة لتربط الملوث بالكامل. 

وفي حالة طارئــة قد يكون هذا الأمر بالغ الأهمية لأن الإشــعاع 

ينجح في الانتشار أبعد في حين تجري عملية التنقية.

أمــا المادة المطوّرة فترتبط بعدد أكبر مــن الأيونات وتعمل أسرع 

بثلاث مرات من نظيراتها الموجودة.

»واتساب«.. لن تتمكن من الدخول 
إذا كان نظام هاتفك قديماً

ابتكار مادة ماصّة من 
الطحالب البنية لتنقية المياه 

من السترونشيوم

 

أما على المستوى الســياسي، فتظل المصالحة الوطنية وتجاوز 

الانقســامات الطائفيــة والحزبيــة شرطًا أساســيًا لتثبيت 

الاستقرار، إذ لا يمكن بناء دولة قوية في ظل استمرار المحاصصة 

والصراعات على النفوذ والمناصــب، أو تغليب المصالح الفئوية 

على المصلحــة الوطنية. لذلك فمن الــروري أن نرى العراق 

يتحرك بثقة باتجاه صيغة حكم تعزز المشــاركة السياســية، 

وتحفظ حقــوق جميع مكوناته، وتدعم العلاقة الدســتورية 

بين الحكومة الاتحادية وإقليم كردســتان، بما يضمن توزيعًا 

عادلًا للموارد، وتســوية الملفات الخلافية المتعلقة بالصلاحيات 

والثروات والمناطق المتنــازع عليها، خصوصًا وقد أعلنت وزارة 

البيشمركة في حكومة إقليم كردستان، في بيان لها قبل انسحاب 

التحالف بيومين، أنها كجزء من منظومة الدفاع العراقية، فإن 

لديها علاقــة متينة بالجيش العراقي أمنيًا ودســتوريًا، وأنها 

ستواصل العمل المشترك والتنسيق، كما يُلاحظ أنها أعربت عن 

قلقها إزاء انســحاب القوات الأمريكية من الإقليم دون توفير 

منظومة دفاعية، وأكدت بوضوح أن حماية أجواء كوردستان 

تقع على عاتق الحكومة الاتحادية.

إن تجــاوز التحديات الأمنيــة في العراق، ســوف يكون وثبة 

كبيرة جدًا للتصدي بثقة أكــبر إلى الملفات الأخرى كافة، ومنها 

الاقتصاد، والنجاح في تحويل الموارد الطبيعية التي يأتي النفط 

في مقدمتهــا، إلى قاعدة تنموية مســتدامة، تنعكس على حياة 

المواطنــين، وتوفر فــرص العمل، وتحد مــن البطالة والفقر، 

وتدعم قطاعات الصناعة والزراعة والاســتثمار، مع الاستمرار 

في مكافحة الفســاد الإداري والمالي الذي أبلت فيه الحكومة بلاء 

حسنًا، وإصلاح مؤسســات الدولة، وتحسين الخدمات العامة، 

وتطوير البنية التحتية، إذ تمثل جميعها استحقاقات لا تحتمل 

التأجيل، خاصة أن الاستقرار السياسي والأمني يظل هشًا ما لم 

يشعر المواطن بثماره في حياته اليومية.

في ظل تلــك الجهود والمســاعي والنتائج المتحققــة، تلقائيًا 

سيصقل العراق تجربته في السياسة الخارجية التي يتبناها بثقة 

ووضوح واســتحقاق، خصوصًا في ظل بيئة إقليمية مضطربة 

تفرض التوازن الذي يحمي اســتقلال القرار الوطني، ويجنب 

البلاد التحول إلى ساحة لتصفية الحسابات بين القوى الإقليمية 

والدولية، فلا يصح وقتها إلا الصحيح بحكم الثقل الســياسي 

والموقع وبحكم التاريخ، بتعزيــز دور العراق كجسر للتواصل 

والحوار بين دول المنطقة، وأن تنطلق العلاقات مع الجميع من 

مبدأ المصالح المتبادلة واحترام السيادة، بعيدًا عن الاستقطاب أو 

الارتهان لمحاور الصراع.

ربما يكون رحيل آخر جندي أجنبي تحديًا يُحســب للحكومة 

ومؤسســات الدولة المعنية، غير أن التحدي الحقيقي يكمن في 

القدرة على اســتثمار اللحظة التاريخية لبناء دولة المؤسسات 

والقانون، وتوحيد القرار الســياسي والأمني، وتحقيق التنمية 

والعدالة الاجتماعية، بما يعني حضور الدولة بكامل ســلطتها 

وفاعليتها، وقدرتها على حمايــة مواطنيها وصون مقدراتها، 

وبين رمزية الانســحاب واســتحقاقات المرحلة المقبلة، يقف 

العراق أمام فرصة لإعادة صياغة المستقبل، بحيث تكون نهاية 

مهمة التحالف البداية المؤكدة لاستعادة الاستقرار بقرار مستقل 

وصناعة مستقبل بإرادة أبناء الوطن.

العراق ويوم 
السيادة.. نظرة 

نحو المستقبل
د. خالد قنديل


